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INTRODUÇÃO

O consumo de avelãs é benéfico para a saúde devido à riqueza em

ácido gordos monoinsaturados e poliinsaturados dos seus óleos.

Os ácidos gordos monoinsaturados e a vitamina E presentes nestes

frutos poderão tem um papel importante na protecção à oxidação

da lipoproteína de baixa densidade (LDL), referida comummente

como さIﾗﾉWゲデWヴﾗﾉ ﾏ;┌ざが e posterior retardamento do

desenvolvimento de doenças degenerativas crónicas [1].

OBJECTIVO

Uma vez que o rendimento de extracção, o teor em fenóis e a

actividade antioxidante dependem do solvente utilizado nas

extracções, pretendeu-se estudar o efeito de diferentes

solventes e tempos na extracção de compostos antioxidantes.

MÉTODOS UTILIZADOS

A) Avelãs

Mistura de três variedades, colhidas em dois anos

consecutivos (2007 e 2008);

B) Preparação dos extractos

1º Ano: água em ebulição (45 minutos), metanol à

temperatura ambiente durante 24 horas e 24+24 horas;

2º Ano: água em ebulição (45 minutos), acetona (80%

v/v) à temperatura ambiente durante 24 horas, 24+24

horas e 24+24+24 horas ;

C) Determinação dos fenóis totais

Método Folin-Ciocalteau;

D) Actividade antioxidante

Efeito bloqueador dos radicais livres de DPPH
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RESULTADOS E DISCUSSÃO

A) Rendimento de Extracção

Maiores
Valores!

POSSÍVEL EXTRACÇÃO

DE GORDURA

C) Actividade Antioxidante

B) Fenóis Totais

Valores 
Mais 

Baixos

2007 2008

DPPH Ec25
(média+dp)

(mg/mL)

Ec25
(média+dp)

(mg/mL)

DPPH Ec25
(média+dp)

(mg/mL)

Ec25
(média+dp)

(mg/mL)Extracção Extracção

Aquosa 1 2,57+0,26
Não 

determinado
Aquosa 2 1,72+0,39 4,02+0.74

Metanol 24h 6,74+0,27 12,85+1,39 Acetona 24h 0,54+0,08 1,12+0,07

Metanol 24+24h 6,26+0,47 12,44+2,39
Acetona 

24+24h
0,78+0,01 1,53+0,05

Acetona 

24+24+24h
0,73+0,04 1,32+0,19

Valores 
Mais 

Baixos

M. Bollwiller

Daviana

Fertille de Coutard

CONCLUSÕES

- Os solventes utilizados apresentam

diferentes capacidades de extracção;

- A água e a acetona foram os

solventes que extraíram uma maior

quantidade de fenóis totais;

- Em relação à actividade antioxidante,

a extracção com acetona é a mais

promissora.

Nota: dp に Desvio padrão das amostras. (n>3)

Nota: Diferentes letras sobre as barras indicam amostras estatisticamente diferentes  (p<0.05).

M. Bollwiller:
Peso do Fruto: 2.66 ± 0.05

Peso do miolo:1.27 ± 0.05 

Rendimento (% do fruto):
47.91 ± 1.08

Daviana:
Peso do Fruto:2.46 ± 0.19

Peso do miolo:1.22 ± 0.09

Rendimento (% do fruto):
49.45 ± 0.51

F. Coutard:
Peso do Fruto: 3.39 ± 0.07

Peso do miolo: 1.38 ± 0.04

Rendimento (% do fruto):
40.64 ± 0.73

CARACTERIZAÇÃO DAS CULTIVARES [2]

REFERÊNCIAS

[1] Orem A., Balaban F., Kural B.V., Orem C., Turhan I. (2008). Hazelnut consumption protect low density lipoprotein (LDL) against oxidation and decrease plasma

oxidazed LDL level. Istanbul, Turkey : 77th Congress of the European Atherosclerosis Society, April 26-29, 2008. 215.

[2] Oliveira I., Sousa A., Morais J.S., Ferreira I.C.F.R, Bento A., Estevinho L. and Pereira J.A. (2008), Chemical composition, and antioxidant and antimicrobial activities

of three hazelnut (Corylus avellana L.) cultivars, Food and Chemical Toxicology, 46, 1801に1807.


