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INTRODUCAO

A educacao nutricional capacita escolhas OB]ETIVO
alimentares saudaveis e, conseguentemente

melho“é no desempen’hc_’- . Investigar a relacao entre a educacao
As medidas antropométricas e composicao nutricional e a composicdo corporal em

corporal apresentaram fortes correlacoes com o atletas sub-19 do Boavista Futebol Clube.
desempenho fisico

METODOLOGIA

Um estudo quasi-experimental com 2 grupos com 10 atletas cada um, onde um deles era o grupo experimental, grupo
esse que teve intervencao nutricional e o de controlo onde nao houve qualquer tipo de intervencao. Os atletas foram
medidos e registados os valores de estatura, peso, quatro perimetros e 8 pregas cutaneas (SKF) seguindo as normas do
protocolo ISAK. Posteriormente, foram calculados o IMC, o somatorio das 8 SKF (mm), e os valores de massa gorda (%)
e massa magra (%).

RE SULT ADO S Varivel Situagdo Grupo Medida Grupo Situacdo
Experimental Controlo antropométrica Antes Depois
Média | p-value | Média | p-value Media | p-volye | Media | p-volye
Peso Antes 71.2 <0,001* | 72.9 <0,001 Peso (Kg) E“P:”TE"“' ;;; 0,642 ;g; 0,429
. ontroio ’ R
Depois 70.7 73.5 indice de Massa | Experimental | 22,4 0,904 22,3 0,573
IMC Antes 22.4 {0,001* 22.5 “-’-‘-0,001 Corporal (Kg/m?) | Controlo 22,5 22,7
Depois 22.3 22.7 Massa magra Experimental | 47,7 0,116 47,9 0,072
MM Antes 47.7 <0,001* | 45.3 <0,001 (%) Controlo 45,3 44,8
Depois 47.9 44.8 Massa gorda (%) Expirirrental :,3 0,207 :,2 0,743
. ontrolo , '
MG Antes 1 9.3 0,003% | 8.7 <0,001 Perimetrodo | Experimental [ 293 | 0,402 [30,1 [ 0,277
Depois 9.0 8.8 Brago (cm) Controlo 28,7 29,2
PB Antes 29.3 <0,001* | 28.7 <0,001 Perimetro da Experimental | 52,1 0,060 51,9 0,120
Depois 30.1 29.2 Coxa (cm) Controlo 49,2 49,6
PC Antes 57 1 0,001 49.2 <0,001 PEI‘II’T‘IETI‘G Experimental | 78,2 0,388 77,4 0,815
- Abdominal (cm) | Controlo 76,7 77,1
Depois | 51.9 49.6 Perimetro Experimental | 38,2 0695 |[373 [0,527
PA Antes 78.2 <001 76.7 <0,001 Geminal (cm) Controlo 37,7 38,1
12° 11° Depois 77.4 77.1 Prega Experimental | 2,6 0,050* | 2,6 0,492
50% 50% PG Antes 38.2 <0,001 | 37.7 <0,001 Subcutdneado | Controlo | 2,2 2,4
Depois | 37.3 381 Bicep (mm)
P ' - Prega Experimental | 9,2 0,254 8,1 0,816
Depois 2.6 2.4 Coxa (mm)
PSC Antes 9.2 0.005 7.8 <0.001 Prega Experimental | 4,7 0,870 4,5 0,758
. ' ' Subcuténeado | Controlo 4,6 4,7
Depois 8.1 8.3
Gémeo (mm)
PSG Antes 4.7 <0,001 | 4.6 0,003 Prega Experimental | 6,9 0,017* | 7,1 0,005*
Grafico 1: Grau de escolaridade dos individuos Depois 4.5 4.7 Subcutanea Controlo 5,9 5.7
S5 s E PSS Antes 6.9 0013 |59 0,123 Supraespinal
Depois | 7.1 5.7 (mm)
P - ' Prega Experimental | 6,6 0,517 |71 0,203
PSSIL Antes 6.6 0,035 6.2 <0,001 Subcutdnea Controlo 62 6.4
Depois 7.1 6.4 Suprailiaca (mm)
PST Antes 6.2 <0,001 | 5.8 0,003 Prega Experimental | 6,2 0,589 |66 0,540
- Subcutdneado | Controlo 58 6,2
Soma das pregas Antes‘_ 36.4 <0,001 32.6 0,012 Soma das pregas | Experimental | 36,4 0,169 36,0 0,240
Depois 26.0 32.9 (mm) Controlo 32,6 32,9
* Existem diferencas significativas ao nivel de significancia de 5%. Existem diferencas significativas ao nivel de significancia de 5%.
Tabela 1: Comparacédo das medidas antropométricas Tabela 2: Efeitos da intervencao nutricional no grupo experimental e no de controlo

CONCLUSAQ/DISCUSSAO

Observa-se que, existem diferencas estatisticamente significativas (p-value < 0,05%) favoraveis ao

grupo experimental onde existiu educacao nutricional e diferencas nao favoraveis ao grupo de controlo
onde nao existiu qualquer tipo de intervencgao.
Conclui-se que, a intervencao aplicada ao grupo experimental foi eficaz, pelo que o acompanhamento

nutricional é fundamental
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