— m— - 4 B - — | 25— 3 | ALy . - oS e | wu |

e—-CONGRESSO INTERNACIONAL DE &

ENFERMAGEAM DE REABILITACAO €N

mHealth na Insuficiéncia Cardiaca

Ivo Lopes(1); Rui Azevedo(2); Bruno Delgado(1); Liliana Mota(3); André Novo(4)
1) Centro Hospitalar Universitario do Porto; 2) Instituto Portugués de Oncologia do Porto Francisco Gentil; 3) Escola Superior de Saude Norte da
Cruz Vermelha Portuguesa; 4) Instituto Politécnico de Braganca

A insuficiéncia cardiaca é uma doenca crénica e progressiva, sendo fundamental que as pessoas adotem comportamentos de
autocuidado para poderem gerir mais eficazmente a sua doenca. A utilizacdo da tecnologia digital em saide como o uso de
aplicac6es moveis - mHealth pode ser um facilitador do autocuidado na pessoa com insuficiéncia cardiaca.

Identificar a eficacia da utilizacdo de aplicagcdes méveis na melhoria do autocuidado em pessoas com insuficiéncia cardiaca.

Revisdo sistematica da literatura, com pesquisa nas bases de dados eletronicas — CINAHL Complete, MEDLINE Complete e
SciELO realizada em janeiro de 2021. Consideram-se artigos publicados entre maio de 2015 e dezembro de 2020.

Da pesquisa resultaram 67 artigos, dos quais 7 foram incluidos nesta revisao.

Os resultados sugerem que a utilizacdo de aplicacdes moveis é eficaz na melhoria do autocuidado na insuficiéncia cardiaca.

Modelo PICO e descritores Mesh selecionados

Population (P) Patients with heart failure

Intervention (1) Use of mobile applications . . . ~ e, . . .
Comparisan (0] Don't use mabile applications * Incentivo para a monitorizagdo diaria de sinais e
Outcomes / Results (0)) improve seffcare sintomas de descompensacéao;

MeSH descriptors: heart failure; mobile applications; seff-care * Maior adesdo ao regime medicamentoso e atividade

fisica;
» Maior adesédo, confianca e capacidade da pessoa em
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