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SUMO o . o
RE 0 presente estudo parte do reconhecimento da simbiose entre os congeitos de Psicologia

ili igman y Csikszentmihalyi, 2000) e da Educagdio Emacional (Bisquerva, 2000; Veiga
E?:rllltl:;zl(]%il%& ;007) no sentido%ie capacitar_ 08 suigitos paraa promogac de sentlmento§ posi-
tivos. Assim, o que aqui se assume como obijetivo, & reconhecer os efeltos. da form?ﬁaq edm
Educagdo Emecional, relativamente a uma amostra .de 35 professoreg; do ensino secundario do
norte e sul de Portugal, através das unidades dlscgrswas nht_ndas a partir d:as respostas a um guua_cf
de entrevista (Tuckman, 2000). Os resultados expbem uma rvore _categonal_cem 4 categor_aas pri
marias e 10 secundarias que apresentam efeitos intra e !nter_pessoals expressivos das_reﬂexges pos
formagdo, ¢ da consequente preparagdo pessoal_n_a aplicagdo das estrateglgs aprendidas. m con-
clusio, verifica-se a carroboragdo da proposta inicial segundo o modelo aplicado na formagao mas
niio exatamente como é teoricamente formulado. ) ) -

Pafavras-chave: Fducagio Emocional, Psicologia Positiva, Emocdes Posilivas.

ABSTRACT o
The present study starls in the recognition of the symbiosis effect between the concepts of

iti Seligman y Csikszentmihalyi, 2000) and Emotional Education (Bisquerra,
gggg:v‘jeil;§y8c?;r:ggyzgﬂ4,%005, %007), to achieve the objective of enal?ling people.to promote Fns;
itive feelings. Starting from this concepts, what is assumed as a goal, is to recognize the eﬁeﬁ S Od
training in emotional education, in a sample of 35 secondary schoot tealchers.'from.the ncmk an
south of Portugal, through their discursive units, from responses to a.scnpt of interview (Tucffmatn,
2000). The results expose a categorical tree, with fouT primary calggqr:es, and 10 secon'dary effec si
that have significant intra and inter personal reflections after lrammg, and the resulpng persl?na
preparation, with the application of the strategies learned. in conclusion, results confirm the theo-
retical model, but not exactly as proposed by the author. . _

Keywords; Emotional Education, Positive Psychology, Positive Emotiens,
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INTRODUGAO

Assume-se que o “estado dg arte” do atual tecido humang docente apresenta uma paisagem
humana em sofrimento (Mafias, Justo y Martinez, 201 1}, que sendo é ag nivel individual, enquanto

Gatarse que pode ser vivido como uma terapia inespecifica e promotora da satide pessoal ¢ colgti-
va deste grupe profissional,

Assim, e assumindo o efeito reforcador entre a finalidade do conceito de Psicologia Positiva
{Seligman y Csikszentmihalyi, 2000} e de Educagdo Emocional, (Bisquerra, 2000; Veiga-Branco,
2004, 2007) acredita-se, que pela integracio de varios conceitos que cada construto insere, podem
e devem ser usados, como ferramentas de formagdo, para Dropiciarem vivencias emocionaig posi-
tivas. Na verdade ndo terd side Por acaso que ¢ conceito cldssico de Psicologia, foi reforgado pelo
de Psicologia Positiva muito mais promotor de saiide do Que preventivo de doenga. Um exemplo
inicial disso, foi o manual “Handbook of positive psychology” de Snyder y Lopez (2002), acerca do
funcionamento positivo da personalidade, emerginde uma “nova psicologia” menos fixada em
remediar e mais em prevenir e promover novas forgas psiquicas; e nesta fmesma concegdo, j atual-
mente, Seligman, defende que “¢ necessdrio ensinar s novas geracles a resiliéncia, a esperanga, o
otimisma, para as tornar mais resistentes a depressio e tapazes de levar uma vida mais feliz e pro-
dutiva.” {Oliveira, 201 0:13), conceitos que correboram 0 primado da Promogdo/ Educagio para a
Satide em Antonovsky (1987) ao defender a saide como uma intervengao mais profilitica e pro-
motora do gue remediativa e feparadora. No sentido de construir uma linha de entendimento da

Seligman y Csikszentmihalyi {2009) reconhecem que a psicologla positiva nio & yma ideia nova,
mas que na atualidade deve tomar novo alento & nova desenvolvimento, pois humanidade encara
agora novos riscos e desafios, e que tem como objetivo a promogao de sentimentos positives, fina-
lidade que corrobora o conceito ¢ finalidades da educagdo emocional, Veja-se, por exemplo em
Bisquerra (2000, como esta CONCePCan se traduz numa “formacae transversal e inespecifica”, com
0 mesmo objetivo atrds referido,

Parte-se assim do pressuposto desta simbiose conseguida entre a operacionalizagio da educa-
¢80 emocional como uma ferramenta de trabatho no sentido da aquisicio emogdes positivas, com

International Journal of Developmental and Educational Psychology
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71 do-
metodolegia que proporcione espagos de calarse e de desocultagio dos contextos magoa
uma ;
jdianas dos professores. o ) ] o de
1es g‘uss?:jzgﬁes de stress e as suas consequéncias sobre a sadde r:ju.manarlJ cng;srtlgtrree;\m%lge;gsse
N do multiplas correntes tedricas de ¢
inii tudos em todo o mundo, haven 0 | Cas ¢ ouse
It eSL' 2002) como o stress ocupacional, sentido como experiéncia ca:(trernamgn&:j d &
fenémeno, { . i de hostilidade, tensdo, ansiedade, frustragao e depressao, dese
O, e tocados . ient ) literatura internacionaf, burnout
o d s or stressores locatizados no ambiente de trabalho. Na literatu o 0'5 puiin
cadea_ d% pisquisado com maior intensidade entre professores cl_o_que en_tre oulqusgaaz 05 ooupe-
o SIS ¢ que indica o trabalho docente como o que oferece condicgoes mais grgplgsimewengéu
B i i 2001), e por isso de maior necessidade .
: herniss, 1980; Taris et al., ,ep ! necessidads / .
Vulv&ﬁﬁlﬁtﬂ decente, diversos fatores geram stress e ansuadadei a2I([]]0d tll'.;[:léﬂ!nl_.'[il],a tr) :g.g::; Sat :r?te
ivagio d -Berroca . Ens ,
i 0 dos alunos (Extremera y Fernandez , - En g
fa e e ide fisi ho profissional, com repercus:
] i mental e no desempenho p 1 s
ssDes evidentes na sadde fisica, I enh issicnal, co ol
cgg‘s ?;i:ggicas como doengas cardiovascutares, depressao, Iablnntlye. Ifgni?:ggﬁ,i 32332!&3 : st?rgsse
s i ; sicold
e O . 3(; o lgafrrggt?m;t;: 9&)).3;;?;;2 pe‘ exaugstﬁo emocional (Capel,
i iedade, depressao, \ I 3 e
e e o i tar mais atengdo a este problema que afeta
nidade educativa tende a prestar : ]
oo g i i iyH 2001; Troman, 2000; Woods v Carlyle,
i lidade do ensino. (Sugai y Horner,  Troman, ; I
tanto a satde como & qual Sin f oo o Ut oot
i 7 2ss0res Ao inclui nen | :
lizmente a tormagioc académica dos pro i0 rageo
ﬁgg?))lolg?(f:g pelo que os docentes precisam de recursos e gablll‘:qdac_ies parli err;f;%mérﬂ ;:,54 ;azlgir;r; s
janas. 4 - Bi Neste sentido, Moriana y He
j s. (Anadon, 2005; Bisquerra, 2005)._ t 0 (2 e
ggring:laenimé maior autoconsciéncia e um maior nivel de autocentrolo e avtoeficicia podem ex
tes. )
tor protetor face ao stress dos decen _ ) . ! il
cer [,'J:sﬁ corlljtexto, a formacdo dos professores na area da educacdo efmzﬂﬁza;;‘?érgrzg :nstsi;gg o
ili E. exercem efeitos benéficos para o profes vl .
e il do pona & il é ompreende-las, implica o desenvol-
j i ar sobre as emogdes, percebélas e ¢ P las, :
ARG A a i i nir os efeitos negativos do stress
i emocional gue ajudam a preve
vimento de processos de regulagio mo E e B 2004 Do s
El ostos diariamente. (Extremera y Fernd z , e uma
e O s seponiion. o a ocional tem como objetivos:
i ifi i 2003) refere que a educagao em 0 ‘obje
forma mais especifica, Bisquerra {  rel D B e O .
iri imento das proprias emogdes; identificar p . r
s dosamvato mabitoades Gpri des; prevenir os efeitos nocivos das
: ili ontrolar as préprias emogges; pr 1
outros; desenvalver habilidades de ¢ i 0 DrovoTIT 05 Bletos omoos das
0 ivas; f a capacidade de gerar emogdes po ivas; volve n-
i iai ir idade da empatia nas relagDes interpessoais;
A i lagDes socidis; adquirir capacidade da emp & Inte ;
By e e e i ; itude positiva perante a vida; desenvo
i tivar-se; adotar uma atitude p envol
desenvolver a capacidade de automo 3 o
j dade € os estados depressivos,
acidade para controlar o stress, a ansie tados ¢ 03, ar & ’
;grscfi?ores quepim:luzem ao bem-eslar, desenvolver a tolerfincia & frustragdo; motivar-se para
exi oy r
exllGF.‘::lrtim:lo dos pressupostos atrds assumidos, e reconhece?dodos cpnt?x;?:nggglﬁﬁagrc;;gad:
. . : i o
Portugal, foi concebido, planificado e imp :
0s professores na atuafidade de gal, : (o & mplemantadn Ul brolelo o
a a a1, a um conjento de professo _ m
formagdo faseada em educagdo emocional, ) rofe: AN AR
gnci ionai Projeto, teve como objectivo, criar ap
balhadas competéncias emocionais. Este o, teve Srar aprondizagens lecticas
3 nalise e discussio, capazes de ofere X
e e e idri ireinuir niveis de stress ¢ aumentar o autocon-
i ios didrios, para diminuir niveis de s on
mentas para lidarem com os desaflos_ \ (houess ¢ aumentar o avoer
3 - do os aspectos em analise, be
olo ¢ a sensacdo de bem-estar. Consideran ; ! 1 an
::riativa ter sido ';piuneira, este trabalho apresenta os efeitos desta formagdo, descritos pelos form

dos, numa metodologia organizada para o efeito.
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METODO

Partimos das questges;

- Serd que podem ser cenciliado f
s . . .
reforgadors e ot 05 conceitos de Psicologia Positiva ¢ de EE., com finalidade

- Serd que podem ser encontrados efeitos

Pos forr aGaU, exg| pllflt:aﬁvos dUS ObeCtWOS aple-
= Qua‘ a DEICBanO destes D DfeSSD relat amente 0 efeifg i[) may 7 f
05 .
) 1 Vi 8 a ] da a£d07? SaD ldeﬂtl Icavers

Assim, desenvolvey-se este estu

. ! do transversal § it
postas as questdes colocadas em entrayi i cardcler uataivo, para, a partr s res.

P revista, {num guig i -
teoria fundamentada nos dados”, apres {num guido construido para o efeito), apresentar umg

entar os efeitos desta formagdo em Educagdo Emocional
OBJETIVGS |

ividade @ vou dlzer umas colsas 2 Alguns colegas neste

»

da
ou rectlofes da mensagem, 3 racebam claramenle, sem ceros, deflcifneias na comunizagSs, ow sinais ou emogdes contraditdriaz. *{FMF)
Yo "(AG)

- Avaliar a formai

caoem EE., ; .
- identificar perc 43 vertentes intrapessoal e interpessoal,

£p¢0es de sentimentas emocionais e efeifgs terapéuticos

1anias vezes provocabérios nas aulas mas também nodia a dia,” {IR).

“Percebi que 3 mudanga s& pade partit de mim, tudo Sepende da maneira como ew ajo. £ cerle que R0 poxso mudar as siluagdes mas posso cantralar 3 manelr comae elas

AMOSTRA g - H
Para concretizar os ob p 3 f g g

dado entre os colagas. Pasioalmente, reforcel Hgagdes ¢ fiquel a admirar ainds mals a equina ~{COJ

Hhas de malor intimidade que revelaram uma malor aproaitnagde entre Wdos, “(PS)

h idade. Os critério -
Ngdo dacente com alunos entre o 8o € 12° ano de escolarﬁjggesﬁ]sg-

¢rigao efetuada na formagao ofereci i
erecida, terem tido yma frequénci
ot i ort . tere a frequéncia de 90%, e a
na o r?g;epgatrclodlaburatonars‘ expe_nepmadus. Estes professores Iecion;m ﬁe:J %xrfsc' A tm‘qu
sul de Portugal: area limitrofe do Portg & margem sul do Rio Tejo o seoundario

INSTRUMENTO

evidenaando assim uma reliealio canjunla e individual “(€.CLH.)
narmos.” [E.CLH.}

ls conseinnte Jcerca da impartdncia das emordes, da
el conscidngia que pademes sempre melhorar e nunca nds devemas restgnar. Se ensarsr o3 contralempas came urn desafio ¢ nio tcomo prablema a suz superaglo

L {ECLHY

des de alguns compor

| 547 8 fOrmE mals Coerents & alitude dog Sutros.
ber ter mals pacibnca,

WAMENLS 20 Seu estado de esplrito. "(LM
“Fe com que BSte|amos mais Jtentos A cerlas situaghes € nhe heswemos em chamar a alenglo pan qualquer aspeto, procurando mesmo brincar com isso, o que ajuda a

als que a3 alunos vl dando, quer am grupo, quer Individualmente, pode ajudar o prafessar a introdutlr corregdes A sua manelra de intervir em sala

(] @ quE cu Sinto, COMo Me ComPaNo & au imaacte 1350 tem no compartamente dos outros, como pessod o veme prolissiondl” {C. G.

*D professar pela sua fungdo, pela maturidade qua deve ter e pela figura que representa tem 2 responiabilidade imensa para gerar emogBns positivay, promaver o

Credito que me tornarel num professor, cém a capacidade de estas mais alento ass meus glunos ¢ £apaz de antever siteag®es {..} ¢ aplicar a gestdo das emogdes ¢

cata nevo canheeimento, a cada nova reflexdo, aprendeemos a ser methores, operfegoasmo-nos” (AR}

Percebl que a mudanga 8 gode partir de mim, ldo depende da mangira coma eu afo. € certo gue nio posso mutar 35 situsgbes mat posto controlar 3 mangira como elas

"Quanda slgudm fala comigo o me masind ¢ que penss ou sente alravés da expressio nlo-verbal dos suas emogdes, eu consige bdsr mais elicazmente com e35a pesios,
"4 formag3o permitiu pereeber um pouto mak de (amo éu untions, da “imagem emodionel® que transmito, ¢ sobratudo rome podarel alustar a5 minhas agdes por

.4 tmprascindivel experimentar e gerar emagdes positivas: o humer e a alegra devem fazer parle das nostos pensamentos didrios na medida em que 52 hablwarmos a
“..caesdo do nosso préprie grupo de trabalho, “{LR)

..2ptend: & conhecerme de uma forma diferente {...) levou-nas 3 refletle sobre alguns aspetos que estda to Intrinzecos €m ads, que tornam & sua percegdo nula”
"..cstar atenta aos sinais emitidos por owtres que nos redeiim (.-} a uma maior interaglo com oz mesmos e a uma diminuiglo dristica de possivels condlitas” (FMF)

~Agora eslou a estudsr & 3 trelnar o meu Eu, mus quando tiver

“Como fazer da aptendliogem um processa que redna necessidade, frequendia e prazer?” [55a)

Tabela 1 - ARVORE CATEGORIAL segundo a perceg3o da amostra, comparativamente ao modelo tedrico (Bisquerra y Pérez, 2007)

2 5 -
. 3@ 8 E =
Consfderando os objeti 53 S EL
jetivos formulados, desenvoy i 3 4 £3
final-aberts”, (Tuck : DIVelt-se um guizo de entrevista “estandard; ER § 3 $SE -
dos respon delgn - ng;égﬂguggtﬁtgom forn;urad;:au Previamente determinada, em que OSiﬁfﬂng if g Heiss 3 ; E3 £
, aumentando assim ibi x SEERE E EE %E¥E R
A partir dos ¢ : a possibilidade de comparar a ER R LY z & Eazt Zlsd¢
cursivas" que depg:‘;z‘;dgfgggrsz:jsa;;oss;as 3 entrevistas, foram sendg seleccionapdas usn:'gasggss tglss iggt § S HEEEE e elagz
niveis, dando corpo a um conjunto . Gundo  companente Semantica, geraram categorias em trés sEigfis HE £2 HikE:
1994, p. 183) emergentes de iunto de “matrizes concefualmente ordenadas” (Miles y Huberm e M N A —
competéncias emaciongia na;i:as categortas, como contelidos principais de estrutura — comnzns a |2 s 2 3 g (2 1 53 1§
um construto que se constrgi ngrsno Cotnstruto acap adq das configuragies discursivas, mas comg . B f15 ;‘- E_E i | s E 53 ‘fﬁ; E d E §; e E:
seguintes propostas: A patir desta gg?e Eﬁ,@s relacionais educativos, Esta construgdo emerge dag : b R E R HAR L E R 23 i | g5 | 2
Pios da grounded theory) foi seng J0vzagao, (como abordagem indutiva, segundo 03 pringi- B E R I R A - S S I I O I
ca dos efeitos a0 nive) Ly 0 construfifa uma teoria (sequndg a Percepgao dos sujeitos) - 3 <] ss 2 < & H 3 2
me se podera ver ng Tabelaagessi\?%a\]/{gl;?%rpesSOEL felativamente a esta formag#o em E.E cbﬁ?g - %
- ATEGORIAL segund 5 o SOTOr g s 3 25
Bri i ¢ ; Bl 5 - 2T~ [ -
vaMne 20 modclo tedrico (Bisquerra y Parez 2007), L va0 OF AMOSlTa, comparati- 23l fi 133 i: 1E
categoria resuftante, emerge das vivncias o zg £33 Bz £ES £33
5 = : g VIVERCias e de reflexg i ~3 §E= =5% S 257
apds a forma : o €x0es, e dos efeitos qu i 3 = 5 <
apresentm ni?:q)é ?;f‘?;iedgazl;orfg}r‘dos a ana(lf:se de conteldo, todos og conreﬂdise;izt;ausr;';;{sagg
. G fal” organizada com 3 geracties d i ; ; 3
{percecionados) da formagdo em E.E. nas vertentes intre?pesgoal e ﬁ]f;l:sggsrtr)aasl relativas aos efeitos HH P e pRTe Maopeue ¢ ? Fm s
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EDUCAGAD EMOCHNAL COMD FERRAMENTA PROPICIAORA DE EMOGOES PosiTIVAS

PROCEDIMENTO

A amostra viveu uma formagio em Educagio Emocional, de 25 horas, divididas em mébdulos de
3 e 4 horas, em Jutho e Dezembro de 2011, Apos a formagdo os formandog foram convidadosg a

por email. Assim, acedeu-se 3 percecdo pessoal relativamente aos efeitos a0 nivel intrapessoal g
interpessoal da formagio em E.E, para a C.E. destes professores de ensine secundario,

RESULTADOS

Os efeitos a nivel intrapessoal e interpessoal dos professores, agregam uma drvore de 4 catego-
tias base, cada uma com um nivel geracional, apresentadas por ordem decrescente do sey respetive
nimero de unidades discursivas, conforme se pode ver na Tabela 1: { ~“Conscigncia Emocienal® (64);
2. “Regulagio Emacional” (51); 3. “Competéncia Social” {48); 4. “Autonomia Emacional" (27).

A categoria de C.E, 1.“Conscidneia emocional” & 4 Mais mencionada, com 64 unidades discur-

A categoria de CE 2."Regulagio emocional” & constituida por 51 unidades discursivas e a amos-
tra insere aqui 2 Subcategorias: 2.1. capacitar para a reflexsg £omo eleito terapéutico {30) onde
5a0 referidas reflexges as Sensacles de bem-estar, alegria, fora e atitude positiva apés a formagdo
€ 2.2, gerir comporiamentos e alffudes (21) onde os docentes dizem ter fepensado atitudes, ¢ trej-
nado formas alternativas de alhar para a mesma situagdo

A categoria de CE 3."Competéncia social”, constituida por 48 unidades discursivas, gerando 3
subcategorias relacionadas com- 3.1. coesde do grupo {24), a 3.2 pantiiha come ferapia (6}ea 3.3
comunicagdo receliva o expressiva (18). Referem que as atividades propostas gjudaram a um
maior inter conhecimentg no grupe de trabalho, as partilhas aumentaram e melhoram os lagos de
cumplicidade entre gs Participantes e foi referida g impertancia da escuta ativa e o estifo de comy-
nicagio assertive como o methor a ser adotadg em coniexto de vida pessoal g profissional,

A categoria e CF 4."Autonomia emacional®, constituida por 27 vnidades discursivas gerou 2

subcategorias: 4.1 aytg molivagio e resiligncia (15) em que os respendentes da amostra referem
uma maior motivagio para lidar com 0s desafios da vida dp quotidiane, mostram forga ¢ atitude

bositiva para superar problemas, ¢ a 4.2 pertectibilidade (12) em Que se assiste & “vontade de ir
mais longe e ser meltor,. " pessoa e professer,

DISCUSSAD/ CONGLUSTES

Os objetivos formulados foram coneretizades: foi avaliada g formaggo em educagdo emocionat,
nas contribwigGes para os professores, nas vertentes intrapessoal ¢ interpessoal: também foram

As questdes formuladas Encontram s respostas, através dos resultados obtidos, que expres-
sam que:
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i i ith ao Emocional, com
ili i logia Positiva e de Educagae nocio A
nciliados os conceitos de Psicol ) ociara. oort
" Poderrnnms:ar goreforgadora entre si, verificados nas suhc?tegonas de aufo molivag
;i%ﬂg:tﬁa s porecttiitode (12){ i~ pé.mg,:e?gﬂ,gtsrf fr:zéo)éxemplificam os objetivos apre-
! ' dos efeitos pos formagio, oS CulETeS apre
Foram encerl® ltados categoriais corroboram no global,
isquerra (2003). Os resuita _ s O modeto o
sentadOSa I;rotgé?;q(um(}?)(mas nio exatamente como é t_gorlr_:arnan’tii ;i(;m?lazdsl. (1:3 ;ﬁ'z?cﬂar ﬁara "
Bisque? El la: 1.2 Auloconseiéncia proi 2. .

i modele n3o contempla: 1. ; pactar para ¢
categuftl;i ch:l;aoefeim lerapéutico, 3.1 Coesde do grupe, 3.2 Farlitha como terap
refiexa |

i i it ifica- subcate-
Pme:}’a;b#\ﬁ;ﬁte aos efeitos da formacdo, foram considerados pqs:t:;_r:}s{.i ‘.{f:z;g;ccz}arisaezng e
o al feito terapéufico que ins 2.
i 2. itar para a reflexap como efei : 2 Regiacio
goniiﬁﬁafgg "F’:I,tg!delg através da expressac “a alegria e forca que cada um trouxe depo.
mo : ©
T jticas..."(PS . ] omotors
w0 faranz: n;ﬁ!:rg; “Eansc(i]:?n)cr‘a emacienal’, emerge €OMo a mais cgr_lsrztt(a 53%?522 ap c?ategoria
. ﬁca ng vida intra e interpessoal dos docentes. Par_a Bisquerra y__tlarg. o om0
d_e e;?:;;?-ster consciéneial identificar as proprias emogoes, reconhecenieim_ A suhca'tegoria i
signitca: n&o-verbal emocional. Mas a amostra mtggra um Rovo €0 a-m oausas comporta
E:I:rrtf:i:;?‘laiéncia Profissignal’ através de unidades dlsm;{swa_z sqz: gﬁ;iiscompoﬂamentos ™
\ ! ; .

i : “Jamais havia pensado sobre as mo. nffg i oSt
memalzt?i?;: I::;; Zulas (iR}, &, na mudanca de atitude: “Percebi que 2 mudanca so pode p
provoc 3 = — .

i de da maneira Como eu aj N Comal d
* mmllilzn‘{gigﬁgggo emocional”, significa, no modelp tedrico, mode_rar_a e:;;:;eﬁzzcr: nggr e

; Cacléquacf.sl prevenir estados emocionais negatwos_, a coEnpe!enr:';;rp e I ﬁ"eﬂexéa gera!
formaaes positiv'as' mas a amostra integra a subcategoria 2.j L‘apaft deﬁ: e &t form
em(‘)rc tempéutica;’ com unidades discursivas que refgrem a u_itrodyg:gg fondmenns ol mioton
efq’nﬁervir na sala de aula € uma atitude positiva face a proflssgo t-l.‘E avi ig'nai
de .'mbiose entre 0s conceitos de Psicologia Posrtn:'a ¢ Educacdo nlmc. "Auionomia Emocional” &
? SI0 madelo tedrico (Bisquerra y Pérez, 2007) mserg as Cﬁt:gmﬁe tonomia EmOcoal

j i vamente. \ :
" enci ial” em terceiro e quarto lugar, respetivam T erte
5'0 ?Egtgrlgitgﬁgia Social” apresenta 48 unidades dllscu'rs.was ¢ apenas 27 para a
E : ocional”, atribuindo a primeira, maior significado sumbohco: s autros, partihar emoges
8 - CE3 “E)nmpeténcia social”, significa no modelo, 0~respelto pelos sseni\."idade ar SrIogoss:
omunica.r receptiva/expressivamente, prevengfw g ges}ao de coqlhtns,;; et grupl; T
‘t: acrescenta ainda 2 mais-valia da formagéo re_lalwamen}e_a coe ot
5 heategoria 3.1), assumindo que *...fof significativa a prax:mrdade eo g o ~coneect Cmiiion
55#@230 gntre o-s L:olegas"(COJ e a partitha como terapia (Subcategoria 3.2)
ios que tinha"(RA). ‘ B tvaco,
a’gun:q&suf;ﬂgﬁgsefnocional".( & eoricamente conceblt_ia como a emprf,-dssagc’cri::J gggm v gde-
auto-estima atitude positiva, resiliéncia, autoeficacia emocional. Os re:sulta\tr‘f?I ettt
lo, mas alé’m dos conceitos atrds referidos, a amostra acrescenta umhnc::fm.en.t e
qule com 12 unidades discursivas, expressa que “...an?an:)novo conhe X
70, ser melfores, aperfe:poarmo-nﬁas - ) dos S0
xaa,&orggﬁgggg afaz sentido continuar a formagdo em Educa;:ao Emnc;ogg‘ljeoss; rr?-z::fida, o
expressivos dos efeitos terapéuticos a partir desta forn_aa_cao, razao i:;g;cc]]unus s et ore
liada & estudados os seus efeitos na prética, a curlo, médio ¢ longo p

fessores.
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