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Espelho quadriculado digital

Aratjo, Ana'; Teixeira, Catia%; Rocha, Jodo3; Novo, André4

' a25416@alunos.ipb.pt, DTM, ESTIG, Instituto Politécnico de Braganga, Braganca, Portugal
2 a25433@alunos.ipb.pt, DTM, ESTIG, Instituto Politécnico de Braganca, Braganga, Portugal
3jrocha@ipb.pt, DTM, ESTIG, Instituto Politécnico de Braganga, Braganca, Portugal

4andre@ipb.pt, Departamento de Enfermagem, ESSa, Instituto Politécnico de Braganca, Braganga,
Portugal

Resumo

O objetivo deste estudo foi verificar a validade da utilizacdo de uma metodologia
de correcao postural baseada na utilizacdo de um espelho quadriculado, na aquisi¢ao
de imagens digitais e na analise destas através da medicdo de angulos utilizando o soft-
ware SAPO (software para avaliagdo postural) no plano anterior.

Foram analisados 12 voluntarios em pé (4 homens e 8 mulheres), sendo que dos 12
voluntarios, 6 (2 homens e 4 mulheres) também foram analisados sentados, ndo apre-
sentando nenhuma patologia muisculo-esquelética no ultimo ano. Para cada voluntdrio
foi captada uma imagem com e sem quadriculado, através da rotagdo da estrutura com
o vidro, num plano frontal.

O vidro utilizado para a avaliacao dos voluntdrios tinha a caracteristica de espelho,
apresentando um lado normal e um lado com quadriculado.

Assim, apds a andlise dos angulos medidos, fez-se a média e respetivo desvio pa-
dréo, onde se pode concluir que todos os voluntarios apresentavam uma postura incor-
reta, um desnivel dos ombros tanto numa postura em pé como numa postura sentada
e ainda chegar a mesma conclusdo em relacdo ao objetivo deste estudo. Visto que, a
partir dos resultados obtidos, pode verificar-se a validade da utilizacdo de um espelho
quadriculado para a corregdo postural uma vez que, quando o lado quadriculado era
exibido aos voluntdrios induzia-os a autocorrigirem-se sozinhos enquanto que o lado
sem quadriculado induzia-os a terem a postura normal do dia a dia.

Palavras-chave: Avaliacao Postural; Imagem Digital; Postura

Mulheres hospitalizadas por abortamento espontaneo

Borges, Amandina’; Correia, Teresa’; Abrantes, Adelaide *

1 enfninaz9@gmail.com, Servico de Obstetricia/Unidade Local de Satide do Nordeste, E.P.E,
Unidade Hospitalar de Braganga, Portugal

2 teresaicorreia@ipb.pt, Departamento de Ciéncias da Vida e Satide Ptiblica, Centro de Investigacdo
em Desporto, Satide e Desenvolvimento Humano, Escola Superior de Satide/ Instituto Politécnico de
Braganga, Portugal

3 gkinorisapo.pt, Servico de Obstetricia/Unidade Local de Satide do Nordeste, E.P.E, Unidade
Hospitalar de Braganga, Portugal

Resumo

O objetivo deste estudo é descrever o perfil epidemiolégico de mulheres hospita-
lizadas por abortamento espontaneo, numa Unidade de Satide do Norte de Portugal.
Realizou-se um estudo transversal retrospetivo, no periodo de 2010 a 2012, com amos-
tra inicial de 165 mulheres resultando para andlise final 122, apds aplicacdo de critérios
de inclusdo, conseguida na base de dados do Sistema Informatico Hospitalar.

A informagao foi obtida pela analise dos processos clinicos, feita compilacdo dos
dados para um guido, sustentado na colheita de dados e registos contidos nas notas de
enfermagem, depois foram informatizados e tratados no programa SPSS. Foi obtido
parecer favoréavel da Comissdo de Etica.

A prevaléncia do abortamento aumenta com a idade das mulheres, recai nas urba-
nas (64,8%), casadas (75,4%), com escolaridade até ao 12° ano (68,9%), profissdo remu-
nerada (61,5%), com filhos (53,3%), sem abortamentos anteriores (75,4%), com gestagao
inferior a 12 semanas, fumadoras (21,3%), aceitando a gravidez (94,3%) e que perma-
necem hospitalizadas um dia (86%). Mulheres com idade igual ou superior a 35 anos
(OR=4,5; I1C: 1,886-10,737; p=0,001) e mulheres com mais de um filho (OR= 4,9761, IC:
859-13,318; p=0,001) apresentam um risco de abortamento cerca de 5 vezes superior em
relacdo a mulheres que ndo apresentam estas carateristicas.

Mulheres mais velhas, com menor escolaridade e com mais de um filho sdo as que
abortam espontaneamente. O tempo de permanéncia hospitalar destas mulheres € de
apenas um dia.

Palavras-chave: Abortamento Espontaneo; Hospitaliza¢do; Mulheres; Orientagdes.



