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International Society for

Ethnopharmacology

The ISE promotes a critical discussion between everyone interested in local
and traditional knowledge on medicinal, food and toxic plants and their past,
present and future.

In many regions of the world such knowledge is changing fast and an ongoing
concern of many members of the society is both a dialogue with the owners
of traditional knowledge and to find ways to ascertain that such knowledge
is passed on to future generations. Knowledge about traditional drugs/me-
dicines is put into practice in different cultural settings in daily health care,
nutrition, veterinary, hunting, pest control etc. We are interested in the per-
ception and the interface of the emic and ethic perspective of such knowledge
and we encourage and promote the future use of such local and traditional
knowledge. Our research approach is increasingly transdisciplinary trying to
strengthen the link between the social and the natural sciences.

For more information and to learn how to join the society as a member, please
go to the following link www.ethnopharmacology.org
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E5-006 Challenges in the introduction of ethnopharmacological resources in public health care services
in Mexico City
P Hersch Martinez

Programa Actores Sociales de la Flora Medicinal en México, Instituto Nacional de Antropologia e Historia, Matamoros 14, Acapantzingo,
62440, Cuernavaca, Morelos, Mexico, and Sociedad Mexicana de Fitoterapia Clinica.

Background: The hiomedical exclusion of ethnopharmacological resources demands linking epistemological and operative chan-
nels in order to optimize its potential

Objectives: Analyze the epistemological and operative challenges inherent in the introduction of phytotherapy clinical public care
services by Mexico City government.

Methods: Retrospective analysis and identification of significant trends and factors.

Results and conclusions: Prominent milestones in the introduction process have been: 1) The argumentative logic and political
context that led to adapt the legal frame that allows therapeutic diversification in public services; 2) The existence of harmonizing
nodes, linking popular medicine and biomedicine rationalities, from an operative and epistemological perspective. These are: a)
the relevancy of integrating three knowledge perspectives (traditional, experimental and clinical) in the therapeutic approach of the
flora; b) the figure of the total or in totum extract and its implications, and c) the rescue of individualized formulation by physicians,
by means of magistral prescription, still recognised in Mexican regulation. The ethnopharmacological dimension of the resources
need viable derivations in order to optimize its therapeutic potential. These harmonizing nodes are essential facing the existing
disarticulation among disciplines and sectors.

Keywords: Medicinal Plants, Mexico, Clinical Phytotherapy, Public Health.

E5-P01  Plantas aromaticas e medicinais e conhecimento etnobotanico em Tras-os-Montes (Portugal): re-
colha de usos e saberes em novos contextos rurais
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2 CIMO/Escola Superior Agrdria, Instituto Politécnico de Braganca, Campus de Santa Apolénia, Apartado 1172, 5301-855 Braganga, Portu-
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Enquadramento: O uso de plantas aromaticas e medicinais (PAM) tem larga tradicdo em Tras-os-Montes. Estudos etnoboténicos
mostram que até ha bem pouco tempo o conhecimento e 0 seu uso eram dominio das pessoas mais velhas, residentes em meios
rurais e sobretudo das mulheres, principais responsaveis pela transmissao de saberes e praticas. Actualmente, as zonas rurais
sofrem modificagbes que afectam a transmissdo e o conhecimento das PAM. Surgem novos contextos rurais onde as PAM sdo
manipuladas de modo diferente ao habitual no passado.

Objectivos: Compreender a percepgdo actual do mundo vegetal e caracterizar os conhecimentos sobre PAM e respectivos usos
nesta regido portuguesa.

Métodos: Entrevista semi-estruturada conduzida nas feiras locais, mercados municipais e centros comerciais de zonas rurais, a
homens e mulheres escolhidos aleatoriamente.

Resultados e conclusdes: No total foram referidas 68 espécies. As mais citadas sdo: Melissa officinalis, Tilia sp.pl., Aloysia
citrodora, Pterospartum tridentatum, Foeniculum vulgare, Malva sylvestris. Maioria de usudrios cultivam ou compram, consomem
diariamente preparados a base de plantas, empregam PAM para condimentar receitas da gastronomia local. Muitos acham impor-
tante a transmissdo dos saberes as geracdes mais novas. Nao hé relacao entre género e uso de PAM, mas existe uma associagdo
directa entre a idade, o consumo e o saber sobre PAM. Observa-se uma relagdo também significativa entre a idade e o facto de
acharem importante a passagem dos conhecimentos sobre PAM aos mais jovens.

Keywords: PAM, conhecimento etnoboténico, usos e saberes locais.
Agradecimentos: Andreia Castro, financiada pela FCT, Bolsa de Iniciagdo a Investigagao: BIl/UNI/0690/AGR/2008.
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1. Introducéo 2. As espécies mais citadas pelos informantes

O uso de plantas arométicas e medicinais (PAM) tem larga tradicdo em Tras-os-

Montes. Varios estudos etnobotanicos mostram que até ha bem pouco tempo o
conhecimento e uso de PAM eram dominio das pessoas mais velhas, residentes Cidreira  Melissa oficinallis L. Lamiaceae 33
em meios rurais e sobretudo das mulheres, principais responsaveis pela
transmissdo de saberes e praticas.

Tilia Tilia sp. pl. Tiliaceae 2

Limonete  Aloysia citrodora Palau Verbenaceae 20

Actualmente, as zonas rurais sofrem modificagbes que afectam essa s
transmissdo e o conhecimento das espécies e usos. Surgem novos contextos

Rorippa nasturtium-aquaticum (L) Hayek. ~Brassicaceae 17

N . . ~ N R salsa Petroselinum crispum (Mill.) Nyman Apiaceae 17
rurais e ha a percepcéo que as PAM sdo manipuladas de modo diferente ao que
era habitual no passal do Carqueija  Pterospartum tridentatum (L.) Willk. Fabaceae 15
Matricaria recutita L. ou M. discoidea DC.
- ~ Cé il 14
Neste trabalho pretende-se confirmar a percepgéo actual do mundo vegetal e ST ou chamaemelum nobte (L) Al fteracese
caracterizar os conhecimentos sobre PAM e respectivos usos nesta regido Hipericdo  Hypericum perforatum L. Guttiferae 12
portuguesa. Malva  Malva sylvestris L. Malvaceae 12
Entrevistas semi-estruturadas foram conduzidas nas feiras locais, mercados e S LHEID | =
municipais e centros comerciais de zonas rurais (Braganga, Vinhais, Mirandela, ferim __ | Rosmarinus officinafls . S
. . . Azed:
Miranda do Douro, a homens e mulheres escolhidos aleatoriamente. cugas . Rumexsp. pl. e
. - . . . R R L. . Oliveira  Olea europaea L. Oleaceae 9
A informacgédo recolhida foi tratada qualitativamente, lista de espécies mais
Oregéo Origanum virens Hoffmanns. et Link Lamiaceae 9

citadas e quantitativamente recorrendo a analise estatistica realizada com o
programa SPSS. PAM utilizadas sobretudo em infusdes,
mas também decocgdes de uso interno
e externo e por vezes cOmo

condimento.

3. Caracteristicas dos Respondentes

Origem: 60% dos inquiridos residem na cidade de Braganga, 40% distribuem-se

pelas outras cidades do distrito - Miranda, Mirandela, Vinhais

Sexo: 80% sdo mulheres e 40% homens

Escolaridade: 54% tem apenas o ensino basico e 22% ndo tém escolaridade
Actividade profissional: 44% encontram-se no activo e 42% esté@o reformados

Idade: 34% estdo na faixa etaria dos 45-60 anos e 28% entre 0s 60 e os 70 anos

5. Considerag0fes Finais

Verifica-se uma associacéo directa e altamente significativa entre a idade e o
facto dos informantes usarem, recolherem ou plantarem PAM, p<0,05

N&o hé relagdo entre género e as espécies de PAM consumidas, p<0,05

A idade estd muito relacionada com a capacidade e vontade de transmitir
informacéo sobre as PAM, p<0,01

Manter a tradicdo, despertar e incentivar os jovens para 0 uso, preservar as
espécies através de um consumo sustentado, divulgar as vantagens e
propriedades das PAM sdo alguns dos objectivos enunciados para continuar e
promover a transmissdo dos saberes e praticas

Hoje em dia, recorre-se ao uso de PAM tanto como outrora, no entanto recolhe-
se menos no campo, mas cultiva-se mais nas hortas e quintais porque ficam
mais a méo e porque ha mais tempo para o fazer. Também se compram em
fresco e secas nos mercados, feiras e ervanarias. Trocam-se com vizinhos

Tal como antigamente, o consumo de PAM é considerado benéfico para a saude,
mas ha novas espécies e formas de consumir que resultam de novos habitos e
partilha de saberes com o exterior
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4. Conhecimento Etnobotanico

Uso: todos declararam usar ervas para chas; 44% consomem somente plantas
silvestres ou cultivadas por eles, tanto para fins medicinais, como alimentares

Obtencao: 94% dos inquiridos referem colher e/ou cultivar PAM

Recolha silvestre: apenas 16% admitiram conhecer bem as PAM silvestres e 0s
locais de ocorréncia, podendo por isso recolher sozinhos no campo e bosque

Parte usada: 75% folhas e flores e 14% s6 folhas
Consumo: 40% consome diariamente qualquer tipo de preparado a base de PAM

Saber e praticas: S6 6% admitiu ndo ser capaz de reconhecer as plantas antes
de processadas e de ndo saber como as cultivar

Origem dos saberes: 28% aprenderam com os mais velhos; 26% com amigos e
vizinhos; 12% tomaram conhecimento através dos meios de comunicagao

Transmissdo dos saberes: 45% considera fundamental manter e transmitir o
conhecimento
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