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Os Estados Partes reconhecem a crianca o direifo ao repouso e aos tempos
livres, o direito de participar em jogos e atividades recreativas proprias da sua
idade e de participar livriemente na vida cultural e artistica.

Convencao sobre os Direitos da Crianga, Artigo 31

Objetivos

- Consciencializar para a importdncia do tempo [udico no desenvolvimento global infantil;
- Compreender a significancia da parficipacdo dos pais € controle criativo da crianc¢a;

- Reconhecer a educacdo pela arfe como um meio preponderante para uma educacdo

integral.

Brincadeira infantil: uma via indispensavel para a sua felicidade

O ato de brincar @€ um estimulador

da aprendizagem socidal Brincar & essencial para o crescimento fisico e emocional, para o

desenvolvimento intelectual e educacional

A inclusao da atividade IUdica na educacado beneficia todos os intervenientes

A criacao e recriacao cultural requerem a brincadeira e a orientacao equilibrada do adulto

As artes apresentam-se como um dos meios mais eficazes para uma educacao integral

A educacao através da arte permite a crianca sublimar os seus instintos,
expandir os seus Impulsos e sentimentos

... Deixem que as licoes dos vossos filhos tomem a forma de jogo. Isto tambem vos ajudara a ver quais as
suas aptidoes naturais. elato, v a.c./1997:s/p)

A brincadeira e o jogo sdo a melhor via de iniciagdo ao prazer estetico

Os pails nao devem abandonar o controlo criativo dos seus filhos

Brln_c_ar e essenplgl pPara a aqulisi¢ao c_le A educacao pela arte atende sobretudo a formacao da
habilidades socials e comportamentais personalidade. (santos, 198931

Os pais/educadores devem deixar as criancas brincar

Quanto mais ativa for a forca ludica, melhor a crianca se formara como um
adulto inteligente e disponivel para o futuro

O jogo promove o desenvolvimento infantil, a
aprendizagem, a imaginacao, a criatividade e a
Independéncia

Brincando e jogando a crianca exterioriza oS
seus pensamentos e aspiracoes

Através do jogo a crianc¢a satisfaz as suas necessidades de expressao

O jogo ajuda a compreensao de toda a realidade envolvente e
desenvolve o sentido de comunidade

A crianca contemporanea tem o direito de participar, em igualdade de circunstancias, na
construcao da sua realidade social

A atividade ludica € espontanea na crianca e, pelo seu carater desinteressado, pode ser
considerada como uma das raizes da atividade estetica. (icionario Enciclopédico Lello Universal, 1986:104)

O jogo € uma atividade informal que pode ser transformada numa atividade artistica

A familia atual necessita de reorganizar o seu quotidiano,
valorizando mais a qualidade do tempo partilhado
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