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Presentacion

PSICOLOGIA Y EDUCACION: PRESENTE Y FUTURO

En este volumen se recogen una serie de trabajos presentados en el VIII Congreso Internacional de Psicologia y
Educacion (CIPE2016) realizado en la Universidad de Alicante en junio del 2016, organizado por la Asociacion Cien-
tifica de Psicologia y Educacion (ACIPE) en el que se han dado cita alrededor de mil académicos y profesionales de la

psicologia y la educacion de diversos paises.

Los trabajos recogidos en este libro se articulan alrededor de las distintas areas tematicas que de manera transversal
definen los contenidos fundamentales de la investigacion en el campo de la psicologia de la educacion en la actualidad,

junto con aquellas lineas de trabajo que van a constituir el futuro inmediato.

Los diversos aspectos del desarrollo cognitivo, personal, emocional y social, y sus relaciones con el aprendizaje,
siguen siendo un aspecto que es necesario abordar en las relaciones entre la psicologia y la educacion. La interrelacion

entre aprendizaje y desarrollo se incluye en este ambito.

También ocupan un lugar central en este libro los temas clasicos de la psicologia de la educacion, relativos al aprendi-
zaje, la motivacion escolar, la autorregulacion, la inteligencia en relacion con la educacion, la creatividad, las estrategias
de aprendizaje, el autoconcepto, las habilidades sociales o la inteligencia emocional, asi como las relaciones de estos

aspectos, y otros mas novedosos como los deberes escolares, con el rendimiento académico.

La neurociencia provee en la actualidad una sélida base a las intervenciones psicoeducativas para mejorar los pro-
cesos fundamentales del aprendizaje y la memoria, fundamentar la practica educativa e instruccional, asi como para
comprender e intervenir en las dificultades de aprendizaje. A la vez que constituye una de las lineas de investigacion con
mas futuro en el &mbito de la psicologia y la educacion, como se pone de manifiesto en los trabajos que tratan este tema.

La psicologia de la instruccion se ha convertido en la parte fundamental de la psicologia de la educacion, que se
ocupa del proceso de ensefianza y aprendizaje en el ambito escolar, y abarca desde la formacion del profesorado hasta
la evaluacion de los aprendizajes, pasando por uno de sus temas centrales, el diseflo de nuevos ambientes de ensefianza-
aprendizaje que estimulen y motiven al aprendiz. Sin dejar de lado otros de los temas centrales de la psicologia de la ins-
truccion, como son el analisis y desarrollo de las habilidades cognitivas y los procesos de adquisicion del conocimiento
en areas especificas de contenido. El uso de los resultados acumulados de la investigacion para mejorar el proceso de
ensefanza y aprendizaje o lo que se ha venido en llamar ensefianza basada en la evidencia, es otro aspecto que se incluye

en este apartado.

La tecnologia, o quiza sea mejor hablar de las diversas tecnologias, y su relacion con el aprendizaje, son otro de los
temas que se incluyen en el libro y que se esta convirtiendo en parte fundamental de este campo. Las nuevas (y viejas)
tecnologias para el aprendizaje, la relacion enrevesada entre la tecnologia y la educacion y el disefio de instrumentos de

ensefianza asistida por ordenador en contextos educativos es otro de los temas incluidos en este libro.

Un aspecto central del libro lo constituye el conjunto de trabajos sobre las dificultades de aprendizaje y los trastornos
del desarrollo. Estas aportaciones incluyen temas tan variados como los nuevos enfoques en la identificacion de las di-
ficultades de aprendizaje, la intervencion en los trastornos de atencion e hiperactividad, la evaluacion y la intervencion
en los trastornos del espectro autista, o la sistematizacion de las conclusiones de los trabajos sobre la eficacia en la
intervencion en las dificultades del aprendizaje y del desarrollo. En un ambito muy cercano se sitian los trabajos sobre
deteccion, diagnodstico e intervencion temprana, y su importancia para la prevencion de los trastornos del desarrollo y

del aprendizaje desde el ambito familiar y escolar.
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Los trabajos sobre la identificacion, evaluacion e intervencion con estudiantes de altas habilidades completan la serie

de estudios sobre las diferencias individuales y la diversidad educativa, sus caracteristicas y respuesta psicoeducativa.

Otro de los temas de mayor actualidad en el campo de la psicologia y la educacion, recogidos en este libro, es el de
la convivencia y los conflictos interpersonales en el ambito escolar: La evaluacion y la prevencion de la violencia en
primaria y secundaria, el acoso —bullying- y el acoso tecnoldgico, o cyberbullying, y la evaluacion de los programas de

intervencion con la finalidad de realizar una practica basada en la evidencia, entre otros.

La importancia de los contextos de aprendizaje, tanto del contexto familiar como del social, y de la educacion no
formal, se pone de manifiesto en los trabajos que tratan estos temas. Del mismo modo que lo hace los trabajos sobre el
tema del género y la educacion.

Los trabajos sobre asesoramiento y orientacion psicoeducativa, que tratan temas como el papel del orientador en la
formacion del profesorado, la formacion necesaria del psicélogo/orientador, la valoracion de los modelos de practica

profesional, o las funciones del departamento de orientacion en la universidad, también se recogen en esta publicacion.

Otros temas abordados tratan sobre la psicologia del deporte y la educacion, la ensefianza superior y la definicion de
las competencias profesionales que aseguren una adecuada insercion laboral y desarrollo profesional, o la formacion y

el perfil profesional del psicologo educativo.

A todos los autores que han participado con sus trabajos en este volumen deseo agradecerles sus valiosas aportacio-
nes. La colaboracion de cada uno de los autores contribuye a dar una panoramica general de la psicologia de la educa-

cion en el presente y a definir los temas de futuro en esta area.

El coordinador
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In contemporary society, in which family structure has undergone significant changes, the relationship
between school and family is essential. Furthermore, in the last decade various studies have focused
on the interactions between these two microsystems. Although, until now, they didn’t make significant
achievements in school-home relationships. This exploratory and qualitative study seeks to identify,
through the analysis of the contents of the written messages, what kind of information is transmitted
between school and family. It is a single case study relating to a class of 24 students of the second year
of primary education in a public school in the north-coast of Portugal. Data were collected in the end of
the school year. Results revealed that most of the messages sent by School to Family focused on disci-
pline problems, followed by the scheduling of personal contacts with parents, requests (documentation
and school supplies) and information (parent meetings and study visits). In turn, most of the messages
sent by Family to School were regarding justifications of absence in the class or homework assignments,
requests for scheduling personal contacts, supervising of medication and guidance in handling study as-
signments at home. Results emphasize that communication from school to families is based on a unila-
teral and limited relationship, while families focused more on the needs of their children. School-Parent
relationship needs to be reconstructed because it is currently asymmetric. It is, therefore, essential to
reflect about school reality and to undertake serious and mutual initiatives between this microsystems.
Key words: Messages; School- Parent Relationship; Primary Education; Education.

1. Introduccion

La relacion Escuela-Familia es un tema bastante debatido en distintos ambitos cientificos, tanto en el contexto
nacional como internacional. Es ampliamente reconocido que la educacion escolar debe considerarse como una ne-
cesidad y una exigencia (Sousa y Sarmento, 2009-2010). Igualmente, la literatura cientifica respalda la necesidad de
una relacion de cooperacion entre Escuela y Familia a fin de promover el éxito en la educacion escolar, el desarrollo

y la potenciacion de los nifios y de los jovenes.

Es todavia necesaria una mayor reflexion sobre esta relacion compleja y multifacética, ya que ambas instituciones

han sufrido transformaciones significativas en las ultimas décadas.

Se reconoce, por un lado, que le compete a la Escuela dar respuesta a las nuevas politicas educativas y directrices
y, por otro, enfrentarse al reto de una poblacion escolar cada vez mas heterogénea y multicultural, con la complejidad
de los centros escolares, asi como con la diversificacion de perfiles, de funcionamiento de los establecimientos edu-

cativos y de las respectivas evaluaciones internas y externas.

Al mismo tiempo, en cuanto a la composicion y estructura de las familias se asiste, de manera generali-
zada, al aumento de las familias monoparentales y a una disminucién del niimero de elementos del agregado
familiar. También se verifica que los roles de los padres y de las madres en las familias se estan también

reconfigurando.
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A pesar de las profundas transformaciones que han sufrido estos sistemas, cabe recordar que, en la actualidad, se

AN

han intensificado como nunca sus relaciones. Cabe también sefialar que esta relacion se establece a partir del momen-
to en que el nifio entra en la escuela. De hecho, la entrada en la escuela y su obligatoriedad impulsa la apertura de las
familias a un nuevo sistema. Esto constituye, por lo tanto, un hito importante no solamente en la vida de los nifios,
sino también de sus familias. Por otro lado, el éxito de la transicion ecoldgica de los nifios (Bronfenbrenner y Motris,
2006) depende de una complejidad de factores, entre ellos su desarrollo, las condiciones sociales y laborales de las
familias, las condiciones organizacionales de las propias instituciones educativas y las politicas educativas (Formo-
sinho, Monge, y Oliveira-Formosinho, 2015). Por lo anterior, es imprescindible la cooperacién y responsabilidad
compartidas entre los sistemas en la educacion de los nifios (Amatea, 2013; Epstein, 2011; Hornby y Lafaele, 2011;
Lopez-Larrosa, Dubra, y Barros-Pérez, 2011; Nogueira, 2006; Silva, 2007a; Villas-Boas, 2009).

En cuanto a la relacion entre Escuela y Familia, Amatea (2013) diferencia tres paradigmas. El paradigma de sepa-
racion parte de una vision de escision y conflicto entre las dos instituciones. En este sentido, algunos autores (Mon-
tandon, 1996; Nogueira, 2006, 2011; Silva, 2003, 2007b, 2010; Singly, 2000) han puesto de relieve la intensificacion
de relaciones conflictivas entre las dos instituciones. A su vez, el paradigma de recuperacion reconoce la existencia
de una relacion, impuesta desde la Escuela, y que implica la subordinacion de la Familia. Cabe atun detenerse sobre el
paradigma de la colaboracion que pone de relieve que, Escuela y Familia, son instituciones separadas y distintas, pero
en colaboracion mutua a fin de potenciar el conocimiento, la auto-confianza, la responsabilidad y la autonomia de los
nifios. Esta diferenciacion de paradigmas pone de relieve que la relacion entre la Escuela y la Familia no siempre es
facil de llevar a la practica. Ademas la relacion puede implicar una valoracion negativa, neutra o positiva de acuerdo

con su propio conjunto de valores.

En la actualidad, y también alentado por la legislacion, son variados los mecanismos de comunicacion y trans-
mision de informacion entre Escuela y Familia. Se pueden citar la agenda de reuniones formales y/o personales
con los padres y, ademas, el uso de la libreta de comunicacion escrita de los alumnos. Esta constituye un medio de
comunicacion escrita bastante usual, entre padres y profesores, en los primeros afios de escolarizacion. En este sen-
tido se enmarcan los estudios etnograficos de Silva (2002), en la Ensefanza Primaria, que destacan que el envio y
la recepcion de mensajes orales y escritos, a través de los alumnos, constituyen el principal medio de comunicacion

entre la Escuela y la Familia.

Familia y Escuela comunican, por lo tanto, de manera directa e indirecta. En la comunicacion entre Familia y
Escuela el alumno, como go-between (Perrenoud, 2001), también puede ayudar al desarrollo de una relacion positiva
o negativa entre ellos. Por consiguiente, el alumno es, simultdneamente, punto de partida y de convergencia, com-
petiéndole comunicar a los padres y a los profesores de los mensajes escritos enviados entre ellos. En este sentido es
importante subrayar que algunos autores se centran en el potencial de las libretas de comunicacion electronicas entre
Escuela y Familia (Silva, Rocha, y Pérez-Cota, 2013). No obstante, este es un tema de gran complejidad que requiere
un analisis detallado, ya que podra resultar beneficioso solamente para las clases mas privilegiadas y en consonan-
cia con los valores culturales de la Escuela. Ademas, se pueden, incluso, ampliar las diferencias socioculturales en
la poblacion escolar. En este contexto, creemos, por lo tanto, que es necesario conocer las particularidades de cada
comunidad educativa y de esta manera se podran disefar, planificar y ejecutar estrategias efectivas para todos los
actores educativos.

2. Método
Escasean investigaciones sobre los contenidos de los mensajes escritos enviados entre la Escuela y la Familia.

Asimismo, se desarrollo esta investigacion planteandose como cuestion de partida: ;Qué mensajes escritos son en-
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viados entre la Escuela y la Familia a través de las libretas de comunicacion escrita de los alumnos? De acuerdo con
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la cuestion de partida y los objetivos esbozados se eligioé una investigacion exploratoria y descriptiva, que justifica
una metodologia cualitativa, centrada en el andlisis de contenido (Bardin, 2008).

A partir de la cuestion de partida se han definido los siguientes objetivos:
conocer e interpretar qué tipo de mensajes escritos son enviados entre la Escuela y la Familia;

reflexionar sobre el uso de las libretas de comunicacion escrita como documentacion personal en el marco de la

relacion entre estos dos entornos.

2.1. Participantes

Se trata de un estudio de caso, relativo a una clase de 24 alumnos del segundo afio de la Ensefianza Primaria de
una escuela publica del norte-litoral de Portugal. Esta escuela atiende a alumnos con caracteristicas sociales y cultu-
rales compatibles con la cultura de la escuela y alumnos dificultades sociales y de comunidades étnicas minoritarias.

2.2. Medidas
En este estudio se analizaran los contenidos de la libreta de comunicacion de cada alumno, donde cada familia y

el profesor pueden escribir informacion.

2.3. Procedimiento

Teniendo en cuenta las caracteristicas del estudio se inform¢ a la Direccion de la Escuela, el profesor y las familias
de los objetivos del estudio. También se garantizd que los datos recogidos serian tratados de manera confidencial, sin
identificar a los participantes involucrados, respetandose asi los derechos de la privacidad, la confidencialidad y el
anonimato. Después de la autorizacion se solicitaran las libretas de comunicacion de los alumnos del segundo afio de

la Ensenanza Primaria. Los datos se han recogido al finalizar el curso académico.

En seguida se comenta el complejo y dificil proceso de analisis. Como refieren Bogdan y Biklen (1994) y Pérez-
Serrano (2002), el analisis de datos consiste en reducir, clasificar, aclarar, resumir y comparar la informacion obteni-
da con el fin de obtener una perspectiva global en relacion con el objeto de estudio. Asimismo, los contenidos de las
libretas de comunicacion escrita fueron sometidos a lecturas repetidas y cuidadosas con el fin de detectar categorias
a posteriori, teniendo en cuenta los principios de exclusividad mutua, la coherencia, la pertinencia, la objetividad,
la fidelidad y la productividad (Bardin, 2008; Vala, 1986). El analisis supone una exploracion correspondiente a un
primer nivel de reduccién de datos. Dar sentido a los datos cualitativos significod reducir y convertirlos en unidades
significativas que posteriormente fueron codificados. Se elaboré un esquema general de codificacion al que le co-
rrespondieron categorias generales que luego se pudieron subdividir. Se opt6 por la unidad tematica al considerar que
de esta forma habria menos riesgo de distorsion de la informacion recogida. La etapa siguiente asumid un caracter
mas interpretativo, a fin de comprobar las conexiones entre las diferentes categorias y asi identificar tematicas que se
compararon y contrastaron con el fin de identificar los resultados y las conclusiones del estudio.

3. Resultados
Los resultados indicaron un ligero desequilibrio entre la cantidad de mensajes escritos enviados por la Escuela (F
=41) y por la Familia (F = 34).

Ademas, los hallazgos revelaron que la mayoria de los mensajes mas enviados por la Escuela para la Familia se

centraron en los problemas de disciplina y a continuacion la demanda de contactos personales con los padres, so-
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licitudes (documentacion y materiales escolares) e informaciones (reuniones de padres y visitas de estudio). Estos

resultados pueden verse en la tabla 1.

Tabla 1. Categorias de primer y de segundo orden emergentes de los mensajes enviados de la Escuela para la Familia.

Categoria de primer orden Categoria de segundo F Ejemplos
orden
L “Le informo que su hijo esta ignorando constantemente las
Problemas de disciplina 14 Y q' 4 . .g b
ordenes y solicitudes en clase.

Demanda de contactos personales 12 “Estoy disponible para reunirme a las 14 horas”.
o Documentacioén 6 “Necesito que usted me envie una declaracion...”

Solicitudes - - - -

Materiales escolares 4 “Se necesita un lapiz de carbon para la proxima clase.”
. Reuniones de padres 3 “Se informa que la reunién de padres se llevard en el dia ...”
Informaciones — - -

Visitas de estudio 2 “El viernes se realizara la visita de estudio a ...”

Como se presenta en la tabla 2, también se ha encontrado que las familias enviaron sobre todo mensajes de jus-
tificantes de ausencia a clase o de deberes escolares que faltaban (F=18), de solicitudes de contactos personales, de
recomendaciones sobre como supervisar o administrar la toma de la medicacion de los alumnos y el apoyo a su hijo

en la escuela y pautas para el seguimiento en las tareas para casa con sus educandos (F=16).

Tabla 2. Categorias de primer y de segundo orden emergentes de los mensajes enviados de la Familia para la Escuela.

Categoria de primer orden Categoria de F

segundo orden

Ejemplos

“Informo que me hijo ha faltado por estar enfermo con

Ausencia a clase 8 S
) una gripe
Justificantes -
Deberes escolares en falta 10 “Mi hija se olvido del libro y no hizo los deb.ere-s‘. I:{a
llorado todo el fin de semana. Perdone a mi hija.
Supervisar/administrar medica- 5 “Mi hija tiene que tomar las pastillas 15 minutos antes de
cion la comida”.
“Me gustaria hablar con usted sobre el comportamiento
Contactos personales 8 A
de mi hijo.
Solicitudes

“Mi hijo no entiende el método de la sustraccion. Por
favor insista con él o bien me envie algo de como debo
3 ensenarle.”

“No he conseguido ayudar a mi hija en una pregunta de
las tareas para casa’.

Apoyo al estudio en casa y/o en
la escuela

4. Discusion

El analisis de los mensajes escrito, enviados a través de las libretas de comunicacion, entre la Escuela y la Fami-
lia revelaron un desequilibrio entre estos dos entornos, destacandose una relacion impuesta desde la Escuela, y que
implica la subordinacion de la Familia (Amatea, 2013). Por consiguiente, a la Familia se le imponen limites para
implicarse en el campo educativo y la Escuela cree que puede establecer los limites en la relacion.

Curiosamente, en nuestro estudio tres familias han demostrado estar comprometidas en el apoyo en las tareas para
casa, aunque dispongan de recursos materiales y simbodlicos desiguales para cumplir con los requisitos solicitados por
la Escuela. En este sentido, cabe sefalar que el rol que la Familia debe ir mas alla del apoyo en las tareas para casa
y en garantizar las condiciones adecuadas para que sus hijos puedan implicarse adecuadamente en la Escuela. Igual-
mente se constatod que la Familia destaca el cuidado de los nifios, valorizando una vision educativa de la escuela. Por
otro lado, sobresale un enfoque centrado en los problemas de comportamiento de los alumnos como motivos para la
agenda de contactos personales de la Escuela para la Familia. El modelo familiar que se configura es ¢l de una familia
idealizada, ignorandose la diversidad de las familias y sus practicas culturales. Efectivamente, la Escuela tiende a
culpar a la Familia mas por el fracaso y los obstaculos encontrados (Oliveira y Araujo, 2012).
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En resumen, a través de los datos de la presente investigacion se puede comprobar que la comunicacion de la
Escuela con la Familia se basa en una relacion jerarquica, unilateral y limitada, mientras la Familia se centra mas en

las necesidades de sus educandos.

5. Conclusiones

El estudio desarrollado aporta novedosos datos sobre la relacion entre la Escuela y la Familia y, més especifica-
mente sobre el tipo de informacion escrita que es transmitida entre estos microsistemas. Las libretas de comunicacion
escrita de los alumnos son un importante medio de comunicacion entre ellos. No obstante, su empleo no debe trans-
mitir imagenes negativas. En alternativa, debe fomentar la cooperacion mutua y la valorizacion de la Escuela y de la
Familia para que sea posible una adecuada estimulacion de los educandos.

Cabe, ademas, sefialar que el analisis de las libretas de comunicacion debe tener en cuenta las condiciones que
puedan justificar la ocurrencia de los problemas de disciplina, asi como la no realizacion de las tareas para casa, sin
hacerse evaluaciones superficiales que marginalicen a la Familia. Para terminar, se subraya la necesidad de reflexio-
nar y transformar los mensajes escritos enviados entre la Escuela y la Familia, ya que se centran sobre todo en una
cultura de la negatividad y de jerarquia. Al mismo tiempo, la relacion Escuela-Familia necesita ser reconstruida ya

que actualmente es asimétrica.

Es, por lo tanto, fundamental crear espacios para un mayor dialogo entre las dos instituciones, asi como reflexio-

nar sobre el uso de las libretas de comunicacion y, emprender iniciativas serias y concertadas entre los microsistemas.
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En los primeros afos el ser humano interioriza aprendizajes significativos y la etapa preescolar es el
periodo en el que los nifios aprenden simplemente con el hecho de interactuar con sus iguales, experi-
mentar, descubrir y jugar, como es bien sabido, la ensefianza tiene un objetivo y este es lograr que los
individuos se adapten de manera correcta e integra al medio social donde convivan, crezcan, colaboren
y participen en el desarrollo del mismo; buscando ser personas adaptables, sociales, y funcionales y
asimismo capaces de enfrentar los obstaculos que dia con dia se les presentaran en situaciones proble-
maticas siendo seres razonables y criticos.

Por ende, la ensefianza fomentara el desarrollo de competencias. La vida se orienta desde el principio de
la socializacion, en este caso el nivel preescolar, ya que es en este lapso donde cada individuo adquiere
costumbres, valores, actitudes habilidades y conocimientos que nos guiaran por el resto de nuestro ca-
minar. Los primeros afios son inolvidables puesto que inconscientemente las personas actuamos siempre
segun sus primeros maestros, que siendo los padres y posteriormente, la educadora.

Esta investigacion se aborda bajo el enfoque cualitativo, método analitico y tuvo la intencion de analizar
desde el punto de vista de la practica docente, como se educa con valores y cuales limitaciones y alcan-
ces tiene la educacion preescolar para desarrollar el proposito en un proceso de socializacion.

Es importante responder a las necesidades que demanda la sociedad, ya que las dos instituciones de ma-
yor importancia para el desarrollo de los nifios: escuela y familia, se deslindan de la gran responsabilidad
que implica “educar con valores”, por las nuevas formas de vida, culpandose una a otra, y dejando de
lado la tarea esencial de centrarnos en los pequefios. Por lo anterior, resulta necesario enfatizar la rela-
cion que existe entre el aprendizaje y el mundo que nos rodea.

Palabras clave: Formacion de valores, aprendizaje, valores, educacion.
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In the early years man internalized significant learning and preschool is the period when children learn
simply by the fact of interacting with peers , experiment, discover and play, as is well known, education
is an objective and this is to ensure that individuals are properly adapted and integrated into the social
environment where they live together, grow, collaborate and participate in its development; seeking to
be adaptable, social, and functional and capable people also face the obstacles that every day they were
presented in problematic situations and critics still reasonable beings.

Therefore, teaching will encourage the development of skills. Life is oriented from the beginning of
socialization, in this case the pre-school level, as it is in this period where every individual acquires
habits, values, attitudes, skills and knowledge to guide us through the rest of our journey. The first years
are unforgettable because people always act unconsciously as his first teachers , who as parents and then
the teacher.

This research deals with a qualitative focus analytical method and intended to be analyzed from the
point of view of teaching practice, as educates values and the limitations and scope of preschool educa-
tion has the purpose to develop a process of socialization.

It is important to respond to the needs that society demands, since the two most important institutions
for the development of children: school and family, disclaim the great responsibility that involves “
educating with values “ by new lifestyles , blaming one another, and leaving aside the essential task of
focusing on children. Therefore, it is necessary to emphasize the relationship between learning and the
world around us .

Key words: Formation of values , learning, values, education.

1. Introduccion

En los primeros afios el ser humano interioriza aprendizajes significativos y la etapa preescolar es el periodo en
el que los nifos aprenden simplemente con el hecho de interactuar con sus iguales, experimentar, descubrir y jugar,
por ello “la educacion preescolar puede representar una oportunidad tinica para desarrollar las capacidades del pen-
samiento que constituyen la base del aprendizaje permanente y de la accion creativa y eficaz en diversas situaciones
sociales” (SEP, 2004:13).

Como es bien sabido, la ensefianza tiene un objetivo y este es lograr que los individuos se adapten de manera co-
rrecta e integra al medio social donde convivan, crezcan, colaboren y participen en el desarrollo del mismo; buscando
ser personas adaptables, sociales, y funcionales y asimismo capaces de enfrentar los obstaculos que dia con dia se les

presentaran en situaciones problematicas siendo seres razonables y criticos.

Por ende, la ensefianza fomentara el desarrollo de competencias. La vida se orienta desde el principio de la socia-
lizacion, en este caso el nivel preescolar ya que es en este lapso donde cada individuo adquiere costumbres, valores,
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actitudes habilidades y conocimientos que nos guiaran por el resto de nuestro caminar. Los primeros afios son inol-
vidables puesto que inconscientemente las personas actuamos siempre segun sus primeros maestros, que serian los

padres y posteriormente, la educadora.

En preescolar el nifio debera en conjunto con la docente, potenciar sus habilidades en direccioén y tiempo oportuno
respecto a la practica constante; se cimentaran las bases para los futuros aprendizajes. De ahi viene la importancia de
que la educadora actué de manera correcta o lo mas prudente posible, creando un ambiente propicio para el aprendi-
zaje donde el nifio se exprese y pueda ser escuchado. Lo anterior me hace sefialar que muchas veces en la escuela se
interesan mas por desarrollar las facultades intelectuales de los pequeiios dejando de lado los valores que son parte

primordial de nuestro desarrollo integro.

Considero que nuestra sociedad actual sufre las consecuencias de no haber priorizado los valores; simplemente 1o
podemos observar a diario en distintos actos que atentan contra la integridad de la misma. La violencia, la corrupcion,
las drogas, el alcohol, el bullying, entre otros, lo cual me hace reflexionar sobre la educacidon que estamos brindando

en general y que lastimeramente en casa también se ignoran, careciendo de valores.

2. Método

2.1. Participantes

El jardin de nifios donde se realizo la investigacion “Senorina Merced Zamora Garcia” perteneciente a la Zona
Escolar niimero 02, clave: 06DJN0190I; ubicado en la calle Selva sin nimero, colonia “El Mirador de la Cumbre 17,
entre las colonias Moctezuma al norte, Gustavo Véazquez al sur, Mirador de la cumbre num. 11 al este y Milenio al oes-
te, formando parte del oriente de la Ciudad de Colima. Dicha institucién corresponde al Sistema Educativo Federal,
laborando en el turno matutino y con horario de 8:30 a.m.—12:30 p.m.

El contexto social en el que se encuentra dicha institucioén escolar es de ambiente agradable, es una colonia
relativamente tranquila durante el dia sin embargo por las noches es un poco peligrosa por la existencia de
vandalismo. La mayoria de sus unidades habitacionales se encuentran construidas a base de concreto, algunas
estan en obra negra, contando con los servicios indispensables. Asimismo existen numerosos comercios como
papelerias, carnicerias, tiendas de abarrotes, tortillerias, comidas econdémicas, fruterias, tiendas de regalos,
entre otras, los cuales abastecen las necesidades alimenticias de la colonia, fuentes de trabajo y de servicio

social.

El plantel escolar atiende a pequeiios de 4 a 6 afios de edad. Cuenta con siete grupos de aproximadamente 32
alumnos cada uno: tres de segundo y cuatro de tercero. A un costado de dicho centro educativo se ubica la Escuela
Primaria “Gregorio Macedo” en la cual ingresan los educandos de este instituto, asi como de otras colonias cercanas.

Asimismo este jardin de nifos lleva a cabo un buen funcionamiento, brindando un ambiente de confianza y de
apoyo entre sus integrantes, esto gracias al liderazgo que la directora ejerce con responsabilidad. El trabajo en equipo

prevalece; todos demuestran compromiso con sus labores.

Se buscaba tener prestigio ante la sociedad y todo el personal estuvo comprometido para mejorar dia con dia,
cuando era necesario los padres de familia acudian y participaban; debido que las relaciones escuela — familia eran
agradables, debido a su 6ptimo desempeiio. Otro aspecto que para la direccion fue de interés, era mantener la deman-
da escolar que hasta el dia de hoy tiene, puesto que lo consideraban benéfico para este; por la calidad de los procesos

educativos de sus alumnos para favorecer puntualmente sus competencias.
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2.2. Medidas

Todo ser humano tiene la necesidad de interactuar con su entorno social para lograr su desarrollo. El proceso
mediante el cual el nifio adquiere los valores, normas, roles, conductas, costumbres, habilidades y conocimientos que
la sociedad le transmite y le exige es un proceso de caracter interactivo. Este avance implica aspectos cognitivos, la

adopcion de determinadas caracteristicas y el establecimiento de vinculos afectivos.

El rendimiento escolar de los nifios y su participacion en el grupo, fueron efectivos porque se encontraban rodea-
dos de compafieros con los que tenian algo en comun.

A partir de lo anterior, el grupo que en con el que se trabajo esta investigacion, fue el 3° A, mismo que se carac-
terizo por ser numeroso, conformado por 31 alumnos: 14 nifias y 17 nifios. El rango de edad oscilaba entre los 5y 6
aflos, la gran mayoria presentaba complexion delgada y ninguno manifestd problemas relacionados con desnutricion,

debilidad auditiva o visual, discapacidad motriz y defectos posturales.

Al conocerlos me percate mediante la evaluacion diagnostica de las caracteristicas y necesidades que los definian;
eran nifios que estaban muy interesados por conocer y con actitud por aprender, imaginativos, inquietos, activos,
dinamicos, inteligentes e independientes con sus acciones. Les gustaba explorar, manipular diversos tipos de mate-

riales, socializar y platicar con sus iguales.

Todos manifestaron inquietudes, intereses, experiencias y necesidades muy distintas que hicieron a este grupo
unico, y a pesar de la diversidad lograron relacionarse adecuadamente y formamos un buen equipo de trabajo. Sin
embargo, considero que debian aprender a respetar reglas, acuerdos grupales y compartir materiales, cuestiones que
se enfatizaron constantemente.

Como en todos los grupos tenia varios retos por cumplir, el primero era de acuerdo a su conducta, debido
a que su manera de actuar y responder al trabajo fue muy diversa; el segundo reto consistié en poder llevar
al grupo a desenvolverse mediante el fortalecimiento de valores, situacidon que hacia falta desarrollar en su
totalidad, la cual trajo para mi, nuevas estrategias de ensefianza; y por ultimo, un tercer reto fue implemen-
tar actividades con un mayor nivel de complejidad, debido a que, por sus capacidades y competencias, eso
demandaban.

2.3. Procedimiento
Para llevar a cabo el analisis y la reflexion sistematica de la investigacion, fue necesario planteartenos una serie

de cuestionamientos que orientaran dichos fines; mismos que a continuacion se enumeran:
* /Qué es un valor moral?
+;,Como influyen los valores morales en el comportamiento de los nifios?
* En nuestra sociedad ;Por qué se han dejado de practicar los valores?
*/Qué es el respeto?
+,Qué se entiende por solidaridad?
+; Como se define la responsabilidad?
+,Como puedo fortalecer los valores de respeto, responsabilidad y solidaridad en un grupo de preescolar?

*/Qué actividades puedo implementar con los nifios de mi grupo para favorecer los valores de respeto, responsa-
bilidad y solidaridad?

+,Como evaluar los logros de los infantes en funcion de los valores?
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Para tener una vision mas amplia de lo que implico trabajar con la estrategia didactica de intervencion docente
basada en valores, me es prudente mencionar que se debe tener los valores presentes durante las situaciones didacti-
cas asi como en las actividades llevadas a cabo dentro del aula, es decir, ir mas alla de lo simple; consiste en darles la

importancia para realizar una labor consiente desde las primeras edades.

Para llevar a cabo la reflexion sobre los valores que se transmiten en nuestro quehacer cotidiano; en la forma de hablar,
dirigirme a los nifos, las actitudes que tengo hacia ellos, y sobre todo, en las actividades que aplico. La estrategia consistio

en poner en practica valores como el respeto, la responsabilidad y la honestidad con sus compaiieros diariamente.

Para fines de analisis, se organizaron estrategias en dos acciones: la primera estuvo basada en los nifos del grupo,
que a su vez, se divide en situaciones didacticas entendidas como “conjunto de actividades articuladas que implican
relaciones entre los nifios, los contenidos y la maestra, con la finalidad de construir aprendizajes” (SEP, 2004: 121)
y actividades permanentes descritas como “actividades que se realizan de manera periddica (todos los dias dos o tres
veces por semana, segun el tipo de actividad y la intencion de realizarla) con la finalidad de atender competencias
que se consideren importantes segun la situacion y funcion de los propositos fundamentales” (SEP, 2004: 123), todo

con el fin de que los niflos fortalecieran sus valores y los pusieran en practica cotidianamente.

La segunda accion estuvo basada en el trabajo con los padres de familia; con ellos realicé dos reuniones para
solicitarles su apoyo en relacion al tema de estudio, debido que, considero que es en casa donde los nifios llevan a
la practica lo aprendido, mediante las interacciones tienen la oportunidad y necesidad de participar con las personas
que estan presentes con frecuencia y en los espacios de la vida diaria. Esta unidad familiar es donde los infantes se
explayan completamente, tanto en su forma de ser como de actuar y paulatinamente van expandiendo sus horizontes
para incluir a otras personas y saberes, asimismo se gestiono la presencia de un psicélogo para realizar una conferen-
cia sobre el tema “la importancia de educar en valores” y apoyar a los padres en sus dudas e inquietudes y los guiara
respecto al papel que cada uno de ellos funge en el hogar.

La estrategia didactica tuvo una duracion de dos semanas, al trabajar con situaciones didacticas, mientras que
las actividades permanentes se llevaron a cabo durante el octavo semestre que estuve en practicas; de igual manera,

siempre daba énfasis en los valores trabajados: respeto, responsabilidad y solidaridad.

“Es indispensable implementar estrategias y actividades que permitan desarrollar y favorecer un proceso inte-
ractivo de socializacion necesario para que el pequefio logre satisfacer sus necesidades sociales y asimile la cultura
donde adquiere valores, normas, costumbres, roles, conocimientos y conductas que la sociedad transmite y le exige”
(Lopez, 1995).

3. Resultados

Para el analisis de la presenten investigacion se determinaron tres aspectos por analizar: el concepto de valores,
que circula en la comunidad educativa del preescolar, practica de valores por docentes y alumnos y implementacion
de estrategias enfocadas a fomento de valores. Para ello se realizaron dos entrevistas (inicial y final). En la primera
entrevista se hace referencia a la informacion relacionada con valores en el hogar y la final valores en la escuela, se

presenta un analisis general debido a que no se encontré mayor diferencia en las respuestas de los alumnos.

Frente a los datos obtenidos en la pregunta ;Qué son los valores? Las respuestas obtenidas fueron clasificadas en
4 categorias de acuerdo a las concepciones de 31 alumnos entrevistados:

* Tareas que debemos hacer.

* Actividades para estar bien.
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* Cuando te portas bien y tus amigos se sienten bien.
* Juegos para nifos.

Es importante y necesario educar a los nifios a través de los valores, de tal manera, que aprendan a comportarse y a

convivir en un ambiente de cordialidad y respeto, ya que, un nifio que sabe respetar, sabe convivir y por lo tanto, sabe vivir.

De acuerdo al analisis de la investigacion, la practica docente sumada a la actualizacion inicial y continua, sig-
nifican acciones educativas todo docente debe considerar, ya que el responder a las necesidades de la sociedad y
fomentar valores es la base para desarrollar el proceso de ensefianza aprendizaje de manera efectiva. En ese transito,
Es conveniente fortalecer la conciencia de los educandos para lograr un distanciamiento critico de esta pérdida de
valores, debido a que empobrecen nuestra cultura. No se trata de cerrarlos al mundo, sino de incorporar lo que los

puede enriquecer de otras culturas a partir de nuestra propia realidad.

De ese modo, el compromiso de las instituciones de educacion preescolar, se centra en brindar educacion de
calidad, donde se fomenten valores y se formen ciudadanos integros. La necesidad de cambio e innovacion son ele-

mentos fundamentales para transformar ese propoésito, la organizacion escolar y la practica docente (Oliver, 2003).

Por otro lado, el andlisis de la formacion de valores, al ser estudiado desde la perspectiva del desarrollo de las

actividades, permite entender las exigencias y presiones de los alumnos.

4. Conclusiones

Conforme se desarrollo la practica docente se observo alumnos trabajadores, responsables y con diferentes habi-
lidades y destrezas motrices. El hecho de mantener el desarrollo de las actividades elaborando productos (manipula-
cion de objetos) y a la expectativa de lo que se trabajaria fueron situaciones clave para atraer su atencion y obtener
€xito en estas, eran muy platicadores, y lo anterior formo parte de una motivacion que reflejo el interés de los peque-

Nos y su gusto por asistir a las dinamicas escolares.

Como se menciona con anterioridad, les agradaba platicar y esto muchas veces presento conflicto dentro del gru-
po, debido a que se distraian con facilidad y se les obstaculizaba escuchar y atender las indicaciones de los maestros,
asi que diariamente se tomaban en cuenta las actitudes que manifestaban, y en ocasiones, fue necesario cambiar de
lugar a ciertos alumnos (Jaime, Adilene, Ramsés, Christopher, Ulises, Leobardo, etcétera.) que dejaban de prestar
atencion a las explicaciones, teniendo siempre la finalidad de que estos lograran un mejor aprovechamiento de la
clase y no estuvieran distraidos.

En relacion a sus intereses puedo sefialar que la mayoria se vincularon con el gusto por la expresion corporal,
la creatividad, jugar, convivir, escribir y explorar cuentos. Respecto a sus capacidades fisicas; poco a poco fueron
realizando con seguridad actividades como correr, saltar, mantener el ritmo, equilibrio, orientacion, desplazarse,
reconocer la lateralidad, entre otros aspectos que los ayudaron a desarrollarse sin complicaciones, reforzando sus
destrezas y aptitudes.

Se considera que los valores se vinculan, fomentan y transmiten con el ejemplo a los nifios por sus primeros con-
tactos y si estos valores se dejan de practicar en algiin ambito, se debilitan, se olvidan. De ahi viene la importancia de
recordarlos, inculcarlos y practicarlos desde temprana edad, para que podamos orientar a los nifios y estimularlos en
su proceso de adquisicion, esta practica deberd ser continua y propiciar un actuar integro hasta llegar a un punto en
que los pequeiios los practiquen y manifiesten de forma implicita.

También se concluyo, que los infantes siempre deben estar informados sobre los valores y su utilidad puesto que

estos tienen trascendencia en sus actos presentes y futuros. Es importante que reconozcan que vivimos en una socie-
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dad que se rige por valores y para desarrollarse en esta es necesario que los adquieran y lo tengan en cuenta tanto en
sus acciones como decisiones, ya que determinaran nuestras vidas, y seremos responsables de ejercerlos asimilando

que toda accion bien o mal ejercida trae una consecuencia.
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Resumen

Después de un curso académico evaluando la pizarra digital en el IES Valle de Alba, se concluye que
esta TIC no es fiable ni 1til para su propio conocimiento ni para mejorar el proceso de ensefianza apren-
dizaje. Sin embargo puede resultar un estorbo.
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During an academic year measuring positive and negative propedeutic influence of digital board, it was
found that this kind of technology is nor reliable neither useful to improve its knowledge about itself and
so doesn’t improve academic outputs. However it can be an obstacle.

Key words: Philosophy of technology, CTS, Technologies of Information, Pedagogy.

1. Introduccion

Mariano Segura (2008) nos habla de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) y de su impacto
tanto en la sociedad actual como en los contextos educativos:

En Los tltimos afios, la implantacion de la sociedad de la informacion y del conocimiento en todos los estamentos
de la sociedad es un Hecho incuestionable. Y el aprendizaje a largo de la vida es una de las claves de la educacion
de los Ciudadanos del siglo XXI.
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Del mismo modo Boza y Toscano (2011) sefialan que

La presencia de las tecnologias en la educacion ya no es una novedad sino una realidad. Los contextos de Ense-

nanza-aprendizaje han cambiada con su sola aparicion en el aula, al menos materialmente.

Son casi argumentos de hechos consumados. La relevancia de las TIC en el aula no se cuestiona, s6lo se consta-
ta. Este marco conceptual bien que notamos en los centros de educacion secundaria con la paulatina sustitucion de
la tecnologia VHS por DVD y luego por las memorias flash, con la instauracion de aulas de informatica, recursos
online y pizarras digitales. El objetivo de este trabajo es evaluar la eficacia de la pizarra digital durante todo el curso

2011/2012 y su conveniencia.
Para hacer tal evaluacion sobre la eficacia de la pizarra digital nos formulamos tres preguntas:
a) (Funciona la pizarra digital?
b) ;Sirve la pizarra digital para que el alumnado aprenda sobre la pizarra digital?

¢) (Mejora la pizarra digital los resultados del proceso de ensefianza y aprendizaje en cualquier area de conoci-
miento?

2. Método

2.1. Participantes
Para responder a estas tres cuestiones hemos hecho un seguimiento durante todo un curso del éxito o fracaso del
sistema TIC en cuestion.

Nuestra investigacion se ha llevado a cabo durante el curso 2011/2012 durante el horario en clase del profesor
Oscar Llorens, jefe de departamento de filosofia, en las asignaturas de Ciudadania, Etica, Filosofia, Sociologia e
Historia de la Filosofia.

2.2. Medidas

Hemos medido el éxito en el uso del sistema de pizarra digital, computador nube y proyector de la siguiente ma-
nera: hemos considerado acierto cada vez que con una intenciéon pedagdgica hemos podido sacar un minimo rendi-

miento didactico al sistema sin afiadir ningtn sistema TIC propio como un ordenador portatil.
2.3. Procedimiento

Ast las cosas, a pesar de que la pizarra digital o los altavoces, por ejemplo no funcionaron, se ha considerado éxito
si otras aplicaciones han podido funcionar. Ademas, en caso de que se haya tenido que reiniciar el sistema en mas de
una ocasion, se ha considerado éxito si en alguna de las ocasiones se ha obtenido algin tipo de rendimiento didactico
del sistema. Hay que afiadir que, si tal rendimiento didactico ha sido meramente potencial; es decir; que el sistema
permitiera obtenerlo pero no se ha estimado oportuno llevarlo a cabo; también se ha considerado, naturalmente, como
éxito. Por fin, si después de mas de un intento el sistema no ha obtenido éxito en una misma sesion didactica (hora

efectiva de trabajo en un grupo), se ha considerado un solo fracaso y no tantos fracasos como intentos.

3. Resultados
Los resultados obtenidos han sido de 126 intentos de uso, con 62 éxitos y 64 fracasos. Esto casi iguala el porcen-

taje de los primeros y los segundos. En concreto un 49% de éxitos y un 51% de fracasos.
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Aunque no se ha realizado un estudio pormenorizado al respecto, hemos detectado fracasos en:
a) Software en origen.

b) Software in situ.

¢) Conexion.

d) cableado.

e) Corriente eléctrica.

f) ;Sabotaje?

Podemos distinguir entre a) y b) por supuesto que si fallara el software en origen no deberia funcionar en volver a
meterlo en marcha, lo que a veces ha ocurrido. En otro caso, en ocasiones el software no ha funcionado en mas de un
terminal de nuestro centro educativo, lo que mete la sospecha en la nube. Si consideramos ambos motivos, si bien es
cierto que no podemos distinguir cuando ni cuando ha fallado el software en origen o en terminal, podemos admitir
que ambos son motivos diferentes de fracaso.

4. Discusion

La introduccion de las TIC en los IES y su conveniencia es algo que no se cuestiona en ningun ambito ni
recurso bibliografico que hemos consultado; tampoco nos consta de ninguna evaluacion de la pizarra digital en
el sistema de educacion secundaria valenciano. El sistema de pizarra digital en pleno funcionamiento permite la
economia y optimizacién de tiempo, a veces, de espacios y casi siempre de recursos. Permite retroalimentar y
fijar estéticamente la atencion del alumnado. Ademas permite la sintesis de recursos graficos, de audio y video asi
como de cualquier recurso online al instante. Su flexibilidad permite ir adelante y atras de la programacion y del
curriculum, tanto departamentalmente como incluso interdepartamentalmente, ademas de trabajar sobre cualquier
documento sin agredirlo. Finalmente ahorra un montén de recursos en cuanto a la multiplicacion y proceso de
la informacion. A pesar del entusiasmo de Pere Marques (2008) por el sistema cuando dice que de hecho todo el
profesorado queda fascinado por sus posibilidades didacticas cuando las conoce; el principal problema, entonces,

de la pizarra digital es que no funciona.

Nuestra investigacion no permite extraer conclusiones suficientemente argumentadas ni en la funcionalidad del

sistema ni en las causas de sus fracasos, pero si permite desconfiar. Aunque se necesitan mas y mas amplias investiga-

2916



AN

ciones, el hecho de que la cifra de éxitos no alcance la mitad a pesar de la generosidad con que hemos medido estos,

invita a la prudencia respeta a su pertinencia.

La pizarra digital genera expectativas en el alumnado e inercias en el profesorado que se malgastan cada vez que

el sistema fracasa. Esto duplica el trabajo del profesorado y, sospecho, puede llegar a confundir al alumnado.

Marqués Graells (2008) observa que para una correcta utilizacion de la pizarra digital hay una interaccion del
alumnado imposible (yo diria que impensable por razones que luego explicaré¢) en nuestro centro. En la misma linea

César Coll (2008) nos avisa que:

La incorporacion de las TIC en las actividades del aula no se necesariamente ni por si solo un factor transformador
y innovador de las practicas educativas. Las TIC se muestran mas bien, por lo general, como un elemento reforzador
de las practicas educativas existentes, lo que equivale a decir que solo refuerzan y promueven la innovacion cuando

se insertan en una dindmica de innovacion y cambio educativo.
Y afiade que hay

que elaborar una tipologia de usos de las TIC en términos de su ubicacion en el espacio conceptual del tridangulo
interactivo -alumnos, profesor, contenidos- y de su incidencia sobre las relaciones y interacciones de los Elementos

que el conforman.

De donde se lee que tales interacciones del alumnado con el sistema son imprescindibles; si tenemos que hacer
caso a un autor que considera que hay (Coll 2008)

que vincular la incorporacion de las TIC en una revision del curriculo que tenga en cuenta las practicas sociocultu-
rales propias de la SI asociadas a estas tecnologias y que incluya los objetivos, competencias y contenidos necesarios
para participar en esas practicas, aunque ello obligue, como no puede ser de otro modo, a renunciar a otros objetivos

y contenidos que tal vez han dejado ya de ser basicos en la sociedad actual.

(Son las TIC un fin en si misma que merezca la reestructuracion de aunque sea una coma del curriculum por la
propia bondad metafisica como sugiere Coll o un medio para educar? Lastima que responder a esta pregunta no esté

entre los objetivos de este modesto articulo aunque el texto inicial.

Volvamos al asunto sobre el que diria que parece hay suficiente acuerdo sobre la necesidad de la interaccion
alumno-informacion-profesorado en mano de Frida Diaz (2008):

Se deja a los alumnos una fuerte iniciativa (aprendizaje autodirigido y fomento de la autonomia, desarrolo de la
agencia y la autorregulacion), por el cual se incorporaran modelos y estrategias de educacion facultadora y para la

vida.
(,Se puede decir mas claro? Puede ser si, con Boza y Toscano (2011):

No necesariamente tiene que haber un cambio radical en los procesos de ensefianza aprendizaje para estar ante una
buena practica educativa. Pero si debe haber procesos reflexivos y evaluativos de caracter grupal y colaborativo entre

profesores y alumnos que permitan cuestionarse sistematicamente las acciones docentes y discentes.

Hay que decir que ambos autores se refieren a las buenas practicas de las TIC en el aula. Diferente de lo anterior
es su opinion respecto del calado que las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion deben desarrollar

respecto del curriculum ya que:

Las TIC son solo una herramienta altamente potencial Dentro de un modelo de Ensefianza que necesariamente
tiene que ser constructivo, generador de conocimiento, desarrollador de competencias, en un contexto social coope-

rativo, en un entorno didactico colaborativo, y en un modelo investigador de caracter critico- evaluativo. Las TIC
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Tampoco deben hacer olvidar todas las experiencias, medios y modelos educativos anteriores. No deben ser una

moda ni una novedad. Tampoco son innovadoras en si mismas. S6lo son herramientas.

La interaccion con el alumnado falla sustancialmente en el actual modelo de pizarra digital. Esta se puede conver-
tir en una transmisora de informacion e incluso en una herramienta de investigacion y busqueda; pero no parece que
pueda crear, por ejemplo redes de conocimiento que incluya alumnado y profesorado. Con todo, este aspecto no es

esencial en nuestra investigacion.

Opinamos que el sistema de pizarra digital, sencillamente no va; al menos no regularmente y creemos que ird a

peor por algunos factores que sospechamos van a empeorar su rendimiento:
1) Obsolescencia programada de los sistemas TIC.
2) Desgaste por el uso habitual.
3) Exposicion a sabotaje facil y eficaz.
4) Falta de financiacion para mantener el sistema.

Cuatro razones que sélo son sospechas y por lo que no estan mejor fundamentadas; pero que pesan en la filosofia

de la tecnologia y la experiencia ordinaria de la actividad docente.

5. Conclusiones

En el apartado primero de este trabajo planteamiento de una serie de preguntas. Las respuestas que hemos encon-
trado somos las siguientes: a) No. La pizarra digital no funciona; al menos no con regularidad. b) Si. En concreto
se aprende a desconfiar del propio sistema. ¢) No. La bibliografia consultada sumada a que el sistema no funciona

sugiere que el rendimiento académico no mejora con el uso de la pizarra digital.

Agradecemos la santa paciencia de mis alumnas y alumnos durante el desarrollo del presente trabajo.
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La presente investigacion se centra en un estudio a estudiantes de la Facultad de Educacion de la Uni-
versidad de Alicante, en el cual se va a comprobar su nivel de manejo de la lectura multipantalla en el
ambito académico y personal, y como éstos seran capaces de trabajarlo en un aula como futuros do-
centes. El objetivo principal de la investigacion es poder aplicar recomendaciones respecto a la lectura
multipantalla, y principalmente, observar la forma de hacer o las carencias que tienen estos futuros
docentes para proponer un plan de mejora. Por un lado, se ha realizado una busqueda a través de la lite-
ratura cientifica para asentar unas bases acerca del tema, que nos van a permitir entender la situacion del
docente respecto a las nuevas tecnologias y la capacidad de adaptacion a los nuevos tiempos. Por otro
lado, esta investigacion se ha llevado a cabo con una metodologia cualitativa a través de una entrevista
semiestructurada. Este estudio cualitativo consta de entrevistas a jovenes de la Facultad de Educacion de
la Universidad de Alicante. La realizacion de este trabajo ofrece un momento idoneo para la reflexion,
que puede enriquecer las futuras lineas de planificacion.

Palabras Clave: jovenes, lector multipantalla, futuro docente, Facultad de Educacion, Universidad de
Alicante.
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The future teacher and reading multiscreen
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This research focuses on a study to students of the Faculty of education of the University of Alicante, in
which to check its level of management of multi-screen in the academic and personal reading, and how
they will be able to work it in a classroom as future teachers. The main objective of the research is to apply
recommendations regarding reading multiscreen, and mainly, observe the way of doing or deficiencies that
have these future teachers to propose a plan to improve. On the one hand, it has conducted a search through
the scientific literature to establish bases on the topic, that we will allow understanding the situation of
teachers regarding new technologies and the ability to adapt to new times. On the other hand, this research
was carried out with a qualitative methodology through a semi-structured interview. This qualitative study
consists of interviews with young people from the Faculty of education of the University of Alicante. This
work offers an ideal moment for reflection, which can enrich the future planning lines.

Keywords: young, multi-reader, future teacher, Faculty of Education, University of Alicante.

1. Introduccion

En la cultura de nuestro tiempo se ha de aceptar que las tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC)
forman parte de nuestra cotidianidad. Estas nos proporcionan continuamente las ideas y visiones que circulan entorno
a nuestra sociedad actual, nuestros centros escolares y nuestros hogares (Abellan, 2012). Los entornos educativos
futuros y los profesionales que los integran, recogen hoy nuestro foco de atencion respecto a este tema. El uso si-
multaneo de las tecnologias es algo que se realiza en el dia a dia de nuestra sociedad y la escuela debe hacerse eco
de ello. Se trata, de hecho, de una alfabetizacion que incluye la tradicional, pero que se centra en la adquisicion de

competencias relacionadas con el nuevo entorno mediatico (Adams y Hamm, 2001).

En este contexto toma especial relevancia el término “lectura multipantalla”. Al televisor se le han afiadido el
ordenador, el teléfono movil, las tablets, las consolas y los videojuegos entre otras tecnologias emergentes. Esto es
debido a que los cibermedios disponen de las herramientas para responder a esta necesidad de atender a los multiples
niveles de proximidad, asi como organizar tematicamente los contenidos para una mayor comprension por parte de

los usuarios (Amengual y Lopez, 2008).

En consecuencia, que ya no solo nos centramos en la informacion que nos podian aportar los medios de comunica-
cion, sino que los nuevos medios dibujan diferentes formas de socializacion, ya que reconfiguran el espacio publico y
privado, (Coiro et al., 2008; Greenhow, 2008; Greenhow et al., 2009; Thurlow et al, 2004). Ademas, generan nuevas

formas de temporalidad y de retroalimentacion, mediante la multimedialidad y la interactividad.

Este nuevo panorama ofrece a los docentes posibilidades de intercambiar, divulgar recursos educativos para la do-

cencia (Barton y Haydn 2006; Kay 2006; Hammond et al. 2009). Ademas, resultan ttiles para los procesos de ensefianza
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y aprendizaje (Ortoll et al., 2008), asi como para fomentar las relaciones entre los sujetos implicados en el fenomeno

AN

educativo. Por lo tanto, uno de los retos mas importantes a los que se enfrenta la pedagogia actualmente es el de la ne-
cesidad de resolver la divergencia existente entre la educacion escolar y la cultura mediatica. Ba, Tally y Tsikalas (2002)
consideran que los profesores son indispensables para ayudar a un buen uso de los ordenadores por parte de los alumnos

a través de proponer tareas que requieran el uso de internet y de directrices sobre el modo correcto de uso.

Por esa razon, el aula y los docentes son agentes de suma importancia en el desarrollo de las competencias tec-
noldgicas que siguen constituyendo un gran reto para la escuela y para la sociedad en general (Davies et al 2006;
Underwood et al., 2009). Sin embargo, se evidencia en estos una resistencia a la utilizacion de TIC, la cual se podria
explicar por la ausencia de una creencia en su tener un impacto positivo en el aprendizaje o la creencia de que el uso
de las TIC podria incluso tienen un impacto negativo (Van Brack, 2001; Russell et al., 2003)

Otra de las grandes barreras que nos podemos encontrar es el desfase generacional (Herring, 2007; Lankshear y
Knobel, 2006; Warschauer, 2007). Las circunstancias de los alumnos con estos dispositivos tecnologicos son muy
diferentes de las que viven y han vivido sus familias: Sin embargo, los impedimentos mas acusados que podemos
encontrar respecto al uso de las tecnologias son los econémicos. De hecho, la comparacion entre el nivel de difusion
y el nivel de incorporacion de Internet en diferentes areas del planeta muestra importantes diferencias en funcion del
desarrollo econémico de cada region (Kim et al., 2011). Y esto mismo sucede en los diferentes niveles sociales dentro
de los paises desarrollados.

El caracter socializador y pedagdgico nos obliga a centrar nuestra atencion en los futuros docentes y en las apli-
caciones que obstaculizarian y facilitarian el uso de la lectura multipantalla en el aula planteandonos las siguientes

cuestiones de investigacion:

C.I.1. ;Qué habilidades y destrezas o dificultades, en el uso de la lectura multipantalla, refleja el alumnado de
grado en Magisterio, de la Universidad de Alicante, de tercer y cuarto afio en el ambito académico?

C.I..2. {Qué habilidades y destrezas o dificultades, en el uso de la lectura multipantalla, refleja el alumnado de
grado en Magisterio, de la Universidad de Alicante, de tercer y cuarto afio en el ambito personal?

C.1.3. ;Cuales son los aspectos positivos de la implementacion de la lectura multipantalla en su aula segtn los
futuros docentes?

C.L.4. {Qué¢ limitaciones, en su caso, pueden percibir los alumnos de Magisterio respecto a la implementacion de
la lectura multipantalla en el aula en el futuro?

2.Método

2.1. Participantes

En el estudio participaron 34 futuros docentes de la Universidad de Alicante de edades comprendidas en un rango
de entre los 20 y los 35 afios de edad. De esta muestra encontramos 5 hombres y 29 mujeres participantes. Estos
futuros docentes son estudiantes de la Facultad de Educacion de Alicante. Todos los participantes se encuentran en
los dos ultimos cursos del grado.

2.2. Medidas

La recogida de datos se realizo a través de una entrevista semiestructurada, validada por dos expertos, para la cual
se elabord un guion que abarca desde el uso de dispositivos electronicos en el &mbito académico y personal hasta la
aplicacion de la metodologia multipantalla en las aulas. Es decir, en la entrevista se pretende buscar las ventajas y los
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inconvenientes que encuentran en el uso simultaneo de dispositivos y las ventajas e inconvenientes de aplicacion de

este en su futuro puesto docente.

2.3. Procedimiento

La entrevista semiestructurada fue presentada a los participantes mediante una aplicacion web que permite enviar
la entrevista a través de los correos electronicos de los participantes y con ello obtener los resultados de forma total-
mente anénima. Se contactd con las entrevistadas/os solicitandoles la participacion, de este grupo algunos accedieron
a realizarlas en el momento ofreciéndole la aplicacion web para ello y otras a través del correo. En todo momento se
respeto la confidencialidad y la voluntariedad de las entrevistadas, ya que la plataforma una vez finalizada la entrevis-
ta no guarda ningun dato identificativo. Se recabaron las entrevistas para la realizacion de la investigacion producidas
por los futuros docentes. Con ellas, se procedi6 a realizar la categorizacion de los diferentes temas que atienden a las

cuestiones de investigacion.

Una vez organizados los codigos y agrupados correspondientemente en los temas indicados, para la comprension del
fenomeno estudiado hicimos uso para su codificacion del programa AQUAD 6, el cual nos permitid la codificacion de
los datos. Ademas de esto nos ha permitido extraer los resultados y las conclusiones que a continuacion expondremos.

3. Resultados

En este punto se desarrollan los resultados obtenidos del andlisis de contenido realizado de las entrevistas. En lo
referido al tema de los dispositivos de uso, ventajas e inconvenientes en la lectura multipantalla en el aprendizaje del
alumnado de Magisterio, la cual responde a la cuestion de investigacion C.1.1 encontramos diferentes datos respondien-

do a los diferentes metacodigos: dispositivos de uso, ventajas e inconvenientes que encuentran en el uso académico.

Respecto al uso de las diferentes pantallas, los dispositivos mas usados en el ambito académico son el ordenador
con un 45,33% (codigo 1.1.1.) y el mdvil con un 26,67% (cddigo 1.1.3.). Tal y como podemos observar en la Tabla
1 se encuentran como beneficios mas acentuados del uso de los diferentes dispositivos, la utilizacion de estos para la
realizacion de trabajos y practicas mostrando un 34,62% (codigo 1.2.4.) y la bisqueda de informacion con un 30,77%
(codigo 1.2.3.). Y se presentan como principales dificultades aquellos referidos a problemas técnicos (co6digol.3.1.)
los cuales engloban conexion a wifi, problemas de uso con ciertos programas o baterias de corta duracion.

Tiubla 1: [ Qué habilidades y destrezas o dificultades, en el uso de la lectura multipantalla, refleja el alumnado degrado en
Magisterio, de la Universidad de Alicante, de tercer y cuarto afio en el 4mbito académico?

1.2. Ventajas de uso académico

Cédigos N° de casos con Presencia del Ausencia del N° de entrevis- Frecuencia
hallazgos codigo codigo tas absoluta
1.2.1. Comodidad 9 21,15% 78,85% 34 11
1.2.3. Uso en aula 7 13,46% 86,54% 34 7
1.2.3. Busqueda de informacion 16 30,77% 69,23% 34 16
1.2.4. Trabajos 17 34,62% 65,38% 34 18

1.3. Inconvenientes de uso académico.

Codigos N° de casos con Presencia del Ausencia del co- N° de entrevistas Frecuencia ab-
hallazgos codigo digo soluta
1.3.1. Problemas técnicos 17 58,06% 41,94% 34 18
1.3.2. Desinterés 2 6,45% 93,55% 34 2
1.3.3. Limitaciones del profesorado 5 16,13% 83,87% 34 5
1.3.4. Ninguno 6 19,35% 80,65% 34 6
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Por otro lado, en lo que se refiere al uso, ventajas e inconvenientes que pueden encontrar los alumnos de Magis-
terio en el ambito personal dirigida a dar respuesta a la cuestion de investigacion C.I1.2. Encontramos un total de 73
respuestas absolutas en el uso, 43 en las ventajas encontradas y 30 en los inconvenientes referido y podemos extraer
como mas destacados los siguientes elementos:

El uso del dispositivo movil en el ambito personal es de un 39,73% (codigo 2.1.3.) siendo el mas utilizado entre
los futuros docentes, seguido del ordenador con un 36,98%(c6digo 2.1.1.). Como podemos observar en la Tabla 2
el uso mas apreciado por los participantes en el ambito personal es el de la comunicacion con un 39,53% (codigo
2.2.1.), seguido del uso para el entrenamiento con un 27,91%(codigo 2.2.3.), y no dejando muy atras la busqueda
de informacion con un 25,58% (codigo 2.2.4.). En este ambito los participantes muestran mayoritariamente que no
encuentran ningun problema en el uso de los diferentes dispositivos con una presencia del cddigo de 43,33% (codigo
2.3.4.) y los que lo encuentran lo hacen principalmente con problemas técnicos como la conexion o la bateria con un
36,67% de presencia (codigo 2.3.2.).

Tabla 2: ;Qué habilidades y destrezas o dificultades, en el uso de la lectura multipantalla, refleja el alumnado degra-
do en Magisterio, de la Universidad de Alicante, de tercer y cuarto afio en el 4mbito personal?

2.2. Ventajas de uso personal

Codigos N° de casos con Presencia del Ausencia del N° de entre- Frecuencia
hallazgos codigo codigo vistas absoluta
2.2.1. Comunicacion 16 39,53% 60,47% 34 17
2.2.3. Organizacion 3 6,98% 93,02% 34 3
2.2.3. Entretenimiento 11 27,91% 72,09% 34 12
2.2.4. Busqueda de 11 25,58% 74,42% 34 11
informacion
2.3. Inconvenientes de uso personal.
Cédigos N° de casos con Presencia del Ausencia del N° de entre- Frecuencia ab-
hallazgos codigo codigo vistas soluta
2.3.1. Procastinar 3 16,67% 83,33% 34 18
2.3.2. Problemas técnicos 10 36,67% 63,33% 34 2
2.3.3. Invasion de la 1 3,33% 91,94% 34 5
intimidad
2.3.4. Ninguno 13 43,33% 67,74% 34 6

Respecto al tema de los aspectos positivos percibidos por los futuros docentes de la aplicacion de la lectura multi-
pantalla en el aula, la cual responde a la C.1.3, encontramos una frecuencia absoluta del codigo de 62 y se refleja en la
Tabla 3 el impacto que tiene en los participantes cada uno de los cddigos. El aspecto que los futuros docentes valoran
como mas positivo dentro en la implementacion de la lectura multipantalla en el aula es el avance que este implica-
ria en el sistema educativo con un 35,48% (Cdodigo 3.1.2.), seguido del reflejo de la realidad social que conlleva un
32,26% (codigo 3.1.4.). Los futuros docentes también le dan cierta importancia al hecho de que esta implementacion
sea motivadora con un 24,19% (codigo3.1.1.) y en algunos casos nombran el aumento de competencias que esto
puede suponer con un 8,06% (codigo 3.1.3.).
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Tabla 3: ;Cudles son los aspectos positivos de la implementacion de la lectura multipantalla en su aula segun los
futuros docentes?

3.1. Aspectos positivos de aplicacion.

Codigos N° de casos con Presencia del  Ausencia del  N° de entre- Frecuencia
hallazgos cédigo codigo vistas absoluta
3.1.1. Motivador 11 24,19% 75.81% 34 15
3.1.2. Avance educativo 18 35,48% 64,52% 34 22
3.1.3. Aumento de compe- 5 8,06% 9,94% 34 5
tencias
3.1.4. Plasma realidad 17 32,26% 67,74% 34 20

En cuanto al tema referido a los aspectos negativos de la aplicacion de la lectura multipantalla en el aula encontra-
mos 48 respuestas referidas a este respondiendo a la C.I1.4. Y podemos ver en la Tabla 4 como se distribuyen estas
respuestas y a que aspectos les asignan mas importancia los futuros docentes. Los codigos mas acusados y con mas
presencia son los que hacen referencia a la falta de recursos tanto materiales como personales con un 29,17% (cédigo
4.1.1.) o la escasa formacidn docente respecto a la lectura multipantalla con una presencia de 27,08% (codigo 4.1.4.)

Tabla 4: ;Cudles son los aspectos positivos de la implementacion de la lectura multipantalla en su aula segun los
futuros docentes?

3.1. Aspectos negativos de aplicacién.

Cédigos N° de casos con Presencia del Ausencia del  N° de entre- Frecuencia
hallazgos codigo cédigo vistas absoluta
4.1.1. Recursos escasos 13 29,17% 70,83% 34 14
4.1.2. Familias 2 6,25% 93,75% 34 3
4.1.3. Problemas técnicos de 5 10,42% 89,58% 34 5
aplicacion
4.1.4. Escasa formacion docente 11 27,08% 72,92% 34 13
4.1.5. Distraccion 9 20,83% 79,17% 34 10
4.1.6. Salud 2 4,17% 95,83% 34 2

4. Discusion
Para poder realizar un debate sobre los datos obtenidos se ha de tener en cuenta que son varias las cuestiones a
investigar. En primer lugar, los resultados sefialan que el uso de los diferentes dispositivos se da tanto en el ambito

de aprendizaje como en el académico, siendo en el académico mas pronunciado en la realizacion de tareas o trabajos:
“me motiva la facilidad de trabajar con ellos y la rapidez para hacer los trabajos”.

Y en el personal predomina en la comunicacién, ya que los nuevos medios dibujan diferentes formas de sociali-
zacion, y que reconfiguran el espacio publico y privado, (Coiro et al., 2008; Greenhow, 2008; Greenhow et al., 2009;

Thurlow et al, 2004), esto se puede observar en afirmaciones como:
“Moévil, ordenador y tablet. Los utilizo para comunicarme y ver las redes sociales.”
Y al entretenimiento:
“movil y ordenador, el movil lo uso 24 horas, el ordenador lo uso para ver peliculas y series.

Y en ambos casos se utilizan los dispositivos para la ampliacion de informacion en el personal y en el aprendizaje

formal como podemos ver respectivamente:
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“mi motivacion es practicamente la misma: buscar informacion, estar al dia de las noticias”.

AN

“Lo que me motiva a su utilizacion es la busqueda de informacion”.

Esto se convierte en un asunto de gran interés, ya que les ayuda entonces a ampliar conocimientos en todo mo-
mento. Con lo cual, tal y como afirman Barton y Haydn (2006); Kay (2006); Hammond et al.(2009) esto se da gracias
a la posibilidad de intercambiar, divulgar recursos educativos. La facil accesibilidad a estos recursos a través de los
dispositivos sucede en una sociedad con capacidad para cubrir a través de Internet diversos aspectos personales y
también profesionales y por ello el uso constante de estos.

Asimismo, a lo largo de las narraciones se encuentran aspectos negativos del uso de las diferentes pantallas tanto
en el ambito personal como el académico. Sin embargo, en el &mbito personal en su mayoria no encuentran dificul-

tades:
“No he tenido dificultades en el uso personal de ninguno de los dispositivos que utilizo.”

Sus principales problemas en este ambito son los referidos a problemas técnicos, es decir aspectos que llegan des-
de las limitaciones de los formatos de los dispositivos hasta infraestructuras o recursos telematicos que no funcionan

adecuadamente, tal como se afirma:

“El hecho de escribir es un poco lento, pantalla pequefia para trabajar con algunos programas, etc. Esto se debe al

tamafio del dispositivo que si fuera mas comodo para lo dicho seria mas incomodo para transportarlo”

Al igual que en lo referido al ambito educativo este, en el cual la mayoria de los problemas presentados por los
participantes son de este tipo:

“No tener conexion a internet, siempre y cuando sales de casa para realizar cualquier trabajo si no hay conexion a
internet te resulta mas complicado.”

Esto puede ser debido a la poca educacion técnica y ayuda que se le s ha ofrecido a esta generacion respecto a
este tema, tal y como plantean Ba, Tally y Tsikalas (2002) los profesores son indispensables para ayudar a un buen
uso de los ordenadores por parte de los alumnos a través la proposicion de tareas que requieran el uso de internet y
de directrices sobre el modo correcto de uso.

En lo que se respecta a las aplicaciones educativas de la lectura multipantalla, y en referencia al aspecto mas posi-
tivo de esta se encuentran diferentes aportaciones de los participantes. En primer lugar, y siendo la mas pronunciada
es el avance educativo que esto supone, llevando, incluso, esta connotaciones referidas a la incorporacion de nuevos

recursos didacticos y a la no obsolescencia del sistema educativo y lo podemos observar en afirmaciones como:

“no tengo ningun problema en implementar el trabajo con dispositivos tecnoldgicos. Me gustan y para trabajar

con los nifios es un método moderno e innovador.”

En segundo lugar, la referida a aquello que la escuela debe plasmar respecto a la sociedad actual, mostrando la
necesidad de una buena formacion docente asociadas a la lectura multipantalla y a las TIC en general y la necesidad
de que el alumnado aprenda a usar de forma correcta los diferentes dispositivos:

“todas las innovaciones que beneficien a los alumnos son interesantes y los docentes deben adaptarse a los nuevos

recursos y explotarlos.”

Por ello, los docentes también deben remarcar la importancia de la adquisicion de nuevas competencias por parte
de los alumnos, ya que se convierten en una pieza clave en el desarrollo de las competencias tecnoldgicas que siguen
constituyendo un gran reto para la escuela y para la sociedad en general (Davies et al 2006; Underwood et al., 2009).

Y esto se evidencia en afirmaciones como:
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“por desarrolla a pasos agigantados todo tipo de habilidades”

Y, por otro lado, la motivacion que le podria proporcionar ala alumno este tipo de aprendizaje debido al atractivo
que las TIC suponen o a la eficacia en las tareas es otro de los aspectos positivos que se podrian destacar de las en-

trevistas realizadas a los futuros docentes:

“El motivo que me lleva a utilizar estos dispositivos es el caracter dinamico y ludico que se le puede dotar a las

clases; opino que el alumnado pone mayor interés cuando hay uso de TIC.”

En cambio, estos aspectos positivos se contrarrestan con los aspectos negativos que citan estos noveles. En el
primero de ellos, la escasez de recursos puede venir dada tanto por falta de recursos materiales como de personales,

esto se puede observar en las siguientes afirmaciones respectivamente:
“los alumnos no todos pueden acceder a estos aparatos por su nivel econéomico.”
“no hay recursos humanos suficientes para llevar a cabo estos trabajos”

En el segundo de ellos referido a la falta de formacion docente, también matizado con falta de cursos para el
aprendizaje de estos instrumentos. De hecho, como ya comentdbamos con anterioridad los docentes muestran cier-
ta resistencia al aprendizaje con o de estos dispositivos e incluso llegan a pensar que pueden ser negativos para el
proceso de aprendizaje (Van Brack 2001; Russell et al. 2003). Se puede observar que la formacion docente es un

impedimento para este tipo de aprendizajes al observar exposiciones tales como:

“En este momento seria complicado implantarlo, ya que hay un gran nlimero de profesionales que no estan muy
familiarizados con las nuevas tecnologias, por lo que en un principio realizaria cursos para ensefiar su modo de uso

y que de esta manera sea mas facil poder implantarlo.”

Y, por ultimo, la distraccion del infante también es preocupacion principal de estos futuros docentes, ya sea por la
pérdida de interaccion social en el aula o el fin Iudico o social al que podrian destinar los dispositivos:

“Otro aspecto a remarcar podria ser el de darle el uso adecuado, ya que a través de estos dispositivos el acceso a
la informacion es ilimitado y muy diverso, lo que puede generar distracciones entre el alumnado y en consecuencia

falta compromiso y concentracion en las clases”

5.Conclusiones

Es por todo ello, que la aplicacion de este fendmeno a las aulas podria ser un proceso complejo. Sin embargo, se
podria conseguir y al fin y al cabo aportaria toda la parte positiva que implica el avance, y por supuesto la adaptacion
de la educacion a la sociedad que ha ido en ocasiones poco acompasada con la realidad social. Son pues los futuros
docentes tal y como muestran los resultados los mas predispuestos a la aplicacion del fenomeno multipantalla en las

aulas.

Todavia es necesario hacer el camino mas ameno y coordinar las diferentes infraestructuras publicas de las que
estamos dotados y esto depende de muchos factores econdmicos que no solo dependen de las personas que integran la
comunidad educativa, sino que va mas alla de esta. Los nifios se desarrollan cada vez mas en entornos con multiples
pantallas y han de desarrollar competencias que les ayuden a llevar a cabo el buen uso de estos dispositivos, para un

avance no solo educativo sino también social.

Agradecimientos a los docentes Antonio Vicente Giner Gomis y Rosabel Roig Vila, por la ayuda aportada a lo

largo del desarrollo de la investigacion.
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Niveles de salud psicosocial en funcion de la edad del profesorado
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Antecedentes: Los factores de riesgo psicosocial, especialmente el estrés laboral, afectan negativamen-
te a la salud psicosocial de los profesores. La profesion docente se ha considerado un colectivo con alto
riesgo de padecer burnout o el sindrome de quemarse por el trabajo lo que supone una disminucion de
la calidad de vida de los docentes. Este efecto, segtin autores, podria estar mediado por la edad. Por ello,
el objetivo del presente trabajo es analizar los niveles de salud psicosocial de un grupo de profesores
en funcion de su edad. Método: La muestra del estudio estd formada por 74 profesores (11 hombres y
63 mujeres) de educacion primaria y secundaria con una edad media de 38.16 afios, divididos en cuatro
rangos de edad utilizados previamente en otras investigaciones (de 20-30 afios con 20 sujetos; de 31-40
afnos formado por 22 sujetos, de 41-50 afios con 22 sujetos; de 51-65 compuesto por 10 sujetos). Todos
ellos contestaron cuestionarios de burnout, job strain y satisfaccion laboral. Resultados: Los resultados
muestran como el grupo de profesores de 31-40 afios obtiene mayores niveles de agotamiento que el
grupo 41-50 afios (p=0.024). Sin embargo este grupo muestra mayor nivel de satisfaccion laboral con
los servicios recibidos con respecto al grupo 51-65 afios (p=0.012). Por Gltimo, también se dan diferen-
cias en la variable uso de habilidades, de la escala Job Strain, entre los rangos de edad 20-30 y 51-65
(p=0.010). Conclusiones: Las puntuaciones mas altas registradas, en la variable uso de habilidades,
por el grupo mas joven indica que la preparacion universitaria recibida les permite afrontar mejor las
exigencias del puesto. Los profesores con edades comprendidas entre los 31 y 40 afios obtienen mayor
satisfaccion laboral con los servicios recibidos y ademas registran mayor agotamiento que el resto de
los grupos.

Palabras clave: profesores; tension laboral; burnout; satisfaccion laboral
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Psychosocial health levels depending on the age of teachers
Boix-Vilellat, S., Alacreu-Crespo*, A., Abad-Tortosa*, D., Costa*, R., y Serrano*, M.A.
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Background: Psychosocial risk factors, especially job stress, negatively affect the psychosocial health
of teachers. The teaching profession has been considered a group at high risk of burnout which means
a decrease in the quality of life of teachers. This effect, according to the authors, could be mediated by
the age. Therefore, the objective of this study is to analyse the levels of psychosocial health of a group
of teachers based on their age. Method: The sample consists of 74 teachers (11 men and 63 women) of
primary and secondary education with an average age 38.16 years, divided in four age ranges previously
used in other studies (20-30 years with 20 subject; 31-40 years compound of 22 subjects; 41-50 years
with 22 subjects; 51-65 compound of 10 subjects). All they answered questionnaires about burnout,
job strain and job satisfaction. Results: The results showed that teachers of the group of 31-40-years
obtained higher levels of exhaustion that the group 41-50 years (p=0.024). However this group showed
higher level of job satisfaction with the services received with respect to the group 51-65 years old
(p=0.012). Finally, differences in the variable use of skills, Job Strain scale, also exist between the age
ranges 20-30 and 51-65 (p=0.010). Conclusions: The highest scores showed, in the variable use of skills,
for the younger group could indicate that the received university training enables them to better meet
the demands of the job. Teachers aged between 31 and 40 years scored hight in job satisfaction with the
services received and also have more exhaustion than the rest of the groups.

Key words: teachers; job strain; burnout; job satisfaction

1. Introduccion

Los factores de riesgo psicosocial, especialmente el estrés laboral, afectan negativamente a la salud psicosocial de
los profesores (Serrano, Moya-Albiol, y Salvador, 2008). La profesion docente se ha considerado un colectivo con
alto riesgo de padecer burnout o el sindrome de quemarse por el trabajo lo que puede reducir su satisfaccion laboral
(Hakanen, Bakker, y Schaufeli, 2006; Moya-Albiol, Serrano, y Salvador, 2010) lo que supone una disminucion de la
calidad de vida de los docentes. En este sentido, se ha afirmado que la incidencia del burnout en el colectivo docente
parece ser un fenomeno generalizado en todos los paises (Tabernero, Briones, y Arenas, 2007). Recientemente, se
ha indicado que detectar los factores de estrés y burnout en los profesores pueden ayudar a prevenir las patologias
relacionadas (Reichl, Wach, Spinath, Briinken, y Karbach, 2014).

En el caso del burnout, este efecto podria estar mediado por la edad, aunque los resultados no son concluyentes
(Gil-Monte, 2005). Por un lado, se ha indicado que determinados factores del burnout se reducen en la medida que
avanzamos en nuestra carrera laboral, mientras que otros estudios encuentran una relacion curvilinea a lo largo de la
carrera profesional (Olmeda, Garcia, y Morante, 1998). En general, los profesionales que estan en la franja de edad
de 30 a 50 anos son mas vulnerables al estrés y al burnout ya que durante estos afios los trabajadores se encuentran
en fase de estabilizacion de la carrera o en la etapa de mantenimiento (Gil-Monte, 2005) como puede ser el caso de

los profesores.
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Altos niveles de burnout se han relacionado con baja satisfaccion, habiéndose hipotetizado que los bajos niveles
de satisfaccion comportaran altos niveles de burnout (Moya-Albiol et al., 2010). Ademas, todas las subescalas del
burnout correlacionan con todos los niveles de satisfaccion. Sin embargo, en dicho estudio no se diferenci6 por gru-
pos de edad. Por ello, teniendo en cuenta lo anterior, el objetivo del presente trabajo es analizar los niveles de estrés

laboral (tension laboral), burnout y satisfaccion de un grupo de profesores en funcion de su edad.

2. Método

2.1. Participantes

La muestra del estudio esta formada por 74 profesores (11 hombres y 63 mujeres) de educacion primaria y se-
cundaria con una edad media de 38.16 afios, divididos en cuatro rangos de edad utilizados previamente en otras
investigaciones (de 20-30 afios con 20 sujetos; de 31-40 anos formado por 22 sujetos, de 41-50 afios con 22 sujetos;
de 51-65 compuesto por 10 sujetos).

2.2. Medidas
Todos los participantes contestaron cuestionarios de tension laboral (job strain), burnout y satisfaccion laboral.

La tension laboral fue evaluada mediante el Cuestionario de Tension Laboral de Karasek y Theorell (1990) en la
version adaptada por Steptoe, Cropley y Joekes (1999). Es una escala general que ha sido elaborada para medir los
estresores en el medio laboral. El cuestionario consta de 15 items donde se evaltan las dimensiones de demandas en el
trabajo (la cantidad de trabajo, sus exigencias mentales, presion de tiempo y la presencia de demandas contradictorias),
latitud de decision o control (control del trabajador sobre el desempefio de su trabajo y habilidad de tomar decisiones)
y apoyo social. Puede obtenerse un indice de tension laboral total: demandas/(control + uso de habilidades). Los alfa de
Cronbach obtenidos por Steptoe et al. (1999) fueron .72 (demandas), .64 (control y uso habilidades) y .76 (apoyo social).

El burnout fue evaluado mediante el Maslach Burnout Inventory-General Survey en su adaptacion al castellano
realizada por Salanova, Schaufeli, Llorens, Peiro, y Grau (2000). El cuestionario consta de 16 items en los que se
pide al sujeto que indique con qué frecuencia (de nunca= 0 a todos los dias=6) percibe en su trabajo determinadas
experiencias. Puede obtenerse una puntuacion total de Burnout (Burnout total= agotamiento + cinismo - eficacia pro-
fesional), asi como una puntuacion para cada una de las tres subescalas: agotamiento (fatiga fisica y emocional del
sujeto), cinismo (indiferencia o actitudes de distanciamiento del sujeto hacia el trabajo) y eficacia profesional (senti-
do de autocompetencia al desempefiar el trabajo). El burnout se caracteriza por altas puntuaciones en agotamiento y
cinismo acompafiadas de bajas puntuaciones en eficacia profesional. Salanova et al. (2000) encontraron coeficientes

alfas de .85 (agotamiento emocional), .78 (cinismo) y .73 (eficacia profesional).

La satisfaccion laboral fue evaluada mediante el cuestionario S10712 de Melia y Peir6 (1989) se compone de
12 items y mide tres factores: satisfaccion con el ambiente fisico, satisfaccion con la supervision y satisfaccion con
las prestaciones recibidas. Las alternativas de respuesta se registran en una escala de 7 grados donde 1 corresponde
a muy insatisfecho y 7 a muy satisfecho. El S10/12 fue extraido del estudio de dos versiones anteriores el S4/82 y
el S20/23. La version S10/12 del cuestionario de satisfaccion mantiene una consistencia interna con un Alpha de

Cronbach de .88 y unos niveles de validez que mejoran la escala original (Melia y Peiro, 1989).

2.3. Procedimiento

Para este estudio se utilizd un disefio transversal, donde se evalu6 a los profesores una vez en tension laboral,
burnout y satisfaccion laboral. Posteriormente, se dividié la muestra en funcion de la edad, haciéndose cuatro grupos
de edad: 20-30 anos, 31-40 afos, 41-50 afios y 51-65 afios.
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Los analisis estadisticos que se realizaron fueron ANOVAS de una via para comparar los cuatro grupos en todas
las escalas de los cuestionarios. Los analisis post-hoc fueron los contrastes de Bonferroni. El nivel de significacion
utilizado fue 0.05 y se utilizo6 el programa estadistico SPSS.

3. Resultados

En primer lugar, los niveles de tension laboral no son diferentes significativamente entre los grupos. Cuando ana-
lizamos las subescalas encontramos que tampoco hay diferencias en demandas ni control ni en apoyo social, aunque
20=4.24, p<.008 n2p= .154, power = .841). Concreta-
mente, el grupo de 20-30 afios tiene mayor uso de habilidades (p = 0.01) que el grupo de 51-65 afios (véase Figura 1).

si hay diferencias en la percepcion del uso de habilidades ()
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33
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, 282
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Figura 1. Puntuaciones en el uso de habilidades.

En el caso de burnout, tampoco se encuentran diferencias significativas en burnout total, ni en eficacia profesio-
70=3.46, p< .021 n2p=.129, power = .752),
siendo el grupo de 31-40 afios el grupo con mas agotamiento emocional, aunque Uinicamente es significativo (p =

nal, ni en cinismo. Sin embargo, si hay diferencias en agotamiento (F,

0.024) respecto al grupo de 41-50 afios (véase Figura 2).
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Figura 2. Puntuaciones en agotamiento emocional.
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Por ultimo, la satisfaccion laboral es similar en todos los grupos, salvo en el caso de la satisfaccion con las presta-
20=3.58, p<.018 n2p=.133, power = .768). En este caso,
es el grupo que tenia mayores niveles de agotamiento (31-40 afios) el que puntia significativamente (p = 0.012) mas

ciones laborales ofrecidas por la organizacion (colegio) (F,

que el grupo de 51-65 afos, el de mayor edad (véase Figura 3).

161
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20-30 afhos 31-40 afos 41-50 afos 51-65 aflos

Figura 3. Puntuaciones en la escala satisfaccion con las prestaciones recibidas.

4. Discusion

En primer lugar, lo primero que destaca de los resultados es que no hay grandes diferencias en tension laboral,
burnout ni satisfaccion entre los profesores en funcion de los rangos de edad. Por otro lado, también resalta que ni
los niveles de burnout, ni de tension laboral son elevados, mientras que los de satisfaccion laboral si son elevados.
Por tanto, consideramos que el primer resultado que hay que destacar es que los profesores evaluados en este estudio
no estan situacion de riesgo psicosocial por estrés (al menos, segun las puntuaciones obtenidas). De hecho, hay que
tener en cuenta que este estudio se hizo con profesores en activo, en su trabajo, por lo que suponemos que todavia no

estan sufriendo del sindrome de burnout ni de alto nivel de estrés laboral.

Sin embargo, cuando se analizan los datos por rangos de edad y centrandonos en las subescalas de los cuestiona-
rios se encuentran algunas diferencias entre grupos que pueden estar seflalando aspectos a tener en cuenta de cara a
la prevencion de riesgos laborales en la docencia. Asi, en primer lugar los datos indican que no hay diferencias en
las demandas laborales, por lo que las exigencias del puesto no varian a lo largo de la vida laboral de los docentes.
Sin embargo, el grupo mas joven percibe que tiene y hace uso de mayores habilidades; este resultado indica en que
los jovenes tienen mayores habilidades para afrontar mejor las exigencias de su puesto de trabajo (posiblemente
por la cercania de los estudios), en comparacion con los grupos de edad mas avanzada que se perciben con meno-
res habilidades. Interpretamos este resultado positivamente para el grupo mas joven (tienen habilidades y por tanto
mayor capacidad de control sobre su trabajo) pero de manera negativa para los mayores. De hecho, es posible que la
obsolescencia de las habilidades haga mas dificultoso el trabajo de este grupo; por ello, consideramos que habria que
promocionar mas activamente la formacion en este grupo con el fin de incrementar sus habilidades docentes. Sin em-
bargo, no se han encontrado diferencias significativas en percepcion del control en el trabajo, lo cual esta indicando
que aunque escasos en habilidades sienten que tienen control en sus tareas, lo cual es positivo de cara a la percepcion

de estrés (Serrano y Salvador, 2015).
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Por otro lado, dentro de la escala de burnout los profesores no difieren ni en el sentimiento de eficacia profesional
ni en la despersonalizacion. Sin embargo, si difieren en agotamiento, siendo el grupo de 31 a 40 afios los que presen-
tan mayor agotamiento que el resto de grupos. Tal y como se ha indicado en la literatura (Gil-Monte, 2005) muchas
veces el burnout se producen en etapas tempranas del periodo laboral, justo después de iniciar las carreras profesio-
nales con ilusidn y tras la comprobacion de que sus actuaciones estan limitadas por la situacion y las circunstancias.
Nuestros resultados, parecen corroborar tal afirmacion y consideramos que habria que dedicar una mayor atencion a

este periodo de la vida profesional con el fin de reducir los factores de riesgo psicosocial.

Por otro lado, nuestros resultados indican altos niveles de satisfaccion laboral, lo que muestra que estos profesores
estan satisfechos con su trabajo y su centro. La tnica diferencia encontrada es con la satisfaccion con los servicios
recibidos por el centro. Curiosamente es el grupo que presenta mas agotamiento el que estd mas satisfecho por los
servicios. Este resultado, aparentemente contradictorio, puede estar reflejando que los profesores a pesar de tener ma-
yores puntuaciones en agotamiento se sienten satisfechos con el apoyo que les proporciona el centro. En este sentido,
el agotamiento percibido puede no ser negativo, sino el resultado de su esfuerzo por hacer bien su labor. De hecho,
insistimos en que estos profesores estan en activo y por tanto sus puntuaciones no reflejan patologias. Sin embargo, si
hemos de tener en cuenta que, desde un punto de vista preventivo, estos niveles de agotamiento deben de controlarse

porque pueden tornarse negativos si la situacién se mantiene por mucho tiempo.

5. Conclusiones

Concluimos que las puntuaciones mas altas registradas, en la variable uso de habilidades por el grupo mas joven
indica que la preparacidon universitaria recibida les permite afrontar mejor las exigencias del puesto. Por otro lado,
que los profesores con edades comprendidas entre los 31 y 40 afos tienen mayor agotamiento emocional, que aunque
no se puede considerar patologico, si es necesario vigilar con el fin de no cronificar el agotamiento. Por ultimo, los
resultados nos permiten concluir que la poblacion de profesores evaluada tiene alta satisfaccion y bajos niveles de
estrés y burnout, lo que indica que todavia no estan en el limite de las patologias relacionadas con el estrés laboral,
pero se hace necesaria la vigilancia continua en los factores evaluados, tal y como indica la ley de prevencion de ries-
gos laborales (1995), dado que los cambios que se pueden producir en estas variables son muy sutiles pero se pueden
consolidar sin que el profesor se dé cuenta.
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Los intereses profesionales expresados por alumnos/as

de Educacion Secundaria
Martinez-Vicente, J.M. y Garcia Martinez, 1.

Departamento de Psicologia, Universidad de Almeria, Almeria, Espafia Departamento, jvicente@ual.es

Resumen

Los intereses profesionales representan uno de las principales variables que influyen en la toma de de-
cisiones vocacionales. En este sentido, se reconoce el papel que tienen tanto los intereses expresados
como los inventariados, aunque los primeros se consideran mas discriminativos de la eleccion. Los
objetivos de este estudio fueron identificar cudles son los intereses profesionales preferidos por los
estudiantes de Educacion Secundaria, asi como comprobar el grado de amplitud de los mismos. Para
ello se aplico el Cuestionario de Orientacion Vocacional y Profesional EXPLORA a una muestra a 3123
sujetos de una edad media de 15.2 afos y desviacion tipica de 0.78; de los cuales un 45.6% son hombres
y un 54.4% son mujeres de centros educativos publicos, concertados y privados de distintas localidades
de Espafia de Educacion Secundaria. Los resultados obtenidos indicaron que existen diferencias en las
elecciones de las profesiones que eligen los hombres y las que eligen las mujeres. Asi mismo, también
aparecen diferencias en las elecciones profesionales en los diferentes cursos de la E.S.O. Sefialar que las
profesiones de médico, profesor, maestro e ingeniero aparecen elegidas de entre las primeras en todos
los cursos. Puede que estas elecciones estén condicionadas por el prestigio social que puede tener cada
profesion. Por otra parte, Los resultados sefialaron que se da una amplitud menor de intereses en el caso
de los hombres que en las mujeres de la muestra de este estudio. También aparecieron diferencias en los
distintos cursos relacionadas con la amplitud de los intereses. Asi, el curso de mayor amplitud en sus
intereses profesionales es 2°ESO y el de menor amplitud 2° de Bachillerato. Esta investigacion sigue
confirmando la existencia de diferencias de sexo (estereotipos) en las elecciones profesionales y la in-
fluencia del curso (edad) en las mismas.

Palabras clave: Conducta vocacional, Eleccion vocacional, Intereses vocacionales y profesionales, Ase-

soramiento vocacional
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Professional interests expressed by students of Secondary Education
Martinez-Vicente, J.M. y Garcia Martinez, 1.

Department of Psychology, University of Almeria, Almeria, Spain

jvicente(@ual.es

Professional interests represent one of the main variables that influence the career decision making.
In this regard, the role that both the interests expressed as inventoried recognized, although the first
considered more discriminating election. The objectives of this study were to identify preferred by
secondary school students and check the degree of amplitude of the same professional interests are.
For this Questionnaire Vocational and Professional EXPLORE was applied to a sample of 3123 sub-
jects a mean age of 15.2 years and standard deviation of 0.78; of which 45.6% are men and 54.4%
women in public, charter and private from different locations of Spain Secondary Education schools.
The results indicated that there are differences in the election of the professions they choose men and
women who choose. Likewise, also they appear differences in career choices in the different courses
ESO. The professions of doctor, teacher, master and engineer shows chosen from among the first in
all courses. Maybe these elections are conditioned by the social prestige that can have each profes-
sion. Moreover, results indicated that smaller amplitude of interest is given in the case of men than
women in the study sample. They also appeared differences in the various courses of the range of
interests. Thus, the broader course in professional interests is 2°ESO and lower amplitude 2nd year.
This research continues to confirm the existence of sex differences (stereotypes) in career choices and
influence the course (old) in them.

Key words: Conduct vocational, vocational choice, vocational and professional interests, career ad-

vice.

1. Introduccion
A lo largo de la historia, en el campo del Asesoramiento y la Orientacién Vocacional, los investigadores se han
preocupado por el estudio de las variables que influyen en la eleccion de la carrera. Una de esas variables son los

intereses vocacionales o profesionales.

Los intereses profesionales son uno de los indicadores que mas se han estudiado dado que son fundamentales en
la toma de decisiones vocacionales (De la Cruz, 2008; Fernandez y Andrade, 2013). Su evaluacion esta presente en
el disefio y desarrollo de numerosos programas de orientacion y asesoramiento vocacional y profesional. Conside-
rando la importancia de los intereses vocacionales dentro de la Psicologia vocacional, llevamos a cabo este estudio,
utilizando el Cuestionario de Orientacion Vocacional y Profesional EXPLORA (Martinez-Vicente y Santamaria,
2013). Dicho instrumento tiene en cuenta tanto los intereses expresados por los sujetos que lo cumplimentan, como

los intereses inventariados obtenidos.

Algunos investigadores identifican la preferencia vocacional con los intereses expresados, incluso sefia-
lan que las preferencias vocacionales son mas predictivas que los intereses inventariados (Cepero 2009). Los
objetivos del presente estudio fueron verificar como se distribuyen los intereses vocacionales o profesionales
expresados en los alumnos/as de Secundaria, comprobando las posibles diferencias en cuanto al sexo y curso de

los participantes y determinar la amplitud de los mismos, entendiendo amplitud como la cantidad de profesiones
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diferentes por las que el sujeto dice estar interesado como aspiracion de futuro teniendo en cuenta el sexo y el

curso.

2. Método

2.1. Participantes

La muestra estuvo compuesta por 3123 estudiantes de secundaria (1°, 2°, 3° y 4° ESO y 1° y 2° Bachillerato) de
centros educativos publicos, concertados y privados de diferentes zonas de Espafia, de los cuales un 45.6% fueron
hombres y un 54.4% mujeres. La edad media fue de 15.2 afios con una desviacion tipica de 0.78.

2.2. Medidas

Se utiliz6 el Cuestionario para la Orientacion vocacional y Profesional, EXPLORA, que permite ayudar a iden-
tificar aquellos campos profesionales que mas se adaptan a los intereses, habilidades y caracteristicas personales.
EXPLORA evalua la preferencia por seis campos profesionales (Técnico-Manual, Cientifico-Investigador, Artistico-
Creativo, Social-Asistencial, Empresarial-Persuasivo, Oficina-Administracion) mediante 180 items. Cada campo
profesional queda configurado por 30 items que se distribuyen en tres secciones:

a) Actividades y Profesiones. Compuesta por 18 items (9 de Actividades y 9 de Profesiones) por cada campo
profesional, que permiten al sujeto expresar su preferencia por una serie de actividades y profesiones, indicando si
le gustaria realizar la actividad o profesion propuesta, si por el contrario no le gustaria o si tiene dudas y no puede
decidirse.

b) Aptitudes y Destrezas. Esta formada por 9 items por campo profesional que permiten al sujeto indicar su do-
minio de una serie de habilidades y destrezas, sefialando en cada una de ellas si considera que la tiene o que podria
aprenderla, si por el contrario no la posee o se ve incapaz de aprenderla o si tiene dudas y no puede decidirse.

c¢) Caracteristicas de personalidad. Con 3 items por campo profesional. En esta seccion el sujeto debe considerar
una serie de adjetivos, valorando en cada uno de ellos si describe su forma de ser, si por el contrario no considera que

sea asi o si tiene dudas y no puede decidirse.

Los autores del EXPLORA (Martinez-Vicente y Santamaria, 2013) aportan evidencias de la bondad de las medi-
das de este instrumento en relacion con su fiabilidad y validez.

2.3. Procedimiento

La investigacion se llevo a cabo en 40 centros de Educacion Secundaria espafoles, de distintos ambientes so-
cioeconomicos y localidades urbanas, interurbanas y rurales. Se contactd con los profesionales de la orientacion
en Educacion, de cada uno de los centros. Una vez obtenida la respuesta aceptando la colaboracion, los centros
participantes y los profesionales encargados de aplicar el EXPLORA recibieron las instrucciones, la informacion y
el material (Manual, Cuadernillo, Hoja de respuestas y Explorador de ocupaciones) para su aplicacion. Los centros
tuvieron aproximadamente un mes para ese trabajo. Para el analisis de datos se empled el SPSS v.22 con licencia de
la Universidad de Almeria.

3. Resultados
En la tabla siguiente presentamos las 20 profesiones preferidas por la muestra total que han sido elegidas por un
61,57% de la muestra.
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Tabla 1. Profesiones Preferidas

PROFESIONES n %
Médico 268 8.58
Profesor 248 7.94
Maestro 183 5.86
Ingeniero 148 4.73
Policia 112 3.58
Periodista 94 3.00
Informatico 91 291
Arquitecto 87 2.78
Psicologo 85 2.72
Veterinario 84 2.69
Abogado 80 2.56
Enfermero 63 2.01
Empresario 59 1.88
Actor 58 1.85
Mecanico 56 1.79
Futbolista 52 1.66
Disefador 44 1.40
Biologo 43 1.37
Bombero 37 1.18
Administrativo 34 1.08

Las cuatro primeras profesiones elegidas por un 27.11% fueron: médico, profesor, maestro e ingeniero; segun la
clasificacion de campos profesionales del EXPLORA formarian parte de los campos Social-Asistencial y Cientifico-

Investigador. Todas ellas cuentan con un estatus social entre medio alto y alto.

Profesiones elegidas por sexo

Para comprobar si se daban diferencias en las elecciones de las profesiones segun el sexo, se realizd un analisis
de frecuencias de las 20 profesiones mas elegidas por los hombres y por las mujeres. Realizada la prueba de Chi-
cuadrado (¥>=1012,365, p< .0001) los resultados obtenidos indicaron la existencia de diferencias en las elecciones
en relacion al sexo. Las mujeres se concentraron mas en sus primeras cuatro elecciones que los hombres, un 35.1%
frente a un 26,3% respectivamente.

Tabla 2. Profesiones elegidas teniendo en cuenta el sexo

Sexo Profesiones n % Sexo Profesiones n %
Hombre Ingeniero 111 7.9 Mujer Meédico 188 11.2
Profesor 95 6.7 Maestro 174 10.3

Policia 85 6.0 Profesor 153 9.1

Meédico 80 5.7 Psicologo 76 4.5

Informatico 77 5.4 Periodista 64 3.8

Mecénico 55 39 Enfermero 54 32

Arquitecto 54 3.8 Veterinario 53 3.1

Futbolista 50 3.5 Abogado 51 3.0

Bombero 37 2.6 Actor 40 24

Veterinario 31 22 Ingeniero 37 2.2
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Tabla 2. Profesiones elegidas teniendo en cuenta el sexo (continuacion)

Sexo Profesiones n % Sexo Profesiones n %
Empresario 30 2.1 Arquitecto 33 2.0
Periodista 30 2.1 Empresario 29 1.7
Abogado 29 2.1 Disefiador 28 1.7
Piloto 25 1.8 Peluquero 27 1.6
Militar 22 1.6 Policia 27 1.6
Deportista 21 1.5 Biodlogo 24 1.4
Electricista 21 1.5 Fisioterapeuta 24 1.4
Biologo 19 1.3 Administrativo 20 1.2
Actor 18 1.3 Cantante 20 1.2
Disefiador 16 1.1 Administracion_ 19 1.1

de_empresas

Las profesiones que si eligieron los hombres, pero no las mujeres fueron: informatico, mecanico, futbolista,
bombero, militar, piloto, deportista, electricista, todas estas profesiones estan asociadas en su mayoria con el Campo
Técnico-Manual. Por su parte, las profesiones elegidas por las mujeres y no por los hombres fueron: Maestro, Psi-
cologo, enfermero, peluquero, fisioterapeuta, administrativo, cantante, administracion de empresas. Las dos profe-
siones elegidas entre las 5 primeras, tanto por los hombres como por las mujeres, fueron la de médico y profesor. En
ambos casos el porcentaje de mujeres es mayor que el de hombres.

Profesiones elegidas segun el curso

Las tablas siguientes exponen los resultados de las preferencias vocacionales por cursos. La prueba de Chi-
cuadrado se obtuvieron los siguientes resultados y? (©95.3123) 1348,115, p< 0001 ratificando que se dieron diferencias
entre los cursos. En la tabla 3 mostramos las 20 profesiones mas elegidas por los alumnos de la ESO.

Tabla 3. Profesiones preferidas por los cursos de la ESO

1° ESO 2° ESO 3°ESO 4°ESO

Profesiones n % Profesiones n % Profesiones n % Profesiones n_ %
Médico 33 9.7 Médico 24 8.5 Profesor 67 7.8 Médico 84 10.0
Profesor 32 9.4  Profesor 24 8.5 Médico 54 6.3 Profesor 69 82
Maestro 22 6.5 Maestro 19 6.7 Ingeniero 45 52 Ingeniero 48 5.7
Veterinario 19 5.6 Veterinario 15 5.3 Maestro 36 4.2 Maestro 45 5.4
Actor 13 3.8 Futbolista 11 3.9 Periodista 36 4.2 Informatico 31 3.7
Deportista 11 3.2 Ingeniero 10 3.5 Informatico 34 3.9 Policia 29 3.5
Futbolista 10 2.9  Psicélogo 10 3.5 Arquitecto 32 3.7  Arquitecto 24 2.9

Peluquero 10 2.9  Arquitecto 9 32 Policia 29 3.4 Abogado 23 2.7
Cantante 8 2.3 Policia 9 3.2 Actor 21 2.4  Veterinario 23 2.7
Mecanico 8 2.3  Abogado 8 2.8 Abogado 19 2.2 Periodista 20 2.4
Bidlogo 7 2.1 Mecanico 8 2.8 Enfermero 19 2.2 Psicologo 20 2.4
Ingeniero 7 2.1 Informatico 7 2.5 Futbolista 18 2.1 Enfermero 18 2.2
Policia 7 2.1 Actor 6 2.1 Psicologo 18 2.1 Mecanico 18 2.2
Abogado 6 1.8 Peluquero 6 2.1 Disenador 17 2.0  Disenador 17 2.0
Empresario 6 1.8 Piloto 6 2.1 Mecanico 17 2.0 Empresario 16 1.9
Bailarin 5 1.5 Bombero 5 1.8 Veterinario 16 1.9 Administrativo 12 1.4
Militar 5 1.5 Cantante 5 1.8 Empresario 15 1.7 Adm. Empresas 11 1.3
Periodista 5 1.5 Periodista 5 1.8 Bidlogo 14 1.6 Futbolista 11 1.3
Psicologo 5 1.5 Administrativo 4 1.4  Cantante 13 1.5 Bidlogo 10 1.2
Arquitecto 4 1.2 Cocinero 4 1.4 Fisioterapeuta 11 1.3 Cirujano 10 1.2
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Las cuatro primeras profesiones elegidas por los alumnos de 1° ESO y 2° ESO fueron las mismas: Médico, Pro-
fesor, Maestro y Veterinario. Las profesiones de Deportista, Empresario, Bidlogo, Bailarin y Militar; fueron elegidas
entre las 20 preferidas por los alumnos de 1° de ESO, pero no fueron elegidas por los alumnos/as de 2°ESO. Estos
manifestaron su interés por ser Informaticos, Pilotos, Bomberos, Administrativos y Cocineros. En las restantes pro-

fesiones coinciden en las elecciones ambos cursos y se diferenciarian en €l porcentaje de eleccion.

Las profesiones preferidas por los alumnos de 3° y 4° de ESO fueron: Profesor, Médico, Ingeniero y Maestro,
volviendo a coincidir en sus elecciones los alumnos de estos cursos. En cuanto a las diferencias entre estos dos cursos
senalar que los alumnos de 3° sefialaron su preferencia por Actor, Cantante y Fisioterapeuta. Mientras que los de 4° de
ESO prefirieron Administrativo, Administracion de empresas y Cirujano. Por tltimo, en la siguiente tabla aparecen
las elecciones de los alumnos de Bachillerato.

Tabla 4. Profesiones preferidas en Bachillerato

1°Bachillerato 2°Bachillerato

Profesiones n % Profesiones n %
Médico 52 8.9 Médico 24 11.2
Profesor 45 7.7 Maestro 21 9.8
Maestro 40 6.8 Ingeniero 15 7.0
Policia 26 4.4 Psicologo 14 6.5
Ingeniero 23 3.9 Policia 12 5.6
Periodista 23 3.9 Profesor 12 5.6
Abogado 21 3.6 Informatico 10 4.7
Psicologo 19 3.2 Enfermero 9 4.2
Arquitecto 16 2.7 Empresario 7 33
Adm. Empresas 13 2.2 Abogado 5 23
Publicista 13 22 Arquitecto 5 2.3
Empresario 12 2.0 Periodista 5 23
Bombero 11 1.9 Trabajador social 5 2.3
Enfermero 11 1.9 Actor 3 1.4
Fisioterapeuta 11 1.9 Administrativo 3 1.4
Actor 10 1.7 Economista 3 1.4
Veterinario 10 1.7 Farmacéutico 3 1.4
Bidlogo 9 1.5 Piloto 3 1.4
Economista 8 1.4 Publicista 3 1.4
Informatico 8 1.4 Quimico 3 1.4

La profesion mas elegida entre los alumnos de Bachillerato fue la de Médico. Puede que esta eleccion esté condi-
cionada por el prestigio social que puede tener esta profesion. Ademas, se dan diferencias entre las elecciones que ha-
cen los alumnos de Secundaria Obligatoria y los de Bachillerato. Cabe sefialar la aparicion de la profesion de Policia
entre las cinco primeras en ambos cursos de Bachillerato. También la de Psiclogo que forma parte de las elecciones
de los alumnos de 2° de Bachillerato.

Amplitud de intereses expresados
Las tablas siguientes expresan los resultados sobre la amplitud de intereses, entendida como la cantidad de profe-

siones que el sujeto indica como aspiraciones de futuro. Para ello, se realizaron tablas de contingencia y ANOVAS.
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En las primeras, los nimeros del 1 al 5 representan la cantidad de aspiraciones que el sujeto podia indicar. En la tabla

5 se recoge el porcentaje de preferencias por parte de la muestra en cada una de las cinco aspiraciones, clasificadas

segun sexo. La prueba de Chi-cuadrado no confirmé diferencias en la amplitud de intereses entre hombres y mujeres
2 —

(O (5. 200~ 7,707, p< .173).

Tabla 5. Numero de intereses expresados teniendo en cuenta el sexo

Amplitud de intereses ﬁ:‘g’g 1\11\2{5?5 TOTAL %
1 52 3.8 4.4
2 13.9 12.9 133
3 19.8 206 202
4 16.7 17.6 17.2
5 403 02 413

Tanto hombres como mujeres sefialaron mayoritariamente cinco preferencias. El porcentaje siguiente corresponde a
la eleccion de 3 preferencias (en hombres y en mujeres) y el siguiente a elegir cuatro preferencias (coinciden hombres
y mujeres). Solo el 5.2% de hombres y el 3.8 de mujeres eligieron una sola preferencia. Con respecto a la puntuacion
media de la amplitud de intereses se encontraron diferencias significativas en relacion con el sexo, siendo la mujer la
que presentd una mayor amplitud de intereses (tabla 6).

Tabla 6. Amplitud de intereses teniendo en cuenta el sexo

SEXO N Media Dt t Sig.
HOMBRE 1362 3.61 1.459 -2.267 0.02
MUIJER 1635 3.72 1.375

Amplitud de intereses expresados por cursos

También en este caso, los porcentajes de amplitud mayores correspondieron a la eleccion de cinco preferencias y
los menores a la eleccion de una preferencia. La prueba de Chi-cuadrado confirmo la existencia de diferencias en la
amplitud de intereses por cursos ()’ (5,303 — 93,327, p<.001)

Tabla 7. Numero de intereses expresados por curso

Amplitud de 1°ESO 2°ESO 3°ESO 4°ESO 1°BCHT | 2°BCHT | TOTAL
intereses n=329 n=272 n=812 n=822 n=574 n=214 N=3023

1 2.4 2.2 5.5 5.2 3.7 5.1 4.4

2 14.6 14.0 12.2 13.7 12.5 15.9 13.4

3 18.5 18.8 20.1 20.4 19.5 243 20.1

4 14.3 14.3 17.2 16.7 19.7 20.1 17.2

5 44.1 50.0 42.1 40.0 394 33.6 41,3

Los resultados del ANOVA por cursos sefialaron la existencia de diferencias en la puntuacion media de la amplitud de
intereses. Siendo 2° de la ESO el que cuenta con una mayor amplitud de intereses en relacién con cursos superiores
como 4° ESO, 1°y 2° de Bachillerato. Se constaté la tendencia a disminuir la amplitud conforme se avanza de curso.

Tabla 8. Amplitud de intereses teniendo en cuenta el curso

CURSOS n Media Dt F Sig. Post hoc
1°E.S.O 329 3,65 1,511 2,577 0,025 * 2°E.S.0 > 4°E.S.0
2°E.S.O0 272 3,94 1,251 2°E.S.O > I°BCHTO
3°E.S.O 812 3,7 1,404 2°E.S.0 > 2°BCHTO
4°E.S.O 822 3,61 1,448

1°BCHTO 574 3,63 1,457

2°BCHTO 214 3,58 1,289

#p<.005
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4. Discusion

Este estudio se centr6 en la evaluacion de los intereses expresados utilizando el EXPLORA (Martinez-Vicente y
Santamaria, 2013). En este sentido el primer objetivo planteado fue identificar cuales son las profesiones de mayor
interés hoy en dia para el alumnado de Educacion Secundaria. Los resultados obtenidos sefialaron como las profe-
siones mas preferidas las de médico, profesor, maestro e ingeniero. Estas preferencias del alumnado seguramente
van a estar mediatizadas por la influencia que tiene el status social de la profesion, la remuneracion econdmica, el
conocimiento o desconocimiento de algunas profesiones y las salidas profesionales etc. Estos resultados se pueden
justificar desde la teoria de los Proyectos Profesionales de Gottfredson (1996). Como sefiala Rocabert (2003) en rela-
cion con esta teoria es en la adolescencia cuando se organiza la carta cognitiva de las profesiones y, en ese sentido, las
imagenes que el adolescente tiene de las profesiones vienen de los estereotipos referidos a las generalizaciones que se
hacen de las profesiones en relacion con la personalidad de quien las ejerce, el trabajo que hacen, la vida que llevan,
ventajas e inconvenientes. En este sentido el nivel de prestigio se sitiia como una de las dimensiones que forma parte
fundamental de esta carta cognitiva y que ejerce una clara influencia en los gustos y preferencias de los adolescentes.
Por otro lado, los resultados de nuestro estudio también apuntan a la existencia de diferencias segun sexo. Podemos
afirmar que aun siguen existiendo diferencias en las elecciones que realizan los hombres y las mujeres. Asi, mientras
los primeros tienen interés por profesiones como mecanico, futbolista, bombero, electricista... (Campo Técnico-
Manual), estas profesiones no aparecen en las elecciones de las mujeres. Del mismo modo, hay algunas profesiones
que tan solo son elegidas por las mujeres y no aparecen en las elecciones de ellos. Otra de las dimensiones de la carta
cognitiva establecida por Gottfredson (1996) relacionada con masculinidad y femineidad de las profesiones pueda
estar ejerciendo su influencia en el proceso de eleccion de los alumnos y alumnas de Educacion Secundaria que pa-
recen estar manifestando algunos estereotipos profesionales relacionados con el género. A este respecto, hay otros
estudios que también corroboran la existencia de estereotipos de género en la eleccion de las carreras universitarias
(Sanchez, 2009; Diaz, 2009; Ortega y Renau, 2009). Por su parte Fernandez, Romera y Ortega (2012) obtienen re-
sultados que también muestran perfiles de alumnos y alumnas diferentes en relacion a su itinerario académico y en

relacion al sexo.

En cuanto al segundo objetivo, referido a la amplitud de intereses entendida como la cantidad de profesiones que
el sujeto indica como aspiracion de futuro; los resultados expresan que a medida que se avanza de curso menor es
la amplitud; siendo los alumnos de 2° de bachillerato los que menor amplitud presentan. Por tanto, estos alumnos

comienzan a tener mas consolidada su identidad vocacional.

5. Conclusiones

Algunas de las implicaciones que se pueden derivar de este estudio son: la necesidad de iniciar los procesos de
orientacion desde el inicio de la ESO, aspecto en el que se coincide con otros estudios (Olivares, De Leon, y Gutié-
rrez, 2010); también, fomentar el interés en fortalecer los procesos de orientacion vocacional como sefialan Acosta-
Amayay Sanchez (2015). Estos procesos deben tener en cuenta la existencia de estereotipos profesionales en relacion
con el estatus y el género con el fin de evitar el posible sesgo que puedan generar los mismos en la toma de decisio-
nes. Consideramos que se debe seguir trabajando en aspectos de coeducacion puesto que sigue siendo un factor de
diferencia en las elecciones profesionales. En definitiva, se reitera la necesidad de una orientacidon y asesoramiento
adecuados para facilitar una toma de decisiones realista y adecuada en la que se elimine el posible sesgo generado
por los estereotipos.
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