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Materiais curriculares e praticas de ensino

Ana Mota!, Adorinda Gongalves®
anamota@ipb.pt, agoncalves@ipb.pt

' BEscola Superior de Educagio, Instituto Politécnico de Braganga, Portugal

Resumo

Acreditamos que os estudos sobre a Educacao Basica devem privilegiar a importancia de re-
correr a estratégias de ensino-aprendizagem ativas, dindmicas e que impliquem diretamente os
alunos. Estas estratégias sdo mais motivadoras e desenvolvem competéncias multiplas, desde
a capacidade de anéalise de situagdes & capacidade de pesquisa de dados, de raciocinio e de co-
municagao, sem esquecer as competéncias socioafetivas e a motricidade, uma vez que recorrem
a manipulac¢do de materiais e recursos variados. A aprendizagem através de atividades prati-
cas, em que o aluno é estimulado e participa ativamente na construgao das suas aprendizagens,
permite que estas sejam mais sélidas e mais facilmente aplicdveis no futuro, nas mais diversas
situagoes, facilitando a mobilizacido de saberes. No entanto, o nosso contacto com diversos con-
textos ainda nos mostra que hd uma distancia significativa entre esses principios orientadores e
as praticas nas diversas areas curriculares. Neste sentido, ao longo da Pratica de Ensino Super-
visionada recorremos a estratégias ativas que implicaram o recurso a materiais diversificados,
nomeadamente manuais, materiais manipulaveis, mapas, recursos informaticos e audiovisu-
ais. As experiéncias de ensino-aprendizagem desenvolvidas foram analisadas tendo sempre em
mente a bibliografia que suportou a investigacdo. No estudo foi, igualmente, incluida a opinido
dos alunos, onde podemos constatar a sua adesao as estratégias implementadas. Os resultados
mostram que as estratégias ativas e a utilizagdo de materiais curriculares, além de aliciantes
para os alunos, contribuem também, para a melhoria e eficacia de todo o processo de ensino-
aprendizagem.

Palavras-Chave: materiais curriculares; estratégias ativas; ensino-aprendizagem

1 Introducgéao

O presente estudo foi desenvolvido com base na experiéncia que decorreu ao longo da uni-
dade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada, nomeadamente no estagio realizado no
1.2 e do R.° ciclos do Ensino Basico, nas areas de Ciéncias da Natureza, Historia e Geografia de
Portugal, Matematica e Portugués.

O contacto direto com a realidade escolar permitiu a aquisi¢cdo de uma conceg¢ao mais re-
alista das fung¢des do professor, assim como a nog¢ao da flexibilidade que deve ter perante di-
ferentes turmas. Sendo nossa intengao diversificar as estratégias de ensino-aprendizagem,
mantendo sempre o aluno no centro de todo o processo, partir de situacoes de didlogo, permi-
tir a manipulagado de materiais, a troca de ideias e ouvir as suas sugestoes, foi fundamental
para nos apercebermos das suas dificuldades, e trabalhar no sentido de as combater. Nesta
perspetiva, foi importante recorrer a uma multiplicidade de materiais curriculares.

Com este estudo exploratoério foi nossa pretensao conhecer a opinido dos alunos e refletir
sobre as experiéncias realizadas, que consideramos terem contribuido de forma significativa
para os bons resultados obtidos.
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2 A importancia dos materiais curriculares como meio educativo

Os materiais curriculares constituem poderosos recursos para um processo de ensino-
aprendizagem mais motivador, desafiante e eficaz (Pires, 2005).

Aolongo da Pratica de Ensino Supervisionada, foram planificadas diversas experiéncias de
ensino-aprendizagem em que a utiliza¢io de materiais curriculares procurou contribuir para
a melhoria de todo o processo. Consideramos que um ensino mais pratico, em que o aluno ma-
nipula, observa e analisa diversos recursos, permite desenvolver multiplas competéncias, e,
portanto, a construgao de aprendizagens mais s6lidas e mais facilmente aplicaveis no futuro,
nas mais diversas situagdes (Martins, Veiga, Teixeira, Tenreiro-Vieira, Vieira, Rodrigues &
Couceiro, 2006). Também os materiais audiovisuais, os cartazes e os livros foram utilizados,
permitindo captar melhor a atencao dos alunos. Finalmente, ndo podemos deixar de referir
a importancia do manual escolar, para o aluno, como um elemento agregador de todo o pro-
cesso de aprendizagem, mas também para o professor, como um elemento fundamental para
a planificagao.

2.1 Materiais curriculares

De acordo com Gimeno (1991) material curricular é “qualquer instrumento ou objeto que
possa servir como recurso para que, mediante a sua manipulag¢do, observagao ou leitura, se
oferecam oportunidades de aprender algo, ou que com 0 seu uso se intervenha no desenvol-
vimento de alguma fung¢édo de ensino” (citado por Pires, 2005, p. 68). Pereira (1992) refere
que os recursos “constituem um material precioso e um suplemento necessario para atingir
0s objetivos de aprendizagem” (p. 139) e, para Blanco (1994) materiais escolares sao “todos
aqueles ‘artefactos’, impressos ou néo, cuja fungao é a de servir como veiculos para ensinar e
aprender algo, que sédo utilizados no desenvolvimento dos processos de ensino e aprendizagem
e, portanto, de uso nas aulas” (citado por Pires, 2005, p. 68).

Também os documentos oficiais consideram a utiliza¢gdo de materiais como meio eficaz
para a aquisi¢gdo de conhecimentos, para uma posterior sistematizagdo, sejam manuais esco-
lares ou outros documentos editados, ou ainda outros objetos que os alunos podem observar
e manipular. Por exemplo, o Ministério da Educagao (2004) considerava a importancia dos
materiais no ambito da compreensdo do significado dos conceitos e referia “o contacto direto
com o meio envolvente, da realiza¢do de pequenas investigagdes e experiéncias reais na es-
cola e na comunidade” e “do aproveitamento da informagao vinda de meios mais longinquos”
(p. 102).

Pires (R007) refere a importancia dos manuais escolares para os professores, nas suas ta-
refas prévias a aula, na planifica¢gao do trabalho. Também Borras (2001) refere os materiais
curriculares como um elemento fundamental do desenvolvimento do curriculo e de diferenci-
agao das praticas, influenciador dos processos de ensino-aprendizagem e da organizag¢ao dos
alunos e das relagdes na aula. Por exemplo, pode levar a que se organizem os alunos em grupo,
0 que propicia o desenvolvimento da socializacédo, respeito mutuo e partilha. A utilizacdo de
materiais manipulaveis funciona, ainda, como um excelente motor de promoc¢ao da comunica-
¢a0 no processo de ensino-aprendizagem, pois permite o desenvolvimento da expressao oral.

Segundo Pires (2007) existem muitos materiais curriculares: (i) materiais escritos, como
o manual escolar, fichas de trabalho ou outros livros; (ii) materiais manipuléveis, como o geo-
plano, modelos ou instrumentos de medida; (iii) materiais tecnolégicos, como o computador;
e ainda o quadro preto e o retroprojetor. Podem ainda referir-se materiais mais direcionados
para cada area especifica. Ao nivel de Ciéncias da Natureza os mais frequentes sdo materi-
ais de laboratoério; em Historia e Geografia de Portugal sdo imprescindiveis os documentos e
0os mapas; no que diz respeito & Matematica, sdo importantes os materiais manipulaveis de
contagem e os jogos; enquanto em Portugués, é essencial o uso de obras literarias.

Por outro lado, perante o avanco tecnoldgico da sociedade, &€ um requisito fundamental o
recurso as novas tecnologias para promover aprendizagens que vao ao encontro da realidade
dos alunos e da necessidade de procura de informacdo, sendo indispensavel a utilizagdo de
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um computador, seja para simples processamento de texto, seja para o contacto com outras
informagoes e realidades.

2.2 Materiais curriculares e estratégias de ensino-aprendizagem

As estratégias adotadas ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada foram diversifica-
das, de modo a permitir um ensino mais atrativo e, consequentemente, uma aprendizagem
significativa.

Foi nossa preocupagao recorrer a estratégias de ensino-aprendizagem centradas no aluno
€ que permitissem o seu desenvolvimento em varios dominios. Assim, o nosso papel passou a
ser de encorajar a sua participag¢do nas atividades, clarificando problemas, aconselhando, co-
locando novas questdes, fornecendo os recursos necessarios e estimulando o raciocinio para
encontrar respostas. Em algumas situagoes, aceitamos as sugestoes e aplicAmo-las nas aulas
seguintes, como forma de valorizar a participagao e ir ao encontro dos interesses do aluno.
Além disso, tivemos em consideragao que a representagao ativa é essencial nestes niveis de
ensino, que os alunos precisam materializar as coisas para as perceber pois encontram-se no
periodo das operagodes concretas; a diversidade de tarefas e de materiais permite dar respos-
tas aos diferentes estilos e ritmos de aprendizagem (Gouldo, 2006).

Ao nivel do 1.° ciclo o quadro interativo foi fundamental e despertou a atenc¢do das crian-
¢as; outros recursos foram os materiais manipulaveis como as barras Cuisenaire, os materiais
moldéveis e os jogos.

Nas Ciéncias da Natureza, a realizacio de atividades praticas permitiu o desenvolvimento
do conhecimento cientifico mas também o desenvolvimento de competéncias de analise, de
raciocinio, de sentido critico; os alunos realizaram experiéncias com o recurso a materiais de
laboratoério e a outros materiais especificos de cada tépico, procurando-se desenvolver gradu-
almente a formalizacio dos conceitos.

Em relagao a Portugués, as obras de literatura infantil além de transmitirem determinadas
mensagens de uma forma mais ou menos fantasiada, realista ou introspetiva, desenvolveram
o nivel de leitura, competéncia essencial e basica em todas as areas como refere Sardinha
(2007).

Nas experiéncias de Matematica, ndo se esqueceram os materiais manipuléveis mas con-
siderou-se que “a simples utiliza¢gdo dos materiais ndo é suficiente para o desenvolvimento
dos conceitos, sendo indispenséavel registar o trabalho feito e refletir sobre ele” (Ministério da
Educacgao, 2007, p. 14).

Apesar de extensivel a outras areas disciplinares, a anéalise e interpretagéo de documen-
tos foi fundamental para a discussédo de temas de Historia e Geografia de Portugal, particu-
larmente no 2.° ciclo, e os mapas € os frisos cronoldgicos permitiram uma contextualizagéo e
organizagao espago-temporal.

Um recurso comum a todas as areas curriculares foi o manual escolar. Apesar de diversi-
ficarmos os recursos, de modo que esse deixasse de ser o Unico suporte das atividades, consi-
deramos insensato desvalorizar um meio de acesso facil a todos os alunos (Miguéns & Serra,
2000; Martins, 2011).

Efetivamente, 0 manual escolar é uma fonte de informagao importante e ha vantagens as-
sociadas & sua utilizagao. Esta deve ser criteriosa e o manual escolar deve ser entendido como
“mais um meio possivel para o desenvolvimento do curriculo e a sua utilizagdo deve depen-
der sempre de um plano de trabalho mais amplo previamente estabelecido e organizado pelo
professor atendendo as necessidades concretas dos seus alunos” (Pires, 2008, p. 74).

3 Metodologia do estudo

Muitas vezes os professores estagiarios assumem um papel de destaque na implementa-
¢ao de novas estratégias de ensino-aprendizagem, funcionando como uma lufada de ar fresco
para as instituigdes. Segundo Alarcio e Tavares (2003), o estagiario tem “um papel ativo na
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aplicacdo experimental dos principios que regem o ensino e a aprendizagem, na analise das
varigveis do seu contexto na inovacgio pedagogica” (p. 21).

Como pudemos observar os alunos envolvemn-se mais em atividades que permitam a mani-
pulagdo de materiais e manifestam a sua satisfagao em aulas quando se apercebem que “vao
fazer experiéncias”.

De modo a perceber de forma mais pormenorizada esta realidade, e porque na nossa pra-
tica letiva decidimos recorrer frequentemente a atividades que envolviam o uso de variados
materiais, resolvemos realizar um estudo exploratorio (Ponte, 1994) para conhecer a opinidao
dos alunos sobre as praticas desenvolvidas. Questionamos relativamente as estratégias ado-
tadas, em particular, as atividades que envolviam o uso de materiais curriculares diversifica-
dos. Pretendia-se, ainda, conhecer os aspetos da nossa presencga que os alunos consideraram
mais importantes.

Trata-se, pois, de estudo sob a forma de investigagao sobre a pratica, visto ter por base a
analise de situagdes vividas durante a Pratica de Ensino Supervisionada, e de um estudo de
caso dado tratar-se do estudo detalhado de um caso particular para compreender a sua com-
plexidade, tal como refere Ponte (1994) “como trabalhos de investigacao, os estudos de caso
podem ser essencialmente exploratérios, servindo para obter informagcao preliminar acerca
do respetivo objeto de interesse” (p. 8), mas é estudo que pensamos poder alargar em situa-
¢oes futuras.

Do ponto de vista metodolégico, optamos por uma metodologia qualitativa e interpretativa
(Latorre, del Rincén & Arnal, 1996) pois realizamos um inquérito por questionario com ques-
toes de resposta aberta, pelo que ndo limitamos as respostas dos alunos, com o objetivo de as
tornar mais genuinas e fidedignas, e procuramos sobretudo interpretar os seus significados.

Optamos pelo inquérito por questionario dado ser um instrumento de recolha de dados que
permite recolher informagoes de um grupo representativo da populag¢do em estudo, reduzindo
0 tempo necessario para essa recolha e facilitando a anéalise (Munoz, 2003).

O referido questionario assumiu duas variantes: na turma de 1.° ano, as criangas podiam
responder as questdes através de desenhos, visto encontrarem-se numa fase inicial do pro-
cesso de escrita; nas outras, de 2.° ciclo, o questionario tinha quatro questdoes de resposta
aberta sobre os aspetos mais e menos valorizados na presencga das professoras estagiarias
nas suas salas de aula. Neste sentido, as resposta sdo diversificadas, apesar da sua natureza
ser comum a todos os inquiridos. E de salientar que a resposta ao inquérito era voluntaria e
anénima.

Foram envolvidos no estudo, os alunos com que trabalhamos no estagio: quatro turmas,
uma do 1.2 ciclo e as restantes do 2.° ciclo do Ensino Basico. As idades dos inquiridos eram
compreendidas entre os 6 e 0s 12 anos.

Procedeu-se & aplicagao do questionario e posterior anéalise, identificando-se o tipo de res-
postas mais frequentes. As categorias de analise emergiram, portanto, & posteriori, a partir
das respostas dos alunos (Bardin, 2015). Os resultados obtidos sdo expressos através do nu-
mero de referéncias a cada categoria (“ocorréncias”™).

4 Apresentagdo e discussao dos resultados do estudo

Foram obtidas 86 respostas, das quais 24 relativas ao 1.° ciclo do Ensino Basico e 62 do 2.°
ciclo (oito alusivas & area de Ciéncias da Natureza, 24 de Histéria e Geografia de Portugal, 19
de Matematica e 11 de Portugués).

No que diz respeito as criangas do 1.° ano, 19 criangas optaram por responder através de
desenho e por escrito (com o auxilio do professor cooperante ou de familiares), enquanto as
restantes cinco apenas desenharam.

Verificamos a frequéncia de algumas frases, registadas na tabela 1.

Relativamente as respostas “Adorei as atividades”, sete criangas destacaram as que con-
sideraram mais significativas: a utilizagdo de fantoches, as obras de literatura infantil e a
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Tabela 1: Frases referidas pelos alunos do 1.° ciclo.
Frases referidas Ocorréncias
Gosto muito de vocés 13
Adorei as atividades

Quero que voltem para a nossa escola
Tenho muitas saudades

Gostava das vossas aulas

As aulas foram muito divertidas

S [ EN RN AN}

tabela da leitura. As composi¢cdes graficas obtidas ilustraram excertos das aulas (figura 1),
assim como a representagao da afetividade entre a criancga e as estagiarias (figura ).

Figura 1:

Figura 2: Representagdo grafica de uma criancga.

No que diz respeito ao 2.° ciclo, relativamente & primeira questao (Este ano tiveste na tua
turma, professores estagiarios. Achas que isso teve importancia para ti? Explica porqué.) fo-
ram obtidas 62 respostas e os resultados obtidos foram bastante satisfatérios, pois a maior
parte dos alunos referiu mais do que uma vantagem da presenca das estagiarias (tabela ).

Foram referidos aspetos fundamentais como “esclareciam as duvidas” ou “explicavam bem”
(tabela 2) assim como o recurso a diferentes estratégias de ensino-aprendizagem e materiais:

“diferentes tipos de maneiras de explicar as matérias a aprender” ou “eu comecei a perceber
melhor algumas coisags”.
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Tabela &: Frases referidas pelos alunos relativamente & presenca das estagiarias.

Frases referidas Ocorréncias
Eram simpéaticas e boas professoras 41
Explicavam bem 16
Esclareciam as duvidas 9
Ensinavam-nos através de materiais 6
Ajudavam-me a compreender melhor as coisas 5

Trés alunos demonstraram uma opinido menos favoravel, no entanto nao se referiram pro-
priamente & presenca das estagiarias, mas sim posi¢des pouco favoraveis & escola ou a deter-
minados conteudos ou areas de estudo (figura 3).
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Figura 3: Exemplos de respostas menos satisfatorias.

Na segunda questao (Indica dois aspetos que consideras mais importantes na presenca dos
professores estagiarios), obtiveram-se os resultados que apresentamos na tabela 3.

Tabela 3: Frases referidas pelos alunos relativamente aos dois aspetos mais importantes.

Frases referidas Ocorréncias
Eram simpaticas e boas professoras 31
Explicam melhor 19

As atividades sdo mais interessantes 14
Estéo sempre dispostas a ajudar 10
Esclarecem as duvidas 7

H4 uma repeticado de algumas das categorias relativamente & questao 1, mas nao tém pe-
sos diversos. Apesar de ter sido comuin a valorizagdo do profissionalismo das estagiarias, o
que mais nos agradou foi a percegido do agrado dos alunos perante a adog¢io de estratégias
de ensino-aprendizagem inovadoras, que foi referida por 14 alunos e como essas estratégias
podem ser mais produtivas, como reconhece o aluno que diz “A aprendizagem € em maior
namero”.

Em relagado & terceira questao (Indica dois aspetos que te agradaram menos da presenga
dos professores estagiarios), apenas 17 dos 62 alunos os apontaram (tabela 4), pois os restan-
tes afirmaram ter gostado de tudo.

As respostas obtidas circularam em torno da preservag¢ao do bom ambiente de sala de aula
e, segundo as criticas apresentadas, apesar da introdugédo de estratégias que permitiram a
intervencdo dos alunos e a sua participag¢ao ativa, os professores estagiarios ndo descuraram
o controlo da turma.

As respostas & quarta questdo (Indica duas atividades das aulas com os professores esta-
giarios que tenhas gostado particularmente) sédo apresentadas na tabela 5.

Os resultados permitem concluir que os alunos valorizaram a realizacdo de atividades com
0 recurso a materiais curriculares, de carater mais pratico. No entanto, um aluno afirmou nao
ter gostado de nenhuma atividade.

Na interpretagdo do quadro é importante ter em conta o numero de alunos por area dis-
ciplinar anteriormente referido, o que influencia o numero de respostas obtidas em tarefas
especificas de cada area. As atividades com maior numero de referéncias pelos alunos foram
a explorac¢ao de recursos multimédia (PowerPoint e videos) e os trabalhos de grupo, ou seja,
as atividades que requerem uma, participag¢do mais ativa do aluno e que decorreram em aulas
das diferentes areas. De referir que a realizacao de experiéncias foi referida por sete dos oito
alunos que responderam ao questionario na area de Ciéncias da Natureza; também a “explora-
¢ao0 de obras literarias” teve oito respostas em 11, portanto claramente uma opinido favoravel.
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Tabela 4: Frases referidas pelos alunos relativamente aos dois aspetos menos agradaveis.

Frases referidas Ocorréncias
Chamavam-me & atengao 10
Exigiam que eu trabalhasse 7
N&o permitiam conversas paralelas 2
Marcavam muitas tarefas adicionais 2

Tabela 5: Atividades selecionadas pelos alunos do 2.° ciclo.
Atividades selecionadas Ocorréncias
Recursos multimédia
Trabalhos de grupo
Realizagdo de experiéncias
Exploragao de obras literarias
Cartazes para completar

oo-w®

5 Conclusodes

Este estudo exploratorio permite concluir que a presenca de professores estagiarios agrada
a0s8 alunos, visto que apresentam estratégias alternativas de ensino-aprendizagem, tornando
as aulas mais agradaveis e dinamicas. A prontidao dos estagiarios para esclarecer duvidas foi
outro aspeto muito referido. E de ressalvar que apenas um nimero reduzido de alunos indicou
aspetos menos agradaveis, relacionados com o gosto por um ambiente de aprendizagem em
que houvesse menos exigéncias para o cumprimento de normas. Mas, mesmo estas respostas,
indiciam a opinido de que nessas aulas, apesar da diversificagéo de estratégias e de materiais,
se trabalhava.

Relativamente & selegédo das atividades mais agradaveis, houve uma grande diversidade de
respostas considerando a diversidade das experiéncias de ensino-aprendizagem e das areas
envolvidas. No entanto, os alunos gostaram da generalidade das atividades desenvolvidas, e
a sua selegdo recaiu essencialmente sobre aquelas que implicam uma, participac¢io mais ativa
dos alunos, e a utilizagédo de materiais.

Perante estes resultados e ap6s um trabalho de longos meses com estes alunos, € agradavel
perceber que contribuimos para o desenvolvimento de aprendizagens significativas e experi-
éncias que ficaram registadas na sua memoéria como aspetos positivos. Podemos ainda dizer
que os materiais curriculares tém uma forte influéncia no processo de ensino-aprendizagem
e ajudam a motivar os alunos para a escola.

Ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada recorremos efetivamente a diferentes es-
tratégias de ensino-aprendizagem. Em todas elas, foi nossa inteng¢ao colocar o aluno no centro
do processo, ampliar o seu universo de conhecimentos e desenvolver competéncias nos di-
versos niveis (cognitivo, socioafetivo e psicomotor). Neste sentido, possibilitamos o contacto
com materiais de diversas naturezas, procurando a aquisi¢do de aprendizagens mais sélidas
e fundamentadas.

Para além das vantagens referidas, o recurso a materiais curriculares permite ainda a
percecado do desenvolvimento dos alunos, influenciando as atividades a planificar no futuro.
De uma forma geral os resultados académicos demonstraram que os alunos alcangaram com
sucesso 0s objetivos propostos e demonstraram gosto e dedicagédo na execugdo das tarefas.

A experimentac¢do de novas estratégias ao longo do estagio, sem seguir uma rotina, ape-
sar de por vezes nos sentirmos desconfortaveis e inseguras, como referem Ponte e Serrazina
(2000), foi encarada como um desafio pessoal, no sentido de contribuir para a melhoria da
qualidade de ensino e, segundo as opinides dos alunos, resultaram.
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