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Resumo

Nos Iidosos que apresentam perda de
capacidades funcionais, a estimulacao
sensorial € essencial. Esta estimulacao
pode ser efetuada através de programas de
forma coordenada. Um programa de
estimulacao multissensorial consiste num
combinado de aclOes gue objetivam levar 0s
idosos a  experienciarem,  sentirem,
perceberem, interiorizarem e identificarem
as sensacoes a partir do seu corpo.

Problema e questoes de

Apresentacao dos dados

Santos (2018) identificou melhorias a nivel da
orientacdo espacio-temporal, nas funcoes
cognitivas e sensoriais (raciocinio, atencao e
autonomia), uma diminuicao dos
comportamentos disruptivos, um aumento da
socializacao e capacidade de comunicacao. A
alteracdo de comportamentos contribuiu
também para uma maior facilidade na
prestacao de cuidados e para a diminuicao
dos niveis de ansiedade de alguns
participantes.

Nos estudos efetuados por Degani e

Resultados e discussao

A Investigacao demonstrou que a estimulacao

multissensorial exibiu significativas melhorias a

nivel da orientacdo espaciotemporal e das
funcdes cognitivas e sensoriais dos participantes,
com resultados benéficos a nivel da capacidade
de memorizacao auditiva e visual. Fol
demonstrado ainda uma diminuicao dos
comportamentos disruptivos, bem como um
aumento da socializacao, capacidade de
comunicacao e diminuicdo dos niveis de
ansiedade.

A Investigacdo mostra que a estimulacao

Figura 1 — Vivencias que ativaram lembrancas
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de que forma a estimulacdo multissensorial cognitivas, respostas favoraveis nos niveis de Nesbit, 2015; Martins, 2011), promovendo ® Visio (Aderegos

nas atividades de vida diaria pode contribuir
para a melhoria da qualidade de vida das
pessoas idosas.

Metodologia

Foi efetuada uma revisao narrativa. Foram
utilizados como descritores a estimulacao
multissensorial, idosos e atividades de vida
diaria. A pesquisa foi efetuada no Google
Academico, da qual 4 artigos obedeciam
aos criterios estabelecidos, integrando o
presente estudo.

Referéncias

relaxamento, melhoras nas relacOes afetivas,
melhores niveis de memoaria (figura 1), maior
iIndependéncia nas AVD’s, reducédo de niveis
de ansiedade e melhora a qualidade de vida
dos idosos.

Bento-Torres (2016) concluiu que programas
de intervencao aplicados a idosos saudaveis,
desenhados de diferentes maneiras e
aplicados por tempos variaveis, resultam em
melhora sistematica do desempenho em
testes de memdria, velocidade de
processamento, funcoes executivas, atencao
e inteligéncia fluida apos a intervencao.

melhoria nas atividades da vida e da qualidade de
vida dos idosos.

Conclusao

Fonte: Degani, M., Ribeiro, V. L., & Soares Chariglione, |. P. F. (2023). Estimulacdo da memoéria através
de circuito multissensorial: um relato de experiéncia. Estudos Interdisciplinares Sobre O Envelhecimento,
28.

Pode-se concluir efetivamente que a estimulacdo multissensorial tem um impacto positivo nas atividades de
vida diaria, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida do idoso. Tendo isto em conta, a pratica de
estimulacdo multissensorial deve de ser levada para as nossas praticas diarias, isto €, na prestacao de
cuidados pode-se estimular os diversos sentidos, como por exemplo por o champ6 na mao do idoso e dar-
lhe a cheirar estimulando o tato e o olfato, ou o deixar o idoso pegar na comida a mao e saborea-la.
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