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Adaptacao do Protocolo de Avaliacéo de
Competéncias Cognitivo-Linguisticas para
Portugués Europeu

Inés Martins*!, Graca S. Carvalho', Cristiane

Lima Nunes®, & Simone Capellini®
tUniversidade do Minho — CIEC, Portugal
2Universidade Estadual Paulista (UNESP), Brasil

O desenvolvimento cognitivo e linguistico
ocorre de forma simultanea e inter-relacionada,
pelo que a identificacdo de alteracbes nos
componentes que constituem a funcéo
cognitivo-linguistica s&o imprescindiveis em
criancas de idade escolar, periodo durante o
gual sdo expostas a aprendizagem da leitura e
escrita. O protocolo de avaliagdo de
competéncias cognitivo-linguisticas tem como
objetivo avaliar diferentes aspetos do
processamento cognitivo-linguistico de criancas
em fase de alfabetizacdo, auxiliando a
identificacdo das que tenham desempenho da
leitura abaixo do esperado em relacdo a sua
turma/ano escolar que frequentam. A
identificacdo destas criancas possibilitard iniciar
uma investigacao individualizada e preventiva
nas competéncias de leitura que se encontrem
com desfasamento, em contexto escolar, antes
de serem efetuados encaminhamentos para os
diferentes profissionais de saude, promovendo
assim uma investigacdo multidisciplinar.
O protocolo é constituido por duas versoes:
coletiva e individual. A versdo coletiva €
composta pelas competéncias de escrita,
aritmética, processamento auditivo e
processamento visual; a versao individual é
constituida pelas competéncias de leitura,
metalinguistica, processamento auditivo,
processamento visual e velocidade de
processamento. A escolha da adaptacdo deste
protocolo justifica-se pelo facto de existir
escassez de instrumentos que avaliem de uma
forma sistematica e rapida as competéncias
cognitivo-linguisticas envolvidas no processo

de aprendizagem, em Portugal.
Palavras-chave:  Adaptacdo; Protocolo;
Cognigdo; Linguagem; Aprendizagem.
Autor para contacto: *ines.mpsm@gmail.com
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Relacdo Entre a Alimentacédo e Saude
Materna com a Saude do Recém-Nascido

Catia Sousa*, Juliana Almeida-de-Souza, &
Antoénio Fernandes

Escola Superior de Saude - Instituto Politécnico de
Braganca, Portugal

O indice de Massa Corporal (IMC) pré-
gestacional e o0 Ganho de Peso Gestacional
(GPG) da mae tém sido negativamente
associados a saude da descendéncia. A
relacdo entre a dieta, glicémia e tensao arterial
materna com a salde do recém-nascido
continua desconhecida. Portanto, o objetivo
desta revisdo bibliogréafica foi avaliar a relacéo
entre a alimentacdo e salde materna com a
saude do recém-nascido. Através de uma
revisdo da bibliografia, foram selecionados 35
artigos em véarias bases de dados, tais como a
Web of Science e a PubMed. Os artigos foram
analisados e interpretados, sendo que o0s
principais resultados foram registados, para
posterior discussao. Concluiu-se que o elevado
IMC pré-gestacional e o GPG excessivo
influenciam o aumento de peso ao nascer do
RN e que uma tensao arterial elevada durante
a gravidez influenciam o baixo peso ao nascer
do RN. Quanto a relacdo entre a dieta e a
glicémia da mulher com a saude do RN,
continua desconhecida, devido a escassez e
inconsisténcia dos resultados encontrados.

Palavras-chave:
Recém-nascido.

IMC; GPG; Dieta; Tensao arterial;
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