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Introducio: O polen apicola, produto da aglutinacZo do polen das flores com néctar ¢ substancias
salivares das abeglhas, tem side promovide como suplemento da dicte humana por apresentar
propriedades nutricionais e binativas. Objefivo: Avaliar a atividade antiosadante e anuimicrobiana de
polen apicela brasileiro. Metodoelogia: Foram adquiridas sessenta ¢ duas amosiras comerciais de pélen
apicola {coletadas por abelhas Apis mellifera), provenientes do Distrito Federal ¢ 8 estados brasileiros
(Bahia, Espirito Santo. Sergipe. Sao Paulo, Santa Catarina. Mato Grosse, Rio Grande do Norte e Rio
Grande do Sul). A coleta ocorreu nos anos de 2009 a 2012, Foram utilizados métodos colorimétricos
para compostos fendlicos e flavonoides totais. A atividade antioxidante foi medida trés métodos
(DPPH, sistema P-caroteno e ORAC) A origem botdnica for determinada por microscopia. A atividade
anfimicrobiana foi avaliada pela microdiluicdo em placas determinando-se assim a concenfragio
minima nibitdria (CMI). As amostras foram testadas contra: Escherichia coli, Stapinilocus epidermides
¢ Candida albicans. Resultados ¢ discuss@o: Os valores obtidos para compostos fenolicos e flavonoides
totais variaram de 12,60 a 84.22 mg GAE/g de polen apicola (GAE: equivalentes em acido géalico) e
1.90 a 36,85 mg de quercetina/g de polen apicola respectivamente. O EC, variou de 0,35 a 13,42 mg
polen apicola /ml de extrato. Os extratos de pdlen apicola apresentaram valores entre 52,58 e 98,37
% utilizando-se 0 método do [-carcteno. Quando gquantificada por ORAC, a atividade anfioxidante
medida ficou entre 132,98 e 575,85 umols eq. trolox/g polen apicela. Venficou-se que a presenca do
polen apicola inibiu o crescimento de todos 0s microrganismos estudados. Candida albicans for a
mais resistenie e o Stapiivlococcus epidermides Toi o mais sensfvel. Observou-se 36 tipos polinicos
diferentes, destacando-se¢: Cocos nucifera, Mimosa scabrella (Benth.), Mimosa caesalpimaefoha,
Eucahlptus, Myrcia, Asteraceae. Poaceae, Euphorbiaceae e Brassica sp. que 0COriersm com malor
frequéncia entre as amostras estudadas. De modo geral em ordem decrescente de resultados temaos centro-
oeste<nordeste<sudeste<sul, com diferenca média estatistica de todos os parfimetros antioxidantes entie
as regides de coleta (p<0.05). Geralmente, o polen apicola € uma mistura de polens de diferentes origens
botanicas. cada uma sendo uma importante fonte de flavonoides na forma de glicosideos e, em algumas
espeécies, derivados do acido hidroxicmémico. Foram observadas somenie correlagdes moderadas ¢
fracas entre os tipos polinicos presentes e os parfmetros avaliados para as amostras desidratadas de
pdlen apicola
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