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4 ATITUDES E COMPORTAMENTOS DOS JOVENS RELATIVAMENTE AO DESTINO
A DAR AOS RESIDUOS DE MEDICAMENTOS

Maria Isabel Barreiro Ribeiro’ & Anténio José Gongalves Fernandes’

1) Professora Adjunta do Instituto Politécnico de Braganca, Investigadora do Centro de
Estudos Transdisciplinares para o Desenvolvimento, Colaboradora da Unidade de
Investigacao para o Desenvolvimento do Interior, xilote@ipb.pt

2) Professor Adjunto do Instituto Politécnico de Braganca, Investigador do Centro de
Estudos Transdisciplinares para o Desenvolvimento, toze@ipb.pt)

RESUMO: Conhecer as atitudes e os comportamentos adotados pelos jovens relativamente
aos medicamentos fora da validade é o objetivo deste estudo. Os dados foram recolhidos
com recurso a um questionario autoadministrado a jovens estudantes que frequentavam

uma instituicdo publica do Interior Norte de Portugal.

Nesta investigacdo, de natureza quantitativa, observacional, transversal e descritiva,
participaram 372 estudantes, sendo a maioria do sexo feminino (63,2%). Os estudantes

tinham idades entre os 17 e os 37 anos e frequentavam um curso do 1° ciclo.

A esmagadora maioria dos estudantes tem o habito de manter medicamentos em casa
(92,7%) e considera que os farmacos tém efeitos nocivos para o ambiente e para o ser
humano quando néo sdo depositados no local e da forma adequados (84%). Quanto ao
destino a dar aos medicamentos fora de validade, 47% entregam-nos na farmacia, 36,8%
depositam-nos no lixo normal, 14,6% mantém-nos guardados, no mesmo local onde estdo
armazenados os restantes medicamentos, enquanto 1,6% dos estudantes opta por outros
destinos, nomeadamente, a sua reutilizacdo (consumo animal e humano) ou entrega em
outros locais que nao a Farmacia (ex: Centros de Saude e Hospitais). A maioria considera
gue o destino que da aos residuos dos medicamentos néo & o correto (42,3%) ou nao sabe
se é 0 mais adequado (9,7%). Apesar de 82,8% dos estudantes terem o habito de ler o
folheto informative dos medicamentos, apenas 34,1% garante ter recebido informacao
através deste, sobre o destino adequado a dar aos medicamentos apds o término do seu

prazo de validade.

Palavras-Chave: Medicamentos. Residuos, Ensino superior, Jovens, Atitude.
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INTRODUGAO

Os medicamentos sdo, na nossa sociedade, um produto de consumo em grande escala,
acessivel a todos os extractos sociais e utilizados por qualquer classe etaria (Proenca,
2011). Medicamentos para as dores, febres, gripes, entre outros, encontram-se presentes

na maioria das residéncias.

Os medicamentos, como a generalidade dos produtos, possuem uma vida util, prazo que é
determinado pelos seus fabricantes. Durante este prazo, impresso na embalagem do
medicamento, o fabricante assegura a sua qualidade e, se utilizado de forma correta,
garante o efeito desejado. Os medicamentos pela acéo do tempo perdem a sua eficacia
assinalando-se a decomposicdc do principio ativo e excipientes, devem por isso, findo o
prazo de validade, ser devidamente depositados, por forma a evitar os efeitos prejudiciais,
quer para o ser humano, quer para o ambiente (Manfio, Maso, Pugens, Liberato & Steppe,
2007; Ferreira, Silva, Paula & Resende, 2005). Os medicamentos fora da validade sdao uma
preocupacéo relevante para a saude publica, pois sdo considerados residuos téxicos de
acordo com sua composicdo. Dependendo do grau de toxidade, podem causar
contaminacdo no meio ambiente. Por isso, ndo podem ter o mesmo destino dos residuos

comuns (Vaz, Freitas & Cirqueira, 2011).

O Decreto-Lei n.° 366-A/97, de 20 de Dezembro, alterado pelo Decreto-Lei n.° 162/2000, de
27 de Julho, e pelo Decreto-Lei n.? 92/2006, de 25 de Maio, define os principios e as
hormas aplicaveis ao sistema de gestdo de embalagens e residuos de embalagens, a nivel

nacional e comunitario, no gqual se incluem as embalagens e os residuos de medicamentos.

Por razdes de salde publica e devido a especificidade do medicamento foi criado, em
Portugal, o Sistema Integrado de Gestdo de Residuos de Embalagens e Medicamentos

(SIGREM) para a gestao deste tipo de residuos (embalagens e medicamentos).

A deposicdo e recolha dos residuos de medicamentos e suas embalagens assentam
fundamentalmente na participacdo dos consumidores. Estes s@o incentivados a entregarem
nas farmacias os medicamentos fora de uso efou com prazo de validade expirado, sendo
estas que assumem a responsabilidade pela recepcdao de residuos nos proprios

estabelecimentos bem como grande parte do esclarecimento do publico (Proenca, 2011).

O objetivo deste trabalho de investigacdo consiste em conhecer as atitudes e os

comportamentos adotados pelos jovens relativamente aos medicamentos fora da validade.
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METODOLOGIA

Nesta investigacdo, de natureza quantitativa, observacional, transversal e descritiva,
participaram 372 estudantes de um total de 5200 estudantes inscritos e a frequentar o 1°

ciclo numa instituicdo publica localizada no Nordeste Transmontano.

Participantes (populacao e amostra)

Conforme pode ver-se na figura 1, a amostra era, maioritariamente, constituida por alunos
do género feminino (63,2%). Os estudantes tinham idade compreendida entre os 17 e 0s 37

anos, embora a maioria tenha entre 17 a 20 anos de idade (figura 1).

Escalbes etarios Género
Nio .
respondeu > 20 anos M;;C;!;no
1,9% 47,0% i
17320 Feminino
anos 63,2%

51,1%

Figura 1 — Distribuicao da amostra por género e por escaldao de idade
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Todos frequentavam um curso do 1° ciclo e estavam distribuidos por area cientifica da
forma que se segue: 18,8% frequentavam um curso das ciéncias agrarias, 28,5% da area
das ciéncias da educacdo, 35,8% da area das tecnologias e 16,9% da area da saude (figura
2).

Ciéncias

agrarias Ciéncias da
18,8% satude
16,8%
Ci encias_da Cidhicias
educagdo das

28,5%

Tecnologias
35,8%

Figura 2 — Distribuicao da amostra por area cientifica

Instrumentos

Os dados foram recolhidos com recurso a um questionario autoadministrado a jovens
estudantes que frequentavam uma instituicdo publica do Interior Norte de Portugal. A
aplicacao do questionario foi efetuada em contexto de sala de aula, entre os meses de maio
e junho de 2011. O questionario continha questdes fechadas sobre as caracteristicas de
natureza pessoal (género, idade), academica (area do curso) e questdes sobre o habito de
manter medicamentos em casa, o destino a dar aos medicamentos fora de validade, o
habito de ler os folhetos informativos e o conhecimento do impacto des medicamentos no

ambiente gquando ndo lhes & dado o destino adequado.

Procedimentos

Os dados foram editados e tratados com recurso ao software estatistico SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) versao 21.0. O tratamento de dados envolveu o calculo de
frequéncias absolutas e relativas uma vez que as variaveis analisadas eram de natureza

qualitativa medidas numa escala nominal (Maroco, 2003).
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ANALISE DOS RESULTADOS

Como pode ver-se na figura 3, a esmagadora maioria dos estudantes tem o habito de
manter medicamentos em casa (92,7%); e, considera que os farmacos tém efeitos nocivos

para o ambiente e para o ser humano, se ndo depositados no local e forma adequados
(84,0%).

Tem o habito de manter Considera que os farmacos tém
medicamentos em casa? efeitos nocivos?

Maa N3o
7,3% 16%

Sim
B4%

Sim
92,7%

Figura 3 — Habitos e opinides dos alunos sobre farmacos

Conforme pode ver-se na figura 4, quanto ao destino a dar aos medicamentos, 47,0%
entregam-nos na farmacia, 36,8% depositam-nos no lixo normal, 14,6% mantém-nos
guardados, no mesmo local onde estdo armazenados os restantes medicamentos, optando,
1,6% dos estudantes por outros destinos, nomeadamente, a sua reutilizagdo (consumo
animal e humano) ou entrega em outros locais que ndo a Farmacia, designadamente,
Centros de Saude e Hospitais. A mesma figura mostra que a maioria dos alunos considera
gue o destino que da aos residuos dos medicamentos é o correto (48,0%), 42,3% considera

gue o destino ndo é adequado e 9,7% nao sabe se é o mais adequado.
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Que destino da aos residuos de
medicamentos?

Farmacia Guardado
47,0‘36 com 05

outros

14,674

Lixo
normal
36,8%

Outros
destino
1,6%

O destino é adequado?

sim
48,0%

Figura 4 — Destino a dar aos medicamentos

Apesar de 82,8% dos estudantes terem o habito de ler o folheto informativo dos

medicamentos, apenas 34,1% garante ter recebido informacdo através deste, sobre o

destino adequado a dar aos medicamentos apés o término do seu prazo de validade (figura

5).

Tem o habito de ler o folheto
informativo?

Nao
17,2%

Sim
82,8%

Obteve a informacdo, sobre o
destino a dar aos residuos de

medicamentos, no folheto
informativo?

Sim
34,1%

Figura 5 — Habitos de leitura do folheto informativo

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Através da analise dos resultados pode conclui-se que a esmagadora maioria dos inquiridos

tem o habito de manter medicamentos em casa (92,7%). Resultados semelhantes foram

obtidos por Ferreira, Silva, Paula & Resende (2005) num estudo que incluiu utentes

atendidos mensalmente, por profissionais de salude, no Municipio de Divinépolis no Brasil.

Nesse estudo, os medicamentos estavam presentes em 96,6% das residéncias.
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No presente estudo, dos inquiridos gque guardam medicamentos em casa, s¢ 47% apontou
como destino adequado a dar aos medicamentos fora de validade, a Farmacia. Resultados
semelhantes foram obtidos por Vaz, Freitas & Cirqueira (2011) e Ferreira, Silva, Paula &
Resende (2005). De acorde com estes investigadores, os destinos mais comuns dos
medicamentos, fora de validade, foram o lixo normal e a sanita. No aterro sanitario
municipal, os medicamentos ficam expostos ao tempo e podem gerar riscos de diversas
maneiras. Na opinido de Hoppe & Araujo (2012), a falta de informacédo faz com que as
pessoas descartem os medicamentos no lixo comum ou em vasos sanitarios. De acordo
com as recomendacdes do INFARMED (Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos
de Saude), os medicamentos cujo prazo de validade caducou, bem como aqueles cujo
aspeto se encontre alterado, por exemplo, mudanca de cor, consisténcia ou cheiro, devem

ser entregues na farmacia.

Verificou-se que uma parte significativa dos inquiridos guarda os medicamentos em casa no
mesmo local dos restantes medicamentos. Segundo Ferreira, Silva, Paula & Resende
(2005), manter medicamentos nas residéncias nao consumidos  um fator de risco para a
salde pela possibilidade de intoxicacbes provocadas por ingestdo acidental ou pela
automedicacao. Além disso, pode ocorrer diminuicdo da eficacia do medicamento apéds a

abertura da embalagem mesmo no caso do prazo do medicamento nao ter terminado.

Mais de 80% dos estudantes tinham o habito de ler o folheto informativo dos medicamentos.
Um estudo desenvolvido por Silva (2005), no Brasil, mostrou que a leitura dos folhetos

informativos era uma pratica comum efetuada, por apenas, 63% dos inquiridos.

Por fim, verificou-se que os respondentes estdo conscientes e tém conhecimento que os
farmacos tém efeitos nocivos para o ambiente e para o ser humano, se nao depositados no
local e forma adequados (84,0%). Contudo, a maioria ndo da um destino adequado aos
medicamentos. Os medicamentos sdo quimicos que contém componentes resistentes que
tém, necessariamente, de receber tratamento. Quando colocados no lixo normal ou em

vasos sanitarios essas componentes infiltram-se nas aguas que consumimos em casa.

CONCLUSOES

A maioria dos respondentes ndo tem conhecimento do destino a dar aos medicamentos fora
de validade. Deste modo, torna-se fundamental insistir na informacao da comunidade
escolar acerca do destino adequado. Os residuos dos medicamentos sdo um problema de
salde publica e ambiental, sendo importante sensibilizar os jovens e a populacdo em geral

para as boas praticas ambientais.
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