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Introdugao

O consumo excessivo de sacarose, comum entre
os jovens adultos, esta associado ao aumento do
tecido adiposo e a alteracbes na composicdo
corporal.  Apesar da recomendacdo da
Organizacdo Mundial da Salude de limitar os
acucares livies a menos de 10% da ingestdo
energética didria, este valor & frequentemente
ultrapassado.

Tipo de estudo: Transversal, observacional, quantitativo.

50 estudantes (18-26 anos, média
20,48+1,65), IPB.
Questionario sociodemografico,
composicdo corporal, recordatorio
alimentar 24h.

gg IBM SPSS 300, testes de Spearman e
Pearson.
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. . Perimetro Peso P tag P tag IMmc
Avaliar a relacao entre o consumo de Cintura Massa Gorda Massa Magra
- = : Feminino | 0,452 0,678 0,679 0,653 0,888
sacarose e a composicao corporal em jovens Masculino | 0.143 0355 0312 0.321 0.494

adultos.

Tabels 1- Valor de P da relacio enfre 0 consumo de Sacarose e 3 CoMposicio
corparal por sexa e pardmetro antropométrioa (Pvalue < 0,05)
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Nao se observaram associacdes significativas
entre o consumo de sacarose e a Composicao
corporal (pvalue = 0,05)

Feminino
78%
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Imexgem 1- Distribuicao da amasts por sexo

Os resultados do estudo revelam que ndo ha uma associacdo entre o consumo
de sacarose e a composicdo corporal. Embora a sacarose seja frequentemente
associada ao aumento do peso corporal devido ao seu impacto metabdlico e na
ingestao calorica total, evidéncias sugerem que o seu efeito pode ser mediado
por outros fatores, como padrdo alimentar geral e nivel de atividade fisica.

Assim considera-se pertinente alargar o presente estudo a uma amostra maior,
e incluindo varidveis como atividade fisica e consumo de outros nutrientes.

Imagem 3- Média da composicio corparal
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