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Introducao: A adesdo terapéutica tem um papel vital na sobrevivéncia dos doentes com insuficiéncia renal
crénica, em nenhuma drea isto € tdo evidente, a adesdo as restricoes dietéticas, hidricas e medicamentosas
constituem um factor de extremo significado na sobrevivéncia e qualidade de vida do doente crénico em
hemodidlise (Rushe & McGee, 1998). Os beneficios da adesdo sdo de vdria ordem e relacionam-se com a
prevencio de recaidas, alivio de sintomas e melhoria geral do estado de saude (Sousa, 2003).

Objectivos: Esta investigacdo pretendeu contribuir para o processo de adaptacdo e validagio intercultural
de uma medida especifica de avaliagao da Adesdo a Dieta dos Insuficientes Renais Cronicos face a restricao
alimentar e hidrica imposta pela doenca: Renal Adherence Attitides Questionnaire (RAAQ) de Helena Rushe e
Hannah McGee (1998); e avaliar a relacido da Adesao a Dieta (RAAQ) com a percepg¢do da Qualidade de Vida
relacionada com a satide (SF-36v2).

Metodologia: O presente estudo estd relacionado com a avaliagdo da adesdo a dieta e a sua relacio com
a percepcdo de qualidade de vida relacionada com a saide em doentes com insuficiéncia renal crénica em
didlise, através de um estudo nio experimental, analitico e transversal, amostra de 263 participantes. A colheita
de dados foi efectuada em individuos em didlise, em 2007, no Nordeste Transmontano. Na colheita de dados
foi utilizada uma escala especifica de adesdo 4 dieta na insuficiéncia renal crénica (RAAQ) e outra genérica de
qualidade de vida (SE-36v2).

Resultados: Relativamente a adesdo a dieta, obtiveram-se em média altos indices, tanto numa andlise global
como dimensionalmente. As pontuacoes obtidas para a qualidade de vida em média sio baixas, por dimensoes,
foram evidenciadas limitagdes em dreas da satide em geral, da funcdo emocional e do desempenho fisico. Na
relacdo entre a adesdo a dieta e a percepgdo da qualidade de vida, os resultados verificaram uma associagio
muito baixa, negativa e estatisticamente significativa entre todas as dimensdes da adesdo a dieta e a qualidade
de vida, com excepcdo das atitudes face as restricdes sociais. Verificou-se também uma associacdo muito
baixa, negativa e estatisticamente significativa entre as dimensdes de qualidade de vida e a adesdo a dieta,
nas dimensdes funcao fisica, desempenho fisico, dor satde geral e funcdo emocional. Sendo esta relagdo no
sentido de que os doentes que apresentam uma percepg¢io da qualidade de vida mais satisfatoria, apresentam
piores indices de adesio a dieta.

Conclusdes: A informacdo é potenciadora de uma melhor adesdo, sio os enfermeiros os principais agentes
promotores de satide e responsaveis pelo fornecimento de informagio esclarecida. Os resultados desta investigagao
confirmam relagdo entre a adesdo a dieta e a percepgao da qualidade de vida. Sendo esta relagdo no sentido de que
os doentes que apresentam uma percepcao da qualidade de vida mais satisfatdria, apresentam piores indices de
adesio 2 dieta. E realcado nesta investigagdo a importincia da avaliacio da adesdo 2 dieta, constituindo um Gptimo
indicador na prestagdo de cuidados, pela sua relacio ao nivel da qualidade de vida dos insuficientes renais.
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