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INTRODUCAO

A Organizacado Mundial de Saude (OMS) define como agua de consumo humano segura, toda a agua que durante o seu consumo nao representa nenhum risco significativo para a saude. *
A desinfeccao da agua com cloro pode levar a formacao de Produtos Resultantes da Desinfeccdo (PRD) como os Trihalometanos (THM), que podem causar riscos para a saude.  Os THM, dos quais o
cloroférmio € o mais frequente, sao subprodutos da desinfeccao com cloro ou bromo e a sua formacao ocorre quando ha contacto entre o cloro livre e compostos organicos (precursores) presentes na agua. Sao

factores favoraveis a sua formacéo a concentracdo de matéria organica na agua bruta, o cloro livre, a presenca de algas, a elevacdo da temperatura e do pH, a concentracdo de brometos, bromatos e iodatos.34

O aluminio (Al**) é um metal abundante na superficie terrestre, mas a sua solubilidade na agua é tdo baixa que raramente € uma preocupacao para os sistemas de abastecimento de agua. A utilizacéo
do sulfato de aluminio como coagulante nas Estacdes de Tratamento de Aguas (ETA's) € uma das principais fontes de aluminio na 4gua de consumo.3+4

Nas zonas rurais, como em muitos locais do distrito de Braganca, nao existe um sistema de esgotos, o que pode levar a contaminacao das aguas, sendo necessario proceder a sua desinfeccao, e
conseguentemente, a formacao/acumulacao destes contaminantes.?!

O Decreto-Lei n.°306/2007, de 27 Agosto estabelece critérios fisico-quimicos e bacteriologicos para a agua de consumo humano. Ao Laboratorio de Saude Publica cabe analisar a agua e verificar se
esta obedece a esses critérios. 22 De acordo com esta legislacao, os valores paramétricos para os THM e o AlI¥* séo, respectivamente, 150ug/L e 200ug/L.%4

O objectivo deste estudo foi avaliar os teores de THM e AI3* em aguas para consumo humano do Distrito de Braganca, analisadas no Laboratorio de Saude Publica de Braganca (LSPB) no periodo de

Janeiro de 2009 a Abril de 2010, de modo a perceber a pertinéncia da realizacdo de analises periodicas a agua dos sistemas de distribuicdo de agua do Distrito.

MATERIAL E METODOS RESULTADOS

0.9%

Tipo de Estudo — Estudo transversal e retrospectivo, que decorreu entre Janeiro de 2009 e Abril de
2010 no LSPB.

11.3%

Amostra Estudada — Foram analisadas todas as amostras de agua de consumo humano recebidas

no LSPB, para a determinacédo de THM e Al3*.

Processamento das Amostras — O teor de THM foi determinado por cromatografia gas-liquido e o

teor de AI** foi doseado por espectroscopia de absorcao atémica.
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Apos a analise das amostras de agua de consumo humano do distrito de Braganca, verificou-se
gue algumas se encontram em nao conformidade com a legislacao em vigor, constituindo deste modo um

risco para a Saude Publica. @
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O teor de THM foi determinado em 233 amostras, das quais apenas duas revelaram uma

concentracao superior ao Valor Parametrico (VP=150ug/L), sendo provenientes de albufeiras do Concelho i’

m Aluminio

de Torre de Moncorvo (Graficos 3 e 4). Este valor representa uma minoria (0,9%) comparativamente com o

N.° de amostras

total de amostra analisadas (Grafico 1). Neste mesmo periodo, 204 amostras apresentaram uma
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concentracao de THM inferior ao Limite de Quantificacdo (LQ=50ug/L).

De acordo com o International Agency for Research on Cancer (IARC), os THM sao compostos
potencialmente cancerigenos para 0s humanos. Diversos estudos epidemioldogicos evidenciaram v
correlacbes positivas entre a exposicao aos THM (através da ingestao, inalacao ou contacto com agua O SR

clorada) e a incidéncia de diversas neoplasias, nomeadamente da bexiga, intestino, recto, rins, estomago,
Concelhos
colon e torax. Alguns estudos apontaram também para a associacao entre a exposicao a THM durante a

gravidez e o parto prematuro e baixo peso ao nascer.4 Os valores encontrados nas amostras estudadas Ao X ]
Grafico 3: Numero de amostras de agua de consumo humano com valor de THM >150

nao parecem constituir um risco para a saude por se encontrarem maioritariamente inferiores ao VP, no ug/L e de Aluminio >200 ug/L,
por concelho

entanto, uma avaliacéo periodica podera detectar algumas situacoes de inconformidade.
A determinacao do teor de AlI3* foi efectuada em 230 amostras, das quais 11,3% ultrapassaram o

VP (200ug/L) — Gréafico 2. Das amostras analisadas para a determinacdo do Al**, 129 revelam uma
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concentracdo de AP inferior ao LQ (50ug/L). O Concelho de Mogadouro apresentou o maior numero de
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amostras (n=10) com concentracoes superiores ao VP (Grafico 3). As aguas provenientes de Albufeiras sao
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as gue apresentam o maior numero de amostras com teor de AlI** superior ao VP (Grafico 4).4 THM

10 ® Aluminio

Os sais de Al** sdo muito usados como coagulantes no tratamento da agua, podendo, aquando de

uma utilizacao incorrecta, levar ao aumento da concentracdo deste metal ha agua de consumo. Como o Al¥*

N.°de amostras

é dos elementos metalicos mais abundantes na crosta terrestre, também pode estar presente na agua de
consumo através de um processo natural. Alguns estudos tém sugerido que a exposicao ao Al** pode ser 4

um factor de risco para o desenvolvimento ou aceleracdo da doenca de Alzheimer em humanos . 14> As 2 1
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sistema de tratamento de agua inadequado, constituindo uma chamada de atencéao para o controlo do Al* Especificado

elevadas concentracoes no concelho de Mogadouro podem ser resultado de um processo natural, ou de um 0

em aguas sujeitas a tratamento, nomeadamente neste concelho.

Alteracbes na qualidade da agua, mesmo que momentaneas, podem ser suportadas por

Proveniéncia da amostra

Individuos saudaveis, contudo em pessoas cujo estado de saude esteja debilitado podem causar efeitos na

saude humana. As autarquias, as empresas de distribuicdo de agua, os laboratorios e as entidades de Grafico 4: Numero de amostras de agua de consumo humano com teor de THM >150
ug/L e de Aluminio >200 pg/L, segundo a sua proveniéncia

Saude Publica, em conjunto, tém de estar preparados e ser capazes de assegurar as populacoes agua de

consumo com qualidade, para assim prevenir muitas das doencas que podem ser transmitidas por aguas
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