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Introduc¢ao

Brincar é das atividades mais sérias desenvolvidas pelas criangas, de tal forma que na
Declaracdo Universal dos Direitos da Crianga, brincar é o VII direito, tdo fundamental
como o direito a educagdo, a satide ou a seguranca. Na sociedade atual, as criangas
passam grande parte do seu tempo em atividades estruturadas e de carater sedentério,
que nao facilitam o desenvolvimento das suas competéncias motoras. A promog¢ao da
atividade fisica através da “exposicdo” das criangas aos espacos exteriores torna-se
preponderante nesta conjuntura. Neste contexto, os pais tém um papel fundamental no
que respeita a promoc¢do de comportamentos ativos.

Objetivos

(i) analisar a percecao dos encarregados de educagdo (EE) sobre a importancia que
atribuem ao brincar, (ii) qual a frequéncia com que proporcionam o brincar ao ar livre
(AL)

Metodologia

Fizeram parte da amostra os EE de 47 criancas da educacdo pré-escolar. A recolha de
dados foi realizada mediante aplicacdo de uma entrevista aos EE. Foi utilizada a média,
o desvio-padrao e as frequéncias.

Resultados

A totalidade da amostra considerou o brincar muito importante para o
desenvolvimento dos seus filhos, atribuindo a cotagdo maxima (5) a importancia do
brincar ao AL. As condi¢des meteoroldgicas foram o fator considerado preponderante
para a nao realizacdo de atividades ao AL. Embora os EE considerem importante o
brincar e especificamente ao ar livre, parece nao apresentarem comportamentos
promotores da exposi¢do dos seus filhos ao exterior (Figura 1).

Com que frequéncia brinca com o(s) seu(s) filho(s) ao ar
livre?

M 1-2 vezes por semana 3-4 vezes por semana

M 4-5 vezes por semana M Todos os dias

Figura 1. Numero de respostas dos EE relativas ao numero de vezes que
brincaram com os seus educandos ao ar livre.
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