Um Factor Patogénico para os Fillhos?
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Introducao:

Estudos sugerem que mudar comportamentos alimentares par-
entais pode ajudar a modificar a ingesta das criangas, tendo efeito
sobre o seu indice de Massa Corporal (IMC) e o percentil peso/

estatura, dado que os pais sdo modelos para os filhos.'™

Outros descrevem que a obesidade infantil aumenta o risco
de obesidade na idade adulta, mas de que forma a obesidade pa-
rental afecta a probabilidade das criangas se tornarem adultos obe-

sos ¢ ainda incerto em Portugal >°

Objectivos:

@~ Avaliar a relagdo entre o IMC das criancas e o IMC e comportamentos

alimentares dos pais.

Caracteriza¢io dos Comportamentos Alimentares dos pais

Quando estou a fazer dieta, se ndo resisto e como um
alimento hipercalérico, acabo por desistir da dieta

87,4%

Ndo como alguns alimentos porque engordam
le; porque eng 43,3%

Asvezes fico com tanta fome que 0 meu estomago 76,4%
parece um "saco sem fundo”
Quando vejo um verdadeiro manjer, tenho a sensagao 75,8%
de comer imediatamente 24,2%
icte & . 80,2%
Quando estou triste ¢ frequente exceder-me e comer 19.8%
Como tenho fome, gostava que, quando estou a 81,1%
comer, um técnico me dissesse, quando parar 18,9%
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Metodologia:

Recolha de dados: Foi desenhado um estudo de caracter transversal, observa-
cional, retrospectivo e quantitative com aplicagdo do questionario “TFEQ”
aos pais de 264 criangas que frequentam escolas e infantarios do Distrito de

Braganga, com idades entre os 2 e os 10 anos (126 rapazes ¢ 138 raparigas).

Resultados:

Caracteriza¢iio da amostra: Os pais apresentam respectivamente 26,6%
e 3,9% de pré-obesidade e obesidade, as criangas 22,3% e 14,8%. Existem
diferencas significativas entre o género (o0 =0,003), IMC médio das maes
23,7Kg/m? e dos pais 24,8Kg/m>.

Comportamentos alimentares: O factor “Quando estou triste ¢ frequente
exceder-me e comer” ¢ 0 que tem uma associagdo mais forte com o IMC
dos pais. Os comportamentos alimentares sio de restri¢do, tendo um subti-
po ligado : ‘ 0,62. A amostra (x= 2,11) habitual-

mente come o quer quando q ioria (n=188) relativamente a sua

-percepgao,

con imentar ndo vai de 0 a0 apresentado anteriormente. Néo

Discussﬁo/ConJuséor

Contrariamente a outros autores, ndo se vel u relac@o entre o IMC dos

pais e dos filhos, contudo um componage 0 alimentar desinibitorio dos

pais tem uma forte associagdo com o IMC dos filhos.

Comportamento Alimentar dos Pais Factor
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Restrigdo
Comportamental

Evito comucoﬁézhiperaléﬁcaspmevitaxdomps

Tenho em atengio o valornutricional dos alimentos, quando os compro

Sinto fome pelo menos 3 oumais vezespor dia

E dificil, para mim, estar sem comer durarte quatrohoras o Auto-Percepgio

Como _ﬁéle das outras pessoas -

s quando estoucommais fome -

so/Normopes: ‘e Excesso de peso/Obesidade; o IMC das cri

percentilado atendendo a idade da crianga.

Analise de dados: Para a analise dos itens do TFEQ utilizou-s
componentes principais, gMO estatistica descritiva de tendéncia ¢

: # ! " ]
teste de Mann-Whitney para avaliar as diferengas entre o IMC dos

criangas. Para o efeito foi ‘utilizado 0 programa estatistico SPSS |
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