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e PROBLEMA: N\

Serd o EF, em populagdes com necessidades

especiais, uma intervengdo passivel de ser
implementada pelo Enfermeiro de Reabilitagéo?

Tém os Enfermeiros de Reabilitagdo
competéncias para a implementag¢do do EF em
populagées com necessidades especiais?

INTRODUC

A implementacdo de programas de exercicio fisico (EF) pelo Enfermeiro de Reabilitacdo é atualmente uma problemdtica bastante questionada,
provavelmente pela desconhecimento acerca do referencial de conhecimentos e competéncias do enfermeiro especialista em reabilitagéo.
O Exercicio Fisico é a uma subcategoria da Atividade Fisica, correspondendo a movimentos corporais planeados, estruturados e repetitivos,

para manter ou corrigirou mais atributos fisicos, num determinado periodo de tempo. E uma intervencdo com critérios bem definidos,
nomeadamente a Frequéncia de treinos, Intensidade, Tipologia e Duracdo (FITT), (ACSM, 2016).

Regulamento de competéncias do Enfermeiro Especialista em

Celuzdineiien Selbie ANEieiit) eeipe] @ Enfermagem de Reabilitagdio — OE:Regulamento125 /2011

fisiologia do Exercicio

e Regulamento dos padrées de qualidade dos cuidados
especializados em enfermagem de reabilitagdo:
Regulamento 350/2015

Conhecimentos sobre fisiologia
cardiorrespiratéria

Treino Didrio
Planos de formagdo académica e Matriz de andlise dos
planos de estudos dos CPLEER /Mestrado

Conhecimento sobre padrdes de
movimento e biomecéanica

Literatura e publicagdes cientificas (artigos, trabalhos de

Conhecimento sobre processos patolégicos e sinais A s e q
p P 9 &mbito académico, estudos de caso) relativas ao tema

e sinftomas de descompensagdo

METODOLOGIA

COMPETENCIA
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profilatico em populagdes passiveis de instabilidade clinica ou necessidade de vigiléncia e cuidados durante a prética do EF.




