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1. INTRODUCAO 4. RESULTADOS

¢ Determinar o efeito de programas de intervencao realizados dentro e fora da escola, no indice

de massa corporal de criangas € jovens.

3. METODOLOGIA

Quadro 1 - Tamanho do efeito das variaveis moderadoras consideradas.

Variavel moderadora Tipo IC (95%) P p
Entre grupos

<10 anos 0,091; 0,122
10,1 aos 15 anos 0,039; 0,100
>15 anos 0,010; 0,043
12 anos 15 anos -0,052; 0,133
12 aos 19 anos 0,027; 0,236
Masculino -0,012;0,052
Feminino 0,015; 0,076
Tipo de programa Escola 0,109; 0,172
Fora da escola 0,074; 0,100

¢ Critérios de inclusao
Foram considerados os programas realizados no ambiente escola, e fora da escola que visa-
vam diminuir os fatores de risco para a obesidade em criangas e jovens.
Os programas tinham no minimo 6 semanas de intervengao e apresentavam o tamanho do seu
efeito no IMC ou percentual de sobrepeso/obesidade dos sujeitos intervencionados. Também
foram considerados na analise os artigos que indicavam os valores comparativos (IMC ou per-
centual de sobrepeso/obesidade) da pré e pos-intervencao. Neste caso, foram posteriormente
calculados por nés os valores do coeficiente de correlacio.
Incluimos os programas que tinham como objetivo o aumento dos niveis de AF, atraves da
adaptacio dos curriculos escolares ou proporcionando o aumento efetivo do tempo dispendido
em praticas de AF e desportivas (AF); a alteracao do regime alimentar das criancas através do
controlo das refeicOes nas cantinas das escolas, ou em casa (D); a redugao de atividades
sedentarias, como ver televisao ou jogar video-jogos, aliadas a sessdes de acompanhamento e
esclarecimento relacionadas com tematica de comportamentos saudaveis (LS), também foram
alvo de inclusao.
S6 foram incluidos programas com participantes de idades iguais ou inferiores a 19 anos.
Os ensaios exclusivamente descritivos nao foram incluidos.

Duragao da intervengao 0,038; 0,075
0,061; 0,150
0,115; 0,150

Tipo de intervengao AF 0,003; 0,055
LS 0,061; 0,115
AF +D 0,126; 0,171

AF +D -0,001; 0,045
D+LS 0,040; 0,124
AF+D+LS 0,023; 0,070

Frequéncia da AF Minimo 0,007; 0,050
Moderado 0,064; 0,096
Elevado 0,044; 0,109

Envolvimento parental Sem 0,030; 0,064
Minimo 0,031; 0,082
Moderado 0,044; 0,120
Elevado 0,077; 0,111
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O presente estudo revelou que os programas de intervencao para prevencao da obesidade tém
um efeito positivo, embora de baixa magnitude, no IMC das criancas e jovens. Os programas rea-

lizados fora da escola apresentam um efeito superior aos realizados na escola. Quando o progra-
ma tem uma duracio superior a um ano, o tamanho do efeito da intervencdo aumenta.

Figura 1 - Caracteristicas dos estudos.

Figura 2 - Caracteristicas dos participantes.

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

* Correspondencia

Instituto Politécnico de Braganca
Campus de Santa Apoldnia

5301-856 Braganca, Portugal
Telf.: +351 273 303000



