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A RevSALUS da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia
- RACS é uma revista cientifica internacional em lingua portuguesa,
de acesso aberto, com a finalidade de promover a divulgacao da
producao cientifica, fortalecendo a cooperagéo internacional no
contexto da investigagdo, ensino, desenvolvimento e inovagao, em
todas as areas da saude ou a elas aplicadas.

A Revista identifica-se com a missédo e os objetivos da RACS,
promovendo a formacgdo e a cooperacdo cientifica na area das
ciéncias da saude entre instituicdes do ensino superior e centros
de investigacdo de paises e comunidades de lingua portuguesa,
no espaco luséfono internacional num contexto da investigagao,
desenvolvimento e inovagao.

A promocdo e a difusdo da produgéo cientifica em ciéncias da satde
no espaco luséfono internacional é um dos pilares estratégicos
da RACS, enquadrados nos seus fins e objetivos estatutérios,
contribuindo desta forma para “dinamizar e fortalecer a cooperagao
internacional no contexto da investigacao, desenvolvimento e

inovagao” (Artigo 3°).

A RevSALUS publica artigos de investigacao originais, artigos de
revisao, artigos breves (short communications), editoriais e artigos de
opinido cientifica, recensoes criticas, cartas ao editor, casos clinicos,
relatos de experiéncia, imagens em saude e destaques biograficos
da equipa editorial ou autores. Nesta linha de acdo sdo encorajados
os artigos de caracter interdisciplinar a vérias areas cientificas no
ambito da salde.

Os artigos a publicar estdo sujeitos a um sistema de revisdo por
pares, double-blind, de submissao e publicacdo gratuitas.

Sao salvaguardados os direitos de autor dos textos publicados de
acordo com as normas proprias da Revista.
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Introducdo: O sono é um processo natural que
influencia o estado de satde do ser humano. Estudos
epidemiologicos relatam uma tendéncia mundial de
duragao do sono abaixo da ideal e uma ma qualidade do
sono em paralelo diversas patologias, nomeadamente a
obesidade, Diabetes Mellitus, doencas cardiovasculares,
dislipidemias e depressdo. Uma ma qualidade do sono
além de comprometer o rendimento académico, provoca
diminui¢do do funcionamento cognitivo, psicomotor e
emocional (Mendes et al, 2019). O stress académico e
algumas caracteristicas sociodemogréficas sado alguns
dos fatores relevantes na reducéo da qualidade do sono
de estudantes no ensino superior (Benavente et al., 2014).
Objetivos: Analisar a qualidade do sono em estudantes
do ensino superior. Averiguar a existéncia de correlacéo
entre o indice de Massa Corporal (IMC) e a qualidade
do sono e identificar fatores sociodemograficos
diferenciadores da qualidade do sono em alunos do
ensino superior. Metodologia: Estudo de carater
transversal, analitico, observacional e quantitativo,
baseado numa amostra ndo probabilistica com efeijto

Resumos de Satide e Ambiente

bola de neve (snowball sampling), tendo participado
115 individuos com idades compreendidas entre os 18
e 42 anos. Aplicou-se a versao portuguesa do [ndice
da qualidade do sono de Pittsburgh (Jodo et al.,, 2017)
a 115 alunos do ensino superior e recolhidos dados
sociodemogréficos. Resultados: Cerca de 89,6%
participantes apresentavam uma mé qualidade do
sono e 58,3% uma ma qualidade do sono subjetiva,
apesar de no PSQIPT apresentarem 76,5% dos inquiridos
tinham uma eficiéncia de sono superior a 85%. Nao
houve relacao entre o IMC, a qualidade do sono e as
suas componentes, 0 mesmo se verificou entre o IMC
e os fatores sociodemogrificos. Foram observadas
correlagbes entre os fatores sociodemograficos (idade,
nacionalidade, distrito, ano no ensino superior) e as
componentes do sono {laténcia). Conclusées: Verificou-
se que a maioria dos alunos apresentava uma ma
qualidade do sono, sendo pertinente implementar
programas de atua¢ao de forma a melhorar os habitos
de sono e suas condicionantes, minimizando as
consequéncias inerente a ma qualidade do sono.

Palavras-chave: sono, indice de massa corporal, fatores sociodemograficos.
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