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Resumo

O futebol € o desporto mais praticada em
todo o mundo. Dada a existéncia de
contato fisico, movimentos rapidos e
agressivos e a alta probabilidade de lesées,
este desporto constituiu uma importante
area de atuacao para a Enfermagem de
Reabilitacao.

A importancia da correta postura corporal
associada a pratica deste desporto foram o
ponto de partida da presente investigacao.

Tabela 1- Relacdo entre Teste de Adms e outras varidveis

Teste de Adams N Estatisticade Teste

Positivo 6

Idade Negathvo 19 p=0,058
Positivo B
IMC
Negativo 19 p=0,660
Positivo B
IMG Negativo 19 p=0,271
Positivo B
Comotransporta o seu material da escola? Negativo 15 p=0,574
Positivo B
Comot i ntodetreing? al
motransporta ¢ saco com equipamento detreino Negativo 19 p=0,2
Positivo B
Participa no desporto escola? e 19 p=0,878
Pasitivo B
Ha quanto tempo joga futebol? Negativo 19 p=0,522
Quanto tempo passa diariamente sentadoem frente ao Positivo 5]
. p=0,050
computador? Negativo 19
Quantotem ssa diariamente em frente 3 televisio? Eostfvo 5 p=0,160
PoRa Negativo 19 z
Positivo B
i | 7 4
Que tipo de calcado usa habitualmente Negativo 19 p=0,57

Objetivos

Pesguisar associacao entre a postura
corporal de atletas de futebol
feminino e seus habitos de vida,
variaveis sociodemograficas e
antropomeétricas.

Metodologia

Estudo observacional que integrou, por
amostragem de conveniéncia, 25
praticantes de futebol feminino entre os 7 e
0os 19 anos de idade, as quais pertenciam a
um clube de futebol regional.

A avaliacao postural foi feita atraves de
fotogametria e recorrendo ao Teste de
Adams.

Foi aplicado questionario sociodemografico
e clinico. A avaliacdo por fotogrametria fez-
se recorrendo ao programa de avaliacao
postural SAPO, atraves de fotografias nas
quais se procedeu a marcacao de pontos
conforme o protocolo de analise.

Grdfico 2- Boxplots obtidos para a vista anterior, posteriore laterais
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Resultados

A idade média das atletas rondou os 14
anos, apresentando um IMC
normoponderal 56%. A grande maioria
costuma usar calcado desportivo (96%) e
apenas 48% nao passa uma ou mais
horas frente ao computador.

A dor nas costas habitualmente sentida
foi referida por 44% das participantes e o
correto transporte da mochila apoiada
nos 2 ombros é feito apenas por 28%. O
teste da Adams foi positivo em 9 atletas.
(grafico 1).

Da andlise das vistas laterais direita e
esquerda, verificou-se que o alinhamento
vertical da cabeca em relacdo ao
acromio se mostrou ligeiramente
anteriorizado, o alinhamento vertical do
tronco sugere uma diminuicdo ou
retificacao da cifose toracica e 0O
alinhamento horizontal da pelve sugere
anteversao pelvica.

O teste de Adams associou-se com a
dor nas costas, idade e o tempo passado
diariamente ao computador. (Tabela 1).

A avaliacao postural por fotogrametria
revelou, na vista anterior uma tendéncia
de desvio da cabeca para a direita, e
uma tendéncia de elevacao

predominantemente do ombro esquerdo.
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Conclusao

A amostra estudada apresenta resultados positivos
em termos posturais, 0 que poderd dever-se a
pratica de atividade fisica desde idades precoces.
De facto, os resultados do Teste de Adams indicam a
nao existéncia de gibosidades e escoliose e embora
o software SAPO indigue algumas alteracdes na
avaliacao postural, sdo alteracdes que com ensinos,
programas de reabilitacao ou de reeducacao
postural, poderao facilmente ser superados.

Grafico 1- Variaveis sociodemograficas e clinicas
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