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« Avaliar o CN dos adolescentes portugueses, incidindo
+Os erros alimentares dos adolescentes estdo sobre 0s conhecimentos da relacdo entre
amplamente descritos (Marcelino, 2009; Storey, 2009) comportamento alimentar e patologias.

sendo focada a necessidade premente de avaliar os
determinantes do comportamento alimentar

potencialmente modificaveis, dentre os quais o R
conhecimento nutricional  (CN). (Marcelino, 2009; * 603 adolescentes foram recrutados em trés escolas

Piekiak, 2010) secundarias do norte de Portugal.

« Foi aplicada a versdo portuguesa do General Nutrition

A avaliagio do CN foi recomendada em estudos Knowledge Questionnaire (Almeida-Souza, 2009)

anteriores, nomeadamente no que respeita a relagéo + Os dados foram analisados com o software estatistico
entre  habitos dietéticos e desenvolvimento de SPSS vs. 18.0, recorrendo a estatistica descritiva e
patologias. (Benchimol, 2010) comparagdes de médias para amostras independentes.
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* Nos CN especificos da relacédo Dieta - Doenga verificou-se uma

* O score final apresentou um valor médio de 48,5pontos em média de 5,3pontos em 20pontos possiveis.

110pontos possiveis. *Analisando o consumo em especifico as patologias que os
adolescentes indicam como estando relacionadas com o consumo
de agucar, verifica-se que 78% referem a diabetes. Relativamente
ao consumo de sal, é referido por 39% dos adolescentes estar
relacionado com a hipercolesterolemia.

« Verificou-se que os adolescentes do género feminino (p<0,001) e
os com mais de 15 anos (p<0,001) tém CN significativamente mais
elevados.

« O CN dos adolescentes portugueses é superior na faixa etaria  Erradamente, os adolescentes associam o consumo de agucar
acima dos 15 anos e no género feminino, tal como referido em ao desenvolvimento de Diabetes Mellitus, tal como reportado
estudos anteriores. (Hendrie, 2008) previamente por outros autores. (Hendrie, 2008)

*Segundo os dados deste trabalho os CN gerais dos <A adolescéncia é uma fase de aquisicdo de comportamentos
adolescentes portugueses séo diminutos, principalmente no que auténomos, nomeadamente em termos dietéticos (Basset, 2008;
concerne a relacdo entre a alimentagéo e as doengas, estudos Fitzgerald, 2010) que tentem a manter-se na idade adulta. Assim
anteriores usando o mesmo instrumento tiveram resultados sendo, estes resultados demonstram a necessidade do
semelhantes (Peltzer, 2004; Hendrie, 2008, Shaaban, 2009) planeamento e do desenvolvimento de programas de
«E denunciativo o facto de nenhum dos adolescentes [Ntervencdo em  educacdo alimentar especificos para
questionado associar o consumo de aclcar as patologias adolesgentes, tal como haviam ja referido outros autores.
dentéarias. (Marcelino, 2009)

d Nt Questionario. Tese de Mestrado: Faculdade de Medicina & Instituto Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, Universidade do Porto. 2009

«Bassett, R; Chapmanb GH; Beagan, BL. Autonomy and control: The co-consiruction of adolescent ood choice. Appetite 2008; 50:325-332

+Benchimol EI, Walters TD, Kaufman M, Frost K, Fiedler K, Chinea 2, Zachos M. Assessmet o knowledge in adolescents ith infammatory bowel disease using a noveltransition tool. nflamim Bowel Dis. 2010 Nov s. [Epub ahead ofprnt]
« Fitzgerald A, Heary C, Nixon E, Kelly C. Factors influencing the food choices of Irish children and a qualitative Health Promot Int

« Hendrie GA, Coveney J, Cox D. Exploring nutiition knowledge and the demographic variation in knowledge levels in an Australian community sample. Public Heali Rution 11(12), 1365-1371

« Marcelino G, Oliveira JM, Ravasco P, Marques-Vidal P. Body image, weight concers and related practices by Portuguese adolescents. Nutiitional Therapy & Metabolism 2009; 27(4): 189-192

« Peltzer K. Nutrition knowledge among a sample of urban black and white South Africans. South African Journal of Ciinical Nutrition 2004; 17:1

« Pieniak Z, Verbeke W, Scholderer J. Health-related beliefs and consumer knowledge as determinants of fish consumption. J Hum Nutr Diet. 2010;23(5):480-.

« Shaaban SY, Nassar MF, Abd Elhamid DM, El-Batrawy SR, Lasheen RA. Nutritional Knowledge and Attitude of Adolescent School Girs Living in Cairo. Research Journal of Medicine and Medical Sciences 2009; 4(2): 421-427

« Storey KE, Hanning RM, Lambraki IA, Driezen P, Fraser SN, McCargar L). Determinants of diet quality among Canadian adolescents. Can J Diet Pract Res 2009; 70(2):56-65

Bolsa : Fundagéo Portuguesa Para a Ciéncia e Tecnollogia, Projecto SFRH/PROTEC/49529/2009 FCT Fundagao para 2 Cienela,ea-Tecnologla

MINISTERIO DA CTENCIA. TECN RIC




