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Resumo

Este relatdrio visa caracterizar e reflectir sobre a Educagdo Sexual em Meio Escolar,
porque a escola deve assumir um papel decisivo na Educagdo Sexual, tendo como funcéo
potenciar conhecimentos e competéncias.

Na primeira parte do presente relatorio, integra-se a fase de revisdo de literatura para
dar a conhecer trabalhos realizados por outros autores sobre esta tematica e a importancia da
mesma ser trabalhada em situacdo de sala de aula. Esta revisdo da literatura tornou-se uma
mais-valia, pelos conhecimentos e leituras variadas sobre o assunto, para a nossa futura
leccionacao.

Procedemos a um estudo quantitativo com respostas fechadas, numa escola do distrito
de Braganca. Realizdmos este estudo inquirindo por questionario anénimo, uma amostra de
22 pais e de 18 professores, da turma/escola onde estagidmos, apresentando os resultados e as
conclusdes desse estudo.

Na segunda parte deste relatério e no d&mbito da Pratica de Ensino Supervisionada
apresentamos reflexdes de Experiéncias de Ensino/Aprendizagem, onde descrevemos e
reflectimos sobre actividades desenvolvidas com a turma nas varias disciplinas em que

estagiamos.

Palavras-chave: Educacdo Sexual; Experiéncias de Ensino/Aprendizagem.



Abstract

This report seeks to characterize and reflect on Sex Education in School, because the
school must take a decisive role in sexual education, and enhance the function of knowledge
and skills.

In the first part of this report is the phase of literature review to disclose work done by
other authors on this subject and the importance of being worked in the same situation in the
classroom. This literature review has become a great asset, by the knowledge and varied
readings on the subject, for our future teaching.

We conducted a quantitative study with closed answers, at a school district of
Braganca. We conducted this study by interviewing anonymous questionnaire, a sample of 22
parents and 18 teachers, the class / school where we had the supervised teaching practice,
presenting the results and conclusions of this study.

In the second part of this report and in the present Supervised Teaching Practice
Reflections of Experiences in Teaching and Learning, where we describe and reflect, about
the class activities that we developed in various disciplines in which we had the supervised

teaching practice.

Keywords: Sex Education, Experiences of Teaching and Learning.
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Introducéo

O Relatorio Final, que aqui se apresenta, foi realizado no &mbito da Pratica de Ensino
Supervisionada do Mestrado do 1.° e do 2° Ciclo do Ensino Basico.

Inclui um estudo para um melhor entendimento da problematica “Educacdo Sexual em
contexto escolar”. A escolha deste tema para o estudo surgiu apds reunides com a equipa da
Educacgdo para a Promocédo da Salde, nas quais se discutiram as dificuldades sentidas pela
escola na implementacdo da Educacdo Sexual.

Sabendo que o objectivo da Educacdo Sexual € o de contribuir para uma vivéncia mais
informada, mais gratificante e mais autobnoma e responsavel da sexualidade. A Educacao
Sexual ndo se pode considerar como uma simples informagdo. Deve implicar sentimentos,
atitudes e comportamentos e deve incluir conceitos e valores relacionados com a comunicagédo
humana. Entendemos a Educagdo Sexual como um “conceito global abrangente de
sexualidade que inclui a identidade sexual (masculino/feminino), o corpo, as expressdes da
sexualidade, os afectos, a reproducdo e a promoc¢do da salde sexual e reprodutiva” (Frade,
Marques, Alverca & Vilar, 1996, p. 15).

Os contetidos da Educacdo Sexual, tal como os seus objectivos, variam conforme a
etapa de desenvolvimento psicossexual dos educandos. Na verdade, a nossa sexualidade esta
presente desde que nascemos até a nossa morte. Para cada idade ha diferentes formas de
manifestacdo sexual sendo todas igualmente importantes.

A Escola Promotora de Salde terd de adoptar como estratégia a participacdo de todos
os elementos da comunidade educativa, pois é necessaria uma colaboracdo entre os sectores da
educacdo e outros, nomeadamente da saude.

A salde deve estar integrada na rotina diaria da escola, devendo o curriculo das varias
disciplinas ser posto em préatica de modo a permitir aos alunos assimilar aspectos da saide de
maneiras variadas e inovadoras através do seu trajecto escolar.

Na primeira parte deste trabalho, integra-se a fase de revisdo de literatura, onde sdo
apresentados aspectos teoricos de especial interesse para a investigacdo sobre o tema da
Educacao Sexual em contexto escolar. Incide-se nesta revisao, particularmente, na legislacéo e
agentes intervenientes neste processo: professores, pais, profissionais de saude. Acreditamos

na importancia destes agentes trabalharem em parceria. Através desta pesquisa encontraremos



fundamentacdo para suportar a nossa opinido e a0 mesmo tempo para a integracdo da
Educacdo Sexual em meio escolar. Esta parte integra, ainda, o estudo empirico apresentando a
explanacdo das questdes orientadoras do estudo, caracterizacdo da amostra do estudo,
instrumentos de recolha de dados, apresentacgéo e interpretacdo dos dados obtidos.

Finalmente apresenta-se a conclusdo com algumas implicacfes e sugestdes para
proximas investigagdes sobre 0 mesmo tema.

Na segunda parte, apresentam-se reflexdes criticas acerca de Experiéncias de
Ensino/Aprendizagem realizadas ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada. Estas
experiéncias tentam ser o reflexo das actividades e processos metodologicos que foram
desenvolvidos ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada, mais concretamente numa
experiéncia de ensino/aprendizagem na disciplina da Matematica; Lingua Portuguesa; Histdria
e Geografia de Portugal; Ciéncias da Natureza. Houve oportunidade para reflectir sobre

aspectos positivos e menos positivos ocorridos no decorrer desta prética.



Parte | — Apresentacdao da Investigacao “A Educacdo Sexual em

Contexto Escolar”



1. A Educacéao Sexual em Contexto Escolar

1.1 Conceito de Sexualidade

O conceito de Educacdo Sexual tem sido objecto de multiplas interpretacfes, uma vez
que a propria legislacdo € vaga neste aspecto. A sexualidade tem sido vista como uma area
cercada por problemas de desinformacdo, mitos e tabus. E necesséaria uma desmistificagdo do
tema, concorrendo para tal a regulamentacdo da tutela, que salvaguardard a efectiva
abordagem da sexualidade.

A sexualidade no seu todo, ndo se restringe apenas ao sexo, sistema reprodutor, mas
também ao pensar, sentir e agir, a linguagem corporal, maneira de vestir, em suma deve
facilitar a realizacdo do homem como um ser sexual, por isso:

falar de sexualidade é muito mais do que ensinar a simples descricdo
fisiolégica dos aparelhos genitais e dos mecanismos de reproducéo
humana despidos de todo o contexto relacional que séo condigdo normal
da nossa humanidade. Falar assim da sexualidade é reduzir o corpo a
um mero instrumento o que é de algum modo falar de um corpo
instrumentalizado. (Biscaia, 2002, p. 55).

A sexualidade é muito mais abrangente, ndo se limita a reproducdo que é uma das
componentes dos programas de Educacdo Sexual. Como refere a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) sexualidade “é uma energia que encontra a sua expressdo fisica, psicologica e
social no desejo de contacto, ternura e as vezes amor” (Santos & Moita, 1993, p. 1).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude: A sexualidade € também uma forma de
comunicacéo entre as pessoas, sendo influenciada pela educacéo recebida e pelas experiéncias
vividas durante a infancia e a adolescéncia. Nesse sentido, sdo importantes as experiéncias
positivas que acompanham 0 crescimento, tais como 0s cuidados com o corpo, 0
relacionamento de carinho com os pais e a aceitacdo do proprio corpo. Acima de tudo, o ser
humano é social por exceléncia e 0 processo de relacdo realiza-se fortemente atraves da

sexualidade.



A sexualidade aparece como uma pratica pessoal, elementar na construgdo do sujeito.
Ela é “uma energia que nos motiva a procurar amor, contacto, ternura, intimidade (...) por
isso, influencia também a nossa saude fisica e mental” (Pereira, 2006, p. 15).

A sexualidade precisa de ser entendida numa abordagem mais ampla, como
qualidade de todo o ser humano e, por esta razdo, como componente das relagdes
que este estabelece consigo mesmo e com os outros, entendendo que:

A sexualidade, quando inserida nas circunstancias de vida de uma
pessoa, participa do seu processo de desenvolvimento, e é um
instrumento que propicia experiéncias indispensaveis ao crescimento
pessoal, @ autonomia e ao desenvolvimento da individualidade. (Moraes,
2006, p. 20).

Assim percebe-se que se estabelecem vinculos entre a sexualidade e a
cidadania, a construcdo desta serd também mais plena se aquela for vivida saudavel
e plenamente.

A escola tem um papel preponderante na formacéo dos jovens e a Educacéo
Sexual em meio escolar torna-se entdo fundamental, uma vez que a sexualidade é
uma dimensdo muito importante na vida humana. Por este facto ndo deve ser posta
de parte nas aprendizagens escolares. Entéo:

Os educadores, quer queiram quer ndo, tém uma pesada
responsabilidade a qual ndo se podem furtar: tém de reflectir, de se
preparar para criarem as condi¢fes necessarias a que as criancas
crescam em toda a sua plenitude e encarem de uma maneira sa tudo
aquilo que diz respeito ao sexo, para que se sintam bem consigo
proprias, para que vao criando critérios e valores que Ihes permitam

viver uma vida com qualidade. (Cortesdo, Silva & Torres, 1989, p. 41).

A Educacdo Sexual assume, assim, o papel de preparar os individuos para a liberdade

de pensamento, amizade, afecto, sentimentos, atitudes e comportamentos.



1.2 Enquadramento Legal da Educacéo Sexual

Apols o 25 de Abril de 1974, surgem grupos e pessoas a defender a necessidade de
educacdo sexual escolar, mas foi somente em 1984 que a Assembleia da Republica aprovou
um conjunto de legislagdo, documentos orientadores e normativos que, de forma mais ou
menos explicita, enquadravam a Educacdo Sexual em meio escolar.

De entre a legislacdo publicada nos Gltimos anos, merecem destaque varios diplomas.
O primeiro diploma legal publicado sobre Educacdo Sexual nas escolas foi a Lei n° 3/84 de 24
de Margo sobre “ Educagdo sexual e planeamento familiar”. No artigo 1°, esta Lei define o
papel do Estado portugués garantindo o direito a Educacdo Sexual. E o Artigo 2.° (Lei n° 3/84,
p. 981) especifica este papel e afirma que:

1 — O dever fundamental de proteger a familia e 0 desempenho da incumbéncia
de cooperar com o0s pais na educacdo dos filhos cometem ao Estado a garantia da
Educacdo Sexual dos jovens através da escola, das organizagdes sanitéarias e dos meios
de comunicacéo social.

2 — Os programas escolares incluirdo, de acordo com os diferentes niveis de
ensino, conhecimentos cientificos sobre anatomia, fisiologia, genética e sexualidade
humanas, devendo contribuir para a superagdo das discriminacdes em razdo de sexo e
da divisdo tradicional de func¢des entre homem e mulher.

3 — Seréa dispensada particular atencdo a formacdo inicial e permanente dos
docentes, de forma a dota-los do conhecimento e da compreensdo da problematica da
Educacdo Sexual, em particular no que diz respeito aos jovens.

4 — Serdo ainda criadas também condices adequadas de apoio aos pais no que
diz respeito & Educagdo Sexual dos filhos.

Como esta Lei ndo foi regulamentada para as escolas, so os profissionais de satde iam
desenvolvendo algumas actividades no a@mbito da educacdo sexual, através dos centros de
salde.

Em Agosto de 1999, a Assembleia da Republica aprovou nova legislacdo a Lei n°
120/99, de 11 de Agosto, que reafirma a necessidade das escolas integrarem programas de
educacdo sexual e que afirma e reforca as garantias do direito a saude reprodutiva. Define

ainda que seja implementado nos estabelecimentos dos ensinos basicos e secundario:



um programa para a promoc¢do da salde e da sexualidade humana, no
qual ser4 proporcionada adequada informacdo sobre sexualidade
humana, o aparelho reprodutivo e a fisiologia da reproducdo, doencas
sexualmente transmissiveis (DTS) como por ex: SIDA, os métodos
contraceptivos e o planeamento da familia, as relacdes interpessoais, a
partilha de responsabilidades e a igualdade entre os géneros. (Lei n°
120/99, p. 40).
Esta abordagem ndo esta atribuida unicamente aos docentes, pelo que devera ter a
colaboracédo dos servicos e profissionais de salde e dos encarregados de educac&o.

Aponta-se a integracdo de programas de Educacdo Sexual nas diversas disciplinas e
nas areas curriculares nao disciplinares: area - escola e formacdo para a cidadania, actualmente
chamadas area de projecto e formacdo civica. Consequentemente, foi publicado o Decreto-Lei
n.2 259/2000, de 17 de Outubro, com o objectivo de regulamentar a aplicacdo das medidas
previstas na referida lei.

Este Decreto-Lei agrupa matérias pertencentes a organizacdo da vida escolar,
particularmente no que respeita ao envolvimento dos alunos, encarregados de educacdo, bem
como a formag&o dos docentes. Este diploma determina no Artigo 1° (pp. 5784-5785):

1 — A organizagdo curricular do ensino basico e secundario contempla
obrigatoriamente a abordagem da promocao da saude sexual e da sexualidade humana,
quer numa perspectiva interdisciplinar, quer integrada em disciplinas curriculares cujos
programas incluem a tematica.

2 — O projecto educativo de cada escola, a elaborar nos termos do artigo n°3
do regime de autonomia, administracdo e gestdo das escolas, aprovado pelo Decreto-
Lei n.° 115 A/98, de 4 de Maio, deve integrar estratégias de promocéo da satde sexual,
tanto no desenvolvimento do curriculo, como na organizacdo de actividades de
enriquecimento curricular, favorecendo a articulagdo escola - familia, fomentar a
participacdo da comunidade escolar e dinamizar parcerias com entidades externas a
escola, nomeadamente com o centro de saude da respectiva area, de acordo com 0
disposto no n.° 4 do artigo 2.0 da Lei n.° 120/99, de 11 de Agosto.



3 — O plano de trabalho de turma, a elaborar nos termos do artigo n® 36 do
regime de autonomia, administracéo e gestdo das escolas referido no nimero anterior,

deve ser harmonizado com o0s objectivos do projecto educativo de escola e

compreender uma abordagem interdisciplinar da promocdo da salde sexual, de forma a

garantir uma intervencao educativa integrada.

Esta legislacdo inclui a educacgdo sexual nos curriculos do ensino basico e secundario,
integrada na area da Educacédo para a Promocao da Saude.

A Educacdo para a Saude tem, pois, como objectivos centrais a transmissdo de
informacdo, a consciencializacdo de cada pessoa acerca da sua propria salde e a aquisi¢cdo de
competéncias que a habilitem para uma progressiva auto-responsabilizacao.

Existe a necessidade de tornar realidade a Educacdo Sexual em contexto escolar,
conferindo-lhe um caracter obrigatério numa perspectiva interdisciplinar, devendo o0s
programas contemplar esta temética.

A Educacdo Sexual foi integrada por Lei na Educagdo e Promogdo para a Saude, esta
inclui ainda a educacédo alimentar, a actividade fisica, a prevencdo de consumos nocivos e a
prevencdo da violéncia em meio escolar. (Despacho n® 19737/05).

O Despacho n.° 25995/2005, de 16 de Dezembro, estabeleceu a obrigatoriedade de as
escolas incluirem no seu projecto educativo a area da educacdo para a saude, combinando a
transversalidade disciplinar com inclusdo tematica na area curricular ndo disciplinar,
considerando:

que o curriculo nacional do ensino basico integra a educacdo para a
cidadania, a formacdo civica, o aprender a viver em conjunto, a
educacdo para a sexualidade e para os afectos, numa dinamica
curricular que visa a promocédo da saude fisica, psicoldgica e social. (p.
17515).

Esta lei prevé um trabalho conjunto na elaboragdo e dinamizacdo de projectos entre
professores e profissionais de satde, nomeando, na escola, o coordenador da saude escolar e
um técnico da &rea da saude.

Os contetidos da Educacdo Sexual devem ser ministrados nas areas curriculares ndo

disciplinares e o artigo n° 10 do Despacho n°® 19308/2008 de 21 de Julho define que ““ ao longo



do ensino basico, em &rea de projecto e em formacgdo civica devem ser desenvolvidas
competéncias nos seguintes dominios: a) Educagéo para a saude e sexualidade de acordo com
as orientacGes dos despachos n.° 25 995/2005, de 28 de Novembro, e 2506/2007, de23 de
Janeiro,” (p. 32171).

Em 6 de Agosto de 2009 foi publicada a Lei n°® 60/2009, reconhecendo que a Educacgéo
Sexual é uma das dimensdes da educacdo para a salde, aprovando, assim um conjunto de
principios e regras, em matéria de educacdo sexual, prevendo a organizacdo funcional da
educacdo sexual nas escolas; conferindo-lhe o estatuto e obrigatoriedade, com uma carga
horaria adaptada e repartida por cada nivel de ensino. No Artigo 1° (pp. 5097-5098), refere:

1 — A presente lei estabelece a aplicacdo da educacdo sexual nos
estabelecimentos do ensino bésico e do ensino secundario.

2 — A presente lei aplica-se a todos os estabelecimentos da rede publica, bem
como aos estabelecimentos da rede privada e cooperativa com contrato de associacao,
de todo o territorio nacional.

Estabeleceu, ainda, que a Educacdo Sexual deve ser desenvolvida pela escola e pela
familia, numa parceria; imp&e a necessidade do funcionamento de gabinetes de informacéo e
apoio ao aluno. Determina a carga horaria nos diferentes ciclos, devendo ser de seis horas para
0 1° e 2° ciclos do ensino basico, e doze horas para 0 3° ciclo do ensino basico e secundario,
distribuidas de forma equilibrada pelos diversos periodos do ano lectivo.

Recentemente foi publicada a Portaria n® 196-A/2010 e no Artigo 1° procede-se a
regulamentacédo da Lei n° 60/2009, de 6 de Agosto que define, estabelece e orienta a Educacao
Sexual nos estabelecimentos de ensino bésico e secundario, nos seus diferentes niveis de
ensino.

Esta Portaria determina os objectivos minimos da &rea de Educacdo Sexual, estes
devem contemplar contetdos que podem ser abordados nas areas disciplinares ou nas areas
curriculares ndo disciplinares.

De acordo com o mesmo documento, as linhas orientadoras para a implementacao da
Educacéo Sexual séo as seguintes:
1.°Ciclo (1.° a0 4.° ano)

Nocéo de corpo;



O corpo em harmonia com a Natureza e o seu ambiente social e cultural,

Nocéo de familia;

Diferencas entre rapazes e raparigas;

Proteccdo do corpo e nocdo dos limites, dizendo ndo as aproximacodes abusivas.

2.° Ano

Para além das rubricas incluidas nos programas de meio fisico, o professor deve esclarecer os
alunos sobre questfes e davidas que surjam naturalmente, respondendo de forma simples e
clara.

3.e4.ano

Para além das rubricas incluidas nos programas de meio fisico, o professor podera desenvolver
temas que levem os alunos a compreender a necessidade de proteger o proprio corpo, de se
defender de eventuais aproximacdes abusivas, aconselhando que, caso se deparem com
duvidas ou problemas de identidade de género, se sintam no direito de pedir ajuda as pessoas
em quem confiam na familia ou na escola.

2.° Ciclo (5.° e 6.° ano)

Puberdade — aspectos bioldgicos e emocionais;

O corpo em transformacao;

Caracteres sexuais secundarios;

Normalidade, importancia e frequéncia das suas variantes biopsicoldgicas;

Diversidade e respeito;

Sexualidade e género;

Reproducdo humana e crescimento; contracepc¢éo e planeamento familiar;

Compreenséo do ciclo menstrual e ovulatorio;

Prevencao dos maus-tratos e das aproximagdes abusivas;

Dimensao ética da sexualidade humana.

Para além das areas curriculares disciplinares, as areas curriculares ndo disciplinares adquirem

especial importancia na abordagem da Educacdo Sexual em meio escolar.
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1.2.1 Areas Curriculares Ndo Disciplinares

Conforme abordado anteriormente, em Outubro de 2000, foi publicado o Decreto-lei n°
259/2000, que visa regulamentar a aplicacdo das medidas previstas na Lei n°® 120/99. O
diploma incorpora matérias referentes a organizagdo da vida escolar, com especial relevancia
para a intervencdo dos servicos especializados de apoio educativo as Escolas, a organizagédo
curricular, favorecendo uma abordagem integrada e transversal da Educacdo Sexual, ao
envolvimento dos alunos, dos encarregados de educacdo e das respectivas associagdes e a
formacgéo de professores.

A Promocdo da Educacdo Sexual nas escolas € justificada, no referido documento, pela
necessidade de uma abordagem integrada desta tematica, enquanto dimensdo essencial do
percurso educativo e formativo dos jovens.

Segundo o Decreto-Lei n° 6/2001, de 18 de Janeiro, os estudantes do 2°/3° ciclo — terdo
mais trés areas curriculares ndo disciplinares: Area de projecto, Estudo acompanhado e
Formacdo civica. Referindo no Artigo n°® 1 “ a organizacdo curricular dos ensinos basicos e
secundario contempla obrigatoriamente a abordagem da promocdo da salde sexual e da
sexualidade humana, quer numa perspectiva interdisciplinar, quer integrada em disciplinas
curriculares cujos programas incluem a tematica.” (p. 5784).

O Decreto-lei n°18/2011, de 2 de Fevereiro, procede a revogacdes, alteraces e
aditamentos, ao Decreto-Lei n® 6/2001. Assim, no Artigo n° 5, sdo areas curriculares ndo
disciplinares as seguintes:

a) Estudo acompanhado, orientada para a criagdo de métodos de estudo e de trabalho que
promovam a autonomia da aprendizagem e a melhoria dos resultados escolares;

b) Formagdo civica, orientada para o desenvolvimento da educagdo para a cidadania, para a
salde e sexualidade. (p. 660)

Neste contexto a educacao para a saude (de que a educacdo para a sexualidade ¢ parte
intrinseca), teve a sua operacionalidade facilitada pela legislacdo que define as &reas
curriculares ndo disciplinares, no ambito da formacdo pessoal e social, desde o primeiro ao

décimo segundo ano de escolaridade.
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1.3 A Escola e a Educacéo Sexual

De acordo com a actual legislacdo, a Educacdo Sexual € de inclusdo obrigatoria no
Projecto Educativo de Escola, nos moldes definidos pelo Conselho Geral do Agrupamento
de Escolas, depois de ouvidas as associacdes de pais, associagOes de estudantes e 0s
professores.

A escola ndo pode deixar de fazer uma abordagem formal, estruturada, intencional
e adequada, de um conjunto de questdes relacionadas com a sexualidade humana. A
educacao sexual em meio escolar devera ser:

abordada pela maioria dos professores, porque é um tema
abrangente e multidisciplinar. Por isso este tema devera ser tratado
de uma forma interdisciplinar com um contributo proprio de cada
professor, focando os temas mais solicitados pelos alunos, sem se
perder a objectividade necessaria a um tema tdo polémico. (Alcobia,
Mendes & Serddio, 2004, p. 97).

Compreender a sexualidade como um facto da vida e parte inseparavel do ser sera a
missdo primordial da escola no intuito de procurar compreender a pessoa como um todo
com todas as suas dimensdes e facetas.

A sexualidade é das caracteristicas humanas mais determinadas e moldadas pelo
processo de socializa¢do. Nas linhas orientadoras do Ministério da Educacéo (2000) 1é-se:

O que somos, pensamos, fantasiamos, desejamos e fazemos ao nivel
sexual € resultado de um processo continuo de aprendizagens,
interaccdes e reflexdes, realizado em todos os circulos de vida e
actividades humanas, como o contexto familiar, as relacdes entre 0s
pares e 0s contextos sociais de aprendizagem formal por exemplo a
escola (p. 23)

A Educacéo Sexual foi integrada por lei na educagéo para a salde precisamente por
obedecer ao mesmo conceito de abordagem com vista & promocdo da saude fisica,
psicoldgica e social tendo como objectivos centrais a informagéo e a consciencializacéo de
cada pessoa acerca da sua propria saude e a aquisicdo de competéncias que a habilitem
para uma progressiva auto-responsabilizacdo, podemos entéo referir que:

A educacdo para a saude na escola tem por finalidade promover a

aquisicdo de conhecimentos, desenvolver atitudes e habitos
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saudaveis nos alunos para que favorecam o0 seu crescimento,
desenvolvimento, bem-estar e ajudem a prevencdo de doencas
evitaveis na sua idade. (Precioso, 2001, p.13).

A Educacdo Sexual é um processo continuo. A escola, enquanto espaco de grande
importancia na socializacdo das criangas e dos jovens, € um lugar de construcao de saberes,
que suscita vivéncias ao nivel afectivo-sexual pelas iniciativas desenvolvidas a nivel
curricular e extracurricular.

A vertente curricular, numa Escola Promotora de Salde, consiste no trabalho que
torne os alunos e professores conscientes de que tudo o que se aprende nas diferentes
disciplinas interessa para a vida. Para isso ha que trabalhar a informacgdo a partir das
necessidades vividas ou sentidas, no ambito da saude, do ambiente e dos comportamentos,
ou seja, estabelecendo deste modo a relacdo entre os curriculos e a vida dos alunos. De
acordo com esta vertente:

recorre-se a metodologias activas e participativas. As situagoes a
estudar deverdo ter origem no trabalho conjunto de situacbes
comuns da vida, do meio, da Escola ou dos alunos e reconhecidas
por estes Ultimos como importantes para a reflexdo sobre as razfes
porque existem os problemas e como os resolver/tratar. (Rodrigues,
2001, p. 41)

A escola é-lhe atribuida a funcéo de suscitar o ensaio de competéncias essenciais ao
pleno desenvolvimento da pessoa, ja que é um espaco de grande permanéncia temporal,
nas idades em que se realiza uma boa parte das aprendizagens bésicas de todos os
individuos. Deve procurar responsabilizar os alunos pela sua propria Satude e “prepara-los
para que, ao sair da escola e incorporar-se na comunidade, adoptem um regime, um estilo
de vida o mais saudavel possivel” (Precioso, 2001, p. 13).

Como foi dito, a legislacdo existente enquadra a necessidade de desenvolvimento
de accOes de educacdo sexual, nas escolas, a nivel disciplinar, interdisciplinar e
extracurricular. A educacdo sexual deve estar explicita no projecto educativo da escola.

Quase todas as disciplinas permitem abordar os diversos temas de educagédo sexual.
Algumas incluem explicitamente esse tema de educacdo sexual nos seus programas, por
exemplo, o estudo do meio, ciéncias naturais, a biologia, a psicologia e a educagdo moral e

religiosa.

13



A exploracdo deste tema sera tanto melhor quanto mais articulagdo e
interdisciplinaridade houver entre os diferentes professores e outros agentes educativos,
podendo e devendo o mesmo ser tratado em parcerias com outras instituicdes, como por
exemplo com os centros de saude (enfermeiros, médicos, psicélogos).

No entanto esta exploracdo pressupde a existéncia de um coordenador responsavel
perante 0s 0rgdos de gestdo e pedagdgicos da escola. Este propfe, coordena e planifica as
actividades relacionadas com a educacdo sexual em meio escolar. Segundo Cortesdo, Silva
& torres (1989), os objectivos fundamentais da Educacdo Sexual sao:

a) Adquirir informagéo sobre sexualidade humana;

b) Promover atitudes e valores positivos em termos de sexualidade;

c) Capacitar para a comunicacao interpessoal sobre sexualidade;

d) Desenvolver comportamentos sexuais responsaveis” (p. 81).

Concordando com Dias (2002), pensamos que:

O principal objectivo da Educacéo Sexual é ajudar e apoiar os jovens
ao longo de todo o seu desenvolvimento fisico, emocional, cultural,
moral e espiritual, proporcionando-lhes um clima de confianca e
discernimento que lhes facilite a transicdo da inféancia para a
adolescéncia e desta para a idade adulta (...). Procura-se ainda que
0s jovens adquiram aptiddes de autonomia e comportamentos
responsaveis que lhes permitam ultrapassar com confianca e sucesso
as dificuldades com que se deparem. S assim estardo preparados
para corresponder as oportunidades, responsabilidades e
experiéncias da vida adulta. (p. 28).

Em suma, a Educacdo Sexual é um processo pelo qual se obtém informacéao e se
formam atitudes acerca da sexualidade e do comportamento sexual.

O espaco e 0 ambiente da escola representam para o aluno uma referéncia muito
forte. O adolescente sente despertar em si 0 interesse por novas descobertas e pelo
aprofundamento de certas questdes: gosta de aprender porgue relaciona os conteddos com
a realidade, costuma pedir que o professor trate de temas mais referentes a sua situagéo, a
questdes polémicas do pais, a assuntos morais e também aos relacionados com a

sexualidade.
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No ambito escolar, o adolescente encontra amizade e amor, relaciona-se com
adultos diferentes dos pais e com pessoas da sua idade, que estdo em igual situacdo,
envolvidas nas mesmas tarefas e passando por problemas parecidos. Assim,
“(...)poderiamos apontar como grande objectivo da Educagao Sexual Escolar o de
contribuir (ainda que parcialmente) para uma vivéncia mais informada, mais gratificante e
mais auténoma, logo, mais responsavel da sexualidade” (Frade, Marques, Alverca, &
Vilar, 2001, p. 19).

Mesmo assim, a Educacdo Sexual nas escolas ndo substitui o papel nem a
responsabilidade das familias. A formagdo dos jovens realiza-se em contextos diferentes,

dos quais a escola e a familia sdo dos mais importantes, embora ndo exclusivos.

1.4 Articulagdo Escola/Familia na Implementacdo da Educacéo
Sexual em Meio Escolar

A articulacdo escola/familia € amplamente defendida e justificada no dominio da
educacéo sexual, uma vez que estas se complementam no processo educativo.

Os principais agentes educativos que influenciam a Educacdo Sexual sdo os pais, 0s
pares e 0s media.

Para os filhos, a figura dos pais serve-lhes de identificacdo, ja que eles séo
simultaneamente pares e modelos. Estes sdo fundamentais neste processo, pois é com 0s
pais que a crianca se familiariza com as caracteristicas do género feminino e masculino.

Neste processo, adquire especial importancia a relacdo com os pais. Como refere
Salgueiro (2000), “se a crianca tiver como modelo um casal, um pai e uma mée em quem
possa confiar, melhor e mais naturalmente podera decorrer o seu desenvolvimento sexual”
(p. 31); alertando que quanto mais se afastar desse modelo, maior sera o risco de existirem
perturbacdes nesse processo.

E da forma como foram vividas as primeiras relacdes afectivas, como por exemplo,
as atitudes e expressdes afectivas com o pai, a estabilidade da vinculagdo com a maée e a

relacdo entre as figuras de apego, que vai depender a seguranga emocional e a capacidade
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de comunicacgdo intima, nas relacfes estabelecidas com as outras pessoas ao longo da vida.

Assim:

Os pais sdo, portanto, a fonte de influéncia mais precoce e
prevalecente no desenvolvimento do ser sexuado, tanto mais que sao
também determinantes, especialmente nos primeiros anos de vida, da
influéncia dos outros agentes educativos, mesmo que de forma ndo
intencional (...) o contacto com pares e outros adultos depende do
seu estilo de vida, em particular a nivel social. Os pais controlam
ainda, ou tém essa possibilidade, o acesso a livros, a programas de
TV, que abordam de forma mais ou menos reducionista a sexualidade
humana. Poderdo também relativizar os critérios dominantes (poder
econdmico e prestigio social) que determinam os modelos de sucesso,
dignos de imitagdo. (Vaz, 1996, p. 18).

No entanto, segundo Lima (2001), a familia fica & margem da sexualidade, devido a

valores e critérios morais. E importante, portanto, que a familia tenha clareza do que sente

e do que espera dos seus membros.

Para que as informacdes sexuais que 0s pais transmitem aos seus filhos, sejam

realmente formativas tém que promover condutas saudaveis e ser acompanhada de juizos

criticos que apelem a principios e valores.

Grande nimero de pais

“esta consciente que, de uma forma explicita, é sua responsabilidade
dar informacdo e debater questBes ligadas a sexualidade, mas
sentem-se com dificuldades varias para o fazer. O facto de ndo terem
tido este modelo na sua infancia, fa-los sentir esta funcdo parental
como nova e, portanto, menos vivenciada”. (Cortesdo, Silva &

Torres, 1989).

abdicar de um assunto tdo sério como este.

Estudos efectuados revelam que muitos problemas ligados a
vivéncia da sexualidade tém a sua origem na falta de informacéo e na
ansiedade dai gerada. Da mesma forma, a ignorancia sobre estes

assuntos podera resultar numa baixa de auto-estima, promover um

Pensamos que 0s pais sdo muito importantes na educagdo dos filhos e ndo devem
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desenvolvimento ndo harmonioso, desencadear situacées de culpa ou
de medo. (Olshaker,s.d.).

Sabendo que as criancas e jovens tem outras fontes de informacéo e, sendo a escola
um espaco de Educacdo Sexual formal, ela tem o papel de trabalhar os aspectos biolégicos
da sexualidade enquanto a familia tem o papel de trabalhar os aspectos emocionais e
afectivos. N&o quer isto dizer que sejam trabalhados de forma separada, mas sim
holisticamente, devendo haver uma parceria real entre a escola e a familia, no tratamento
da Educacgdo Sexual.

Entdo, os pais devem ser chamados a embrenhar-se, em todos os assuntos que
dizem respeito aos seus educandos, nomeadamente os relacionados com a Educagéo
Sexual em Meio Escolar, ja que a articulacdo escola-familia na abordagem deste tema €
necessaria. No entanto:

E conveniente, antes de mais, sublinhar que alguns factores
costumam interferir na adeséo dos pais e encarregados de educagdo
as actividades desenvolvidas na escola, como por exemplo: a
dificuldade dos pais e encarregados de educacdo em conjugar as
actividades profissionais com aquelas que se desenvolvem na escola;
a novidade relativa da conceptualizacdo da escola como um espaco
de partilha, aberto a toda a comunidade escolar; entendimento de
que a responsabilidade dos pais no dominio educativo se exerce
unicamente no foro doméstico, sendo competéncia da escola actuar
na sua area especifica; a percep¢do do senso comum e ainda vulgar,
da escola como um espaco dos professores, no qual o peso simbélico
e institucional inibe a participacdo dos pais e encarregados de
educacdo. (Ferreira, 1999, p. 28)

A educacdo sexual é antes de tudo educacdo e, como educacdo, tem o papel de
provocar mudancas, seguindo o pensamento de Rui Grécio citado por Cortesdo (1989) a
“educagdo ¢ uma oficina da humanidade” (p. 40). Alunos, professores, educadores e
principalmente pais/encarregados de educa¢do podem, juntos, construir um conhecimento
sobre a sexualidade humana para darem, ou ndo, novos significados as suas vivéncias.

Segundo Miguel (1984) citado pela Associacdo para o0 Planeamento da Familia

(2008), a transmissdo dos valores morais devera ser feita pela familia. Todavia defensores

17



da educacdo sexual nas escolas apresentam os pais como demasiado envolvidos
emocionalmente para serem capazes de fazer a educacao sexual dos seus filhos e pensam
ainda que o sexo e a sexualidade sdo demasiado complexos para serem tratados apenas
pelos pais, pois estes, na sua maioria, ndo estdo preparados para essa responsabilidade.

No entanto, a familia é ”uma estancia social com o papel mais determinante no
desenvolvimento e na educagdo da sexualidade da crianca, quer pela importancia dos
vinculos afectivos entre filhos e pais, quer pela influéncia destes como modelos de
observacdo quotidiana, nomeadamente enquanto casal” (Ministério da Educacdo &
Ministério da Saude, 2000, p. 65).

No que se refere a este tema, entre a familia e a escola tem que haver uma estreita
relacdo e colaboracdo. Efectivamente, cabe a familia um papel fundamental na Educacao
Sexual, na construcdo da personalidade e na construcdo do futuro da criangca. A escola,
como local de socializagdo, tem que assumir o papel complementar da familia, tendo, por
vezes, de complementar o ja iniciado no ambiente familiar. Assim sendo, ela terd, muito
frequentemente, de empenhar-se em corrigir atitudes e erros cometidos ou terd se suprir
uma total auséncia de informacéo. A crianca passa a maior parte do tempo da sua vida na
escola. Por isso, esta tem um papel preponderante j& que contribui para a formacdo da
crianga como pessoa nesta fase crucial da sua vida.

Na comunidade escolar, a crianca adquire novos conhecimentos, novos amigos,
novos grupos, novas solicitacdes que a podem ajudar a ultrapassar, a desdramatizar e
desmistificar situacdes de conflito. Sendo assim, ndo podemos esquecer que a escola € por
vezes um local de estabelecimento de inter-relacbes com parceiros da mesma faixa etaria e
também um local privilegiado de socializacdo e de construgdo da personalidade

Os pais sdo, como atras referido, modelos reais, contudo, falamos também nesta
etapa da vida interpares, pois eles sdo uma influéncia muito grande no que se refere a esta
tematica, sdo as principais fontes de informacéo.

A influéncia dos pares pode ser considerada positiva e negativa. Positiva na medida
em que numa relacdo entre pares existe reciprocidade, o que pode ser benéfica. O oposto
também pode acontecer, porque a informagdo entre pares € muito frequentemente
imprecisa, visto que o riso acompanha regularmente os contetdos sexuais, através de
anedotas que distorcem as realidades da sexualidade. Estes modelos ndo substituem o

“papel que cabe aos profissionais e técnicos adultos. Os pares podem ser, assim, um
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recurso importante em educagédo sexual, desde que sejam formados e supervisionados de
modo adequado” (Ministério da Educacdo & Ministério da Saude, 2000, p. 35).

A influéncia do grupo, no sentido de experimentacdo € outro aspecto negativo,
levando também a descoberta da sexualidade por vezes sem preparacao e desrespeitando o
ritmo pessoal. E neste quadro que se verificam os comportamentos de risco a nivel da
sexualidade, como por exemplo o aumento de doencas transmissiveis e a nao utilizagdo e
adopcdo de medidas preventivas na adolescéncia, levando a gravidez precoce. Em
concordancia com o que se transmitiu anteriormente, podemos considerar que :

Desde meados dos anos oitenta, a educacéo pelos pares tem vindo a
ser utilizada como estratégia de promocéo e educacgdo para a saude,
em contextos escolares e ndo escolares, nomeadamente em
actividades de educacdo sexual e de prevencdo da SIDA, das
toxicodependéncias e da violéncia. Os lideres de pares, dada a sua
capacidade de induzir formas de pensar e comportamentos nos
outros, podem contribuir de forma particular para o processo
educativo. E possivel reforcar competéncias de medicao nestes jovens
que lhes permitam ajudar outros colegas a aprender, recorrendo a
estratégias de encorajamento e de apoio na tomada de decisfes e nos
comportamentos. (Ministério da Educacdo & Ministério da Salde,
2000, p. 34).
Devemos considerar ainda os media, principalmente a televisdo, como uma influéncia
negativa, quando transmite, de forma comercial e estereotipada, contetidos de Educagdo
Sexual. E o caso da publicidade e da programacdo em geral que muitas vezes transmite
comportamentos sexuais violentos, perversos e sem contexto afectivo.

De acordo com Vaz (1996, pp. 17-18), quando nos cita Lopez Sanches (1990),

referimos que os comportamentos sexuais s&o:
essencialmente susceptiveis a aprendizagem por imita¢do, pois [...]
aparecem continuamente nos meios de comunicagdo e estdo
presentes em todos os modelos, e portanto também nos mais
valorizados pelas criancas, porque todos os seres humanos e

comportamentos sdo sexuados. (p. 58).
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O mesmo autor salienta que a aprendizagem da sexualidade é muitas vezes feita por
observacdo do comportamento sexual, personificado em modelos reais ou ficticios,
mediatizados ou revelados pelos meios de comunicacao.

Para que os projectos de Educacdo Sexual na escola sejam realizados, € preciso
eleger o interlocutor principal. A grande maioria dos projectos desenvolvidos em escolas
aponta o professor como o melhor mediador. A este propésito temos que abordar este tema
da forma mais “natural ““ possivel, discutir o assunto o mais abertamente na sala de aula,
pois s6 desta forma vamos:

Desdramatizar situagfes e abrir caminhos para aprender a ser
homem ou mulher. Ao contrdrio do que muitas vezes se pensa, 0O
esclarecimento dos jovens no dominio da sexualidade ndo conduz a
pratica de uma educacdo sexual prematura. Estudos realizados
demonstram que os jovens que tiverem educacdo sexual formal
iniciaram mais tarde a actividade sexual, s&o0 menos propensos a
gravidezes indesejadas e a contrair doencas venéreas. (Cortesao,
1989, p. 40).

Ainda nesta perspectiva, verificamos que ao abordar esta teméatica com mais a
vontade e firmeza em contexto de sala de aula, vai fazer com que muitos
comportamentos agressivos e desajustados se evitem ou pelo menos se modifiquem.

Verificamos assim que a relacdo entre professor e aluno se estabelece de forma
mais sensata, conduzindo a uma posterior e benéfica relacdo com os pais.

A sexualidade é uma das caracteristicas humanas mais determinadas e moldadas
no processo da socializa¢do. Todo este processo é resultado de continuas aprendizagens,
interaccdes e reflexdes realizadas durante a actividade humana, como por exemplo em
contexto familiar, nas relagbes entre pares e ainda nos contextos sociais de
aprendizagem formal (é o caso da escola) e em contextos informais (sociedade em que
vivemos).

Assim podemos concluir, segundo a opinido de Ministério da Educacdo &
Ministério da Saude (2000), que tanto a escola como a sociedade tém um importante
papel a desempenhar, no que concerne a educacao sexual:

Todas as sociedades, com 0S Seus recursos e instrumentos de

socializagcdo, procuram, de uma maneira formal ou informal,
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transmitir os seus valores fundamentais e as suas regras de conduta
no campo da sexualidade. A escola enquanto espago de uma grande
importancia na socializagdo das criancas e dos jovens, tem, portanto,
um papel a desempenhar neste campo. (p. 23).

E também no dominio da Educacdo Sexual que a escola/familia exerce um papel
preponderante, ja que elas se completam mutuamente no processo educativo. A sua
articulacdo produz vantagens suficientemente comprovadas, a diversos niveis,
nomeadamente no rendimento escolar dos alunos, na sua insercéo escolar e social.

E neste campo, onde existe uma real possibilidade de fomentar uma maior
comunicacdo entre a escola e a familia, no ambito da Educacdo Sexual reforcando a
necessidade, de a adequar a cada realidade. N&o quer isto dizer que haja invasao do
espaco da familia por parte da escola, mas sim a sugestdo de actividades em conjunto
com os seus filhos e educandos.

Nesta dindmica crianca — familia - sociedade a escola € muito importante na
Educacao Sexual e torna-se um espaco imprescindivel para a construcdo da cidadania:

Dai que o dialogo entre a familia e escola, fundamental em todo o
processo educativo, adquira uma importancia muito especial no
ambito mais especifico da educacdo sexual, quer pela ajuda que a
escola pode dar aos pais na realizacdo dos seus papéis, quer pela
necessidade de uma cooperacao saudavel e coerente entre as familias
e a escola para que o desenvolvimento da sexualidade das criancas
possa ser integrado de forma harmoniosa, preparando-as para uma
vivéncia positiva das transformacdes da puberdade. (Vilar & Carrigo
1999, p. 66)

Em suma, para que o projecto de orientacdo sexual nas escolas, que é uma
questdo de cidadania, seja eficaz, € preciso que haja objectivos claros a serem
alcancados. Portanto, a escola deve tracar uma metodologia que abarque e implique

todos os parceiros e em especial os pais/encarregados de educacao.
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1.5 Os Professores e a Educacéo Sexual
O papel do professor em Educacdo Sexual ndo difere muito do que se Ihe atribui
noutras areas do processo educativo, tornando-se necessario, no entanto, um apoio técnico
que Ihe permita reflectir sobre os seus valores e atitudes face a sexualidade. Este apoio
poderd chegar, por exemplo, com acgdes de formacdo. Estas devem abranger
“conhecimentos de base que abarquem a multiplicidade de aspectos da sexualidade —
designadamente o bioldgico, o psicologico, o historico, o sociologico” (Henry, 1974,
citado por Rocha, 1996, p. 135).
Para Went (1985) citado por Ministério da Educagdo & Ministério da Sadude, (2000)
o perfil do professor que queira desenvolver ac¢des de Educacdo Sexual pressupde
capacidades como:
Genuina preocupacdo com o bem-estar fisico e psicolégico dos
outros; aceitacdo confortavel da sua sexualidade e da dos outros;
respeito pelas opinides das outras pessoas; atitude favoravel ao
envolvimento dos pais e encarregados de educacao outros agentes de
educacdo; compromisso de confidencialidade sobre informacgtes
pessoais que possam ser explicitadas pelos alunos; capacidade para
reconhecer as situacdes que requerem a intervencdo de outros
profissionais/técnicos para além dos professores (p. 41).
Outros autores consideram que, no desenvolvimento de ac¢fes de Educagdo Sexual, o
professor tera sucesso quando:
Nao atribuir “certos” e errados”. Proporcionar a exploragdo de
valores pessoais (criando um clima aberto e nao constrangedor) (...)
N&o emitir juizos de valor. Ser tdo neutro quanto possivel. Permitir
que se facam escolhas (...) Disponibilizar material de apoio.
Desempenhar um papel positivo de adulto: mostrar interesse e
respeito. Reconhecer a aprendizagem cognitiva, bem como a afectiva
(a aprendizagem ocorre através das relacdes interpessoais). Ver a
importancia do processo e dos conteddos. Mostrar confianca.
(Sanders & Swinden, 1995, p. 40)
Os docentes estdo informados do seu papel no que respeita a abordagem da

tematica, integrando a mesma no decurso educacional, contudo, ndo se véem sozinhos
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neste desafio, recorrendo a articulagdo com outras parcerias, nomeadamente com 0s
profissionais de salde, os pais e os auxiliares de ac¢do educativa, ndo ha duvida que é
fundamental que também estes Gltimos estejam em sintonia com o0s docentes e que sejam
alvo de formacéo especifica nesta area.

A abordagem da Educacdo Sexual em meio escolar exige do professor uma grande
diversidade de estratégias e material, no sentido de, a0 mesmo tempo sendo rigoroso e

profissional, cativar e motivar os alunos para o tratamento do tema.

1.5.1 Estratégia para Abordar a Educagéo Sexual

O tratamento de um tema em Educacdo Sexual implica a definicdo das estratégias a
utilizar, na perspectiva da participacdo dos alunos no processo educativo, e preparacdo dos
recursos e materiais pedagdgicos necessarios. Estas destinam-se a partilha de informacéo;
clarificacdo de valores e atitudes; treino de competéncias especificas, devendo o0s
profissionais envolvidos na Educacdo Sexual adapta-las as diferentes fases de
desenvolvimento das criangas e jovens.

As metodologias participativas expressam-se na utilizacdo de um conjunto muito
amplo de estratégias. Ndo sendo 0 nosso proposito descrevé-las exaustivamente, parece-
nos, importante abordar algumas das mais frequentemente utilizadas, adaptadas do Guia
para Professores, Formadores e Educadores, (2001, p. 20):

- Trabalho de pesquisa

O trabalho de pesquisa ajuda o aluno a clarificar ideias, levando-0 a interrogar-se
sobre os diferentes aspectos do tema em estudo. A pesquisa de informacdo pode ser feita
com base em inimeras e diversificadas fontes: livros, revistas, jornais, Internet.

- Brainstorming ou Tempestade de ideias

Consiste em listar, sem a preocupacédo de discutir num primeiro momento, todas as
sugestdes que o grupo ou a turma fazem sobre determinada questdo ou problema. A lista
deve ser constituida por palavras ou frases simples.
Apos as sugestbes dos alunos deve-se aprofundar a discusséo e esclarecer as duvidas e as
ideias erradas.
- Resolugéo de problemas

Mediante a utilizacdo de historias, casos reais, incentiva-se a discussdo para a

resolucéo de problemas comuns com os quais 0s alunos podem vir a ser confrontados.
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- Jogos de clarificacdo de valores

Consiste em promover o debate entre posi¢Ges diferentes, atraves da utilizagdo de
pequenas frases que sejam opinativas e polémicas.
- Utilizacdo de questionarios

Os questionarios sdo utilizados para recolher conhecimentos e opinides existentes.
-Role play ou dramatizacao

Consiste na simulacdo de pequenos casos ou historias em que intervém o nimero
de personagens desejadas. Funciona bem quando sdo os proprios alunos, em grupo, a
elaborarem o texto dramatico.
O role play pode ser aproveitado para desenvolver o relacionamento interpessoal ou saber
expressar sentimentos.
-Visita externa

Pode aproveitar-se a visita de um especialista num determinado assunto, havendo
uma recolha de questdes que a turma desejaria colocar.
- Producéo de cartazes

E uma forma de organizar a informacdo recolhida (textos, fotografia, graficos,
esquemas, etc.). Pode ser apresentada ao grande grupo, ou pode ser uma forma de fomentar
a discussdo a volta de um tema.
- Caixa de perguntas

Consiste na recolha prévia e an6nima de perguntas sobre temas de interesse da
turma ou de levantamento de necessidades. E muito importante que o professor responda a
todas as perguntas de forma clara e com correcgdo cientifica.
- Fichas de trabalho

Facilitam o desenvolvimento dos trabalhos, e devem ser construidas de acordo com
0s objectivos a alcancar.
- Exploracéo de videos e outros meios audiovisuais

Todos os materiais e estratégias referidas anteriormente, sendo alvo de uma
utilizacdo responsavel e organizada dentro da sala de aula, podem converter-se em

instrumentos validos na abordagem da Educacdo Sexual.

24



2.Metodologia

Finalizada a fundamentacdo teorica relacionada com a implementacdo da educacao
sexual nas escolas.

O presente estudo visa conhecer as concepgdes dos pais de uma turma de 6° ano na
qual estagidmos e professores do Agrupamento de Escolas onde essa turma esta inserida,
mais especificamente no Agrupamento de Escolas de Sendim, sobre a Educacdo Sexual
Em Contexto Escolar.

Serd indicada a amostra de estudo, reveladas as questdes de investigacdo que
estiveram na origem do nosso estudo, natureza do estudo, caracterizacdo da amostra,
instrumentos de recolha dos dados, tratamento dos dados e analisaremos os resultados

obtidos, com posterior conclusao.

2.1 Questdes Orientadoras para o Estudo

Para este estudo definimos as seguintes questoes:

= Qual a opinido dos pais e dos docentes face a implementacdo da Educacao
Sexual em contexto escolar?

= Na opinido dos pais e dos docentes, quais 0s profissionais mais habilitados para a
abordagem da Educacdo Sexual em meio escolar?

= Quais o0s assuntos, no ambito da sexualidade, que os pais e os docentes desejam

ver esclarecidos?

2.2 Natureza do Estudo

A nossa investigacdo reveste-se de um cariz quantitativo, ja que os dados foram
recolhidos através de questionarios estruturados, com perguntas claras e objectivas, de
forma a garantir a uniformidade de entendimento dos inquiridos pelo que a nossa
finalidade ¢ apurar e interpretar opinides dos inquiridos.

Como salienta Fernandes (1991), a investigacdo dita quantitativa tem sido o

paradigma dominante da investigacdo em educacdo. Pode afirmar-se que muitos dos
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resultados mais relevantes que influenciam a forma como ensinamos ou aprendemos foram
obtidos atraves de estudos tipicamente quantitativos. (Noesis (18), p. 64)

Reconhecendo que o tipo de estudo “ constitui uma parte determinante para
encontrar a resposta correcta ao problema levantado” (Pardo & Cedefio, 1997, p. 118),
pensamos que, com este tipo de estudo, podemos dar a conhecer as concepgdes dos pais e
professores no ambito da Educacdo Sexual e da sua implementacdo em contexto escolar.

2.3 Caracterizacdo da Amostra

A razdo para a escolha desta populagdo esta relacionada com o facto de termos
realizado a nossa pratica pedagdgica no Agrupamento, conhecer a sua realidade e o
trabalho que 1a tem sido realizado na Promoc¢do da Salde, nhomeadamente em Educacéo
Sexual, e, ainda, com a facilidade existente no contacto com os professores e pais da
referida escola.

Este estudo envolveu dezoito docentes do Agrupamento. Neste grupo incluem-se
os professores da turma e outros professores de outros ciclos. Assim, o grupo dos
professores era constituido por docentes do primeiro, segundo e terceiro ciclos do ensino
basico. A razdo de escolhermos professores dos outros ciclos deve-se ao nimero reduzido
de professores de segundo ciclo, gerando uma amostra muito reduzida em termos de
estudo. Este grupo de professores foi escolhido de forma aleatéria.

A turma em que estagiamos era constituida por vinte e cinco alunos como tal o
inquérito foi aplicado a vinte e cinco pais/encarregados de educacao, trés ndo entregaram o

questionario. Assim, o numero de respondentes foi de vinte e dois pais.

2.4 Instrumento de Recolha dos Dados

Para a pesquisa foram realizados dois questionarios (ver anexo 1 e 2), cuja
organizacdo foi conduzida pela leitura de obras utilizadas na fundamentacdo tedrica.
Assim, elaborou-se um questionario para aplicar aos pais e um segundo para aplicar aos
professores.

Ao longo da nossa investigacao tivemos a preocupacao de respeitar os direitos dos
inquiridos. Deste modo:

(...) num processo investigativo existem determinados direitos

humanos que devem ser respeitados pelos investigadores: direito a
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autodeterminacdo, a intimidade, ao anonimato e a confidencialidade,
a proteccdo contra o desconforto e o prejuizo e ao direito a um
tratamento justo e equitativo. (Fortin, 1999, p. 128).

Quanto aos direitos dos inquiridos, respeitou-se se gqueriam participar ou nao no
estudo, respeitou-se também a confidencialidade dos questionarios garantindo o anonimato
dos inquiridos, esclarecemos os inquiridos acerca da finalidade da investigagdo, assim
como os métodos utilizados no estudo.

Procedemos a selec¢do do instrumento de recolha de informacdo: inquérito por
questionario. Este consiste em:

colocar a um conjunto de inquiridos, geralmente representativo de
uma populacdo, uma série de perguntas relativas a sua situacéo
social, profissional ou familiar, as suas opinides a sua atitude em
relacdo a opgdes ou a questdes humanas e sociais, as suas
expectativas, ao seu nivel de conhecimentos ou de consciéncia de um
acontecimento ou de um problema, ou ainda sobre qualquer outro
ponto que interesse os investigadores. (Quivy & Campenhoudt, 1998,
p. 188).

De acordo com Gil (1999), o questionario é definido, “como uma técnica de
investigacdo composta por um nimero mais ou menos elevado de questBes apresentadas
por escrito as pessoas, tendo por objectivo o conhecimento de opinides, crencas,
sentimentos, interesses, expectativas, situagdes vivenciadas, etc.”. (p. 128)

Os questionarios foram elaborados com questBes primeiro no ambito da
caracterizacdo pessoal e profissional dos inquiridos; em segundo procurou-se analisar que
concepcdes tinham os inquiridos sobre os contributos da implementacdo da Educacgdo
Sexual nas escolas, o0s temas que deveriam ser abordados no ambito desta tematica e por
quem deveriam ser abordados.

Depois de elaborados os questionarios foram submetidos a apreciacéo por parte de
dois docentes, dois pais e duas mestres da educagdo para a saude, que ndo fazem parte dos
sujeitos deste estudo. Resultou assim a necessidade de se realizarem alteragdes, no &mbito
da clarificacdo de algumas questdes, com vista a melhorar a formulacdo e sentido das
mesmas, bem como a introducdo de novas questdes tendo presente os objectivos definidos

para este estudo.
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Escolhemos o questionario para conseguir as informacGes desejadas, ja que outro
tipo de instrumento de recolha como a entrevista seria impensavel em termos de tempo, e
do ndmero de individuos a inquirir. O questionario permite-nos obter resultados mais
concretos e consequentemente, menos passiveis de erros de interpretacdo. Os questionarios
foram aplicados em Janeiro de 2011. Os dos pais foram entregues aos alunos. Estes
levaram-os para casa trazendo-os posteriormente; os questionarios dos professores foram
entregues pessoalmente, definindo a data para a sua recolha, que seria passado
sensivelmente oito dias.

Uma vez reunidos os questionarios preenchidos passamos para a observacao das
respostas e anélise estatistica.

2.5 Apresentacao e Tratamento dos Dados

Uma vez reunidos os questionarios preenchidos, procedemos ao devido tratamento
dos dados. Foram utilizadas técnicas de analise quantitativa, atendendo ao teor das
questdes que estavam contempladas nos questionarios. Desta forma, recorremos ao
programa estatistico SPSS — Win (Statistcal Packge for Social Sciencies)

No que se refere as questdes introduziu-se a informacao directamente na folha do
programa SPSS, calculando frequéncias absolutas que nos revela o nimero de respostas e
frequéncias relativas que nos da as percentagens.

Para esta apresentacdo recorremos a quadros e graficos.

3. Apresentacdo e Discussdo dos Resultados Obtidos nos

Questionarios

Elaboramos esta apresentacdo em duas partes: primeiramente serdo expostos 0s
resultados obtidos através dos questionarios referentes aos pais. Na segunda parte serdo
apresentados os resultados obtidos através dos questionarios referentes aos professores,
evidenciando as concepgdes que pais e professores tém acerca da Educacdo Sexual em

Contexto Escolar.
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3.1 Questionério dos Pais

Caracterizacéo pessoal — profissional

Relativamente ao genero dos pais, apresentam-se os dados no quadro 1.

Tipo de resposta N° de respostas | Percentagem (%)
Feminino 15 68,2
Masculino 7 31,8
Total 22 100,0

Quadro 1 - Identificagdo dos pais quanto ao sexo

Pela leitura do quadro verificamos que vinte e dois pais que fazem parte da amostra
quinze (68,2%) séo do sexo feminino e sete (31,8%) do sexo masculino.

Relativamente a idade dos pais, mostra os resultados no quadro 2.

Tipo de resposta N° de respostas | Percentagem (%)
Entre 26 e 35 3 13,6
Entre 36 e 45 12 54,5
Entre 46e 55 5 22,7
Maior de 55 2 91
Total 22 100,0

Quadro 2 - Identificacdo dos pais quanto a idade

No que respeita a idade dos pais, constata-se que o intervalo varia entre os 26 e 55 anos,

excepto dois com mais de 55 anos. A maior percentagem dos pais tem entre 0s 36 e 45 anos.

Quanto as habilitacOes literarias dos pais, expdem-se o0s resultados no quadro 3.

Tipo de resposta

N° de respostas

Percentagem (%)

1° Ciclo

2° Ciclo

3° Ciclo
Secundério
Licenciatura

Total

N N OO W b

22

18,2
13,6
27,3
31,8
91
100,0

Quadro 3 - Habilitagdes literarias dos pais.
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Relativamente as habilitacdes literarias, quatro (18,2%) pais tém o primeiro ciclo,
trés (13,6%) o segundo ciclo, seis (27,3%) o terceiro ciclo, sete (31,8%) o secundario e
dois (9,1%) licenciatura.

O quadro 4 ilustra as respostas dos pais relativamente a sua profisséo.

Tipo de resposta N° de respostas | Percentagem (%)
Trabalhador rural 1 4,5
Tarefas domésticas 7 31,8
Funcionario publico 4 18,2
Trabalhador por conta 4 18,2
prépria
Desempregado 1 4,5
Por conta de outrem 5 22,7
Total 22 100,0

Quadro 4 - Profisséo dos pais

A profissdo desempenhada pelos pais: um é trabalhador rural, sete pais desempenham
tarefas domésticas, quatro sdo funcionarios publicos, quatro trabalham por conta propria, um esta
desempregado e cinco trabalnam por conta de outrem.

Concepcdo sobre a Educacdo Sexual em Meio Escolar

(1394

Quanto a questdo sobre se “ja ouviu falar de Educacdo Sexual”, os pais responderam de

acordo com os dados que se apresentam no quadro 5.

Tipo de resposta | No de respostas | Percentagem (%)
Sim 20 90,9
Nao 1 4,5
Talvez 1 4,5
Total 22 100,0

Quadro 5 - Opinido dos pais se ja tinham ouvido falar de Educacéo Sexual

Dos pais inquiridos vinte ja ouviram falar de Educacdo sexual, um ndo tinha

conhecimento e outro respondeu talvez ja tenha ouvido falar de Educacéo Sexual.
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No que respeita a contribuico da Educacdo Sexual nas escolas para uma vivéncia

mais informada e responsavel da sexualidade juvenil, os pais responderam segundo os dados
apresentados no quadro 6.

Tipo de resposta | Ne de respostas | Percentagem (%)
Sim 14 63,6
Néo 2 9,1
Talvez 6 27,3
Total 22 100,0

Quadro 6 - Opinido dos pais acerca da contribuicdo da Educagdo Sexual nas escolas para uma vivéncia mais
informada e responsavel da sexualidade juvenil

A maioria dos pais responderam afirmativamente, dois ndo estdo de acordo com a
contribuicdo da educacgdo sexual nas escolas e seis pais responderam talvez, podemos entéo, inferir
que para estes ainda existem davidas.

Relativamente, a opinido dos pais face a informacao que os agentes educativos ttm
para agir de forma adequada e coerente face as duvidas e manifestagbes das

criancas/adolescentes na area da sua evolucédo sexual, apresentamos os dados no quadro
7.

Tipo de resposta | No de respostas | Percentagem (%)
Sim 9 40,9
Nao 5 18,2
Talvez 8 36,4
Total 22 100,0

Quadro 7 - Opinido dos pais face a informacao que os agentes educativos tém para agir de forma adequada e
coerente face as davidas e manifestagdes das criancas/adolescentes na area da sua evolucéo sexual

Nove pais (40,9%) responderam afirmativamente, cinco (18,2%) responderam nao,
e oito (36,4%) talvez, no que se refere a sua opinido se 0s agentes educativos tém

informagdo para agir de forma adequada face as ddvidas das criancas/adolescentes na area
da sua evolucéo sexual.

Relativamente, a opinido dos pais em considerar que a Educacdo Sexual nas
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escolas tem efeito na taxa etaria de iniciacdo sexual, expdem-se os dados no quadro 8.

Tipo de resposta

N° de respostas

Percentagem (%)

Sim
Né&o
Talvez
Total

10
4
8

22

45,5
18,2
36,4
100,0

Quadro 8 - Opinido dos pais em relagdo a Educacdo Sexual nas escolas ter efeito na taxa etéaria de iniciagdo
sexual

Dos pais dez (45,5%) responderam que sim, quatro (18,2%) responderam negativamente e
oito (36,4%) responderam de forma indecisa, em acreditar que a taxa etaria de iniciacdo sexual
diminui com a Educacéo Sexual nas escolas.

Relativamente a influéncia da Educacdo Sexual na escola na ocorréncia de gravidez
precoce, a opinido dos pais € a que se regista no quadro 9.

Tipo de resposta | No de respostas | Percentagem (%)
Sim 12 54,5
Nao 4 18,2
Talvez 6 27,3
Total 22 100,0

Quadro 9 - Opinido dos pais quanto a influéncia da Educagfo Sexual na escola, face & taxa de gravidez precoce

Na resposta a esta questdo doze (54,5%) pais responderam afirmativamente ou seja,
que a taxa de gravidez precoce tende a baixar se a Educacédo sexual for abordada na escola.
Quatro (18,2%) pais pensam que ndo havera alteracdo e seis (27,3%) pais mostram-se
Indecisos.

Os pais manifestaram, também, a sua opinido acerca da Educagdo Sexual na escola

vir a contribuir para a prevencéo das DST (doencas sexualmente transmissiveis), como
consta no quadro 10.
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Tipo de resposta

N° de respostas

Percentagem (%)

Sim
Nao

Talvez

Total

16
2
4

22

72,7
9,1
18,2
100,0

Quadro 10 - Opinido dos pais acerca da Educacdo Sexual na escola vir a contribuir para a prevencéo das
Doencas Sexualmente Transmissiveis

Nesta questao dezasseis (72,7%) pais acreditam que havera diminuicdo das DST, seguida de
18,2% que mostra indecisdo nas respostas, e com duas (9,1%) respostas ndo acreditam que havera

diminuicdo das DST com a Educacéo Sexual nas escolas.

No que respeita a opinido sobre quem € que 0s pais pensam que deveria abordar o tema da

sexualidade, apresentam-se as respostas que se evidenciam no quadro 11.

Tipo de resposta | Sexualidade | Sexualida | Sexualidade_ | Sexualidade | Sexualidade | Sexualidade
_abordado_ | de_aborda | abordado o _f | abordado_ | abordado_ | abordado
escola 7 |do pais 7| amiliares 7 | medico 7 | amigos 7 outros_7

N © de respostas 6 3 2 8 2 1

Quadro 11 - Opinido dos pais sobre quem deveria abordar o tema da sexualidade

A resposta a esta questdo evidencia diferentes intervenientes para abordar a
sexualidade, em que oito dos pais responderam que o0 tema da sexualidade deveria ser
abordado pelos médicos, seis afirmam que deve ser a escola a tratar o tema, trés
responderam que devem ser os pais a falar do assunto, dois tém a opinido que deveram ser
familiares a abordar o tema, dois referem que deveriam ser 0s amigos € um por outras
pessoas.

Relativamente aos temas que deveriam ser abordados no programa de Educagdo Sexual

na escola, a opinido dos pais é a apresentada no gréafico 1.
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Quais os temas que deveriam ser abordados no programa da
Educacao Sexual
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Gréfico 1 - Opinido dos pais quanto aos temas a serem abordados no ambito da Educagdo Sexual

No que concerne aos temas/conteudos que devem ser abordados no ambito da

Educacdo Sexual, pudemos observar, nas respostas dos inquiridos, dezanove responderam

as doencas sexualmente transmissiveis (DTS), quinze os métodos contraceptivos, treze a

Sida, doze a reproducdo, doze a gravidez precoce, onze a droga, dez modificacbes na

puberdade, oito sistema reprodutor feminino e masculino, oito o aborto, oito a higiene e

seis a afectividade na adolescéncia.

Em relacdo a abordagem da Educacdo Sexual em casa, 0s pais apresentam os dados que

constam no quadro 12.

Tipo de resposta

N° de respostas

Percentagem (%)

Aborda francamente as
questdes da sexualidade
com os seus filhos

Aborda de uma forma
simples e passageira a
questdo da sexualidade
Aborda apenas esta questdo
guando questionado pelos
seus filhos

N&o aborda esta questdo

Total

7

10

2
22

45,5

13,6

31,8

91
100,0

Quadro 12 - Opinido dos pais face a abordagem da Educagdo Sexual em casa
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Dez pais afirmam que abordam este assunto, apenas quando questionados pelos
filhos, sO sete afirmam que falam da Educacdo Sexual abertamente, trés referiram que
abordam esta tematica de uma forma simples e dois pais responderam que nao falam deste
tema.

Assim, podemos verificar que os pais nem todos tém facilidade e se sentem a

vontade para abordar este tema com os filhos.

Relativamente ao tema do aborto ser discutido no programa de Educacdo Sexual, a

opinido dos pais € a que esta apresentada no quadro 13.

Tipo de resposta | No de respostas | Percentagem (%)
Sim 20 90,9
Nao 1 45
Talvez 1 4,5
Total 22 100,0

Quadro 13 - Opinido dos pais face ao tema do aborto ser discutido no programa de Educacéo Sexual

A maioria dos pais 90,9%,concordam que a questdo do aborto deve ser abordada
no programa de Educacdo Sexual, somente um pai ndo concorda e outro responde que

talvez deva ser abordada.

Quanto a possibilidade do tema da homossexualidade ser abordado pela Educacgéo Sexual, a

opini&o dos pais consta no quadro 14.

Tipo de resposta | Ne de respostas | Percentagem (%)
Sim 13 59,1
Nao 5 22,7
Talvez 4 18,2
Total 22 100,0

Quadro 14 - Opinido dos pais quanto a homossexualidade ser abordada no programa de Educacao Sexual

Nesta questdo, os pais inquiridos treze (59,1%) respondem que a homossexualidade
deve ser abordada no programa de Educagéo Sexual, cinco (22,7%) respondem que néo se

deve abordar e quatro (18,2%) estdo indecisos quanto a questéo.
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Sobre se as turmas devem ou ndo ser mistas para a realizacdo do programa de
Educacdo Sexual, os pais manifestaram as opinibes de acordo com as respostas

apresentadas no quadro 15.

Tipo de resposta | No de respostas | Percentagem (%)
Sim 19 86,4
Nao 2 9,1
Talvez 1 4,5
Total 22 100,0

Quadro 15 - Opinido dos pais quanto as turmas serem mistas para a realizacdo do programa de Educacéao
Sexual

Dos pais inquiridos dezanove (86,4%) prefere que as turmas sejam mistas mesmo
num programa de Educacdo Sexual, embora ainda haja dois (9,1%) pais que ndo aprova

esta situacdo e um (4,5%) que ndo tem opinido formada.

Sobre a questdo, quem deveria abordar a Educacdo Sexual, as respostas dos pais

sdo as que constam no quadro 16.

Tipo de resposta N° de respostas | Percentagem (%)
Pelos professores 8 36,4
Por outros técnicos 14 63,6
Total 22 100,0

Quadro 16 - Opinido dos pais sobre quem deveria abordar a Educacéo Sexual

A maioria dos pais, catorze (63,6%) afirma que o programa de Educacdo Sexual
deveria se abordado por outros técnicos e ndo pelos professores, oito (36,4%) dos pais é da
opinido que devia ser abordada pelos professores.

Por ultimo, relativamente a inclusdo da Educacdo Sexual na escola, apresentam-se as

respostas no quadro 17.

Tipo de resposta N de respostas | Percentagem (%)

Num programa / 18 81,8
disciplina especifico
Nas aulas regulares com 4 18,2
as disciplinas ja existentes

Total 22 100,0
Quadro 17 - Opinido dos pais sobre a inclusdo da Educacdo Sexual
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Dezoito (81,8%) dos inquiridos respondem que a Educacdo Sexual nas escolas
deveria ser aplicada num programa ou disciplina especifica e ndo nas aulas regulares,
quatro (18,2%) respondem que deveria ser incluida nas disciplinas ja existentes.

3.2 Questionarios dos Professores

Caracterizacao pessoal — profissional

Relativamente ao género dos professores, apresentam-se os dados no quadro 18.

Sexo

Tipo de resposta

N° de respostas

Percentagem (%)

Feminino

Masculino

Total

12
6
18

66,7
33,3
100,0

Quadro 18 - Identificacdo dos professores quanto ao sexo

A respeito do género dos inquiridos constata-se que seis (66,7%) inquiridos sdo do
sexo masculino e doze (33,3%) do sexo feminino.

Relativamente a idade dos professores, mostra os resultados no quadro 19.

Idade
Tipo de resposta N° de respostas | Percentagem (%)
Entre 26 e 35 1 5,6
Entre 36 e 45 7 38,9
Entre 46 e 55 6 33,3
Maior de 55 4 22,2
Total 18 100,0

Quadro 19 - Identificacdo dos professores quanto a idade

No que respeita a idade, constata-se que o intervalo varia entre 0s 26 anos e 55 anos
excepto quatro que tém mais de 55 anos.

Quanto as habilitacdes literarias dos professores, expdem-se os resultados no quadro 20.
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HabilitacGes

Tipo de resposta N° de respostas | Percentagem (%)
Bacharelato 2 11,1
Licenciado 14 77,8
Mestrado 1 5,6
Doutoramento 1 5,6
Total 18 100,0

Quadro 20 - Habilitacdes literarias dos professores

Pela leitura do quadro 20, verifica-se que dos inquiridos dois tém o bacharelato, um
tem o mestrado, catorze (77,8%) sdo licenciados e um tem o doutoramento.

Relativamente a situacdo contratual dos professores expdem-se os dados no quadro
21.

Situacao contratual

Tipo de resposta N° de respostas | Percentagem (%)
Quadro de escola 12 66,7
Quadro de zona pedagdgica 1 5,6
Contratado 5 27,8
Total 18 100,0

Quadro 21 - Situacéo contratual dos professores

Constata-se, pela leitura do quadro anterior, que dos inquiridos doze pertencem ao
quadro de escola, um ao quadro de zona pedagogica e cinco sao contratados.

Quanto ao tempo de servico dos professores, apresentam-se 0s dados no quadro 22.

Tempo de servico

Tipo de resposta N° de respostas | Percentagem (%)
Menos de 5 anos 1 5,6
Entre 6 e 10 anos 1 5,6
Entre 11 e 15 anos 3 16,7
Entre 21 e 25 anos 4 22,2
Entre 26 e 30 anos 3 16,7
Mais de 30 anos 6 33,3
Total 18 100,0

Quadro 22 - Tempo de servigo dos professores
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Podemos também verificar que da totalidade da amostra, um (5,6%) professor tem
menos de cinco anos de servico, um (5,6%) entre seis e dez anos, trés (16,7%) entre onze e
quinze anos, quatro (22,2%) entre vinte e um e vinte e cinco anos, trés (16,7%) entre vinte
e seis e trinta anos e seis (33,3%) docentes possuem mais de trinta anos em termos de
tempo de servico.

No que respeita a area geografica de residéncia, apresentam-se 0s dados no quadro
23.

Area geografica de residéncia

Tipo de resposta N° de respostas | Percentagem (%)
Sendim 5 27,8
Miranda do Douro 7 38,9
Mogadouro 4 22,2
Braganca 2 111
Total 18 100,0

Quadro 23 - Area geografica de residéncia dos professores

Dos docentes da amostra cinco vivem em Sendim, sete em Miranda do Douro,

quatro em Mogadouro e dois em Braganca.

Concepcdo sobre a Educacdo Sexual em Meio Escolar

Quanto a questdo sobre se “ja ouviu falar de Educagdo Sexual”, os professores

responderam de acordo com os dados que se apresentam no quadro 24.

Tipo de resposta | Ne de respostas | Percentagem (%)

Sim 18 100,0
Quadro 24 - Opinido dos professores em relacdo ao ter ouvido falar de Educacdo Sexual

A totalidade dos docentes responderam que j& tinham ouvido falar de Educacéo
Sexual.

No que respeita a contribuicdo da Educacdo Sexual nas escolas para uma vivéncia
mais informada e responsavel da sexualidade juvenil, os professores responderam segundo 0s

dados apresentados no quadro 25.

39



Tipo de resposta | No de respostas | Percentagem (%)
Sim 17 94,4
Talvez 1 5,6
Total 18 100,0

Quadro 25 - Opinido dos professores acerca da contribuicdo da Educacdo Sexual nas escolas para uma vivéncia
mais informada e responsavel da sexualidade juvenil

Face a esta questdo, a maioria dos docentes concorda que a Educacdo Sexual em
contexto escolar contribuira para uma vivéncia mais informada e responsavel da
sexualidade juvenil, j& que dezassete (94,4%) inquiridos respondem sim. Apenas um

inquirido responde & pergunta com talvez.

Relativamente a opinido dos professores face a informacdo que os agentes
educativos tém para agir de forma adequada e coerente face as duvidas e manifestagies das

criancas/adolescentes na area da sua evolucédo sexual, apresentamos os dados no quadro
26.

Tipo de resposta | No de respostas | Percentagem (%)
Sim 4 22,2
Nao 2 11,1
Talvez 12 66,7
Total 18 100,0

Quadro 26 - Opinido dos professores face & informagdo que os agentes educativos #m para agir de forma
adequada e coerente face as davidas e manifestagdes das criancas/adolescentes na area da sua evolugéo sexual

Dos dezoito docentes da nossa amostra, a maioria (66,7%) responderam que talvez
0s agentes educativos estejam aptos para agir de forma adequada face as duvidas dos

alunos. Ha ainda quatro inquiridos que responderam sim e dois afirmam que néo.

No que respeita a opinido dos professores em considerar que a Educacdo Sexual,
nas escolas, tem efeito na taxa etaria de iniciacdo sexual, evidenciam-se os resultados no
quadro 27.
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Tipo de resposta | Ne de respostas | Percentagem (%)
Sim 3 16,7
Nao 7 38,9
Talvez 8 44.4
Total 18 100,0

Quadro 27 - Opinido dos professores, se a Educa¢do Sexual nas escolas tem influéncia na diminuicdo da taxa
etaria de iniciacdo sexual

Dos docentes inquiridos s6 16,7% responderam que sim, 38,9% responderam
negativamente e 44,4% de forma indecisa, em acreditar que a taxa etaria de iniciagdo sexual

diminui com a Educacgéo Sexual nas escolas.

Relativamente a influéncia da Educacdo Sexual na escola, na ocorréncia de gravidez

precoce, a opinido dos professores é a que se regista no quadro 28.

Tipo de resposta | No de respostas | Percentagem (%)
Sim 11 61,1
Nao 4 22,2
Talvez 3 16,7
Total 18 100,0

Quadro 28 - Opinido dos professores quanto & influéncia da Educagdo Sexual na escola, face a taxa de gravidez
precoce

Na resposta a esta questdo, 61,1% dos docentes responderam afirmativamente acreditando
que a taxa de gravidez precoce tende a baixar se a Educacéo sexual for abordada na escola; quatro
docentes pensam gue ndo havera alteracdo e trés docentes responderam talvez.

Os professores manifestaram, também a sua opinido acerca da Educacdo Sexual na escola

contribuir para a prevencao das DST (doencas sexualmente transmissiveis), como consta no
quadro 29.

Tipo de resposta | No de respostas | Percentagem (%)
Sim 16 88,9
Nao 1 5,6
Talvez 1 5,6
Total 18 100,0

Quadro 29 - Opinido dos professores acerca da Educacdo Sexual naescola vir a contribuir para a prevencao das
Doencas Sexualmente Transmissiveis
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Nesta questdo dezasseis (88,9%) docentes acreditam que havera diminuicdo das DST,
seguida de um que respondeu talvez e um respondeu ndo acreditar que havera diminuicdo das DST

com a Educacdo Sexual nas escolas.

Relativamente aos intervenientes que deveriam abordar o tema da sexualidade apresentam-

se as respostas no quadro 30.

Tipo de resposta N° de respostas | Percentagem (%)
Escola 7 38,9
Pais/familiares 9 50,0
Médico 2 11,1
Total 18 100,0

Quadro 30 - Opinido dos professores sobre quem deveria abordar o tema da sexualidade

Pela leitura do quadro verifica-se que dois dos docentes responderam que o tema da
sexualidade deveria ser abordado pelos médicos, sete afirmam que deve ser a escola a

tratar o tema e nove responderam que devem ser 0s pais a falar sobre assunto.

Relativamente aos temas que deveriam ser abordados no programa de Educagdo Sexual

na escola, a opinido dos professores é a apresentada no grafico 2.

Quais os temas que deveriam ser abordados no programa da
Educac¢ao Sexual

14 13 13 13

12
10

QN B O

Gréfico 2 - Opiniao dos professores quanto aos temas a serem abordados no ambito da Educacéo Sexual

42



No que concerne aos temas/contetidos que devem ser abordados no &mbito da
Educacdo Sexual, pudemos observar nas respostas dos inquiridos, treze responderam as
doencas sexualmente transmissiveis (DST), onze os métodos contraceptivos, treze a Sida,
nove a reproducdo, dez a gravidez precoce, sete a droga, treze modificaces na puberdade,
oito sistema reprodutor feminino e masculino, cinco o aborto, doze a higiene e nove a

afectividade na adolescéncia.

Em relacéo a abordagem da Educacdo Sexual em casa, 0s professores apresentam as suas

respostas de acordo com os dados expressos no quadro 31.

Tipo de resposta N° de respostas | Percentagem (%)

Aborda francamente as 7 38,9
questdes da sexualidade
com os seus filhos
Aborda de uma forma 5 27,8
simples e passageira a
questdo da sexualidade

Aborda apenas esta questdo 4 22,2
quando questionado pelos

seus filhos

N&o aborda esta questdo 2 111
Total 18 100,0

Quadro 31 - Opinido dos professores face a abordagem da Educacdo Sexual em casa

Dos inquiridos sete abordam francamente as questdes da sexualidade com os filhos,
cinco de uma forma passageira, quatro s6 quando questionados e dois ndo abordam esse

tema.

Relativamente ao tema do aborto ser discutido no programa de Educacdo Sexual, a
opinido dos professores € a que se apresenta no quadro 32.
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Tipo de resposta | Ne de respostas | Percentagem (%)
Sim 12 66,7
Nao 3 16,7
Talvez 3 16,7
Total 18 100,0

Quadro 32 - Opinido dos professores face ao tema do aborto ser discutido no programa de Educacéo Sexual

Nesta questdo doze (66,7%) docentes concordam que o aborto deve ser discutido no
programa de Educacdo Sexual, trés (16,7%) ndo concordam e igual 16,7% mostrou
indeciséo e respondem talvez.

Quanto a possibilidade do tema da homossexualidade ser abordado pela Educagdo Sexual, a
opinido dos professores consta do quadro 33.

Tipo de resposta] Ne de respostas | Percentagem (%)
Sim 14 77,8
Nao 4 22,2
Total 18 100,0

Quadro 33 - Opinido dos professores quanto & homossexualidade ser abordada no programa de Educacéo
Sexual

Catorze docentes (77,8%) concordam que a homossexualidade deve ser abordada
no programa e quatro (22,2%) responderam que né&o.

Sobre se as turmas devem ou ndo ser mistas para a realizacdo do programa de

Educacdo Sexual, os professores manifestaram as opinides de acordo com os resultados
que se apresentam no quadro 34.

Tipo de resposta| Ne de respostas | Percentagem (%)
Sim 17 94,4
Nao 1 5,6
Total 18 100,0

Quadro 34 - Opinido dos professores quanto as turmas serem mistas para a realizacdo do programa de
Educacdo Sexual
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A maioria dos professores inquiridos 94,4%, responderam que as turmas devem ser

mistas na abordagem do programa de Educacdo Sexual e apenas um assinalou que néo.

Sobre a questdo, quem deveria abordar a Educacdo Sexual, as respostas dos

professores séo as que constam do quadro 35.

Tipo de resposta N° de respostas | Percentagem (%)

Pelos professores 7 38,9
Por outros técnicos 11 61,1
Total 18 100,0

Quadro 35 - Opinido dos professores sobre quem deveria abordar a Educacéo Sexual

Dos inquiridos onze assinalaram que a Educacdo Sexual deveria ser abordada por
outros técnicos e sete responderam pelos professores.
Por ultimo, relativamente a inclusdo da Educacdo Sexual na escola, apresentam-se as

respostas no quadro 36.

Tipo de resposta N° de respostas | Percentagem (%)

Num programa/disciplina 11 61,1
especifico
Nas aulas regulares com as 6 33,3

disciplinas ja existentes

Total 17 94,4
N&o respondeu 1 5,6
Total 18 100,0

Quadro 36 - Opinido dos professores sobre a inclusdo da Educacdo Sexual

Nos resultados evidenciados no quadro 36, destaca-se a op¢do da abordagem da
Educagdo Sexual apenas numa disciplina especifica, defendida por onze inquiridos. Seis
dos inquiridos responderam que a abordagem da tematica deveria ser feita nas disciplinas

ja existentes e um n&o respondeu.
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3.3 Discussao dos Dados

Os resultados obtidos através dos questionarios mostram uma amostra equilibrada
em relagdo ao género. As idades variam dos 26 aos 55 dos pais e professores. O tempo de
servico dos docentes é na maioria superior a 10 anos de servico. As habilitagdes literarias
dos pais vao desde o 1° ciclo a licenciatura, as dos professores do bacharelato ao
doutoramento.

Os professores e pais inquiridos ja ouviram falar de Educacdo Sexual e estdo de
acordo em afirmar que a Educacdo Sexual nas escolas ira contribuir para uma vivéncia
mais informada e responsavel.

Quanto a questdo se o0s agentes educativos tém informacdo adequada para
responderem as ddvidas dos adolescentes, tivemos respostas variadas nove dos pais pensa
que sim e s6 quatro professores tem a mesma opinido. Podemos entdo evidenciar que, com
a nossa amostra, 0s docentes encontram-se confusos e indecisos quanto a terem
informac@es necessarias para leccionarem este tema.

Os professores também ndo concordam ou revelam ddvidas que, com a Educacéao
Sexual na escola, a taxa etéria de iniciacdo sexual tenda a diminuir. J& um maior nimero de
pais tem uma opinido diferente, achando que isso pode acontecer.

Em relacdo as questdes, se com a Educacdo Sexual na escola a gravidez precoce
diminui e, se havera uma maior contribuicdo para a prevencao das doencas sexualmente
transmissiveis, os inquiridos estdo de acordo, as respostas dos pais e professores foram
muito idénticas.

Quanto a questdo quem deveria abordar o tema da sexualidade, os pais consideram
que o tema da sexualidade deveria ser abordado pelos médicos e sé depois pelos pais. Por
outro lado, os professores acham que o tema da sexualidade deveria ser abordado pelos
pais e sO depois pela escola. E de salientar que nesta questio os pais néo seleccionaram a
escola para abordar o tema da sexualidade.

Relativamente a forma como se aborda a Educacdo Sexual em casa, sete dos
professores afirma abordar francamente a questdo, por outro lado, dez pais, afirmam
abordar esta questdo apenas quando questionados. Podemos verificar que ainda existe uma

certa “timidez” por parte da amostra em abordar esse tema. Através destes resultados

46



pensamos que, nos dias de hoje, continuam a existir varios tabus relacionados com a
Educacao Sexual.

Os inquiridos (pais/professores) estdo de acordo com a selec¢do dos temas a serem
abordados. Sao da opinido que a questdo do aborto e da homossexualidade, também, deva
ser abordada num programa de Educacgdo Sexual.

Relativamente a tratar a Educagdo Sexual na escola, os inquiridos deste estudo
acreditam que este tema deva ser introduzido na escola como um programa ou disciplina
independente, mas com uma abordagem feita essencialmente por outros técnicos e ndo por
professores.

Quanto a questdo da organizacdo das turmas para serem mistas ou separadas, a
maioria dos inquiridos, acha por bem, as turmas serem mistas.

De uma forma geral, verifica-se que, apesar de toda a importancia atribuida a
temética “Educacdo Sexual”, os docentes e os pais procuram distanciar-se deste desafio,
embora considerem que a Educacdo Sexual é extremamente importante nos dias de hoje,
pois relaciona-se com a pessoa no seu todo.

Em sintese a Educacdo Sexual, inclui diversos aspectos da sexualidade e das
relages que se estabelecem com os outros e connosco, a escola e os pais podem contribuir

para o desenvolvimento da personalidade e para um melhor relacionamento com o0s outros.

4. Conclusao

A legislacdo mais recente apela a necessidade de abordar a Educacéo Sexual, numa
perspectiva interdisciplinar e nas areas curriculares ndo disciplinares, nomeadamente na
formacdo civica. A mesma, indica as estratégias de implementacdo da Promocdo da Salde.
Estas devem fazer parte do Projecto Educativo da escola.

E no contexto da Escola Promotora de satde/ educacio para a satde que se insere a
Educacdo Sexual. A escola surge como um local adequado para o desenvolvimento de
actividades relacionadas com a Educacdo Sexual.

Para orientarmos o nosso estudo elaboramos questGes orientadoras, as quais
tentamos dar resposta com a nossa investigacdo. Em relacdo a primeira questao - “ Qual a

opinido dos docentes e pais face a implementacdo da Educacdo Sexual em contexto
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escolar?” -, ficAmos a conhecer as concep¢des dos pais e professores. Verifica-se que 0s
pais ttm uma maior expectativa na implementacdo da Educacdo Sexual em relacdo aos
professores.

Em relacdo a segunda questdo - “quem sdo os profissionais mais habilitados para a
abordagem da Educacdo Sexual, em meio escolar” -, os pais e professores pensam que
devem ser outros técnicos a abordar este tema, salientando a escola em segundo lugar.

Apesar da legislacdo ja ter apontado a necessidade de se implementar a Educacéo
Sexual nas escolas, Lei n° 3/84, os pais e os professores continuam a considerar como
agentes para a sua implementacao outros técnicos, o que demonstra que o tratamento deste
tema ainda causa algum constrangimento.

Em relacdo a terceira questao, - “ Quais 0s assuntos, no ambito da sexualidade, que
os docentes/pais desejam ver esclarecidos?” -, S40 VArios 0s assuntos que pais e professores
querem ver esclarecidos com a abordagem da Educacdo Sexual na escola, como exemplo:
o aborto, homossexualidade, métodos contraceptivos, SIDA, doengas sexualmente
transmissiveis.

S&o varios 0s agentes que podem intervir na implementacdo da Educacdo Sexual,
familia, escola, mass media, servicos de salde, devendo cada um assumir o seu papel neste
processo, complementando-se mutuamente.

Pensamos que com a realizacdo de accOes de formacdo, para a comunidade
educativa (professores/pais/auxiliares de educacdo), todos podem assumir o seu papel,
devidamente informados e esclarecidos, porque todos sdo parceiros importantes na
Educacao Sexual em Meio Escolar.

Com as parcerias entre todos os intervenientes contribui-se para a vivéncia, mais
informada, mais gratificante, mais autbnoma e mais responsavel da sexualidade, o que vira

contribuir para a formacao do cidaddo pleno e responsavel.

4.1 Limitacéo Estudo

Uma das limitacBes do estudo ocorre no que diz respeito a amostra dos pais e
professores inquiridos, j& que o limite de tempo para a realizacdo desta investigacao
restringiu a possibilidade de se trabalhar com um nimero maior de inquiridos.

A percepgéo da importancia desta temética tem vindo aumentar a cooperagao entre

a escola e a familia; No entanto, no levantamento dos dados através do preenchimento do
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questionario pelos pais, tivemos dificuldade para a recolha dos mesmos ja que eles iam

adiando a sua entrega, atrasando o seu tratamento.

4.2 Implicagdes do Estudo

Apos as conclusbes formuladas com este estudo, quanto a Educacdo Sexual na
escola, é necessario que cada um dos intervenientes, pais e professores, assumam a
Educacao Sexual como uma necessidade de formacéo para os jovens.

A escola compete integra-la no seu Projecto Educativo. Aos pais compete-lhe
intervir e envolver-se cada vez mais nos projectos de Educacdo Sexual na escola. A
parceria pais/professores € imprescindivel para o desenvolvimento desta tematica.

Para concluir, apresentamos algumas propostas, que consideramos serem prementes
para aperfeigoar o trabalho da Educacéo Sexual em contexto escolar:

-Promover acgdes de formagdo no ambito da Educacdo sexual para pais, docentes e pessoal
ndo docente.

-Auscultacdo e participacdo dos encarregados de educacao na planificacdo das actividades
de Educagéo Sexual.

- Ter em conta as técnicas utilizadas e as diferentes idades e maturidade dos jovens.

- Promover uma maior articulacéo entre os estabelecimentos de ensino e servicos de Saude.
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Parte Il — Experiéncias de Ensino - aprendizagem realizadas ao

longo da Pratica de Ensino Supervisionada
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5. Experiéncias de Ensino - aprendizagem

5.1 A importancia da Pratica de Ensino Supervisionada

Sendo a pratica de ensino supervisionada uma componente de formacéo
integradora, que visa 0 desenvolvimento pessoal e profissional do futuro docente,
concordamos que a formagéao de professores seja entendida como:

uma pratica acompanhada, interactiva, colaborativa e reflexiva que
tem como objectivo contribuir para desenvolver no candidato a
professor, o quadro de valores, de atitudes, de conhecimento, bem
como as capacidades e as competéncias que lhe permitam com
progressivo sucesso as condi¢Bes Unicas de cada acto educativo.
(Sa-Chaves, 1999, p. 150).

Segundo a autora supracitada, a supervisao é “um processo mediador nos processos
de aprendizagem e de desenvolvimento do formando e do supervisor, podendo de acordo
com a natureza da interacgdo criada, ser facilitado ou inibido” (Sa-Chaves, 2007, p. 75).

Assim, a pratica de ensino supervisionada proporciona experiéncias de
planificacdo, ensino e avaliacdo de acordo com as competéncias e funcdes do docente
dentro e fora da sala de aula, promovendo “o crescimento ¢ desenvolvimento individual”
(Tracy, 2002, p. 33).

Tavares & Alarcdo (2003), definem a pratica de ensino supervisionada “como um
processo em que um professor, em principio mais experiente e mais informado, orienta um
outro professor ou candidato a professor no seu desenvolvimento humano e profissional”
(p. 16).

Uma vez que supervisdo e a atitude supervisiva nos permitem observar e analisar
situacOes que possam vir a ser alvo de melhoria, ambas:

Pressupdem um atento e abrangente olhar que contemple e atente ao
perto e ao longe, ao dito e ao néo dito, ao passado e as hipoteses de
futuro, aos factos e as suas interpretacGes possiveis, aos sentidos
sociais e culturais, a manifestacdo do desejo e a
possibilidade/impossibilidade da sua concretizacdo, ao ser e a
circunstancia, a pessoa e ao seu proprio devir. (Sa-Chaves, 2007, p.
119).
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No nosso entender, com a pratica de ensino supervisionada, promove-se uma

atitude critica e reflexiva em relacdo ao desempenho do quotidiano profissional.

5.2 Analise contextual da pratica de ensino supervisionada

O nosso estagio realizou-se no Agrupamento de Escolas de Sendim, numa turma
com vinte e cinco alunos, de sexto ano de escolaridade.

Estagiamos nas disciplinas de Matematica, Lingua Portuguesa, Histdria e Geografia
de Portugal e Ciéncias da Natureza, de acordo com o regulamento da Pratica de Ensino
Supervisionada, dos Cursos do Mestrado que conferem habilitacdo profissional para a
docéncia na Educacdo Pré-Escolar e Ensino Basico, e fomos dispensados da realizacéo da
pratica pedagdgica do primeiro ciclo de acordo com o regulamento supracitado, no seu
artigo 3°, ponto 4 que refere o seguinte:

A Comissdo Cientifica do mestrado pode dispensar da realizacdo da
Pratica de Ensino Supervisionada num nivel de educacéo ou ciclo de
ensino e disciplina os alunos gue ja a tenham realizado em estagio
profissionalizante ou que tenham cinco ou mais anos de experiéncia

de ensino nesse nivel de educacéo ou ciclo de ensino e disciplina.

5.2.1 Caracterizacao do Meio

Sendim é uma vila transmontana localizada numa pequena regido fronteirica do
Nordeste Transmontano. A nivel administrativo coincide com a sede de freguesia que toma
a mesma designacdo e estd integrado no concelho de Miranda do Douro, distrito de
Braganga. Seguindo pela estrada nacional n.° 221, que liga as localidades de Mogadouro e
Miranda do Douro, sensivelmente a meio do percurso, encontra-se uma placa que saida o
viajante, afirmando com hospitalidade “ BIEN BENIDO A LA BILA DE SENDIN”. Esta
placa existe desde 1989, data em que os sendineses assistiram a elevagdo da sua aldeia a
vila.

Sendim é uma vila do nordeste transmontano, a que correspondem as terras mais
altas — montanhas e planaltos elevados — um clima agreste, com um Inverno muito frio que
contrasta com o Verdo muito quente. Ai dominam as espécies arb6reas como o carvalho
negral, o castanheiro, o freixo e 0 zimbro. As culturas dominantes sdo: cereais, vinha e
oliveira. Integrada na zona agraria do Planalto Mirandés situa-se na parte sul de Terras de

Miranda e em Pleno Parque Natural do Douro Internacional.
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Os limites desta pequena area geogréafica coincidem com a area geogréafica onde era
e é falada a Lingua Mirandesa, que muito tem contribuido para a definicdo como unidade
sociolinguistica particular.

O artesanato continua a produzir pecas de rara beleza, as colchas, os tapetes de 1d e
em linho tecidos no tear, as pecgas de burel picado, os trajes tradicionais, os trabalhos

magnificos em madeira e latdo e os sapateiros.

5.2.2 Caracterizacdo da Escola

A Area Pedagdgica do Agrupamento de Escolas de Sendim abrange localidades
pertencentes ao Concelho de Mogadouro: Travanca e Bemposta e localidades que
pertencem ao Concelho de Miranda do Douro: Sendim, Picote, Fonte da Aldeia, Aguas
Vivas, Palacoulo, Prado Gatdo e Atenor.

A érea pedagogica deste agrupamento possui um patrimonio cultural de elevado
interesse artistico e cultural do que se destaca a sua lingua materna. Por unanimidade, em
1999 a Assembleia da Republica votou a Lei n.° 7/99 a qual reconhece a Lingua Mirandesa
como lingua oficial. O agrupamento de escolas de Sendim, dentro do seu papel educativo,
assume plenamente essa heranga secular que urge preservar.

O corpo docente deste agrupamento de escolas é constituido por 42 docentes.
Quanto ao nimero de Auxiliares da Accdo Educativa, que se distribuem pelo Agrupamento
de Escolas, sdo cerca de 25.

Os alunos que fazem parte da Escola E B 2,3 de Sendim, 2° e 3° ciclo sdo
aproximadamente 129. No que concerne ao 1° Ciclo do Ensino Bésico o total de alunos é
de 80 e nos Jardins de Infancia o total de criangas € de 40.

As criancas reflectem o caracter social dos pais, 0s quais vivem, de certo modo,
desafogadamente, salvo algumas excepgoes.

Os alunos sdo bastante vivos e receptivos a situagdes novas, na escola frequentam
as actividades lectivas assim como os Clubes, e o Desporto Escolar.

A vila ndo tem Biblioteca, nem actividades de ocupagéo dos tempos livres, por isso

as criancas apenas sao motivadas e apoiadas pela escola.
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5.2.3 Caracterizacdo da Turma

A turma tem vinte e cinco alunos, matriculados; fazem parte desta turma quinze
alunos do sexo masculino e dez do sexo feminino. As idades variam entre 0s onze e 0s
doze anos; catorze rapazes com onze anos, um com doze e dez raparigas com onze anos.
N&o h& na turma alunos fora da escolaridade obrigatdria. Desta turma, s6 quatro alunos nao
frequentaram o ensino pré-escolar.

Dos 25 alunos 19 dizem ter ajuda em casa na realizacdo dos trabalhos de casa, por
parte do pai ou da mée. Alguns também referem ter ajuda por parte de irmaos mais velhos,
tios e primos.

Nas disciplinas de opc¢éo, dos vinte e cinco alunos, treze frequentam a disciplina de
Educacdo Moral e Religiosa Catolica e quinze alunos a disciplina de Lingua e Cultura
Mirandesa. Os alunos da turma frequentam o 6° Ano pela primeira vez, exceptuando um.

O aproveitamento da turma € considerado Bom, destacando-se um grupo de alunos
que assimilam facilmente os contetdos e esfor¢cam-se por perceber as matérias abordadas.

Sdo alunos bastante participativos.
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5.3.Experiéncia de Aprendizagem em Pratica de Ensino Supervisionada do 1°
Ciclo (Anexo 3)

Escola Superior de Educacéo de Braganca
Escola EB1 de Sendim

Plano de Aula
Unidade Didéactica: Numeros e Operagdes
Ano: 1° Data: 16/11/10
Professora Cooperante: Lilia Quintas

Professora Estagiaria: Ana Luisa Miranda Pombo

Conteudos:
- NUmeros Naturais
* Nocao de nimero natural.
* Relacdes numéricas.
- Operagdes com nameros naturais
* Adigao

Competéncia

» Realizar contagens progressivas e regressivas, representando os numeros
envolvidos.

* Desenvolver a contagem.

» Compor e decompor 0 nimero seis.

* Identificar e dar exemplos de diferentes representagdes para 0 mesmo niimero.

* Usar o sinal de (+), na representacao horizontal do célculo.

* Representar informagao e ideias matematicas de diversas formas.

» Exprimir ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito, usando a notacao,
simbologia e vocabulario proprios.

* Discutir resultados, processos e ideias matematicas.
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Desenvolvimento da Aula:

A aula foi iniciada com a apresentacdo de um cartdo que contém pintas,

correspondentes a uma mesma quantidade (seis). Convidamos as criangas a contarem

as pintas e a exemplificarem como o fizeram.

Posteriormente sdo-lhe mostrados cartbes com ndmeros de pintas inferiores a seis,
pedimos a um aluno que escolha um dos cartdes, venha a frente e 0 mostre aos seus
colegas, sucessivamente chamou-se outro aluno para fazer o mesmo, mas
apresentando um cartdo diferente do anterior.

De seguida, sdo-lhe mostrados cartbes com o0 mesmo numero de pintas, mas
disposigdo diferente, levando os alunos a verbalizarem sobre as semelhangas e
diferencas que encontram ao visualizarem os dois cartdes (ex: ambos representam o
numero seis, mas a disposicdo das pintas é diferente).

A docente pede a um destes elementos que exemplifiqgue como contou as pintas do
seu cartdo e registe em linguagem matematica a forma como pensou.

Depois de exemplificar, solicita que todos fagam o mesmo, com a ajuda do seu
colega, registando na folha formas de ver o nimero seis. Este registo serd feito a
pares, numa folha As.

Finalmente o trabalho colectivo em turma para partilha, discussdo de ideias e

observacao de formas de representar uma mesma quantidade: cada par traz um cartdo,

coloca-0 no cartaz e diz como pensou aquele numero seis, efectuando o registo em

linguagem matematica no quadro registando a respectiva decomposi¢do do nimero 6.

Recursos:
- Cartdes pequenos com pintas padronizadas e ndo padronizadas, representantes do
namero seis, distribuidos seis por cada grupo.

— Ficha de tamanho Aj para registo.

— Cartaz para afixar na sala, no qual os alunos colocam o cartdo que vém

apresentar, registando a respectiva decomposi¢do do nimero seis.

Avaliacéo:
- Observagdo directa do comportamento e participacdo dos alunos, através do registo

em grelha de observagéo.
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Reflexao
“ Através da matematica a crian¢a aprende, jogando, descobrindo,

construindo e interactuando com os objectos. ” Darida, (2000, p.139)

No dia da aula, e sem haver qualquer preparacao prévia do tema, tentamos justificar
a nossa presencga na sala, procurando enquadrar a nossa actividade
A actividade desenvolvida teve como objectivo. Levar os alunos a reconhecerem
visualmente as quantidades representadas nos cartdes de pintas (numero seis) e
identificarem as diferentes maneiras de decompor essas quantidades. Utilizando diferentes
estratégias e material manipulavel e partindo do principio que:
Todos os alunos devem adquirir uma compreensao global do nimero
e das operacdes a par da capacidade de usar essa compreensdo de
maneira flexivel para fazer julgamentos matematicos e desenvolver
estratégias Uteis de manipulacdo dos nimeros e das operacdes. Este
sentido do numero - com diversos autores Ihe chamam — ndo é algo
que se aprenda de uma vez por todas numa dada fase do percurso
escolar dos alunos mas sim uma competéncia genérica que se
desenvolve ao longo de todo o ensino obrigatério e ndo obrigatério e
mesmo ao longo de toda a vida. (Ministério da Educacdo, 2001, p.
46).

Assim, no intuito de desenvolver a manipulacdo dos numeros e operacdes,
apresentou-se um cartdo com pintas padronizadas até “6” e foi pedido aos alunos que

identificassem a quantidade do cart&o.

- Quantas pintas conseguem ver no cartdo?
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- Explica como contaste?

Alguns alunos ndo mostraram dificuldade em identificar a quantidade daquele
padrdo. Aqui demos uma pequena ajuda e exemplificAmos, indicando a possibilidade
2+2+2, registamos este procedimento no quadro, rodeando os grupos de pintas. De
seguida, foi solicitado a alguns alunos para virem ao quadro mostrar como organizaram 0S
seus padrdes, no sentido de verificar que tipo de conhecimento os mesmos haviam
mobilizado, isto porque:

muitas das experiéncias das criancas e dos jovens envolvem o
conhecimento intuitivo do nimero e das relagdes numéricas e é com
base nestas experiéncias que os alunos vao construindo os diferentes
significados do numero e, deste modo, desenvolvendo o sentido do
numero. Este processo implica um trabalho prolongado que procure
ligar as intuicdes das criancas e a sua linguagem informal as quatro
operacOes e a linguagem matematica, nomeadamente, aos simbolos
usados para cada operacdo. (Ministério da Educacéo, 2001, p.46).

As respostas foram muitas e diferentes, os alunos explicaram: “Contei 2+2+2;
Contei 1+1+1+1+1+1; Contei 4+2”.

Este ultimo também foi questionado como fez a contagem do “6”? Ele respondeu
que olhou e viu que era essa a quantidade. E de referir que este grupo de alunos aparenta
ter bastante facilidade em fazer estas contagens.

Julgamos que quanto maior for o nimero de relacdes que as criangas construam nas
suas mentes para um numero em particular (neste caso o seis), mais vasto sera o0 seu
conceito de nimero, ou melhor seré o seu sentido de nimero, entendendo que o:

O raciocinio informal e intuitivo deve ser privilegiado nos
primeiros anos de escolaridade e sempre que um conceito se alarga,
porque ajuda os alunos a atribuirem significado a matematica.
Materiais manipulaveis e modelos de representacdo contribuem para
a integracdo dos processos na rede conceptual, isto é, para uma
compreensdo consistente. Além disso, facilitam a comunicagdo, ao
permitir que os alunos falem de objectos concretos quando explicam

0s seus raciocinios. (Ministério da Educagéo, 2001, p.46).

58



Outros cartdes se seguiram com quantidades menores que o “6” notando-se alguma
facilidade em fazer as contagens e adoptando os alunos diferentes estratégias de contagem
de cartdo, para cartdo.

No momento em que mostramos dois cartdes com a mesma quantidade de pintas,
mas com disposicdo diferente, houve uma aluna que referiu ndo serem iguais porque as

pintas ndo estavam na mesma ordem.

Por fim exibimos, novamente o cartdo do “6” mas com padrao muito diferente dos
anteriores e surgiram muitas dificuldades, pois a disposicdo das pintas levou a muita

confusao.

Um aluno que parece ter facilidade nesta area disse: — “sdo sete”.

-Entdo diz como fizeste a contagem!

-“Contei 2+2+2+1".

Outros se seguiram e ndo conseguiram identificar a quantidade, pois as respostas
foram dadas ao acaso, o que levou a contagens erradas. Ou seja, a disposicdo das pintas
pode dificultar as contagens.

O grupo esteve sempre muito interessado e motivado. Notou-se facilidade nos
alunos em decompor 0s nimeros ou seja sdo capazes de associar 0 numero a quantidade e

de o aplicar, em diferentes contextos.
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Nesta fase da aula, notou-se alguma dificuldade em se organizarem. Contudo
reagiram muito bem e participaram com entusiasmo nos exercicios que se seguiram.

Seguidamente, distribuimos uma folha Az por cada dois alunos, para fazerem os
registos graficos das diversas formas de representar quantidades trabalhadas. Aqui
sentimos falha da nossa parte, pois ndo demos qualquer orientacdo aos alunos e aqueles
que ndo tém dificuldades acharam facil, outros alunos demoraram mais tempo na execucdo
da tarefa.

Apds uma andlise aos trabalhos escritos dos alunos, é de referir que a mesma
quantidade foi representada de diversas formas, utilizando estratégias de contagem.

Através dos cartdes de pintas, pretendemos, por um lado, que os alunos
encontrassem diferentes possibilidades de estruturar e relacionar os ndmeros, que
construissem imagens mentais de diferentes quantidades e de uma mesma quantidade.
Procuramos também que os alunos realizassem contagens progressivas, neste caso 0
ndmero seis; que adquirissem mais confianga, seguranca e destreza, ou seja, que
conseguissem uma aprendizagem mais aprofundada das “decomposi¢des”, valorizando-se
o0 calculo numérico na representacdo horizontal.

Pretendemos também que os alunos exprimissem por palavras as suas formas de
pensar e representar, de acordo com a visualizagdo das pintas nos cartdes.
Notdmos também que os alunos ainda ndo trabalhavam bem em grupo e que faziam as
tarefas individualmente, apesar de terem de partilhar a mesma folha.

Esta tarefa proporcionou-nos uma boa experiéncia de ensino. Aprendemos que este
tipo de actividade deve ser aplicado regularmente pois € uma boa forma de desenvolver a
destreza na contagem e o0 gosto de raciocinar, que pode ser concretizado com alunos de

qualquer ano de escolaridade, de uma forma lddica.
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5.4 Experiéncia de Aprendizagem em Prética de Ensino Supervisionada

de Matematica (Anexo 4)

Escola Superior de Educacao de Braganca

Agrupamento de Escolas de Sendim

Plano de Aula
Area Curricular: Matematica
Unidade Didactica: Estatistica
Ano: 6.° Turma: A Data: 23/04/2010
Tempo Lectivo: 90 minutos
Professora Supervisora: Prof. Doutora Maria Arminda Fidalgo Maia
Professora Cooperante: Dra. LUcia Pires
Professora Estagiaria: Ana Luisa Miranda Pombo

Conteudos:
- Moda
- Média aritmética

Competéncias:

- Definir moda e média aritmética

- Interpretar a média aritmética num dado contexto

- Aplicar a média e a moda na resolucédo de problemas
- Participar activamente nas actividades

- Intervir por iniciativa propria ou quando solicitado
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Desenvolvimento da Aula:

- A aula tem inicio com a escrita do sumério.

- Como motivacdo havera um pequeno dialogo com os alunos relacionado com as
aprendizagens da aula anterior e as que véo trabalhar.

- Distribuicdo de uma ficha de trabalho com exercicios sobre Estatistica.

- Resolucdo do 1.° exercicio e & medida que os alunos véo resolvendo, vai sendo
realizada a correccdo das questdes da ficha de trabalho no quadro. Correccdo essa que
é feita pelos mesmos.

- Discusséo dos resultados obtidos (apresentar o célculo da média).

- Elaborac¢do de uma pequena sintese sobre o processo de calculo da média aritmética.
- Esta definicdo é apresentada num diapositivo (PowerPoint).

- Resolucdo do exercicio 2 da 1.2 parte da ficha de trabalho para consolidagdo do
processo de célculo da média aritmética.

- Perguntar o significado da média aritmética nas situacdes propostas.

- Resolucéo do 1.° exercicio da 2.2 parte da ficha.

- Elaborar uma pequena sintese referindo o que é a moda de um conjunto de dados
estatisticos.

- Resolucdo do 2.° exercicio e registo da respectiva concluséo.

- Questionar os alunos sobre a possibilidade de um conjunto de dados néo ter moda.

- A definicdo de moda é apresentada atraves de um PowerPoint.

- Solicitar aos alunos a resolu¢do dos problemas da pagina 17 do manual como
aplicacdo da média e da moda. As questBes que ficarem por resolver na aula serdo

resolvidas como trabalho de casa.

Recursos:

- Computador

- Data show

- Ficha de trabalho
- PowerPoint

- Manual do aluno
- Caderno diario
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Avaliacéo:
- Observacéo directa do comportamento e participacéo dos alunos.
- Respeito pelas normas de trabalho.

- Interesse e empenho.

Reflexao

Este estagio esteve repleto de momentos Unicos e irrepetiveis. Como sempre, na
primeira aula estdvamos um pouco apreensivos; queriamos tornar o contetdo tao apelativo
quanto possivel, para os alunos aprenderem e, a0 mesmo tempo, gostarem da aula. Mas,
como ndo existem “férmulas magicas”, tivemos de criar motivacdes e actividades
adequadas a assimilacdo dos conteudos, pois acreditamos que “ a maneira como cada um
de nos ensina estd directamente dependente daquilo que somos como pessoa quando
exercemos o ensino”( Novoa, 1992, p. 17).

Assim sendo, propusemo-nos realizar uma interac¢do dindmica, desencadeada por
uma forte determinacdo do conhecimento e envolvimento, de modo a proporcionar aos
alunos suportes fundamentais para a compreensdo dos conteudos.

Nas relacGes pedagogicas, comunicacdo e clima na sala de aula, foi promovida
interaccdo com os alunos. Os alunos foram, com frequéncia, incentivados a participar tanto
no desenvolvimento dos conteddos como nas actividades de aplicacdo e consolidacdo de
conhecimentos. As suas intervencdes eram valorizadas e véarias vezes aproveitadas para
gerar discussdo o que conferia dindmica as aulas tornando-as agradaveis e motivadoras
para os alunos.

A turma tinha alunos com diferentes ritmos de aprendizagem e tivemos sempre a
preocupacdo de conseguir que todos fizessem aprendizagens e adquirissem alguns
conhecimentos. Assim os alunos que revelavam mais dificuldades eram solicitados
directamente a intervir, uma vez que espontaneamente ndo o faziam. O ambiente de aula
pautou-se pelo respeito muatuo, pelo cumprimento das regras da sala de aula sendo contudo
necessaria a atencdo do professor no sentido de desencorajar as intervengdes inoportunas
de alguns alunos.

Quanto as planificagdes, visando um maior rendimento dos alunos, elabordmos

estratégias adequadas, explicitando os contetdos e procedimentos metodoldgicos, com
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base nas vérias pesquisas que empreendemos em bibliotecas, na Internet e, como é
evidente, consultando o curriculo e o programa de matematica

Assim sendo e ndo nos poupando a esfor¢os, elabordmos planificacbes pautadas
pelo dinamismo, que favorecessem o envolvimento dos alunos no trabalho escolar e
optamos pela:

flexibilidade na seleccdo e na organizagdo dos conteddos
curriculares, flexibilidade na relacdo educativa, fomento da
organizacdo horizontal no grupo/classe, preocupacdo pela
construcdo de estratégias activas de ensino e pela necessidade de
respeitar os ritmos de aprendizagem e cada aluno na sua
individualidade. (Barbeiro & Vieira, 1996, p. 149).

No que se refere a professora supervisora e a professora cooperante, empenharam-
se na prestacdo de apoio, disponibilizando o seu tempo sempre que necessario. Foi
realizado um trabalho colaborativo, dentro e fora da sala de aula, sempre com o intuito de
beneficiar os alunos e tornar mais rentavel o trabalho de ambas. Construimos uma relacéo
harmoniosa, de colaboracdo, sempre assente no respeito mutuo.

Consideramos importante qualquer conselho ou opinido que elas sugeriram e
valorizdmos 0s nossos didlogos. Tanto mais que “ o dialogo com os professores ¢
fundamental para consolidar saberes emergentes da préatica profissional. Mas a criacdo de
redes colectivas de trabalho constitui, também, um factor decisivo de socializacdo
profissional e de afirmagdo de valores proprios da profissdo docente” (Novoa, 1992, p. 26).

No desenvolvimento das aulas, demonstramos seguranca sobretudo na criacdo de
um ambiente pedagdgico favoravel a realizacdo das aprendizagens. No dominio dos
conteddos, sempre que nos surgia alguma dificuldade e necessitdvamos de alguma ajuda,
normalmente a propdsito das intervencdes dos alunos, a professora cooperante dava o seu
apoio.

Em todas as aulas foram trabalhadas as competéncias transversais do curriculo,
raciocinio matematico, calculo mental, resolucdo de problemas e comunicacdo com
particular destaque para esta Ultima dado que, com frequéncia, os alunos eram solicitados a

explicitar oralmente os seus raciocinios, procedimentos e estratégias usadas.
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Diversificimos 0 modo de organizacdo do trabalho na sala de aula. Os alunos
trabalharam individualmente, a pares, em grupos e em plenario essencialmente nas
discussoes e elaboracdo de sinteses.

Mas, sobretudo, foram aulas que nos enriqueceram, quer do ponto de vista pessoal
quer profissional. Por isso, estamos convencidos de que:

0 processo educativo se desenvolve em Varios espacos e tempos,
relacdes e experimentacdes de que a escola é apenas um, a familia
outro, 0 jogo outro, as viagens outro, as visitas outro, a rua outro. E
aqui que aprendemos a representar o mundo de determinada forma,
com base nas nossas vivéncias, no nosso percurso biogréfico. H&
espacos e tempos uma aprendizagem de saberes e de valores: uma
aprendizagem cognitiva e uma formacao pessoal e social. (Barbeiro
& Vieira, 1996, p. 69).

Com o proposito de apresentar motivacOes eficazes, esforcamo-nos por adapté-las
ao nivel de aprendizagem dos alunos, a faixa etaria, aos seus interesses, as suas
necessidades e preocupaces, ajustando-as aos contetdos e dimensionando-as de forma, a
que tivessem continuidade constante para manter os alunos motivados ao longo da aula.

Conjugamos sempre as motivacdes com a experiéncia escolar e vivencial das
criancas apresentando-as com naturalidade e delas partindo para a explanagdo dos
conteddos. Em suma, as actividades motivadoras sdao muito importantes para o éxito do
ensino/aprendizagem.

Para além de uma boa motivacdo, também consideramos de extrema importancia
tudo o que se relaciona com os recursos e materiais usados. Foi bastante utilizado o manual
escolar como suporte ao trabalho do aluno, na sala de aula e em casa, uma vez que tem
actividades diversificadas evitando assim o0 recurso constante as fotocdpias, pensando
tambem na gestdo de recursos financeiros da escola.

O computador e o Data show foram auxiliares preciosos no desenvolvimento das
aulas essencialmente para captar a atengdo dos alunos e na orientacdo do trabalho a
realizar. Fichas de trabalho, caderno diario, maquina de calcular e materiais manipulaveis
foram utilizados sempre que consideramos pertinente ou necessario.

Durante as aulas também demos especial atencdo a nossa postura. Tentamos

transmitir calma, confianca e a vontade.
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Ao longo das praticas tivemos oportunidade de avaliar os alunos. Para tal,
utilizdmos grelhas de comportamento, de assiduidade, de postura, de motivacdo e de

participacdo, baseando-nos nas fichas de trabalho elaboradas.

Conteldos da aula: Moda / Média

Ao organizar esta aula, pretendemos que os alunos, seres activos, questionadores e
dotados de uma fértil imaginacao, se sintam cada vez mais motivados para a aprendizagem
da matemética.

Iniciamos a aula fazendo a interligagdo com a aula anterior, assim fizemos um
apanhado com os alunos do que havia sido falado na aula anterior.

Dando seguimento ao manual do aluno, dialogamos com os alunos, informando-os
que iriamos iniciar um novo capitulo, que se chamava Estatistica, nesta aula falariamos de
moda e média aritmética.

De seguida questionamos os alunos “ O que ¢ a Moda?” — obtendo a resposta
“moda ¢ aquilo que se usa mais”, para que os alunos conseguissem compreender e
identificar os conceitos. A docente comegou por os envolver com situagdes do dia-a-dia,
outros alunos deram o exemplo, “o roxo estd na moda, por isso as pessoas usam mais essa
cor, conclusdo de alguns alunos entdo o roxo ¢ a moda”, estas foram apenas alguns
exemplos de respostas dos alunos.

De seguida, projectou-se a ficha de trabalho no quadro branco, mostrando a
primeira parte da ficha, onde se pedia para 0s alunos resolverem o primeiro exercicio,
tentando chegar a definicdo de moda, ap6s a resolucdo do exercicio os alunos conseguiram
dar a definicdo de moda, como o dado que se repetia mais vezes. Posteriormente,
projectamos um diapositivo com a definicdo de moda, registando-a os alunos no caderno.

Interrogdmos os alunos, para que fossem sempre eles a chegar as definicdes. As
duvidas foram esclarecidas, dando sempre tempo a que os alunos as ultrapassassem.

Solicitamos frequentemente a participacdo dos alunos para que respondessem as
questbes colocadas durante a aula, incentivando-o0s a raciocinar, a trabalhar e a progredir
nas suas aprendizagens.

Tentdmos criar um espago, em que a matematica acontecesse tendo em conta o
espirito de descoberta, em que os alunos praticassem tarefas em que fizessem um esforgo

de interpretacdo, formulacdo de estratégias, apresentando e argumentando estratégias.
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Na resolugdo da segunda parte da ficha, iniciou-se com a interrogagdo “ O que
entendem por média aritmética?” “Em que circunstancia se aplica a média aritmética na
turma?”

Os alunos deram algumas respostas, como por exemplo:

“ Utilizamos a média quando fazemos uma viagem, comparando o tempo que

demoramos, com o de outra pessoa”

-““ Nas notas ¢ que se aplica a média”.

Como anteriormente, tinham aprendido o que era a moda, e que esta pode ser indicada
em dados qualitativos e em dados quantitativos, ao chegar a definicdo de média salientou-
se que a média s6 pode ser calculada se os dados forem quantitativos.

Resolveu-se a segunda parte da ficha, na qual os alunos, através de algumas tentativas,
chegaram a definicdo de média aritmética e posteriormente visualizaram a definicdo
correcta no diapositivo, a qual registaram no caderno.

Continuou-se a resolver exercicios da 22 parte da ficha de trabalho, para consolidacao
do processo de célculo da média aritmética. Ao aplicar este método de ensino na sala de
aula, verificamos uma grande motivacdo nos alunos e um enorme entusiasmo na execucao
das tarefas, o que se torna muito gratificante na medida em que é uma forma de aliciar os
alunos para o “prazer” pela matematica.

Sé assim a matematica se tornara aliciante e poderdo as criangas continuar activas,
questionadoras e imaginativas como € da sua natureza. Cabera por isso ao professor
organizar os meios e criar 0 ambiente propicio a concretizacdo do programa, de modo a
que a aprendizagem seja, na sala de aula, o reflexo do dinamismo dos alunos e do desafio
que a propria matematica constitui para eles.

Para compreender esta informacdo é necessario que, desde cedo, 0s nossos alunos
comecem a lidar com esses termos e representacbes e a desenvolver gradualmente a
capacidade, ndo s6 de interpretar, como de seleccionar e criticar a informagdo que
recebem. E por isso que consideramos que a discussdo em grande grupo foi favoravel e
eficaz.

Os alunos foram buscar exemplos ao nosso dia-a-dia, ja que lidamos com varios
tipos e fontes de informagéo, em grande parte veiculada através dos meios de comunicagéo

social. Muita dessa informacéo ¢ apresentada na forma de gréaficos, tabelas.
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Foi objectivo desta aula demonstrar como pode ser aplicada uma metodologia de
ensino que implica o aluno na construgéo do conhecimento, donde resulta uma permanente
interaccao professor - aluno e aluno - aluno.

Pensamos que os alunos atingiram os objectivos. A aula teve um bom rendimento e
todos acompanharam com sucesso e gosto todas as questdes. Os alunos com mais
dificuldade na aquisi¢do de conhecimentos foram apoiados individualmente na resolugéo
dos exercicios.

Efectivamente, é com a prética e a reflexdo sobre as aulas dadas que o professor vai
criando as suas proprias teorias e desenvolvendo a capacidade de as adaptar
adequadamente a diferentes contextos educativos. Os momentos de dificuldade
demonstrados pelos alunos foram também objecto de reflexdo, comentando e reflectindo
sobre os efeitos de uma melhor actuacéo na aprendizagem dos alunos.

Sendo a matematica tdo importante, cabe ao professor conseguir que os alunos,
desde cedo, aprendam a gostar de matematica. Por isso, ao longo do ensino basico,
devemos dar a oportunidade aos alunos de realizar experiéncias que envolvam a
organizacao e tratamento de dados.

A escolha desta aula foi feita tendo em atencdo o tema do nosso trabalho de
investigacdo - “Educacdo Sexual em Contexto Escolar”, para que os alunos sintam que a
matematica é o suporte de outras ciéncias e que qualquer estudo podia ficar inacabado sem
0 apoio desta disciplina, inclusivamente no ambito da Educacdo para a Saude
concretamente na Educacdo Sexual. Com base num questionario, onde sejam colocadas
questdes, como por exemplo relacionados com o conhecimento sobre as transformacdes do
corpo na adolescéncia, conhecimentos de casos de gravidez na adolescéncia, pode ser
trabalhada a moda e a média aritmética.

Nesta aula, foram abordados os conteidos programaticos da Média e da Moda, que
poderdo ser utilizados para o tratamento de dados relacionadas com a educacao sexual, nas
aulas de area de projecto e de formacéo civica.

Por vezes pensa-se que a aula de matematica ndo é particularmente propensa ao
tratamento desta tematica, mas o importante é a visdo ampla e de conjunto que a escola
deve dar ao aluno, e para isso todas as disciplinas devem concorrer. Importa acentuar o
aspecto ludico desta aula, isto porque por vezes as aprendizagens significativas,

principalmente no tema da educacéo sexual, séo alcancadas desta forma.
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5.5 Experiéncia de Aprendizagem em Pratica de Ensino Supervisionada

de Lingua Portuguesa (Anexo 5)

Escola Superior de Educacéo de Braganca

Agrupamento de Escolas de Sendim

Plano de aula
Area Curricular: Lingua Portuguesa
Unidade Didéctica: A Carta
Ano: 6° Turma: A Data:26/ 04/2010
Tempo Lectivo: 90 minutos --------------- --

Professora Supervisora: Prof. Dra. Lurdes Cameirdo
Professora Cooperante: Dra. Rosario Preto

Professora Estagiaria: Ana Luisa Miranda Pombo

Conteudos:

- Escrita para apropriagdo de técnicas e modelos - « Carta”

Competéncias:

- Compreender o conceito de “carta”.

- Identificar os diferentes componentes formais de uma carta.

- Utilizar a escrita, multifuncionalmente e de forma correcta, em fungédo do objectivo e
das situagOes de comunicagéo.

- Experimentar situaces que desenvolvam o gosto pela escrita.

- Seleccionar e reter a informacéo necessaria a um determinado objectivo.

- Expressar sentimentos e afectos.
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Desenvolvimento da aula:

- Inicia-se a aula com a escrita do sumario. De seguida projecta-se um texto - a can¢éo
“Postal dos Correios”, explorando-o até que os alunos chegam ao conceito de carta,
guem a escreveu, para quem foi mandada, destacando as palavras usadas para deixar a
“carta” mais bonita, conceitos que sdo explicados através de diapositivos.

Dialogamos com os alunos sobre o que é uma carta.

- Os alunos sdo questionados sobre o vocabulario a utilizar na redaccdo de uma carta
vao sendo dados exemplos através de diapositivos, analisando os elementos que
compdem a estrutura de uma carta, pedimos aos alunos para copiarem, estes dados
para o caderno.

- Preenchimento do envelope, onde é pedido aos alunos para colocarem o remetente e
0 destinatario.

- Posteriormente, foi apresentado um diapositivo com a linguagem a usar numa carta
assim como o significado de remetente, destinatario, saudacdo inicial e despedida, e
exemplo de termos a utilizar.

- Solicita-se aos alunos para redigirem uma carta, a alguém de quem gostem.

- Leitura da carta; recolha da mesma para correcgao.

Recursos:

- Computador.

- Data show.

- Ficha de trabalho.

- PowerPoint.

Avaliagéo:

-Observacdo directa do comportamento e participacdo dos alunos.

- Aplicacéo correcta dos contetidos abordados na resolugéo da actividade proposta.
- Respeito pelas instrucdes relativas a estrutura da carta.

- Correccdo da construcdo frasica e ortografica da carta.

70



Reflex&o

Para a realizacdo das planificagdes orientamo-nos, essencialmente, pelo Curriculo
Nacional e pelo programa de lingua portuguesa. Fizemos também algumas pesquisas em
manuais que nos permitiram elucidar melhor aquilo que pretendemos transmitir. Assim:

planificar é o processo de busca de equilibrio entre meios e fins,
entre recursos e objectivos. O acto de planificar é sempre um
processo de reflexdo, de tomada de decisédo sobre a accéo; processo
de previsdo de necessidades e racionalizacdo de emprego de meios
(materiais) e recursos (humanos) disponiveis, visando a
concretizagdo de objectivos, em prazos determinados e etapas
definidas, a partir dos resultados das avaliacBes. (Padilha, 2001,
p.30).

No que concerne as aulas que lecciondmos, tivemos o cuidado de reflectir
cuidadosamente sobre os contetidos metodoldgicos. Para tal, fizemos vérias pesquisas em
bibliotecas e também na Internet. Respeitamos sempre as sugestdes apresentadas quer pela
professora cooperante quer pela professora supervisora.

Para a preparacdo das aulas tivemos o cuidado de atender aos aspectos que
consideramos importantes, tais como, organizacdo do espaco e do tempo, pois €
fundamental que o docente procure criar um ambiente estimulante, aberto e participativo.

Outro assunto que consideramos de extrema relevancia é o0 momento da motivacéao,
pois, fazendo parte integrante das nossas aulas, tentamos dar-lhe o devido destaque. Sendo
assim, ao planificarmos as aulas, a motivacdo foi um item ao qual devemos dar especial
atengdo, porque “o professor deve motivar os alunos para a aprendizagem, chamando-0s a
atencdo para a importancia dos contetdos que irdo ser leccionados ou apresentando um
organizador prévio que forneca um quadro de referéncia para as matérias que se vao
aprender” (Marques, 1998, p. 61).

Com certeza que uma aula corre bem quando se consegue captar toda a atencéo dos
alunos, motivando-os para a aprendizagem de novos contetdos. Para que tal aconteca, ndo
basta apenas propor tarefas interessantes e expor a matéria com vivacidade e entusiasmo,
mas é também necessario recorrer a0 uso dos meios audiovisuais. Esforcamo-nos por

preparar e leccionar aulas dindmicas sem, contudo, esquecer os pontos fulcrais como:
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planificacdo, tempo, espago, motivacdo, material didactico, postura, colocacdo da voz,
Tendo em conta que:
a educacdo deve ser reconhecida como um produto complexo de
interac¢des, muitas das quais s6 podem ocorrer quando o ambiente é
um elemento participante (...) valorizamos o espaco pelo seu poder
para organizar e promover relacGes agradaveis entre as pessoas de
diferentes idades, criar um ambiente atractivo, providenciar
mudancas, promover escolhas e actividades e pelo seu potencial para
desenvolver todo o tipo de aprendizagens, cognitiva, social e afectiva.
(Malaguzzi citado por Lino, 2007, p. 104)
Em suma podemos afirmar que as aulas correram, na grande maioria, de maneira

positiva.

Esta aula iniciou-se com a visualizacdo da letra da cangao “ Postal dos Correios” do
album “ Rio Grande”. Os alunos, escolhidos de forma aleatoria, leram em voz alta. Alguns
conheciam a cangdo e leram-na com o ritmo da musica.

Questionados sobre: “ O que vos faz lembrar o texto?”
Foram dadas varias respostas:

“- O filho a falar com os pais”

“- O filho esta a contar a vida dele aos pais”

“- O filho escreveu um postal dos correios aos pais”

“- O filho escreveu uma carta aos pais”.

No decorrer da exploracdo colocamos mais algumas questdes que permitiram uma
grande interaccdo professor/aluno, tendo em atencdo o desenvolvimento da oralidade e a
compreensdo da mensagem.

Exploramos conhecimentos prévios que o aluno ja tinha sobre este assunto, porque
a carta e o postal faz parte do programa do primeiro ciclo.

Colocamos outra questao:

“ Entdo para além de um postal, também podemos escrever o qué?

Os alunos responderam: “ também podemos escrever uma carta”.

Os alunos quando ouviram falar em carta, comegaram logo a dizer *“ eu ja recebi
uma carta”, uns diziam dos primos, outro da mae e alguns de amigos, posteriormente,

dialogdmos com os alunos se ja tinham recebido alguma e, 0 que se escreve numa carta
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Seguidamente, discutimos sobre formas antigas de enviar mensagens, os alunos
referenciaram os fumos (que tinham visto nos filmes dos indios), comparando com as de
hoje, que para além do postal e da carta, ha outros meios de comunicacdo utilizados por
eles como e-mail, telefone fixo, telemdvel, mensagens pelo telefone, redes sociais,
blogues.

A partir daqui, exploramos o contetdo de carta, como nos devemos dirigir
dependendo do grau de confianca e de conhecimento, visualizamos outro diapositivo com
estas informac0es, realgcando que o que determina a abordagem, a linguagem e 0s aspectos
formais de uma carta é o fim a que ela se destina: um amigo, um negécio, um namorado(a),
um familiar.

Orientamos os alunos no sentido de perceber que a carta tem um formato proprio, pode
seguir uma orientacdo tematica e pode ser um instrumento muito Util em situacdes
diversas. Relembramos as inimeras formas de se escrever uma carta e que tudo dependera
da situacdo e também para quem se esta a escrever. Assim, transmitimos a informacéao que

uma carta é dividida em trés partes fundamentais:

e Cabecalho - o inicio das cartas deve conter a identificacdo do destinatario e pode

conter também o local e data de envio

o Corpo da carta - esta € a parte mais importante onde se escreve o conteudo

principal dependendo do tema. As frases devem ser claras e concisas para serem de
facil interpretacdo e compreensao;

e Concluséo - o final da carta deve incluir uma curta despedida. Finalmente assina-se

a carta no canto inferior direito.

De seguida, foi entregue a cada aluno um envelope para enderecarem a alguém. Apoés
acabarem a tarefa verificimos que alguns alunos confundiam remetente com destinatario e
tentando retirar as duvidas foi visualizado um diapositivo onde se explicava aos alunos
guem é o remetente e quem é o destinatario o que resultou em pleno.

Foi pedido aos alunos que escrevessem uma carta a alguém de quem gostassem,
seguindo as orientacbes apresentadas e todos eles planearam escrever ou a (ao)
namorada(o) ou a alguém de quem gostavam utilizando um nome ficticio, esta escolha da
pessoa a quem escrever levantou um “burburinho” e muitos “risinhos”, que resolvemos

sem qualquer constrangimento.
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Solicitdmos aos alunos a leitura das mesmas. Podemos afirmar que se ouviram cartas
muito curiosas. Percebemos que de uma maneira geral os alunos entenderam e assimilaram
0 que pretendiamos transmitir.

Esta actividade foi bem recebida pelos alunos, que manifestaram 0s seus
sentimentos e angustias sem vergonha, de forma natural, porque a aula era uma simulagéo
da expressao de sentimentos subjectivos.

Articulando esta aula com o nosso tema de investigacdo - “Educac¢do Sexual em
Contexto Escolar”-, pretendemos tornar esta aula um espaco de reflexdo e partilha de
sentimentos para que todos se expressassem sem restri¢cdes, nem vergonha.

Sendo a sexualidade um aspecto inerente ao ser humano e pelo facto de estar
sempre presente nos individuos, a aula é também um espaco privilegiado para aprofundar a
reflexdo sobre as questdes com ela relacionada, para que os alunos, desde tenra idade
(neste caso do 2° Ciclo), tenham a possibilidade de complementar os seus conhecimentos,
de retirar as suas duvidas e temores sobre o tema.

Neste caso, este tema foi desenvolvido através da escrita de uma carta a um amigo,
tendo em conta que os alunos comunicam entre si 0s assuntos da sexualidade sem reservas,
contribuindo para uma melhoria dos relacionamentos afectivo-sexuais entre 0s jovens,
contrariamente @ mesma comunicac¢ao com adultos.

A Educacdo sexual em meio escolar pretende ser um espago para a reflexdo.
Segundo Suplicy (1998), a Educacdo Sexual:

[...] é uma proposta limitada, que visa preencher lacunas das
informagdes que ndo foram obtidas em casa, erradicar preconceitos e
possibilitar espagos para a discusséo de emocdes e de valores. [...] A
orientacdo sexual, além de assegurar o conhecimento das
informacdes biologicas, deve possibilitar, sobretudo, a conversa
sobre sexo num sentido mais amplo, abrangendo as emocdes e 0
amadurecimento que sua vivéncia traz. (p. 41 e 42).

A sexualidade vai-se construindo com a ajuda da escola, por isso professores e
educadores tém um papel muito importante na interiorizacdo, pela crianga, de um conceito
de sexualidade que englobe todas as dimensdes de sexualidade: a biologica, a psicoldgica,
emocional, afectiva e social, no intuito de um desenvolvimento da personalidade em todas

as suas vertentes, desde a social até a emocional. Com a elaboragcdo de uma carta a um
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amigo, contribuimos para o aprofundamento do tratamento dos afectos, até pelo tom
confessional de que é revestida a mesma.

Com este tipo de aula pretendemos contribuir para o desenvolvimento harmonioso
do aluno em todas as suas componentes, valorizando o aspecto humano das questfes a
tratar. Claro que as mesmas foram por nds pedagogicamente abordadas de uma forma
adequada, possibilitando ao aluno a assimilagdo de conhecimentos relativos ao tema, sem
constrangimentos, para que realizem aprendizagens significativas.

Pensamos, com esta aula, ter contribuido para a formacdo pessoal e social dos
alunos, uma vez que os levdmos a reconhecer uma informacéo adequada, fundamental para
a estruturacdo de atitudes e comportamentos, tanto no aspecto social como no aspecto
sexual.

Contribuiu-se, com esta aula para o desenvolvimento de competéncias para
expressar sentimentos e opinides, para tomar decisdes e aceitar as decises dos outros, para
reflectir e para comunicar acerca do tema da sexualidade.

Pensamos ter atingido os objectivos a que nos propusemos. Presumimos que as
estratégias apresentadas foram adequadas, significativas e apelativas, pois os alunos
mantiveram-se entusiasmados ao longo de toda a aula. Quanto a escrita da carta, ficamos
bastante satisfeitos com a criatividade e entusiasmo que os alunos demonstraram, embora,

pontualmente, alguns alunos tenham solicitado ajuda.
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5.6 Experiéncia de Aprendizagem em Pratica de Ensino Supervisionada de Historia e Geografia de Portugal (Anexo 6)

<o ipb

PLANO DE AULA INETITUTE SSRGS, £t superiar de pducacao
Professora Cooperante: Dr. Henrique Barreira Estagiaria: Ana Luisa Miranda Pombo
Professora Supervisora da ESEB: Professora Dr.2 Maria do Nascimento Mateus/ Dr.2 Paula Martins
Disciplina: Historia e Geografia de Portugal Ano: 6°
Data: 18/05/10 Turma: A
Tema: O Século XX — Ditadura Militar Subtema: O golpe militar de 28 de Maio.

Salazar e o Estado Novo.

Questdes Orientadoras

1- Que motivos conduziram ao golpe militar de 28 de Maio de 19267
Que consequéncia teve o golpe militar de 28 de Maio?

Qual a accdo de Salazar enquanto Ministro das Finangas?

Quais as principais caracteristicas da Constituicdo de 1933?

@

4

Conteudos Competéncias Especificas Estratégias/Experiéncias de Aprendizagem Recursos Tempo

1-Tratamento da informacao/utilizacdo | - Didlogo com os alunos sobre os principais factores que

das fontes levaram a queda da 12 Republica. 90
1.1.1dentificar e aplicar conceitos ou -Computador | Minutos
- A queda da 12 palavras-chave como: Ditadura, Censura, | - Leitura ¢ andlise de um texto “ A Revolta Militar”,
Republica. Liberdade de expressdo, Constituicio. referente a revolta militar e as consequéncias dai advindas, | -Data Show

retirado do livro H.G.P. texto editores (pag. 25).
-PowerPoint
- Apresentacdo de uma sintese da queda da 12 Republica.
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- A ditadura militar.

- Como Salazar se
tornou chefe do
governo.

- A Constituicao de
1933.

1.2.Interpretar  informacdo  historica
diversa: texto, imagens, friso cronoldgico,
mapa, constituicdo/documento.

2-Compreensao histérica e geografica
2.1-Temporalidade

2.1.1- Registar no friso cronoldgico, o
golpe militar.

2.1.2- Identificar no friso cronolégico o
periodo do inicio ditadura militar.

2.1.3- Indicar no friso cronolégico a data
da aprovacdo da nova constituicao.

2.2-Espacialidade

2.2.1- Localizar no mapa de Portugal a
cidade onde ocorreu o Golpe militar de 28
de Maio.

2.3-Contextualizacéo
2.3.1 — Compreender 0s motivos que

Inicio da Ditadura Militar.

- Assinalar no friso cronoldgico o golpe militar e o periodo
correspondente a Ditadura.

- Localizacdo, no mapa de Portugal, da cidade onde ocorreu
0 golpe militar de 1926.

- Visualizagdo e exploragdo de um excerto de um
documentario “Salazar” referente a accdo como Ministro
das Financas e Chefe de Governo.

- Localizacdo no friso da data da promulgacdo da
Constituicao de 1933.

- Visualizacdo e andlise de um quadro referente aos 6rgaos
de soberania.

Leitura e exploracdo de alguns artigos da nova
Constituicao.

- Diélogo orientado sobre as semelhangas e diferengas da
nova Constituicdo e a Constituicdo Republicana de 1911.

- Caderno
diério.

-Friso
cronoldgico

- Mapa de
Portugal
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conduziram ao golpe militar de 28 de
Maio.
- Realizacdo individual da Ficha de trabalho para
2.3.2- Perceber as consequéncias consolidacéo dos contedos.
resultantes do golpe militar.
- Correccdo da ficha de trabalho.
2.3.3- Identificar as principais
caracteristicas da Constituigao.

2.3.4- Comparar a Constituicdo de 1911
com a de 1933.

Avaliacao

Observacdo directa: grelha de avaliacdo (Assiduidade e Pontualidade, Participacdo e empenho nas actividades, Atitudes e Valores)
Sumario
O golpe militar de 28 de Maio.

Caracterizacdo do Estado Novo.

Bibliografia

-Oliveira Ana, Cantanhede Francisco. (2005). Historia e Geografia de Portugal. 6° ano: Texto Editores,lda
- Http://www.youtube.com/watch? V=jcVIPKmgET8
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Reflexdo

Em harmonia com alguns autores, pensamos que a reflexdo na vida de um docente é de
suma importancia:

0 professor, para além de mediador entre a cultura e as criancas e 0s
jovens, é também um profissional que toma decisbes sobre como
ensinar, que meios € preciso mobilizar e como avaliar. Como um
profissional que toma decisdes, o professor precisa de reflectir sobre a
sua pratica. E, por isso, que alguns autores afirmam, com razdo, que 0
professor € um pratico reflexivo. (Marques, 2001, p. 11).

Na nossa opinido, as aulas foram dindmicas, culminando numa motivagdo que levou a
um clima agradavel. Foram aulas produtivas, que nos permitiram conhecer melhor os alunos.
Aplicamos métodos/estratégias diferenciadas de acordo com as necessidades da turma. No
inicio, aquando da elaboracdo das primeiras planificacfes, reconhecemos que estdvamos um
pouco receosos. Porém, com a devida orientacdo por parte das professoras (supervisora e
cooperante), fomos corrigindo alguns aspectos menos positivos, fomos sentindo que cada vez
mais nos familiarizdvamos com a planificacdo, que é parte indispensavel das nossas aulas
realizando, assim, planificacBes mais eficazes, pois:

A planificacdo do professor é a principal determinante daquilo que é
ensinado nas escolas. O curriculo, tal como € publicado, € transformado
e adaptado pelo processo de planificacdo através de acrescentos,
supressdes e interpretacdes e pelas decisdes do professor sobre o ritmo,
a sequéncia e a énfase. (Arends, 1995, p. 44).

A opinido deste autor elucida bem o que pensamos da realizacdo e elaboracdo de
planificacbes. Como tal, consultamos o programa e orientacdes curriculares da disciplina, para
verificar os temas, as competéncias especificas e ajustar os contetdos.

Em termos de préatica de aula pensamos que ndo se escolhem praticas como quem
escolhe um prato na ementa de um restaurante. Aquilo que cada um de nos faz “ resulta do
que somos, do que sabemos fazer, do que queremos fazer, do que somos capazes de fazer e do
que podemos fazer” (Benavente, 1993, p. 20).

No intuito de aprender a ensinar concordamos que:

Primeiro, aprender a ensinar é um processo de desenvolvimento que se

desenrola ao longo de toda a vida, ndo se limitando ao periodo
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compreendido entre a primeira aula de métodos e a aquisi¢do do direito
legal para ensinar. Ninguem nasce ensinado! Os professores tornam-se
progressivamente mais competentes mediante a atencao prestada ao seu
proprio processo de aprendizagem e ao desenvolvimento das suas
caracteristicas e competéncias especificas. (Arends, 1995, p. 19).

Pensamos que a motivacdo no inicio de cada aula é muito relevante e devemos
procurar motivacdes ajustadas aos conteidos da aula para cativar o interesse dos alunos, “pois
0 nivel de interesse que os alunos tém por uma tarefa de aprendizagem em particular esta
certamente associado com a sua motivagdo para o sucesso”. (Arends, 1995, p. 126).

Obviamente que uma aula corre bem quando se consegue captar a atencéo de todos 0s
alunos. Para que isso aconteca, ndo basta apenas propor actividades interessantes e expor a
matéria com vivacidade e entusiasmo, € necessario conhecer a turma e utilizar estratégias e
recursos didacticos que vdo ao encontro das necessidades e caracteristicas da turma. De
acordo com Marques (2001), o professor funciona como recurso e auxiliar da aprendizagem.
Em casa, prepara os materiais. Na aula, coloca-se ao dispor dos alunos para os auxiliar na
resolucdo de exercicios e problemas, tanto no lugar como no quadro. (p. 104).

E nossa opinido que ter uma boa relagdo pedagdgica com os alunos (dentro e fora da
sala de aula), é estar a dar o primeiro passo para que também exista um bom relacionamento
com os pais. O envolvimento dos pais e encarregados de educacdo é fundamental para o
sucesso do ensino/aprendizagem, como o atestado por varios autores:

As vantagens sdo, também, evidentes quando os pais se envolvem no
processo de aprendizagem que ocorre em casa, dando boas condi¢fes de
estudo aos filhos e fixando rotinas e horarios adequados de trabalho. Os
beneficios sdo, igualmente, evidentes quando os pais ajudam a escola na
realizacéo de actividades extralectivas. (Marques, 2001, p. 113).

Para que a boa relagdo pedagdgica predomine e se fortaleca, tentamos promover nos
alunos disciplina e respeito pelo préximo, pois ” na escola basica, & imperioso que o professor
clarifique as regras com os alunos e os faca entender a importancia de as respeitar” (Marques,
2001, p. 108). Com a avaliacdo da actividade e da participacdo dos alunos, verifichmos ser
relevante que:

0s professores compreendam as vantagens e desvantagens de varios

tipos de avaliacdo ao nivel escolar e sejam capazes de 0s comunicar a
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alunos e pais. O programa de avaliacdo do professor na sua propria
sala de aula inclui a recolha de informagédo que pode ser utilizada para
diagnosticar os conhecimentos e competéncias anteriores do aluno, para
proporcionar aos alunos um feedback correctivo e para fazer
julgamentos consistentes sobre o sucesso do aluno. (Arends, 1995, p.
256).
No sentido do atrés referido, pensamos que a planificacdo, a motivacdo, a relacao
pedagdgica com os alunos e a avaliagcdo séo factores determinantes para o sucesso do processo

de ensino/aprendizagem.

A aula iniciou-se com a discussdo sobre os principais factores que levaram a queda da
12 Republica. Estes contetdos eram da aula anterior, mas, utilizamo-los para articular com o
novo tema que iria ser tratado “Salazar e o Estado Novo”.

Solicitou-se aos alunos a leitura e analise de um texto “ A Revolta Militar”, referente
a revolta militar e as consequéncias dai advindas.

Apresentdmos uma sintese sobre a queda da 1% Republica, pedindo aos alunos para
passarem para o caderno, no sentido da sua retencdo para uso posterior.

De seguida, houve uma discussdo sobre o que iria acontecer em Portugal, levando os
alunos a concluir que se iria iniciar uma Ditadura Militar, surgindo assim perguntas como por
exemplo:

- Quando comeca a Ditadura?
- O que é uma Ditadura?
- Quando inicia a governar Salazar?

Assinalaram no friso cronolégico periodos e datas importantes de acontecimentos
desta época. Esta actividade foi importante para que os alunos desta faixa etaria se situem no
tempo para acompanharem a evolucéo da historia.

Quando Ihe pedimos para localizarem no mapa, cidades onde ocorreram alguns dos
acontecimentos que estavamos a trabalhar, houve alunos que tiveram alguma dificuldade para
se situar. Visualizdmos e exploramos um excerto do documentario “Salazar” referente a ac¢ao
como Ministro das Finangas e Chefe de Governo. No final discutimos as ideias de Salazar

assim como a sua postura enquanto discursava.
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Neste momento os alunos referiram que Salazar era muito sério e gostava que fizessem
0 que ele queria, apds esta troca de impressdes, leram o guido do documentério e responderam
a questdes, concluindo que as principais ideias ficaram apreendidas.

As semelhancas e diferencas entre a da nova Constituicdo (1933) e a Constituicao
Republicana de 1911 foram abordadas em didlogo orientado. Nesta parte da aula os alunos
discutiram a perda dos direitos e da liberdade de expressdo e foi feita a comparagdo com 0s
dias de hoje, concluindo eles que agora era melhor, ja que podiam opinar sobre todos 0s
assuntos.

Os alunos mostraram-se curiosos, o0 que deve ser considerado normal e que faz parte
do desenvolvimento que qualquer ser humano. Foram questionando ao longo da aula sobre a
censura e a falta de liberdade de expressdo. Respondendo a essas questdes, aproveitdmos para
referir que temas como a sexualidade eram reprimidos e censurados.

Notou-se nos alunos alguma admiracdo e até perplexidade pelo facto de alguns temas,
na ditadura, estarem banidos da escola, de entre eles a sexualidade. Estabelecemos a relagéo
entre aquele tempo e o de hoje, levando os alunos a concluir que o tema da sexualidade é hoje
tratado de forma natural sem qualquer tipo de censura.

Pensamos que a aula decorreu num espirito aberto e colaborativo, em que todos
expuseram 0s seus pontos de vista, defendendo a liberdade de expressdo, que todos tinham
como um dado adquirido. Nunca sequer tinham sonhado que ela tinha sida alcancada, no
nosso pais, havia tdo pouco tempo.

Em termos de avaliacdo desta aula, pensamos que a mesma decorreu num ambiente
democrético e cordial onde os alunos partilhnaram, sem censuras e sem julgamentos as suas
opinides pessoais.

A escolha desta aula foi feita de acordo com a transversalidade do nosso tema de
investigagdo “ Educacdo Sexual em Contexto Escolar”, uma vez que podemos abordar os
direitos e os comportamentos das pessoas e a falta de liberdade de expresséo nos contetidos da
mesma.

Porque pensamos que o tema sexualidade deverd ser objecto de uma intervencédo
pedagdgica estruturada e intencional nas diferentes areas do saber, também a Histdria e
Geografia de Portugal pode e deve contribuir para a visao holistica da sexualidade em meio

escolar.
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5.7 Experiéncia de Aprendizagem em Prética de Ensino Supervisionada de

Ciéncias da Natureza (Anexo 7)

Escola Superior de Educacéo de Braganca

Agrupamento de Escolas de Sendim

Plano de Aula
Area Curricular: Ciéncias da Natureza
Unidade Didéctica: Reprodu¢do Humana
Ano: 6° Turma: A Data: 5/3/10
Tempo Lectivo: 90 minutos
Professora Supervisora: Prof. Dra. Delmina Pires
Professora Cooperante: Dra. LUcia Pires
Professora Estagiaria: Ana Luisa Miranda Pombo

Conteudos:

- Reproducdo humana e crescimento.

- Compreensdo da fisiologia geral da reproducdo humana.

- Aceitacdo das mudancas fisiologicas e emocionais proprias da sua idade.
- A importéncia dos sentimentos e da afectividade na vivéncia sexual.

- Prevencdo face aos riscos para a satde, nomeadamente na esfera sexual e reprodutiva.

Competéncias:
- Identificar caracteristicas morfoldgicas que permitem a distin¢éo entre rapaz e rapariga.

- Conhecer o corpo sexuado e 0s seus 0rgdos internos e externos.

- Conhecer os mecanismos da reproducdo humana, a fecundacéo, a gestacdo e o nascimento.

- Referir caracteristicas morfoldgicas e comportamentos caracteristicos da puberdade.

- Explicar as modificagdes morfologicas e 0s comportamentos tipicos da puberdade.
-Compreender informacOes e comportamentos responsaveis em assuntos C€omo
contracepcdo e doengas sexualmente transmissiveis.

- Reflectir face aos papéis estereotipados atribuidos socialmente a homens e mulheres.

- Comunicar acerca do tema da sexualidade.

- Compreender a importancia dos sentimentos na nossa sexualidade.

- Partilhar conhecimentos e experiéncias.

a
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- Participar nas discussoes da aula.

- Expressar 0s proprios sentimentos e opinides e respeitar 0s dos outros.

Desenvolvimento da Aula:
A aula tem inicio com a escrita do sumario.
Informam-se os alunos sobre os contetdos a tratar na aula — os sistemas reprodutores
masculino/feminino e fomenta-se um debate com o objectivo de perceber as concepgdes
alternativas dos alunos sobre este tema. Faz-se o registo das concepcdes alternativas
dominantes para posterior confrontacéo/discusséo.
De seguida, visualiza-se e explora-se um PowerPoint com os seguintes conteidos:

- Distingdo entre o rapaz e a rapariga, no aspecto exterior.

- Como é constituido o sistema reprodutor humano.

- A importéncia da reproducdo humana para garantir a descendéncia.

- Comportamentos proprios dos adolescentes que ndo existiam na infancia.
No final cada imagem do PowerPoint, colocam-se algumas questdes aos alunos de forma a
orienta-los no estabelecimento de relagdes, interpretacdes e conclusdes, ajudando-os a
“descobrir” o proprio conhecimento. A medida que o tema vai sendo discutido e o
conhecimento vai sendo construido, confrontam-se os alunos com as suas concep¢des
prévias, anteriormente apresentadas, no sentido de promover a mudanca conceptual.
As davidas que vao surgindo durante a discusséo vao sendo esclarecidas conforme séo
colocadas, e vao-se questionando os alunos de forma a perceber se estes entenderam o que
esta a ser discutido.
As discussdes na aula sdo propostas para que os alunos desenvolvam uma visao critica a
respeito do seu proprio corpo e das relacdes e transformacfes que ocorrem na adolescéncia.
Pretendemos que os alunos compreendessem os conteddos, na sala de aula, gerando
discussdes, expondo as suas opinides e aprendessem a respeitar as ideias dos seus colegas.
Como forma de sintetizar os contetdos abordados na aula, e para que os alunos retivessem o
essencial, utilizamos o manual uma vez que este apresenta uma variedade de

esquemas/textos fundamentais para a aquisi¢do de conhecimentos.

Recursos: - Computador; - Data Show; - PowerPoint; - Manual do aluno; - Guido de

Discussao.
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Avaliacdo: -Observacao directa do comportamento e participacdo dos alunos.

Reflexao

A aula foi orientada pela planificacdo, ainda que, por vezes, assuntos alheios a nossa
vontade nos obriguem a improvisos. De uma maneira geral, cingimo-nos a planificacéo,
conduzindo aulas dindmicas, sem descurar a exemplificacdo e a clareza dos conteddos
abordados.

Como referimos no plano de aula, esta iniciou-se informando os alunos sobre os
conteddos a tratar: o sistema reprodutor humano. Os alunos falaram sobre o que pensavam e
expuseram as suas ideias/conhecimentos sobre o tema, demonstrando conhecimentos acerca
do mesmo afastando-se, alguns, claramente, dos conhecimentos cientificamente aceites sobre
0 assunto.

Ora, sendo a presenca de conteudos relativos ao corpo humano, em geral, e, em
particular, ao sistema reprodutor, sobre os quais os alunos podem possuir determinadas
concepgdes alternativas, devemos partir das mesmas uma vez que estas “vém chamar a
atencdo para o facto de todos os alunos, ao chegarem a sala de aula de ciéncias, ja possuirem
ideias préprias sobre varios fendmenos, conceitos e processos cientificos, devendo o ensino
ser conduzido atendendo a essas ideias” (Pires, 2009).

As concepcOes alternativas ndo sdo mais do que explicagbes para uma grande
variedade de fendmenos e situacdes sobre conteddos que constituem parte integrante dos
curriculos escolares. Sdo construcdes pessoais, fruto das tentativas feitas pelas criancas, desde
uma idade precoce, através de informacdes do quotidiano para dar sentido ao mundo fisico e
social que as rodeia.

Posteriormente visualizaram-se e exploraram-se os diapositivos, que apresentavam 0s
sistemas reprodutores, feminino e masculino, explicando as funcdes de cada 6rgdo que os
constitui. Os diapositivos foram explorados um a um. Cada aluno ia dizendo o que estava na
imagem. Esta andlise e exploracdo foram acompanhadas com questdes feitas pelos alunos e
utilizando o nosso guido de discussdes (Anexo 7). lam-se levantando problematicas as quais
foram debatidas de forma que nenhuma divida ficasse por esclarecer.

Os alunos interpretaram as imagens e estabeleceram relagdes entre algumas imagens e

a transformacéo do préprio corpo, distinguindo entre o corpo de um adolescente e de um
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adulto. Segundo Ausubel, uma aprendizagem € tanto mais significativa quanto maior for o
namero de relagdes com sentido que o aluno for capaz de estabelecer entre o que j& conhece e
0 novo conteudo que lhe é apresentado (Pires, 2009).

Dialogdmos sobre as diferencas entre o corpo das meninas e dos meninos,
manifestando os alunos as suas opinides e conhecimentos, acerca das alteracbes que ocorrem
no corpo durante a puberdade. A docente informou-os que essas alteracGes tém a designacao
de caracteres secundarios. Apés a descricdo das alteracdes, chegaram a conclusdo que sdo
muito diferentes em ambos o0s géneros.

Debateu-se o comportamento dos adolescentes: como pensam, 0 que sentem, 0S
interesses, as conversas que tém, as amizades que escolhem. Nesta fase da aula, todos os
alunos colaboraram com as suas opinides.

Estas e outras questdes foram esclarecidas no decorrer da aula, confrontando opinides,
problematizando, mostrando-se os alunos muito interessados. Também concordamos que:

0 papel do professor deve ser mais lato do que apresentar,
simplesmente, a informacdo. Deve provocar insatisfacdo com as
concepcBes prévias, estimular o confronto entre pontos de vista opostos
e ser capaz de problematizar como forma de conseguir a mudanga
conceptual nos seus alunos. (Pires, 2009).

Abordar questdes ligadas a sexualidade com os alunos nédo é tarefa facil, devido aos
preconceitos e tabus que este tema ainda acarreta, no entanto torna-se indispensavel discutir
estes assuntos para que a sexualidade seja desmistificada e vivida plenamente. Pode-se, entdo,
afirmar que o grande objectivo da Educagdo Sexual escolar ¢ “ (...) contribuir (ainda que
parcialmente) para uma vivéncia mais informada, gratificante e autéonoma, logo, mais
responsavel da sexualidade” (Frade, Marques, Alverca & Vilar, 1996, p. 19).

No decorrer da apresentacdo dos diapositivos, vérias perguntas e dividas foram sendo
colocadas pelos alunos, as quais esclarecemos com respostas simples e faceis de
compreender.

Este é um assunto que estd na ordem do dia. Através da televisdo, filmes, internet,
revistas, os adolescentes estao desde cedo expostos e sdo constantemente “bombardeados” por
vezes com inverdades sobre esta tematica. O professor deve desmistificar alguma da
informacdo recolhida desta forma pelos adolescentes e, de forma natural, explicar todas as

duvidas trazidas para a sala de aula, isto porque:
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“O conhecimento cientifico ndo se adquire simplesmente pela vivéncia
de situagBes quotidianas pelos alunos. H& necessidade de uma
intervencdo planeada do professor, a quem cabe a responsabilidade de
sistematizar o conhecimento, de acordo com o nivel etario dos alunos e
dos contextos escolares. ” (Ministério da Educacdo, 2001, p. 129)

Neste contexto, é importante que a informacdo cientifica seja simples, precisa e
coerente para constituir 0 apoio necessario a interpretacdo de fendmenos ligados a reproducéo
humana.

Foram abordados os comportamentos de risco. Apds a questdo de um aluno.
Respondemos apenas com a informacdo essencial a sua faixa etaria, realgando a
responsabilidade que cada um deve ter com o0 seu corpo e saude. Visualizaram 0s
diapositivos, as diferencas entre o corpo do homem e da mulher. Durante esta discussdo,
ouviram-se “risinhos”, aos quais respondemos que era natural reagirem deste modo, j& que era
um assunto do qual ndo falavam abertamente com todas as pessoas, informando-os que as
préximas aulas iriam permitir que obtivesse uma imagem diferente ndo deformada da
sexualidade humana, para isso deveriam expor ddvidas e opinides acerca do assunto.

Abordou-se ainda o ciclo menstrual, gravidez, métodos contraceptivos, doencas
sexualmente transmissiveis, todos estes temas iam surgindo com as perguntas dos alunos. E
constatamos que se respondéssemos com naturalidade, seria mais facil discutir e trocar ideias,
para que existisse partilha, clarificacdo e aquisicdo de informacdo. Com esta abordagem os
alunos aderem sem reservas e 0s temas sdo tratados de forma simples e compreensivel mas
com acuidade e rigor.

Pensamos, com esta aula, ter contribuido para a consolidagdo dos conhecimentos
acerca da dimensdo anatomica e fisioldgica da sexualidade, do corpo sexuado e dos seus
Orgaos internos e externos, e das regras de higiene corporal.

Pretendemos desenvolver no aluno atitudes de aceitacdo das mudancas fisiologicas e
emocionais proprias da sua idade, o que com este tipo de aula sera mais facilmente alcangado.

Esta aula, tendo decorrido em ambiente colaborativo, veio contribuir, em nossa
opinido, para retirar davidas, receios e alguns tabus relativamente a sexualidade.
Contribuindo, desta forma, para a escolha informada e segura neste campo, como &
preconizado no artigo 2° da Lei n.° 60/2009 de 6 de Agosto, que veio regulamentar a

Educacgdo Sexual em meio escolar. Os alunos colocaram as suas ddvidas espontaneamente no
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decurso da aula, as mesmas foram sendo abordadas de forma natural e pedagogicamente
assertiva.

O tema tratado nesta aula foi facilitador de aprendizagens essenciais relativas a
distingdo entre rapazes e raparigas e ao sistema reprodutor humano, o0 que por sua vez veio
contribuir para um conhecimento mais concreto e eficaz no sentido de dar aos alunos
ferramentas validas para uma vivéncia saudavel dos afectos e da sexualidade. Para que este
objectivo seja alcancado, € necessario dotar os alunos dos devidos conceitos que incluam:
“...a identidade sexual (masculino/feminino), o corpo, as expressdes da sexualidade, os
afectos, a reproducdo e a promocao da salde sexual e reprodutiva”( Frade, 1996, p. 15).

Foi nossa preocupacdo abordar com prudéncia os assuntos relacionados com este
tema, tendo em conta os aspectos éticos e afectivos que com eles estdo relacionados, pois a
sexualidade ¢ uma realidade global e multifacetada que envolve toda a personalidade humana
ao longo da vida.

Trabalhar os assuntos da sexualidade com alunos desta idade levanta por vezes
algumas dificuldades pelo facto dos mesmos utilizarem a ironia quando se referem a mesma. a
Este tipo de aula vem desmistificar o tema e ao mesmo tempo contribuir para que a educacéo
sexual possa ser vista de forma natural e devidamente entendida.

Ao longo desta aula utilizamos a estratégia da discussdo, possibilitando “concretiza-la
com questoes/solicitacdes que permitam descobrir...ou seja, que permitam quer a descoberta
de conhecimentos relacionados com o tema, quer o desenvolvimento de processos cientificos”
Pires (2009). Assim € possivel iniciar os alunos num processo de um pensamento critico e de
aquisicdo de competéncias ndo s6 na area da educacdo sexual, como também em outras areas

relativas ao desenvolvimento pessoal e social.
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5.8 Concluséao

Ser professor ndo é parar, mas sim procurar ser bom naquilo que nos propusermos
fazer. Este relatério foi constituido pela recolha de informacdo significativa de todo um
trabalho desenvolvido, em diferentes momentos, sobre o processo de ensino/aprendizagem e a
respectiva procura de objectivos. Pensamos que a actividade docente é uma ‘“actividade
intencional, que se desenvolve para contribuir para a profissionalizacdo dos sujeitos
encarregados de educar as novas geragdes” (Marcelo-Garcia, 1999, p.22)

O estagio foi muito positivo na medida em que procuramos aprofundar, enriquecer e
planear a nossa intervencdo com maior rigor e tendo em conta as competéncias programadas.

A Pratica de Ensino Supervisionada deu-nos uma maior abertura para a nossa futura
leccionacdo, uma vez que contactdmos com outras formas de ensinar. Pelo facto desta pratica
ter sido feita em quatro &reas distintas deu-nos uma viséo holistica da educag&o.

Aos discentes, foi possibilitada a analise das suas capacidades, empenho e dominio
dos conceitos numa nova metodologia aplicada. O nivel de aquisi¢cdo e compreensdo dos
conhecimentos dependerd sempre da capacidade de oferta de oportunidades e da capacidade
de resolucdo que cada aluno conseguiu desenvolver. Por isso, quanto mais diversificadas
forem as técnicas e os métodos, maior sera a possibilidade de corresponder, de uma forma
mais correcta, aquilo que sdo os interesses dos alunos permitindo-lhes adquirir um maior
namero de competéncias.

As multiplas dimensdes, por si s, justificam a opg¢do de caracterizar a educacgdo para a
salde e a sexualidade como um tema transversal do curriculo. Estes temas ndo vem substituir
as disciplinas, antes complementa-las. O tratamento transversal do tema pode garantir que 0s
alunos construam uma visao ampla do que é a sexualidade e a salde.

Sendo um tema transversal em que os assuntos sdo vividos pela sociedade, pelas
comunidades, pelas familias, pelos alunos e professores no seu quotidiano, pensamos que a
abordagem mais adequada ser esta inter-relacdo constante entre as diversas areas curriculares

disciplinares e ndo disciplinares.
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Anexos

Anexo 1
Questionario a Pais

Este questionario constitui parte de uma investigacdo no dmbito do Mestrado em
ensino do 1° e 2° Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior de Educagdo de Braganca.
Tem como finalidade compreender a importancia da Educacdo Sexual em
Contexto Escolar e o seu objectivo consiste em identificar as concepc¢des familiares e
sociais sobre esta tematica.

Como tarefa a realizar, solicita-se que exprima a sua opinido assinalando com
uma cruz a resposta que corresponde a sua propria concepgao.

Assinale apenas uma alternativa em cada questao.

Todos os dados obtidos tm um caréacter andnimo e confidencial.

Obrigada pela sua colaboracéo.

1. Caracterizacao pessoal - profissional
1.1 Sexo:

Feminino [ Masculino ]

1.2 Assinale o intervalo correspondente a sua idade
Menor de 26 anos [
Entre 26 e 35 anos [
Entre 36 e 45 anos [
Entre 46 e 55 anos [
Maior de 55 anos ]

1.3 HabilitagBes Literarias
1° Ciclo (4° classe)
2° Ciclo
3° Ciclo
Secundario
Bacharelato
Licenciatura

1.4 Profisséo

U 0odod

Trabalhador rural

Tarefas domésticas

Profissional liberal (advogados, arquitectos, ...)
Funcionario pablico

Trabalhador por conta prépria

Reformado

Desempregado

Outra. Qual?

oot



2. Ja ouviu falar de Educacéo Sexual

Sim [ Nao [ Talvez [

3. Acha que a Educacdo_sexual nas escol as, contribuird para uma vivéncia mais
informada e responsavel da sexualidade juvenil?

Sim [ Nio [ Talvez [

4. Acha que os agentes educativos ttm informacao para agir de forma adequada e
coerente face as duvidas e manifestagdes das criancas/adolescentes na &rea da sua
evolucdo sexual?

Sim [ Nao [ Talvez [

5.
5.1 Com a Educacao Sexual na escola, acredita que a taxa etaria de iniciagéo sexual
tende a baixar?

Sim [ Nao [] Talvez [
5.2 E a taxa de gravidez precoce?

Sim [] Néo [] Talvez [
6. Na sua opiniéo, acredita que a Educacédo Sexual naescola vai contribuir para a
prevencdo das DST (doencas sexualmente transmissiveis).

Sim [ Nao [] Talvez []

7. Para si, o tema da sexualidade deveria ser abordado pela:

Escola (I
Pais ]
Outros familiare{]
Médico (I

Amigos/ vizinhod_]
Outros. Quem?

8. Na sua opini&o, no programa de Educacéo Sexual na escola, que temas
deveriam ser abordados? (se necessario seleccione mais que uma op¢ao)

Métodos contraceptivos 1]
Doengas sexualmente transmissiveis. ]



Afectividade na adolescéncia
Sistema reprodutor feminino e masculino

Reproducao

Droga

Sida

Gravidez precoce

Aborto

Modificacfes na puberdade

Higiene geral

Ut boobon

9. Quanto a Educacéo Sexual em casa, pensa que:

Aborda francamente as questdes da sexualidade com os seus filhos  []
Aborda de uma forma simples e passageira a questao da sexualidade []
Aborda apenas esta questdo quando questionado pelos seus filhos ]
N&o aborda esta questdo ]

10. Acha que o tema do aborto deve ser discutido no programa de Educacdo Sexual?

Sim c Nao ] Talvez ]

11. A homossexualidade deve ser abordada neste programa?

Sim ] Nao [ Talvez O
12. Na sua opinido, para a realizacéo desse programa, as classes / turmas devem ser
mistas?

Sim ] Néo [ Talvez [

13.
13.1 Para si, a Educacgéo Sexual deveria ser abordada:

Pelos professores [ Por outros técnicos [

13.2 Para si, a Educacdo Sexual deveria ser inserida:

Num programa / disciplina especifico O
Nas aulas regulares com as disciplinas ja existentes []

Veja se respondeu a todas as questdes.

Mais uma vez, obrigada pela sua disponibilidade.

A Responsavel: Ana Luisa Pombo



Anexo 2
Questionario a Professores

Este questionario constitui parte de uma investigacdo no &mbito do Mestrado em ensino do
1° e 2° Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior de Educacdo de Braganca. Tem como
finalidade compreender a importancia da Educacdo Sexual em Contexto Escolar e
0 seu objectivo consiste em identificar as concepcdes familiares e sociais sobre esta tematica.

Como tarefa a realizar, solicita-se que exprima a sua opinido assinalando com uma cruz
a resposta que corresponde a sua prépria concepcao.

Assinale apenas uma alternativa em cada questdo.

Todos os dados obtidos t¢ém um carécter anénimo e confidencial.

Obrigada pela sua colaboracéo.

1.
1.1 Sexo

Feminino ] Masculino ]
1.2 Idade

Menor 26 anos
Entre 26 e 35 anos
Entre 36 e 45 anos
Entre 46 e 55 anos
Maior 55 anos

Hoddo

1.3 HabilitacGes Literarias

Magistério Priméario
Bacharel
Licenciado
Mestrado
Doutorado

Outro

Ooooon

1.4 Situagdo Contratual

Quadro de Escola

Quadro de Zona Pedagogica
Contratado

Outra.

oo



a. Tempo de Servico

Menos de 5 anos ™
Entre 6 e 10 anos ]
Entre 11 e 15 anos ]
Entre 16 e 20 anos ]
Entre 21 e 25 anos ]
Entre 26 e 30 anos ]
Mais de 30 anos ]
1.6 Area geografica de residéncia

Sendim

Miranda do Douro
Mogadouro

Macedo de Cavaleiros
Braganca

Vila Real

Ooodoo

2. Jaouviu falar de Educacéo Sexual na escola?

Sim L] Né&o ]
3. Acha que a Educacdo Sexual nas escolas, contribuird para uma vivéncia mais
informada e responsavel da sexualidade juvenil?

Sim L] Néo L] Talvez [

4. Acha que os agentes educativos t¢ém informacéao para agir de forma adequada e coerente
face as duvidas e manifestagdes das criancas/adolescentes na area da sua evolucdo sexual?

Sim L] Né&o L] Talvez [
5.
5.1 Com a Educacéo Sexual na escola, acredita que a taxa etaria de iniciacdo sexual tende
a baixar?
Sim L] Né&o L] Talvez [
5.2 E a taxa de gravidez precoce?

Sim ] N&o ] Talvez [

6. Na sua opinido, acredita que a Educacgédo Sexual naescola vai contribuir para a
prevencdo das DST (doencas sexualmente transmissiveis).

Sim ] N&o (I Talvez [



7. Parasi, o tema da sexualidade deveria ser abordado pela:

Escola (I
Pais/familiares ™
Médico ]
Amigos/ vizinhos L]

Outros. Quem?

8. Na sua opinido, no programa de Educacédo Sexual na escola, que temas deveriam
ser abordados? (se necessario seleccione mais que uma opgao)

Métodos contraceptivos

Doengas sexualmente transmissiveis
Sistema reprodutor feminino e masculino
Reproducdo

Afectividade na adolescéncia
Droga

Sida

Gravidez precoce

Aborto

Modificacfes na puberdade

Higiene geral

odoooooood

9. Quanto a Educacao Sexual em casa, pensa que:
Aborda francamente as questdes da sexualidade com os seus filhos L]
Aborda de uma forma simples e passageira a questao da sexualidade .
Aborda apenas esta questdo quando questionado pelos seus filhos ]
Né&o aborda esta questdo ]

10. Acha que o tema do aborto deve ser discutido no programa de Educacédo Sexual?
Sim L] Nao L] Talvez [
11. A homossexualidade deve ser abordada neste programa?
Sim L] Nao L] Talvez [

12. Na sua opini&o, para a realizacdo desse programa, as classes / turmas devem ser
mistas?

Sim ] N&o (I Talvez [



13.
13.1 Para i, a Educacéo Sexual deveria ser abordada:

Pelos professores ]
Por outros técnicos |

13.2 Para si, a Educacéo Sexual deveria ser inserida:
Num programa / disciplina especifico [
Nas aulas regulares com as disciplinas ja existentes ]

Veja se respondeu a todas as questdes.
Mais uma vez, obrigada pela sua disponibilidade.

A Responsavel: Ana Luisa Pombo



Anexo 3

Matematica

Elementos do grupo :

Data: ! )

Mimeros e Operagtes

Desenha os carties do 6. Regista as diferentes formas de ver essa quantidade.










SE8x Escola EBI de Sendim
357 2 Ficha de Trabalho de Matematica

TSy

Ano Lectivo 2009/2010
Nome:

\_

Y —

Turma:

6° Ano
N.o

MEDIA ARITMETICA DE UM CONJUNTO DE DADOS ESTATISTICOS
1.A tabela refere-se ao numero de livros que cinco alunos do 6° ano leram durante as

férias.

Namero de livros lidos nas férias

Nome Niumero de livros

Marcos 6
Hugo 4

Barbara 2
Filipa 11
Nuno 12

a) Qual dos 5 alunos leu mais livros durante as férias?
b) Quantos livros leram ao todo os cinco alunos do 6° ano

c) Se todos tivessem lido o0 mesmo ndmero de livros, quantos teria lido cada um?

Explica por palavras ou calculos como procedeste para chegar a tua resposta?

Entao éa

Sintese:

2. A Maria fez um estudo sobre o nimero de garrafdes de agua (5 litros) consumidos em

sua casa em cada més do ano 2009. Os dados foram assim registados:

4 Garrafdes

£

6 Garrafdes
8 Garrafdes

12 Garrafdes

Agosto
laneiro, Movembro, Dezembro
Fewvereiro, Marco, Abril, Maio, Outubro

Junheo, Julho, Setembro



a) Calcula o consumo médio mensal de agua engarrafada, em litros, durante o ano
2009.

b) Calcula o consumo médio diario de 4gua engarrafada, em litros, durante o ano 20009.

22 Parte
MODA DE UM CONJUNTO DE DADOS ESTATISTICOS
1.Na radio local da cidade da Ana, fizeram uma sondagem pelo telefone para saber qual a

mausica preferida. Os resultados estdo registados na tabela.

Tipo de mgs;ce‘ | Namero de ozsvinié;
Rap | 12
Pop 7 86
l Rock | 53 |
Fado 15

a) Qual foi a Musica preferida por maior nimero de alunos?

Entdo dizemos que
Sintese:

2.Na turma da Inés perguntou-se a cada aluno quantos irméos tinha.
O pictograma seguinte ilustra 0 numero de irmé&os de cada um dos alunos da turma da Inés.

Nimmero de irmaos

'ﬁ' 2 alunos

= ;3. =iije ==ilje ==iije
™o Ejo =iljo ==ile ==iije

w [=iie ==ilje

(=) Ejo =iije

m
I
4

Numero de irmios

a) Quantos alunos séo filhos Unicos?

b) Quantos alunos tem a turma da Inés?

c) Qual é a moda deste conjunto de dados?




Entéo este conjunto de dados é

3. Podera existir um conjunto de dados sem moda?
Tenta construir uma tabela de frequéncias que traduza esse conjunto de dados.

4. Observa a tabela:

Sabor N.° de iogurtes vendidos
a) Indica a moda deste conjunto de dados. ‘
Morango 20
b) Poderas calcular a média? Justifica a resposta Chocolate 40
Banana 15
Sintese: Alperce 12




(e

A e um conjunfo de dodos €0 que ocorre

com mais Trequincia.

¥

Amidiaze ped e v g
Ammdages s quinsien com ddan

Sc =i cintc moda, dxecquce
canjemts ¢ AMODAL.

S: ciem dem mmday dirac
qec e casjeat ¢ BINMODAL




Anexo 5

Cancado: Postal dos Correios

Querida mée, querido pai. Entdo que tal?
Nos andamos do jeito que Deus quer
Entre dias que passam menos mal

Em vem um que nos da mais que fazer

Mas falemos de coisas bem melhores
A Laurinda faz vestidos por medida
O rapaz estuda nos computadores

Dizem que € um emprego com saida

Ca chegou direitinha a encomenda
Pelo "expresso™ que parou na Piedade
Pao de trigo e linguica p’ra merenda

Sempre da para enganar a saudade

Espero que ndo demorem a mandar
Novidade na volta do correio
A ribeira corre bem ou vai secar?

Como estdo as oliveiras de "candeio™?

Ja ndo tenho mais assunto p’ra escrever
Cumprimentos ao nosso pessoal
Um abrago deste que tanto vos quer

Sou capaz de ir ai pelo Natal

Composicao : Joiao Monge  Album “ Rio Grande” 1996



Escola

Nome: n° Turma:

CARTA

Cabecgalho
Local e data

Saudagdo ao destinatdrio

Corpo da carta

Introdugdo

Desenvolvimento

Conclusdo

Fecho

j Despedida
Assinatura




A CARTA

Uma carta ¢ uma
mensagem escrita que
uma pessoa envia a outra.

ENVELOPE

Local e data

Cabegalho

Saudagdo inicial
Assunto

— Despedida

— » Assinatuwro

} Post scriptunm (quer

dizer : “depois de escrito”.
E alguma coisa que nos
esquecemos de mencionar na carta)

Selo-

Destinatario:

Nome
Movada
localidod



Escola

Turma:

A Carta

1 - No quadro seguinte, coloca os seguintes elementos no local correcto.

De: Luisa Pombo Para: Tatiana Peres
Avenida do Ciclo
Avenida Sd Carneiro-, n® 111 5dt° 5225 - 120 Sendim
5300 - 225
8 £

=]
Envelope: f;[




2 - Coloca os seguintes elementos na ordem certa. Agora elabora uma carta.

Queridos pais, amigo(a)...

Sendim, 26 de Abril de 2010

Até a proximal

Muitos abragos!

-

/




Anexo 6

Agrupamento de Escolas de Sendim
HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL
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A REVOLTA MILITAR

“Portugueses! Para homens de dignidade e honra, a situacdo do Pais
é inadmissivel. Vergada sob accdo de uma minoria tiranica, a Nacéo
envergonhada sente-se morrer. Eu, por mim, revolto-me
abertamente! E os homens de valor, de coragem e de dignidade,
venham ter comigo com as armas na mao (...).

As armas, Portugal! Pela dignidade e pela honra da Nagdo!”

Proclamacéao do general Gomes da Costa aos militares, Braga, 28 de
Maio de 1926 (adaptado).
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Escola

HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL

Nome: Ano Turma

Causas da queda da 1% Reptblica

B Instabilidade politica;

B Subida dos pregos dos produtos alimentares;
B Redugdo do poder de compra;

B Revoltas e greves constantes.

Golpe militar de 28 de Maio

B 1926 - O General Gomes da Costa revoltou-se, em Braga, e dai marchou com o
seu exército sobre Lisboa.

B O Presidente da Replblica demitiu-se.

B Terminou a 1% Republica.

Inicio da Ditadura Militar

B O Parlamento foi encerrado;
B Os governos e o Chefe de Estado passaram a ser escolhidos pelos militares;
B A imprensa passou a ser censurada;

B Foram proibidas greves e manifestagdes.

Salazar e o Estado Novo

Com a Ditadura Militar os governos continuavam a mudar frequentemente.

B Em 1928, Oscar Carmonha, Chefe do Governo, e (nico

candidato as eleigdes foi eleito Presidente da Republica.

Oliveira Salazar foi convidado para




Ministro das Finangas. Este aceitou, mas com a condigdo de controlar os outros
ministérios.
B Reorganizou as finangas publicas recorrendo aumento dos impostos.
B Reduziu os gastos com a salde, educagdo e os saldrios dos funciondrios
publicos.
Logo ho primeiro ano as receitas do Estado foram superiores as despesas, ndo sendo
necessdrio pedir dinheiro emprestado aos outros paises.
Este éxito financeiro deu prestigio a Salazar e ele foi homeado, em 1932, Presidente

do Conselho de Ministros.

Constituicdo de 1933

B Esta constituigdo pds fim a Ditadura Militar.

B TIniciou-se o periodo do "Estado Novo".

B O Presidente da Repiblica e os Deputados da Assembleia Nacional eram
eleitos pelos cidaddos eleitores. Mas, como sé era permitido a existéncia de
uma Unica organizagdo politica, a Unido Nacional, apoiante de Salazar, ndo havia
liberdade de escolha.

B A Assembleia Nacional limitava-se a aprovar as leis apresentadas pelo governo.

B Diminuem as liberdades e direitos dos cidaddos:

- ndo podiam organizar-se livremente em partidos politicos;

- ndo podiam escolher deputados;

- ndo podiam associar-se em sindicatos;

- ndo podiam escrever ou dizer o que pensavam.Por isso, dizemos que Salazar

governava em ditadura, controlando tudo e todos.



Al

S

'!

0 MAGOD DAS FINANGAS

(Http://www.youtube.com/watch? V=jcVIPKmgET8)



Agrupamento de Escolas de Sendim
Historia e Geografia de Portugal

FICHA DE TRABALHO Data: __ /[

Nome: Ano: T N°

Guiao do Documentario
Salazar, o <homem forte do governo»

“Foi a gravidade da questao financeira que levou a chamar ao governo um
professor de Finangas da Universidade de Coimbra, Anténio Oliveira Salazar,
«Sei muito bem o que quero e para onde vou», disse ao tomar posse.
Realmente, o orcamento foi equilibrado, o escudo estabilizado e a
administracdo financeira disciplinada. 1sso valeu-lhe um grande prestigio; em
1929, era considerado como a Unica cabeca pensante da equipa de
governantes e como homem forte do Governo, pois nenhum ministro podia
tomar medidas que representassem um aumento de despesa sem a sua

aprovacgao. Em 1932, foi nomeado Presidente do Conselho de Ministros (...)
José Hermano de Saraiva, Historia Concisa de Portugal(adaptado)

29

Apbs visualizares o filme responde:
1. Escreve uma frase que comprove que Salazar era uma pessoa determinada.

2. Explica, por palavras tuas, o significado da frase: A administracdo financeira foi
disciplinada.

3. Indica uma medida tomada por Salazar que tenha contribuido para o equilibrio
financeiro do pais.




! Viana do Castelo
3 /

Friso cronoldgico
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A Constituicdo de 1911 e a constituicdo de 1933
Constituicdo de 1911

Segundo a Constituigdo republicana:
+ Todos sdo iguais perante a lei;
+ A expressdo do pensamento € livre;
+ Separacdo dos poderes: legislativo, executivo e judicial.

A Constituicao de 1911

[oder Ieglslatlvj E’oder executlvoj [Poder ]UdlCIa|j
Par| t Presidente G Trib
arlamento da Republica overno ribunais

eg® s Co\‘\

+ Parlamento formado pelos deputados eleitos pela populacdo que podia votar
(maiores de 21 anos que soubessem ler e escreve ou fossem chefes de familia);
+ Poderes do Parlamento: - fazer as leis
- eleger ou demitir o presidente da Replblica
+ Presidente da Reptblica: - nomeava o governo de acordo com o partido que
tivesse maior nimero de deputados no Parlamento;
+ Parlamento: érgdo de soberania mais importante

Constituicdo de 1933

+ Esta constituigdo p6s fim a Ditadura Militar.

+ TIniciou-se o periodo do "Estado Novo".

- .

+ O Presidente da Republica e os Deputados da Assembleia Nacional eram

eleitos pelos cidaddos eleitores. Mas, como sé era permitido a existéncia de




uma Unica organizagdo politica, a Unido Nacional, apoiante de Salazar, ndo havia

liberdade de escolha.

« A Assembleia Nacional limitava-se a aprovar as leis apresentadas pelo governo.

« Diminuem as liberdades e direitos dos cidaddos:

- ndo podiam organizar-se livremente em partidos politicos;

- ndo podiam escolher deputados:;

- ndo podiam associar-se em sindicatos;

- ndo podiam escrever ou dizer o que pensavam.

Por isso, dizemos que Salazar governava em ditadura, controlando tudo e

todos.

CONSTITUICAO DE 1933

Presidente
da
Republica

«O Presidente da
Republica pouco
interferia na politica
do Pais.

Orgaos de soberania

Governo

«O Governo passou

a ser o orgao de
soberania com mais
poder.

* 0O Governo decretava

a maioria das leis.

Assembleia
Nacional
(Parlamento)

* Diminuicao dos pode-

res do Parlamento.

* O Parlamento deixou

de nomear e de demitir
o Presidente da
Republica.

Tribunais

» Os Tribunais continua-
ram a ter como funcéo
julgar quem nao
cumpria a lei.

As liberdades individuais foram submetidas aos interesses da Nacao.

Conclusdo:

» O poder do Parlamento, segundo a Constituigdo de 1933, passou para o

Governo;

> As leis passaram a ser feitas pelo Governo em vez de ser pelo

Parlamento;

» O Parlamento deixou de nomear e demitir o Presidente da Repblica;

> O érgdo de soberania com mais poderes passou a ser o Governo, na

pessoa do seu chefe.



Escola

Histéria e Geografia de Portugal

Ficha de trabalho Data: /| .

Ano: N° T°

L& com atengdo as perguntas e pensa antes de responderes.
Coloca um X a frente das respostas correctas (pode haver mais do que uma certa em cada questdo).

O Estado Novo

1. Em que ano ocorreu o golpe militar de 28 de Maio?

1926

1826

1928

2. Quem comandou o golpe militar de 28 de Maio?

Gomes Freire de Andrade

General Gomes da Costa

3. Apos a ditadura militar:

O Parlamento foi encerrado e os governos e o Chefe de Estado passaram a ser
escolhidos pelos militares.

A imprensa passou a ser censurada.

Foi nhovamente decretado o direito a greve.

4. Durante a ditadura militar:

Houve estabilidade governativa.

Houve instabilidade governativa.

5. Em 1928, Oscar Carmona foi eleito:

Presidente da Replblica

Chefe do governo

6. Em 1928, Salazar aceita ser Ministro das Finangas impondo como condigdo:

Controlar os outros ministérios.




Ndo aceitar ordens de ninguém.

7. Salazar conseguiu um milagre financeiro devido a:

Redugdo das despesas com a salide, educagdo e construgdo de obras publicas.

Reorganizagdo das finangas publicas recorrendo ao aumento dos impostos.

Redugdo das despesas com a fungdo pblica, educagdo e satde.

8. Salazar foi nomeado, em 1932:

Chefe do Conselho de Ministros

Presidente da Republica

9. A Constituigdo que pds fim a Ditadura militar e instaurou o periodo do Estado
Novo, ficou conhecida como:

Constituigdo de 1926

Constituigdo de 1933

Constituigdo de 1932

10. De acordo com esta constituigdo:

Os trabalhadores podiam organizar-se em sindicatos.

As pessoas eram livres de expressar o pensamento.

As pessoas podiam organizar-se livremente em partidos politicos.

Bom trabalho

Luisa Pombo




Anexo 7

O N Areproducio é um proceco
\ ( )ro ) através do qual todos o
. us:&t 0oz vivoz d3o orgem a
’ outros seres semeihantes
- >

o ~

Para compreondarmos a
reproducdo humana tamos
primoiro que conhacer o
apareiho reprodutor fominino ©
© apareiho reprodutor

0Oz ovarioz zdo
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Aparelho Reprodutor Feminino
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Aparelho Reprodutor Masculino

Apareciho Reprodutor Masculino

Aparciho Reprodutor Masculino
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Agrupamento de Escolas de Sendim
Guido de Discusséo
Sistema Reprodutor

Ano: 6° Turma: A

A reproducdo € uma caracteristica comum dos seres vivos e é através deste fenomeno que
0s seres vivos dao origem a seres semelhantes. As figuras representam 0s sistemas

reprodutores feminino e masculino.

Guido de Discussao:

Quando vé-mos um bebé na rua é muito dificil sabermos se é menino ou menina. Comenta
a afirmacao.

Distingue entre caracteres sexuais masculinos e femininos

Identifica os 6rgdos constituintes do sistema reprodutor masculino e feminino

Explica a funcdo dos 6rgdos constituintes do sistema reprodutor masculino e feminino
Descreve o processo de fecundacgédo

Distingue ovulacéo, nidacdo e fecundacao

Prevé a importancia da mulher ter especiais cuidados de salde durante a gravidez

Relaciona os cuidados de salide da mae com o bem-estar do feto



