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Introducao

A espiritualidade revela-se uma dimensdo essencial no
cuidado a pessoa idosa em fim de vida, ao proporcionar
conforto, sentido e dignidade perante o sofrimento fisico,
emocional e existencial. Para alem da religiosidade, envolve a
procura de paz interior, conexao com o0 outro e significado.
Esta reflexdo critica, desenvolvida a partir da analise da
evidéncia cientifica e da vivéncia pratica em contexto de
cuidados paliativos, procura reforcar a importancia de integrar
a espiritualidade no cuidado, promovendo uma abordagem
holistica centrada na pessoa. O enfermeiro, pela sua
proximidade e papel relacional, assume uma funcao central na
concretizacdo de cuidados espiritualmente  sensiveis,
compassivos e humanizados (Monteiro & Ferreira, 2018).
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cuidado centrado na pessoa.

Objetivo

« Analisar a importancia da espiritualidade nos cuidados ao
iIdoso em fim de vida, com base na evidéncia cientifica e na
reflexdo critica da pratica clinica;

 Refletir sobre o impacto do sofrimento existencial,

« Evidenciar os beneficios da abordagem espiritual na
promocao da dignidade e do bem-estar;

* Valorizar o papel do enfermeiro na humanizacdo dos
cuidados paliativos.

Metodologia

Foi realizada uma revisdo narrativa e reflexiva da literatura
cientifica, centrada na espiritualidade nos cuidados paliativos a
pessoa idosa. A pesquisa decorreu nas bases PubMed,
SciELO e CINAHL, incluindo artigos publicados entre 2013 e
2023, em portugués, inglés e espanhol. Utilizaram-se o0s
descritores spirituality, palliative care, older adults e nursing.
Foram identificados 72 artigos e, apos aplicacdo dos critérios
de inclusdo (relevancia, atualidade e rigor metodologico), 7
foram incluidos na analise final. A leitura critica e a extracéo
tematica foram complementadas por uma reflexdo
fundamentada na pratica clinica dos autores em contexto de fim
de vida.
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Resultados Principais:

Categorias Tematicas da Analise

Alivio do sofrimento emocional
e existencial

A abordagem espiritual contribui significativamente para
a reducdo de sintomas como ansiedade, medo da
morte, desesperanca e depressao. A espiritualidade
oferece ao idoso um sentido de continuidade, proposito
e reconciliacdo interior.

Promocao da aceitacdo da
morte e serenidade no processo
de morrer

O suporte espiritual favorece a aceitacao da finitude,
promove serenidade e ajuda o doente a enfrentar a
morte com maior paz interior, reforcando a dignidade no
fim de vida.

A presenca da espiritualidade no cuidado mostrou-se
importante na promocéo de vinculos significativos com
a familia e com os profissionais de saude, facilitando a
comunicacdo emocional e a coesao familiar durante o
processo de luto antecipado.

Fortalecimento das relacbes
interpessoais
Papel do enfermeiro como

agente espiritual:

A atuacao do enfermeiro como figura-chave no
reconhecimento e acolhimento das necessidades
espirituais do idoso, por meio de uma escuta ativa,
presenca empatica e respeito pelas crencas individuais,
mesmo quando n&o sao religiosas.

Humanizacdo e integralidade
dos cuidados paliativos

A espiritualidade, integrada de forma ética e sensivel,
contribuiu para a humanizacdo dos cuidados,
permitindo ver o doente como pessoa em todas as suas
dimensobes fisica, psicoemocional, social e espiritual.
Esta abordagem promoveu ndo apenas alivio do
sofrimento, mas também reconexdo com valores
pessoais e transcendentais.

Alem desses achados tematicos, a reflexdo critica dos autores revelou que, na

pratica, muitas vezes ha uma

lacuna entre o reconhecimento teodrico da

espiritualidade como essencial e a sua efetiva integracao nos cuidados. Barreiras
como falta de formacao, inseguranca dos profissionais e auséncia de protocolos
especificos foram apontadas tanto na literatura como observadas no terreno.

Conclusao:

A espiritualidade deve ser reconhecida como uma componente essencial
dos cuidados ao idoso em fim de vida. A sua integracao, fundamentada na
evidéncia cientifica e enriquecida pela reflexao critica da pratica clinica,
permite humanizar o cuidado, aliviar o sofrimento e preservar a dignidade
da pessoa até ao ultimo momento. Valorizar a escuta, a presenca empatica
e 0 respeito pelas crencas da pessoa cuidada é uma responsabilidade ética e
profissional do enfermeiro.
Assim, cuidar do corpo é fundamental mas e também ao cuidar da alma,
com base na ciéncia e na sensibilidade reflexiva, que se promove um fim
de vida verdadeiramente digno e humanizado.

Conhecer e compreender
| 0s cuidados paliativos:

Viver com dignidade
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