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A guimioterapia antineoplasica desempenha um papel importante, sendo a terapéutica mais utilizada no tratamento do cancro, levanc
da sua preparacao a nivel hospitalar. A natureza mutagénica, citotoxica, carcinogénica e teratogénica destes agentes, torna entao nece
especials na sua manipulacao, para garantir seguranca do paciente, do ambiente e claro do preparador.

Neste contexto, considera-se pertinente a realizacao de um estudo que tem como tematica “Risco da Manipulacao de Citotoxicos”, t
principais objectivos:

Identificar os factores de risco associados a manipulacao de citotoxicos;
Conhecer o nivel de seguranca existente nos locais onde se efectua a manipulacao de citotoxicos;
Compreender quais as medidas a tomar para minimizar esse risco.
O facto da preparacao de citotoxicos ser uma das actividades desenvolvidas pelo Técnico de Farmacia, que nem sempre esta suficienteme
riscos que corre, levou-nos a efectuar este estudo, pois num futuro proximo seremos nos a estar expostos a este risco.

Metodologia
Fol realizado um estudo transversal, descritivo e observacional de ce

com Vista a analisar os riscos inerentes da manipulacao.
- Os dados foram recolhidos atraves de um inqueérito com 35 perguntas,
970

partes: primeira e segunda referente a caracterizacao pessc
L respectivamente, uma terceira referente a experiéncia pessoal na
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citotoxicos e outras duas relacionadas com esta, designadas de nivel de

J I I I -manipulacao. Este foi aplicado entre os meses de Janeiro e Maio,

Luvas Touca Bata Mascara ~ Cobertura Guimaraes, Vila Nova de Gaia e Vila Real, gerando uma amostra de 33
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P entre os quais, Tecnicos de Farmacia e Farmacéuticos.
Figura 1 — Equipamento de Proteccao Individual utilizado
durante a manipulacéo de citotoxicos.
Feridas Nasais 9,9%
Resultados Hiperpigmentac&o das 4,8%
Unhas
Dos resultados obtidos apds analise dos dados, podemos referir que 0s Lacrimeio 23.8%

efeltos adversos sao conhecidos por todos os manipuladores, contudo alguns
nunca os experienciaram. Podemos tambéem dizer que os mais referidos sao
as cefalelas (47,6%), Irritacao ocular (38,1%) e o lacrimejo (23,8%). Os
efeitos secundarios menos experienciados sao as nauseas, dores intestinais e Irritacdo na Garganta
hiperpigmentacao das unhas, todos eles com 4,8%, como podemos

Irritacdo Ocular

19,0%

constactar na Figura 1. Cefaleias

Quanto aos acidentes de trabalho (figura 2), 42,9% diz nunca ter sofrido

nenhum acidente, sendo gue os outros 42,86% dizem ja ter sofrido alguns, Dores Intestinais e
entre os quais salpicos (63%) e derrames (31%), e apenas 6% diz ter sofrido

9,5%

picadas. Alopécias
Analisando o grafico 3, relativamente ao Equipamento de Proteccao

. N . , . A 4,8%
Individual (EPI), todos os inquiridos dizem usa-lo aguando da manipulagao, NI
nomeadamente luvas, touca, bata e mascara. Apenas nas coberturas de pes
90,5% diz usar Figura 2 — Efeitos secundarios experienciados pelos manipulac

Conclusao

Este estudo, permitiu-nos verificar em gue condi¢cOes ocorre a preparacac
de que forma uma manipulacao menos correcta pode ser um risco para o0 S
O uso adequado do Equipamento de Proteccao Individual (EPI) e c
destacamos a bata impermeavel de punhos elasticos, a mascs
detrimento da mascara cirurgica muitas vezes utilizadzs
aerossois) e as luvas de latex, devido a sua espes
Impermeavel a todos os farmacos.
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Figura 3 — Acidentes ocorridos durante a manipulacao de citotoxicos. Como futuros Teéecnicos de Farmacie

doente oncologico e 0 risco que
deste estudo como form
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