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Introdu~ao 

o aleitamento materna exclusivo e recomendado pela 

OMS ate ao GOmes de vida, sendo indicada a introduc;ao do 

Pa limento ap6s est e mes e as legumes como 10 alimento 

de eleic;:ao, segundo Oesor et al. Mesmo sendo inquest io* 

naveis as beneficios ale itamento mate rna, menos de 30% 

cumprem esta recomenda,ao em Portugal (I NS, 200 5/2006). 

Segundo Sandes et aI., as pr incipais razoes para 0 termino 

da amamentac;ao estao relacionadas com a incapacidade 

de suprir as necessidades nutri cionais do bebe e a insegu­

ra nc;a da mae para amamenta r. 

Objectivos 

Estudar a durac;ao da amamentac;ao, bem como os 

factores condicionantes do seu term ino e Identificar a idade 

e ° alimento do in fcio da diversif icac;ao alimentar. 

Material e metodos 

Formou-se uma (oorte com primipa ras da Cifnica Obs­

tetrica Dr. Dan iel de Matos, na Cidade de Coimbra , de 15/5 

a 7/7 de 2009, obtendo-se uma amostra de 124 moes/beb';s. 

Numa primeira fase, fo i rea lizada uma entrevista presencia l 

para apura r dados pessoais. 0 seg uimento fo i real izado 

at raves de duas entrevistas telef6n icas, ao 3° e 6° mes, para 

ava liar as prat icas de alei tamento/alimentac;ao do bebe . 

Resultados e discussao 

Apesa r de a OMS recomenda r uma amamentac;ao 

exclus iva ate aos 6 meses, apenas 53 ,2 % amamentam ate 

este mes e 37,9% amamentam exciusivamente, tal como 

acontece a nfvel nacional. Das maes que terminaram a 

amamentac;:ao antes do 6° mes (46,8%), as motivos referi­

dos loram principalmente a falta de leite (58,6%) e regres­

so ao t rabalho (2 9, 1%), contrariamente as raz6es referi­

das por Sandes et a/. Verif icou-se que 53,7% das maes 

introduziram 0 1 ° alimento aD 4° mes, antes do recomen­

dado pela OMS. Os legumes foram 0 alimento introduzido 

com uma maior f requencia (80,6%), ta l como recomenda­

do par Desor et al. 

ConcJusoes 

Neste estudo, quase metade das maes term inou a ama­

mentac;:ao antes do recomendado , refer indo falta de leite . 

A ma ior pa rte in troduziu a 1 ° alimento precocemente, mas 

a grande ma ioria deu preferencia aos legumes como pri­

meiro alimento . 
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