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Introducéao

O aleitamento materno exclusivo é recomendado pela
OMS até ac 6°més de vida, sendo indicada a introducao do
1%alimento apds este més e os legumes como 1° alimento
de eleicao, segundo Desor et al. Mesmo sendo inquestio-
naveis os beneficios aleitamento materna, menos de 30%
cumprem esta recomendacao em Portugal {INS, 2005/2006).
Segundo Sandes et al., as principais razoes para o término
da amamentacdo estao relacionadas com a incapacidade
de suprir as necessidades nutricionais do bebé e a insegu-
ranca da mae para amamentar.

Objectivos

Estudar a duracdo da amamentacdo, bem como os
factores condicionantes do seu término e Identificar a idade
e o alimento do inicio da diversificacdo alimentar.

Material e métodos

Formou-se uma coorte com primiparas da Clinica Obs-
tétrica Dr. Daniel de Matos, na Cidade de Coimbra, de 15/5
a 7/7 de 2009, obtendo-se uma amostra de 124 maes/bebés,
Numa primeira fase, foi realizada uma entrevista presencial
para apurar dados pessoais. O seguimento foi realizado
através de duas entrevistas telefénicas, ao 3° e 6° més, para
avaliar as praticas de aleitamento/alimentacdo do bebé.
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Resultados e discussdo

Apesar de a OMS recomendar uma amamentacao
exclusiva até aos 6 meses, apenas 53,2% amamentam até
este més e 37,9% amamentam exclusivamente, tal como
acontece a nivel nacional. Das maes que terminaram a
amamentacao antes do 6° més (46,8%), os motivos referi-
dos foram principalmente a falta de leite (58,6%) e regres-
so ao trabalho (29,19%), contrariamente s razées referi-
das por Sandes et al. Verificou-se que 53,7% das mass
introduziram o 1° alimento ao 4° més, antes do recomen-
dado pela OMS. Os legumes foram o alimento introduzido
com uma maior frequéncia (80,6%), tal como recomenda-
do por Desor et al,

Conclusces

Neste estudo, quase metade das maes terminou a ama-
mentacac antes do recomendado, referindo falta de leite.
A maior parte introduziu o 1° alimento precocemente, mas
a grande maicria deu preferéncia aos legumes como pri-
meiro alimento.

Posters




