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ANALISIS DE LA RELEVANCIA DEL FACTOR IRA EN LA VIOLENCIA DE
GENERO

José Garcia* e Isabel Pajacios**
*Hospital Universitario Doctor Peset de Valencia
**Ayuntamiento de Sueca {Valencia)

El presente estudio se enmarca dentro del area de la violencia de genero y
trata de resaltar el papel que tiene el control-descontrol de |la ira, como emocion
“irrefrenable™ en el desencadenamiento de los episodios violentos de tan tragicas
consecuencias para las victimas. Partiendo def ciclo de |a violencia (1.- acumuiacion
de tension, 2.-explosion violenta y 3.- amepentimiento o luna de miel ), este trabajo se
centra en Ia fase de la explosion y trata de describir, analizar y enfatizar el papel de la
ira como factor precipitador de esas agresiones y lo relevante de su estudio y
comprension, para su aplicacion a nivel de prevencion y tratamiento en la
rehabilitacion de los agresores. Trata pues, sobre las diferentes teorias explicativas
posibles a nivel psicobiologico; cognitivo; esquemas mentales; teoria de la frustracién
agresion, y en definitiva, de los patrones de pensamiento y de comportamiento del
maltratador haciendo especial énfasis en ef componente de la ira como modulador de
la explosion emocional-conductual. Los factores que influyen o intervienen en ese
control-descontrol de la ira determinaran las temibles consecuencias en tantos casos
cotidianos. De ahi, la importancia de destacarlo en los programas de prevencion y
tratamiento y la maxima comprension de sus caracteristicas.

Palabras clave: Ciclo de Ia violencia, frustracion-agresién, control de 1a ira, control de
impulscs, violencia de género.,

. E-mail contacto: psicojgf@cop.es

APEGO A LOS PADRES EN OFENSORES DE PAREJA

Paula Sismeiro* y Rui Abrunhosa**
*Instituto Pditécnico de Braganga. Escola Superior de Educacao
“*Universidade do Minho

En este estudio se pretende caracterizar los padrones de apego de los ofensores
de pareja y identificar se hay configuraciones diferentes considerando género y crimen:
malos tratos, intento de homicidio homicidio. Son analizadas relatos de 15 hombres que
han cometido homicidio u intento de homicidio ¥ 5 que han cometida malos Iratos contra su
mujer y 4 mujeres que han cometido homicidio contra sus maridos. Todos los participantes
son condenados y son en el carcel cumpliendo su condena. Este es un estudio cualitativo.
Los participantes son entrevistados de acuerdo con una entrevista semi-directiva disefiada
Para este estudio. Considerando los conceptos relevantes en |a teorizacién sobre apego y
violencia de pareja se ha realizado un analisis de contenido a las transcripciones de las
entrevistas. Los indicadores muestran que los participantes reportan experiencias
Precoces de apego Inseguro. Los hombres Que cometeran malos tratos reportan
experiencias que sefalizan una tendencia de Ansiedad de apego mas elevada. Entre los
hombres homicidas se verifican dos tendencias distintas; la dimension de Evitacion
elevada u las dimensiones de Evitacion y Ansiedad elevadas. Entre las Mmujeres la
tendencia es la misma gue entre los hombres homicidas. Estos padrones de apego
Muestran una relacion importante con las dinamicas de violencia fisica ¥ psicolégica en la
pareja conforme es reportada por los ofensores ¥ Que tiene implicaciones para la




