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GUiA DE BUENAS PRAcTICAS PARA LA EVALUACION PSICOLOGICA 

FORENSE DEL RIESGO DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER EN LAS 

RELACIONES DE PAREJA 

Maria del Rocio Gomez', Jose Manuel Munoz", Blanca Mezquila'" y Rebeca 
G6mez**** 
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"'Clinica Medico Forense de Madrid 
····Unidad de Valoraei6n Forense Integral del Juzgado de Violeneia Sobre la Mujer 

N"8 de Madrid 

Uno de .105 ambttos de actuaci6n de la psicologia forense es la evaluacion del 
riesgo de condQ~tas violentas. Asi se viene desarrollando desde hace mas de veinte 
ailos por los tecnicos correspondientes. Ante la banalizacion de dicha labor en el 
campo de la violencia contra la mujer en las relaciones de pareja, se propone un 
trabajo que pueda orientar a los profesionales de la psicologia sobre una practica 
basada en la evidencia, desde las norm as eticas y legales. La evaluaci6n pericial 
psicologica del p.esgo de violencia contra la mujer en una relacion de pareja se puede 
definir como una actividad tecnica mediante la cual un psicologo forense arroja un 
pronostico sobre la posibilidad de que un sujeto reitere conductas violentas, 
principalmente de caracter Fisico y entidad severa, contra su pareja. Se trata de una 
!area compleja que alude a un futurible con importantes consecuencias para las 
personas implicadas. La perspectiva de analisis de factores de riesgalproteccion 
incluye la identificacion de las circunstancias individuales, sociales 0 ambientales que 
incrernentan la probabilidad del comportamiento delietivo, en consonancia con la 
dinamica funcional interactiva entre dichos faetores, sin entender nunca eI concepto de 
riesgo como un agente causal etiologico de dicho comportamiento. De los 55 factores 
de riesgo recogidos en la guia destacan, par su caracter critico, los cinco que la 
investigacion empirica correlaciona con alta probabilidad de violencia fisica severa: 
distorsiones cognitivas para justificar la violencia contra la pareja, experimentacion de 
celos exagerados e incontrolados, conductas de control sobre la pareja, presencia de 
psicopatologia e ideacion suicidalhomicida. Dicha evaluacion se concreta en un 
informe psicologico forense que debe estar fundamentado en una exhaustiva y 
rigurosa exploracion pericial, que incluya pluralidad de fuentes de informacion, 
aplicacion de distintos metodos de evaluacion y toma de decisiones apoyada en la 
evidencia empirica, cumpliendo con la deontologia correspondiente al marco legal que 
Ie confi ere su carneter probatorio de im portante repercusion. 
Palabras clave: Evaluacion psicol6gica forense, Guia de Buenas PractlcaS, violencia 
contra la mujer, factores de riesgo. 

E-mail contacto:mrocio.gomez@hotmail.es 
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ANAuSIS DE LA RELEVANCIA DEL FACTOR IRA EN LA VIOLENCIA DE 

GENERO 

Jose Garcia' e Isabel Palacios" 
'Hospital Universitario Doctor Peset de Valencia 

"Ayuntamiento de Sueca (Valencia) 

EI presente estudio se enmarca dentro del area de la violencia de genera y 
~ata de r~altar el papel que tiene el control-<lescontrol de la ira, como emocion 
Irrefrenable en eI desencadenamiento de los episodios violentos de tan tragicas 
consecu~nclas para I?s vlctlmas. Partlendo del cicio de la violencia (1.- acumulacion 
de tenSion, 2.-expIOSIon vloIen!a y 3.- arrepentimiento 0 luna de miel.), este trabajo se 
centra en la fase de la explOSion y trata de describir, analizar y enfatizar el papel de la 
Ira como. faetor pneclpltador de. esas agresiones y 10 relevante de su estudio y 
comp,:,nsl.~n, para su aphcaclon a mvel de prevencion y tratamiento en la 
rehabilttaclon de los agresores. Trata pues, sobre las diferentes teorias explicativas 
poslbh:;s a mvel ps,cob,olog,co; cogmtlvo; esquemas mentales; teoria de la frustracion 
agreslon, y en definltlva, de I~s palranes de pensamiento y de comportamiento del 
maHratad?r haclendo especial enfaSis en eI componente de la ira como modulador de 
la explOSion ernoclonal-<:onductual. Los factores que influyen 0 intervienen en ese 
control-<lesconlrol de la ira determinaran las terribles consecuencias en tantos casos 
colidlanos. De ahi, .Ia impor1ancia de destacarlo en. los program as de prevenci6n y 
tratamlento y la maXima comprenslon de sus caractensticas. 
Palabras clave: Cicio de la violencia, frustracion-agresion, control de la ira, conlrol de 
Impulses, vlolencia de genero. 

E-mail contacto:psicojgf@cop.es 

APEGO A LOS PADRES EN OFENSORES DE PAREJA 

Paula Sismeiro' y Rui Abrunhosa" 
'Instituto Palitecnico de Bragan~a. Escola Superior de Educagao 

"Universidade do Minho 

~n e~te e~tudio se pretende caracterizar los padrones de apego de los of ens ores 
de pareJ8 y ,?entlficar se h~y. ~onfiguraciones diferentes considerando genera y crimen: 
malos trat~s, Inten~~ ~e h~mtCldlO u hom~c!d!o. Son analizados relatos de 15 hombres que 
ha~ cometld<: homlcldlO U Intento de homlcldlo Y 5 que han cometido malos tratas contra su 
mUjer y 4 mUJeres que han cometido homicidio contra sus maridos. Tooos los participantes 
~n con?~nados y son en el. careel cumpliendo su condena. Este es un estUdio cualitativo. 
os partlclpantes son entreVlstados de acuerdo con una entrevista semi-directiva disefiada 
~ra e~te estudio: Consideran?o los conceptos relevantes en la teorizaci6n sobre apego Y 
:Olen~la de pareJ~ s~ ha reahzado un anal isis de contenido a las transcripciones de las 
ntreVlstas. Los Indlcadores muestran que los partiCipantes reportan experiencias 

prec<>?es. de apeg~ I.nsegura. Los hombres que cometeran malos tratos reportan 
expenenclas q.u~ senallzan una tendencia de Ansiedad de apego mas elevad8. Entre los 
hombres homlcl~as s: verifican dos tendencias distintas: la dimension de Evitaci6n 
~Ievada. U las dlm.enslones de Evitaci6n y Ansiedad elevadas. Entre las mujeres la 
endencla es la m~~m~ que entre los hombres homicidas. Estos padrones de apego 
mu~tran Una relaclon Importante can las dina micas de violencia fisica y psicol6gica en la 
pareJa conforme es reportada par los of ens ores y que tiene implicaciones para la 


