XX Congreso Internacional
de Investigacion Educativa

Santiago de Compostela

14-17 de junio de 2022 II1 Encuentro Internacional

de Doctorandos/as
e Investigadores/as Noveles
de AIDIPE

Libro de actas

EDICION A CARGO DE

Ana M.* Porto Castro

Jesus Miguel Munoz Cantero
Camilo Isaac Ocampo Gomez

UNIVERSTDADE
DE SANTIAGO
DE COMPOSTELA

publicacions




Congreso
Internacional de
Investigacion
Educativa

Educacion inclusiva y equitativa de calidad

SN \\// 4
\ / SANTIAGO DE COMPOSTELA
14-17 junio de 2022




Cursos E CONGRESOS
DA UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
N.° 269



EDUCACION INCLUSIVA Y EQUITATIVA
DE CALIDAD

XX Congreso Internacional
de Investigacion Educativa

III Encuentro Internacional

de Doctorandos/as e Investigadores/as
Noveles de AIDIPE

Santiago de Compostela,
14-17 de junio de 2022

LIBRO DE ACTAS

EDICION A CARGO DE
Ana M.? Porto Castro
Jests Miguel Mufioz Cantero
Camilo Isaac Ocampo Goémez

2023
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA



Coa colaboracion de
M.? Josefa Mosteiro Garcia (Universidade de Santiago de Compostela)
Beatriz Garcia Antelo (Universidade de Santiago de Compostela)
Irene Moreno-Medina (UAM)
Claudia M.* Guiral Borruel (Universidad Auténoma de Madrid, Espafia)
Cynthia Martinez-Garrido (Universidad Auténoma de Madrid)
Ignacio Lizana Peinado (Universidad Auténoma de Madrid, Espafia)

Promove
Asociacién Interuniversitaria de Investigacion Pedagégica (AIDIPE)

© Universidade de Santiago de Compostela, 2023

Deseiio e maquetacion
Paula Cantero
Origami Estudio

Edicién técnica
Ediciéns USC
Campus Vida

15782 Santiago de Compostela
usc.gal/publicacions

ISBN 978-84-19679-54-3
DOI https://dx.doi.org/10.15304/9788419679543



XX Congreso Internacional
de Investigacion Educativa

III Encuentro Internacional
de Doctorandos/as e Investigadores/as
Noveles de AIDIPE

PRESIDENCIA

Ana Maria Porto Castro
Profesora titular de Universidad del area MIDE
(Universidad de Santiago de Compostela)

Jesus Miguel Munoz Cantero
Catedratico de Universidad del Area MIDE
(Universidad de A Coruiia)

Camilo Isaac Ocampo Gomez
Profesor titular de Universidad del 4rea MIDE
(Universidad de Vigo)

COMITE CIENTIFICO

Ana M.* Porto Castro (Universidad de Santiago de Compostela, Espafia)

Jesus Miguel Mufioz Cantero (Universidad de A Corufa, Esparia)

Camilo Isaac Ocampo Gémez (Universidad de Vigo, Espaiia)

Arturo Galédn Gonzalez (Universidad Nacional de Educacién a Distancia, Espafa)
Arminda Suarez Perdomo (Universidad de La Laguna, Esparia)

Beatriz Garcia Antelo (Universidad de Santiago de Compostela, Espaiia)

Carmen Nuria Arvelo Rosales (Universidad de La Laguna, Esparia)

Cristina Abeal Pereira (Universidad de Santiago de Compostela, Esparia)

M.? Cristina Pérez Crego (Universidad de A Coruiia, Espaiia)

David Lopez Aguilar (Universidad de La Laguna, Espafia)

Dragica Pavlovi¢ Babi¢ (Universidad de Belgrado, Serbia)

Eduardo Garcia Jiménez (Universidad de Sevilla, Espafia)

Elisa Teresa Zamora Rodriguez (Universidad de Santiago de Compostela, Espafia)
Eva M2 Espiiieira Bellon (Universidad de A Corutfia, Espania)

Eva M.® Olmedo Moreno (Universidad de Granada, Espafia)

Felicidad Barreiro Fernandez (Universidad de Santiago de Compostela, Espaiia)
Francisco Aliaga Abad (Universidad de Valencia, Espafia)

Francesc Pedr6 (Director del Instituto Internacional de la UNESCO

para la Educacion Superior en América Latina y el Caribe (IESALC)

Gert van Brussel (Open Univesity of the Netherlands

Presidente de la International Association for Educational and Vocational Guidance-IAEVG, Holanda)



Practicas docentes en educacién secundaria obligatoria segun Talis
Sara Gonzalez-Tejerina, Agustin Rodriguez-Esteban, Maria José VIEira ... 2238

Calidad de la educacién y atencién en la primera infancia como derecho humano: desafios y deudas
pendientes en Ameérica Latina
Nyl VATEAS INUTLOZ svssissosscrssssrsimsscssssssssoss o 00685 msamssoms v rsssss 5055 0T8O RO 7T S O O ST 2248

Programas de formacion emocional de docentes y estudiantes de Grado de Educacién Infantil y
Primaria: un protocolo de revision sistematica

Helena Fuesanta Martinez-Saura, Marta Alcaraz Sanchez, Maria Cristina Sanchez-Lopez, Juan Carlos Pérez-
GONZAIEZ oottt et ee e ss st st eb et e s s ces s ees et s b e A e ea e et e h e me e s e e e AR b bR i ae et b s R eb ettt enes s et s it ene 2254

Nivel socieconémico y rendimiento en Espana: un estudio longitudinal de p1sa 2003-2018
Alexander Constante-Amores, Maria Sinchez Munilla, Barbara Juan Martinez..........ccooeeceveverniieeceecececeecceeee e 2261

La necesidad de abordar los fondos de conocimientoen ¢l dambito de la Educacién Superior
Gabriela Miguez Salina, Jesus Garcia-Alvarez, Kateline de Jests Brito TAVATES........ccccouurvivveresvssoreceesmmeersssssessresssseneeeens 2267

El profesor talentoso de acuerdo a los docentes chilenos: construccién de un instrumento que apoye
su caracterizacién
Marco Antonio Catalan. TUThIna uosssssammssissrmissssssssms s mess s s s s s sseasiss 2273

Validacion del perfil competencial del docente de educacién secundaria
Eva Expoésito-Casas, Andrea Otero-Mayer, Belén Gutiérrez-de-Rozas, Ana Maria Gonzalez-Benito, Esther Loépez-
DVEATE TN s vsmsossnsns ummsansmsmansumpsse sonses ks ns s aasas sy £33 e 548 R A L 3 0 S A TS 3 575 2279

La marca personal para identificar las aspiraciones profesionales del alumnado y articulacion de ese
contenido en expresion visual para iniciar el marketing. Aplicacién mpc. (Upv/EHU)
ANA M2, SAINZ Gl ottt ettt h et e bbbt ke sa bbbttt aenta 2285

Analisis de los sintomas depresivos y de preocupacién patologica en estudiantes universitarios: una
nueva realidad pandémica
Delia Arroyo Resino, Patricia Solis Garcia, Yaiza Sanchez Pérez, M. Aranzazu Carrasco Temifio......ccoevceeinnnrnnan. 2293

La problematica del abandono académico universitario: una propuesta de proyecto de investigacion
nacional

Pedro Ricardo Alvarez-Pérez, David Lépez-Aguilar, Yaritza Garcés-Delgado, Sofia Haydeé Pérez-Gonzalez, Nicole
GOMNZALRZ-BEIILEZ ... oottt r bbbt b ettt e 2303

Psicoativos e sucesso escolar em tempos de pandemia covid-19 nos estudantes do ensino superior
Xavier Taboada Costa, Maria Helena PImentel ......o.c.coiiiiieoieecee st sts e ece s s esssssossssssesssesonennmssesssesessnesasesas 2310

;Qué opinan los grupos de interés de la formacion dual universitaria? Estudio de caso sobre la
formacion dual universitaria en Andorra
Andreu Curto Reverte, Virginia Larraz Ra, Betlem Sabria Bernado, Josep FOrtd Areny........ccoceoieninecoeurcrimesecnrennns 2321

La educacién inclusiva desde la competencia musical y su aplicacidon neuropsicologica para la cohesion
social en secundaria
Amparo de Rios Tronch, M2 Angeles Bermiell COTTAL oot seneess et s ssenseensenes 2328

Uso de la simulacién clinica en la formacién de profesionales de 1a salud: humanizacion en teleatencién
Sandra Milena Bedoya Gaviria, Giovanni Garcia Castro, Yamileth Estrada Berrio.......coececonerinceciniinnsonincirrenescreiennns 2336

La colaboracién como modelo de formacion docente de primaria y secundaria: una revision rapida de
la literatura
Celia Camilli Trujillo, Lorena Pastor Gil, Luis Aymé Gonzalez, Sara Sexrano DIz ..........c.cccccececcnrccnnesneesenenens 2343

Necesidades, fortalezas y dificultades en la elaboracion de revisiones sistematicas en estudiantes
universitarios de educaciéon
Celia Camilli Trujillo, Inmaculada Asensio Mufioz, Ménica Fontana Abad, Enrique Navarro Asencio, Patricia Mateos

Liderazgo educativo para la justicia social. Scholar leadership for social justice
Irene Moreno-Medina, Cynthia Martinez-Garrido, Claudia Guiral........cccoueiiriccincinic e seesecsensenssseeessnaennes 2356

Autoconcepto multidimensional segiin factores académicos en estudiantes de zona rural
Mariana Pérez Marmol, Marja Alejandra Gamarra Vengoechea.......cooiiiiiincsecuinenes s eceeesecnsessssines 2362

Impacto en la inteligencia emocional en universitarios durante un sistema de ensefanza virtual
adaptado por la covid-19: analisis segin factores académicos y psicosociales
Maria Alejandra Gamarra Vengoechea, Mariana PErez MAIMOL. ... eessesisessscssesssesssessneessnsane 2370



COMUNICACIONES

- Investigacion;
Evaluacion
y Educacion
Superior

XX Congreso Internacional de Investigacién Educativa: Educaciéon Inclusiva y Equitativa de Calidad
Ill Encuentro Internacional de Doctorandos/as e Investigadores/as Noveles de AIDIPE
\/ Santiago de Compostela, 14-17 de junio de 2022

PSICOATIVOS E SUCESSO ESCOLAR EM TEMPOS DE
PANDEMIA COVID-19 NOS ESTUDANTES DO ENSINO
SUPERIOR

Xavier Tapoapa Costa
MaRia HELENA PIMENTEL
Instituto Politécnico de Braganca (Portugal)

Resumo: Enquadramento: na populacio estudantil do ensino superior, muitos comportamen-
tos podem afetar o sucesso escolar. Objetivo: analisar o consumo dos principais psicoativos
nos estudantes do ensino superior. Metodologia: estudo transversal e descritivo, quantitativo e
analitico. Questionario online aplicado aos alunos inscritos no Instituto Politécnico de Braganca
(IPB), Portugal, apds o primeiro semestre letivo 2020/2021. A mostra de 825 alunos estratificada
por escola, com base numa populacio de 8875 alunos matriculados. Resultados: evidenciou-se
relacdo estatisticamente significativa entre quem consome medicamentos psicoativos e/ou dro-
gas recreativas com o menor rendimento escolar. Verificou-se que as praticas abusivas de binge
drinking/smoking e a que a combinacdo com um terceiro psicoativo também estdo associados
a menor desempenho académico. Com a pandemia Covid-19 os estudantes percecionaram au-
mento de consumos dos principais psicoativos e diminui¢io do sucesso escolar. Conclusao: o
consumo abusivo de psicoativos causa insucesso escolar e a pandemia Covid-19 agravou ambos
os problemas.

Palavras-chave: psicoativos, sucesso escolar, ensino superior, Covid-19.

Abstract: Background: in the higher education student population, many behaviors can affect
the school achievement

Objective: analyze the association between consumption of the main psychoactives substances
and the academic achievement of higher education students. Methodology: cross-sectional,
descriptive, quantitative and analytical study. Questionnaire applied to the students of Polyte-
chnic Institut of Braganca, Portugal, after the first semester of 2020/2021. Sample of 825, strati-
fied for school, based on a population of 8875 enrolled students. Results: statistically significant
relationship between those who consume psychoactive medecines and/or recreational drugs
with the lowest school performance. It was found that abusive binge drinking/smoking practi-
ces and the combination with a third psychoactive substance are also associated with lower aca-
demic performance. With the Covid-19 pandemic, students perceived an increase consumption
of the main psychoactives substances and decrease school achievement. Conclusion: abusive
consumption of psychoactive substances causes school failure and the Covid-19 pandemic has
further aggravated these problems.
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INTRODUCAO

O conceito de psicoativo, tradicionalmente associado a substincias que afetam a atividade psi-
quica e o comportamento humano, nido tem sido consensual ao longo do tempo, nio sé pela
quantidade crescente das substancias psicoativas, mas também porque entre paises nio existe
igual defini¢do e regulamento legal (Barratt, Seear & Lancaster, 2017). As substincias mais fa-
ladas e livremente consumidas em termos mundiais com capacidade psicoativa séo o édlcool e
o tabaco, seguindo-se os medicamentos psicoativos e as drogas recreativas ilicitas (Atzendorf,
Rauschert, Seitz, Lochbiihler, & Kraus, 2019; Banta-Green et al., 2017).

A populacio estudantil do ensino superior apresenta risco acrescido de consumo dos prin-
cipais psicoativos, fruto de habitos e tradicdes académicas que se tem vindo a tornar globali-
zados. Um estudo recente, realizado na populacio estudantil do ensino superior portuguesa
(Bento et al., 2021) mostra percentagens elevadissimas de consumo de alcool. O mesmo estudo
destaca os altos indices de embriaguez, pratica de binge drinking (5 ou mais bebidas alcodlicas
num intervalo de 2 horas) e binge smoking (20 ou mais cigarros numa noite ou evento social),
assim como altos indices de estudantes que conjugam alcool com o tabaco, ou até ambos com
medicamentos psicoativos e/ou drogas recreativas. Outros estudos evidenciam que consumir
dois ou mais psicoativos, contribui para a potenciacio da dependéncia a cada uma das subs-
tancias, sendo que regra geral os estudos referem consumidores de pelo menos dois psicoativos
(Tarren & Bartlett, 2017).

Relativamente ao sucesso escolar, ndo existe defini¢do consensual. Alice Mendongca (2009),
refere que o conceito de sucesso escolar é recente, estando associado néo s6 a metas de aprendi-
zagem, mas também a metas politicas e econdmicas. Em Portugal com a resolugio n.” 23/2016 do
Conselho de Ministros (2016), foi implementado o Programa nacional de Promogéo do Sucesso
Escolar, estando o conceito de sucesso associado ao cumprimento dos objetivos especificos por
cada ciclo de estudos. Um estudo da Universidade de Coimbra, revela a influéncia de trés gran-
des fatores no insucesso escolar: familia, comunidade escolar e o préprio aluno (Miguel, Rijo,
& Lima, 2014). O mesmo foi concluido por Mendes (2017), que refere o papel fundamental do
encarregado de educacio e das estratégias utilizadas pelos professores, assim como o apoio da
familia (Kowalewska, Mazur & Tabak, 2016).

Sobre a associagado entre o consumo de psicoativos e o sucesso escolar, alguns estudos
mostram que o consumo de tabaco, alcool e drogas recreativas estio associados ao insucesso es-
colar e absentismo as aulas (Gakh, Coughenour, Assoumou, & Vanderstelt, 2020). Em Portugal,
estudos mostram associacdo muito significativa entre o insucesso escolar e o grau de consumo
de alcool e tabaco (Pimentel, Pereira da Mata, & Anes, 2013), uso de drogas recreativas (Pestana
et al., 2016) e medicamentos psicoativos (Moreira de Sousa et al.,, 2018).

A pandemia de Covid-19, provocada pelo virus SARS-CoV2 obrigou a duras medidas de
isolamento e fecho de escolas, havendo a necessidade do ensino a distincia para aulas virtuais
(Van Lancker & Parolin, 2020). Estudos provam que o confinamento imposto resultou numa
alta prevaléncia de distirbios mentais, como a ansiedade e a depresséo, traduzindo-se no au-
mento do consumo de substdncias psicoativas (Stanton et al, 2020). Sobre o sucesso escolar
apos a pandemia Covid-19 ha estudos contraditérios. Alguns mostram facilidade de adaptacéo
e adequacio ao contexto pandémico (Rizun & Strzelecki, 2020), outros revelaram o surgimento
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de desordens e desequilibrios mentais, conduzindo a menor sucesso e realizagdo escolar (Lyons,
Wilcox, Leung & Dearsley, 2020). Um relatorio do Economy Institute de Washinton (EPI, 2020),
indica que o desempenho dos alunos que frequentam a escola em casa é geralmente superior,
embora em parte esse resultado seja motivado pelo maior envolvimento dos professores e apro-
veitamento das ferramentas remotas (in Garcia & Weiss, 2020).

Desta forma, este estudo de investigacéo teve como objetivos analisar o consumo dos prin-
cipais psicoativos nos estudantes do ensino superior, bem como analisar a associagio do consu-
mo ao sucesso escolar em tempos de pandemia Covid-19.

METODOLOGIA

Estudo observacional e transversal, quantitativo, descritivo e analitico. Amostra definida com
base na populagio de 8875 alunos matriculados no Instituto Politécnico de Bragan¢a no ano
letivo de 2020/2021, de natureza estratificada, proporcional para cada uma das cinco escolas:
Escola Superior de Satide (ESSA), Escola Superior de Tecnologia e Gestdo (ESTIG), Escola Su-
perior Agraria (ESA), Escola Superior de Educagao (ESE) e Escola Superior de Comunicagéo,
Administracgao e Turismo de Mirandela (ESACT).

Para a obtencao de dados foi usado um questionario, adaptado da escala Audit (SICAD) e
autorizado pela comissao de ética do Instituto Politécnico de Braganga, aplicado imediatamente
apos o 1.° Semestre letivo (margo e abril de 2021), através do Google Forms. Cumpriram-se todas
as regras éticas aplicaveis e constantes da Declaracdo de Helsinquia. Foram obtidos um total de
825 questionarios validos, perfazendo-se uma amostra robusta e estratificada por quotas, para
um intervalo de confianca de 99% e desvio de 5%.

Todas as analises estatisticas foram realizadas com IBM SPSS Statistics 20.0 (Chicago, IL).

RESULTADOS

Tabela 1

Caracteristicas sociodemogrdficas, académicas, de saiide e do agregado familiar dos alunos do IPB

n n%
Feminino 622 | 75,4%
Género
Masculino 203 | 24,6%
até 22 anos 543 | 65,8%
Classes 23 a 25 anos 155 | 18,8%
etarias
mais que 25 anos 127 | 15,4%
ESSA - Escola Superior de Satide 236 | 28,6%
ESE - Escola Superior de Educacao 147 | 17,8%
Escola ESTIG - Escola Superior de Tecnologia e Gestdo 223 | 27,0%
ESACT - Escola Superior de Administracdo Contabilidade e Turismo 158 | 19,2%
ESA - Escola Superior Agraria 61 |74%
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n n%
Eivan CTESP 40 |4,8%
académico LICENCIATURA 675 | 81,8%
principal | \ipgTRADO 110 | 13,3%
1.* ANO 287 | 34,8%
Ano 2.4 ANO 258 [31,3%
académico
prinipdl 3.° ANO 249 | 30,2%
4.° ANO 31 |3,8%
) Portugal 680 | 82,4%
Proveniéncia
Estrangeiro 145 | 17,6%
Ordinario Portugués 605 | 73,3%
COMUNICACIONES ':I'lpo d e, Ordinéario Internacional 113 | 13,7%
inscriciao
Dirigente associativo, erasmus ou trabalhador estudante 107 | 13,0%
Doenea Nio 759 | 92,0%
cronica Sim 66 | 8,0%
il Investigacion, Covid-19 Néo 723 | 87,6%
Evaluacion positivo Sim 102 | 12,4%
v Ediicacion .
Superior Nenhum presente 12| 1,5%
Pais Apenas um presente 64 | 7.8%
presentes
Dois presentes 749 | 90,8%
Nenhum 89 |10,8%
ividad
Afidade oy 2o i 253 | 30,7%
econdémica
Pai e mae 483 | 58,5%
Ensino Primario 59 | 7,9%
Ensino Basico 222 | 29,6%
Escolaridade
Ensino Secundario 297 | 39,7%
Ensino Superior 171 | 22,8%
Profissoes das Forcas Armadas 4 0,5%
Representantes do poder legislativo e de érgaos 56 |7,6%
Especialistas das atividades intelectuais e cientificas 117 | 15,9%
Categoria Técnicos e profissdes de nivel intermédio 36 | 4,9%
profissional | pegooa1 administrativo 65 | 8,8%
dominante )
no agregado Trabalhadores dos servigos pessoais, de proteco e seguranga 183 | 24,9%
familiar Agricultores e trabalhadores qualificados 16 | 2.2%
Trabalhadores qualificados da industria 168 | 22,8%
Operadores de instalacdes e maquinas 27 |3,7%
Trabalhadores nao qualificados 64 | 8,7%

Verifica-se que a amostra é maioritariamente feminina e a classe etaria maioritaria é até
aos 22 anos. A nivel académico os mais representados sio a Escola Superior de Satide, o 1.° Ano
Académico, proveniéncia Portuguesa e inscritos como ordinarios. Verifica-se doenca cronica em
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8% dos estudantes e 12,4% com teste positivo a Covid-19. Relativamente aos agregados familiares
verifica-se que na maioria os 2 pais estao presentes, ambos tém atividade econémica (58,5%) e a
escolaridade predominante é o Ensino Secundario e ensino basico. As profissdes predominantes
sdo: trabalhadores dos servicos pessoais, de prote¢éio e seguranga, os trabalhadores qualificados
da industria e os especialistas das atividades intelectuais e cientificas. De real¢ar a predominéin-
cia de trabalhadores nio qualificados em 8,7% dos agregados familiares.

Tabela 2

Consumo dos principais psicoativos

n n% n n%
i 7
3 Nzo 335 | 40,6% ; " , | Ndo 765 | 92,7%
; | Consumiu? .. Consumiu?
LOMPNIEANIONES Sim 490 |594% | | Sim 60 | 7,37
| 1
ladx
( 146 | 29,8% | Ansioliticos 51 | 85,0%
‘ semestre ;
3 lad4xmés |182 |37,1% ! Sedativos 30 | 500%
| w | Tipo?
| Perfil la4x o0 . .
O 127 | 25,9% A Antidepressivos 15 25,0%
1A Investigacian, | consumo semana g
Evdltacion = i 9. i Fd
y Edcacién § i 1a2xdia 21 43% a; Antipsicélicos 12 20,0%
Superior | i 2 iSAEE ;
P ! maliEgue 2 | 29% % ! Atftc?medlcagao toma g 154%
! x dia g i diaria
f
' Nao 312 | 637% | § i Como Automedicagdo SOS 12 {20,0%
Binge = !
! obteve? i edo médi
| drinking Sim 178 | 36,3% § 3 P.r’es.cngao médica toma 27 45,0%
| i diaria
Consumo | Diminuiu [ 285 | 58,2% :l Prescrigio médica SOS | 28 | 46,7%
com pande- | Manteve-se | 165 | 33,6% i Consumo Diminuiu 4 6,7%
mia Covid-19 Aumentou 40 | 8,2% ; com Manteve-se 21 | 35,0%
| pandemia
, Covid-19 Aumentou 35 58,3%
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T T
| Nio 564 | 68,4% § Nio 762 | 92,4%
" Consumiu? ; Consumiu?
Sim 261 | 31,6% Sim 63 7,6%
1a 3 vezes .
S — 39 14,9% : Cocaina 10 15,9%
eme |
1 a3 vezes .
—— 17 | 6,5% Cannabis 54 | 85,7%
1a3 v i
| p:r s ::c; 20 7,7% Heroina 2 3.2%
[ a
4 a 6 vezes
14 |54% LSD 6 9,5%
Perfil de por semana
consumo
la4vez Tipo
8 4 & cues 53 20,3% P Anfetaminas 2 6,3%
© por dia
)
« |
= 5a 9 vezes 1
COMUNICACIONES por.dis 63 | 24,1% Colas e solventes 0 0,0%
10 a 20 vezes .
pora diav e 46 17,6% ! Cogumelos alucinogénios | 5 8,0%
21 ou mais
vezes por i 9 3,5% Ecstasy 10 | 159%
—
Il Investigacion, ' Binge Nao 139 | 53,3% 3 Outros 7 11,1%
g\gd‘t:::lcoiZn smoking Sim 122 |46,7% | 2 ; 1 a3 vezes por semestre | 18 | 28,6%
3 Q
upenor onsumo minuiu 4% ; a 6 vezes por semestre 9%
S G Diminui 74 | 28,4 : 4a6 P 5 7,9
9
; com Manteve-se | 90 | 34,5% £ 1 1 a 2 vezes por més 4 6,3%
| pandemia 3
Y Covid-19 Aumentou 97 | 37,2% ‘éb,‘ 3 a 4 vezes por més 4 6,3%
: al
! 5 a 6 vezes por més 1 1,6%
n.' . Perfil de
psicoativos n n% consumo? 1 a 2 vezes por semana 7 11,1%
diferentes '
32,8
nenhum 271 % 32,8% ! 3 a 4 vezes por semana 10 15,9%
iy 0
°
5 37.3
e g ] 308 5 a 6 vezes por semana 6 9,5%
8 %
"'3 22,1
=2 182 % ’ Todos os dias 8 12,7%
% 67,2%
= 6,5 "
23 54 Nao 31 50,8%
g % Consumo
2 1,2 semanal?
£ 4 10 i Sim 32 | 49,2%
U (
825 Diminuiu 17 27,0%
Total . Consumo
| com Manteve-se 25 39,7%
pandemia
Média psicoativos diferentes - Covid-19 Aumentou 5 | anmm
consumida por estudante ’ : !

Verifica-se que 67,2% dos estudantes consumiram um dos psicoativos estudados, sendo o
alcool o mais prevalente (59,4%) seguindo-se o tabaco (31,6%), drogas recreativas 87,6%) e medi-
camentos psicoativos (7,3%).
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Dos alunos que consomem alcool, 33,6% pratica binge drinking e a maioria (58,2%) percep-
cionou uma diminui¢io do consumo com a pandemia Covid-19. Relativamente aos alunos que
fumam, 46,7% pratica binge smoking e a maioria (37,2%) percepcionou aumento do consumo com
a pandemia Covid-19.

Sobre o consumo de medicamentos psicoativos, a grande maioria (85,0%), refere o uso
de ansioliticos. A forma mais usual de obtengao é por prescricao médica, usados em SOS ou
como toma diaria. Com a pandemia Covid-19, a maioria dos estudantes (58,3%) percepcionou
um aumento dos consumos de medicamentos psicoativos. Sobre as drogas recreativas, a Canabis
representa a maior parte dos consumos e com a pandemia Covid-19, a maioria (39,7%) percepcio-
nou a manutengio dos consumos.

Tabela 3
COMUNICACIONES Dominios do sucesso escolar
J n | n%
Ra'cw aprovagf:to Média 87,6%
unidades curriculares
I investigocion, 0 - 9 Insuficiente 22 2,7%
Evaluacion
v Edlcacion 10 - 11 Suficiente 87 10,5%
G s
e Classificacbes Escala 12 - 13 Satisfaz 319 |387%
Internacional ECTS 14 - 15 Bom 276 33,5%
16 — 17 Muito Bom 99 12,0%
18 — 20 Excelente 22 2,7%
Nenhuma 551 66,8%
Faltas injustificadas por 1 a4 faltas 235 28.5%
semana
Mais que 4 faltas 39 4,7%
Nenhum 33 4,0%
Tempo estudo | At¢1hora 402 |487%
complementar por dia
Mais que 1 hora 390 47,3%
Apoio da familia 4,04
Apoio dos pares e colegas 3,72
Score da percecio dos Bom
apoios da comunidade Integracao do aluno pelos professores 3,6
escolar Pedagogia letiva dos professores 3,55
1-Mau
i liagdo d fi 3,44
2-Insuficiente, Metodologias de avaliacio dos professores
3-Suficiente Recursos técnicos e laboratoriais 3,41 Suficiente
4-Bom, Focagem na insercéo profissional do aluno 3,31
5-Muito Bom —
Pontos corte Apoio social 2,81 uhciente
(1,5-2,5-3,5-4,5) ~
Atividades desportivas, sociais e cientificas 261 Suficiente
promovidas ’ -
Diminuiu 278 33,70%
a—— stlax: com a Manteve-se 424 51,40%
pandemia Covid-19
Aumentou 123 14,90%
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Verifica-se que o racio médio de aprovacdo nas unidades curriculares é bastante elevado
(87,6%) e que a maioria das classificacdes estdo enquadradas nos niveis satisfaz 12-13 e bom
14-15. Cerca de um tergo dos alunos faltou injustificadamente as aulas no ultimo semestre,
embora a maioria pratique mais que 1 hora por dia de estudo complementar. Relativamente
a percepcao dos alunos sobre os apoios da comunidade escolar, foi boa nos fatores: apoio da
familia, apoio dos pares e colegas, integracio do aluno e pedagogia letiva dos professores. As
metodologias de avaliacio, recursos técnicos e laboratoriais e a focagem na insercéo profissional
foram considerados apenas como suficientes, sendo enquadrado o apoio social ¢ as atividades
desportivas, sociais e cientificas, muito perto do insuficiente.

Verifica-se que com a pandemia Covid-19, a grande maijoria dos alunos percecionou a
manutengdo ou diminuicdo do sucesso escolar, respetivamente 51,4% e 33,7%.

Quadro 1

Associagdo entre o consumo de psicoativos e o sucesso escolar

Quantitativa Qualitativas - teste Qui-Quadrado I
s X ; g i Score apoios | Quantita-
provacao Estudo 3 3
Classificagdes | Assiduidade j comunidade | tiva
[ complementar
- escolar
Consumiu? T Student p=0.000 T Student
o p=0.636 e - p=0.004
i Sim/Nao p=0.377 TNzo Consumiu - p=0.720
Alcool ‘
Binge Drinking? | T Student p=0001 - = |p=0010 it T Student
im/Na ; ; p=Y.
Sim/Nao p=0.114 TNéo praticou | {N#o praticou p=0327
c iu? T Student p=0.000 | tudent
.onsufmu uden p=0.101 eDE! —! 5=0.09 T Studen
Sim/Nao p=0.183 TNzo Consumiu | p=0.617
Tabaco H
Binge Smoking? | T Student p=0.006 o T Student
: = p=0.054 1 p=0.133
Sim/Nio p=0.658 INéo praticou | p=0.125
tudent |
T Studen i 0> | T Student
Consumiu? p=0.046 . p=0.020
o S e p=0.970 EE e p=0,354 i
) Sim/Nio Nio i ! S 1N3o
Medicamentos - l 'INao Consumiu .
. . consumiu Consumiu
psicoativos
Mann- Mann-
Automedicacio?
HIOMEACALAOT ) Whitney p=0.087 p=1.000 p=0.100 Whitney
Sim/Nao
p=0.932 p=0.574
p=0.020 p=0.000 p=0001
Consumiu? T Student P ya x T Student
Sim/Nao p=0.104 [Néo - TNo Consumin | 120 p=0.277
Drogas Consumiu Consumiv
recreativas
G
ESEa T Student T Student
semanal? 6483 p=0.358 p=0.131 p=0.935 0350
Sim/Nao = ' Ll
p=0.110 p=0000 ! p=0000
N.-pisicontivos difersntes Correlagio Tl\i[enos' TN'lenos‘ i Correlagio
consumido Pearson p.su:oatlvos psicoativos l Pearson
p=0.062 diferentes diferentes p=0.279
consumidos consumidos
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As setas do quadro 1 indicam quais os grupos que estio estatisticamente associados com
aumento do sucesso escolar (p<0,05). Verifica-se que, no geral, quando ha consumos abusivos,
os dominios do sucesso escolar sofrem uma depreciacio. De todos, o consumo de medicamen-
tos psicoativos ¢ o que esta associado a menores racios de aprovacgio nas unidades curricula-
res (p=0,046), embora as classificagdes mais baixas estejam fortemente associadas a alunos que
praticam binge drinking (p=0,001) e que consome drogas recreativas (p=0,020). A assiduidade é
o dominio do sucesso escolar mais afetado, sendo menor em quem consome qualquer um dos
psicoativos estudados (p<0,05) e quem pratica binge drinking/smoking (p=0,010; p=0,006), assim
como quem consome um numero maior de psicoativos diferentes (p=0,000). O estudo comple-
mentar apenas estd diminuido em quem consome drogas recreativas (p=0,001) e consome um
nimero maior de psicoativos diferentes (p=0,000). Sobre a percecao dos alunos relativamente
a comunidade escolar esta apenas é menor quando associada a consumo de medicamentos psi-
coativos (p=0,020).

DISCUSSAO

Os consumos de psicoativos da amostra sao inferiores quando comparados com outros estudos
mais alargados como o realizado por Bento et al. (2021), exceto o consumo de tabaco que é su-
perior. Os dados também estdao em consonincia com estudos que referem o género masculino
como mais consumidor e que combina varios psicoativos (Tarren & Bartlett, 2017).

Sobre o consumo de éalcool, o problema maior reside na elevada prevaléncia da pratica
de binge drinking, estando em consonancia com o estudo de Bento et al. (2021). E interessante
verificar que os resultados da percep¢io da diminui¢do do consumo de éalcool nos estudantes
da amostra contrastam com o estudo de Stanton et al, (2020), que refere aumento de consumos
durante a pandemia.

Relativamente ao tabaco, os resultados mostram uma prevaléncia superior comparada com
a realidade nacional (Bento et al., 2021) e percep¢ao de aumento como a pandemia Covid-19 es-
tando, no entanto, de acordo com os resultados do estudo de Stanton et al. (2020), que evidéncia
aumento com a pandemia Covid-19.

Ja sobre os medicamentos psicoativos, verifica-se um menor consumo que a realidade na-
cional, embora se mantenha o padrio de ser o género feminino proporcionalmente o mais con-
sumidor (Bento et al, 2021). O aumento de consumo percepcionado com a pandemia Covid-19,
confirma os estudos de Stanton et al. (2020).

Relativamente as drogas recreativas, os resultados mostram que o consumo é bastante
inferior a realidade nacional descrita por Bento et al. (2021), embora com a pandemia Covid-19
os alunos tenham percecionado maioritariamente uma manutencio ou aumento do consumo.

Sobre o sucesso escolar, embora a taxa de aprovacéo e as classificagdes sejam boas, veri-
ficam-se altos indices de absentismo as aulas, em concordincia com os estudos de Gakh et al,
(2020). Sobre o impacto da pandemia Covid-19, verifica-se que a grande maioria percecionou a
manutencdo ou diminuicao do sucesso escolar. Ha assim concordéncia com o estudo de Lyons
et al. (2020), que retrata desordens e desequilibrios causadores de insucesso escolar, porém em
desacordo com os resultados do Economy Policy Institute de Washinton (EP, 2020) e de Rizun
& Strzelecki (2020), que apontam mais-valias e maior realiza¢ao dos alunos durante a pandemia.

Consumos em baixas doses de alcool, tabaco e drogas recreativas, parecem nio interferir
com a maior parte dos dominios do sucesso escolar, no entanto, quando consumidos de forma
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abusiva (binge drinking/smoking) é inequivoca a associagéio a menor desempenho escolar. Ja o
consumo de medicamentos psicoativos parece estar inequivocamente ligado a insucesso escolar,
mesmo em baixas doses, em concordincia com Moreira de Sousa et al,, (2018).

CONCLUSAO

Ser homem e ser estudante mais jovem estad associado a maior consumo ou abuso por binge
drinking/smoking, por outro lado, os medicamentos psicoativos sio mais consumidos por
mulheres. Com a pandemia de Covid-19, os alunos percepcionaram uma diminui¢do no
consumo de alcool, mas um aumento no consumo de tabaco, medicamentos psicoativos e drogas
recreativas.

Quanto ao sucesso escolar, estd mais associado ao género feminino e mais jovem. O
absentismo as aulas é alto e é um dos principais problemas, embora a maioria afirme praticar
estudo complementar apds as aulas. No geral os alunos avaliam o apoio da comunidade escolar
em bom nivel, exceto politicas de governanca e apoio social préximo do nivel insuficiente. Em
contexto de pandemia de Covid-19, os alunos percepcionaram manutenc¢do ou diminui¢do no
sucesso escolar.

Por sua vez, o consumo de medicamentos psicoativos e de drogas recreativas,
independentemente do nivel de consumo, estdo claramente associados ao menor rendimento
escolar. O consumo regular de 4lcool e tabaco em baixas quantidades ndo estd associado a um
menor sucesso académico, mas o consumo excessivo pela pratica de binge drinking/smoking, ou
em combinacio com um terceiro psicoativo, esta fortemente associado a um menor desempenho
académico.

Sistematizando os resultados obtidos é clara a associacdo entre os estudantes que
consomem psicoativos com menor sucesso escolar, sendo mais evidente quando ha praticas
abusivas associadas. Assim consideramos importante estabelecer medidas de acio para evitar ou
reduzir os seguintes comportamentos estudantis: binge drinking/smoking, adicao de um terceiro
psicoativo & diade 4lcool/tabaco, consumo de medicamentos sem recomendacdo médica.
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