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Resumo

0 reconhecimento da competéncin motora (CM) no desenvolvimento
de estilos de vida saudaveis ¢ incomomavel, Recentemente Luz, Rodrigues,
Almeida e Cordovil (2015) apresentaram um modelo cujo objectivo era
também o de proporcionar uma avaliagio da CM utilizavel ao longo de todo o
periodo de desenvolvimento até & idade adulta. Dois dos testes propostos
eram o langamento da bola em poténcia (LBP), e pontapear em poténcin (PP),
cuja informagdo ao longo da idade ¢ escassa. O objectivo deste estudo foi
realizar uma exploragio do seu comportamento ao longo do crescimento,
Foram testados 979 individuos (51% raparigas), entre 7 anos de idade ¢ a
idnde adulia. A velocidade (m/s) da bola foi medida com o radar Stalker
ATS-II. Os resultados foram descritos ¢ explorados através da ANOVA ¢
regressio linear. Os valores mostraram melhoria ao longo da idade mas com
diferengas entre o comportamento dos dois sexos. Mais importante, o
visualizagiio e deserigho dos resultados permitiv concluir por uma variagio de
vilores homogénea por idade. A modelagio quadritica dos valores
demonstrou uma participagho vilida da idade na explicagho dos resultados
(36%-50% feminino, S8%-62% masculino). Em conclusiio a utiliznglio destes
testes revelou possibilitar uma diferenciagiio e avaliagiio da CM adequada no
crescimento,

Palavras-chaves: “competéncia molora, pontapear, langar, avaliagio, testes
motores™,



Abstract

O reconhecimento da competéncia motora (CM) no desenvoly
de estilos de vida sauddveis é incontorndvel.

Motor competence (MC) has widely been recognized byﬂm it
as a key point to healthy life styles. Recently, Luz, Rodrigues, /
Cordovil (2015) presented a model that could help to understand and
MC over the age span. Throwing and kicking velocity were tw
proposed tests in the model; nonetheless the information about thes.
scarce. The aim of the study was then to explore these two tests profici
along the age span. Nine hundred seventy nine participants between 7 j
of-age to adult age were tested. Ball velocity was measured with the Sta -;- &
ATS-II radar. Results were explored using ANOVA and regression mode
genml effect of age was found on the two tests, but with dlﬁ‘emi)
trajectories between sexes. The performance was homogeneous across age
groups. Quadratic regression models showed a reasonable explanation of the
dependent variable (36%-50% girls, 58%-62% boys). In conclusion these two
tests were able to differentiate performance from childhood through adult
ages.

Keywards: "motor competence, ball kicking, ball throwing, motor tests",

Introducio

O reconhecimento da competéncia motora (CM) como pedra de togue
no desenvolvimento de estilos de vida mais saudaveis e ativos é incontornavel
na literatura da especialidade (e.g. Barnett, Van Beurden, Morgan, Brooks, &
Beard, 2009; Lopes, Rodrigues, Maia, & Malina, 2011: Robinson et al, 2015;
Rodrigues, Stodden, & Lopes, 2016; Stodden et al, 2008). Apesar destas
recentes evidéncias e do interesse crescente da comunidade cientifica, um dos
problemas que se tém levantado na exploragio da influéncia da CM é a
dificuldade da sua avaliagio ao longo da idade. De facto, os diversos
instrumentos, baterias ou testes que 1€m sido usados como marcadores da CM
possuem em comum a impossibilidade de poderem ser utilizadas ao longo de
todo o periodo de crescimento (devido a efeito de tecto), o que dificulta o
seguimento longitudinal ¢ a comparagdo entre idades. Este problema agrava-
se ainda nas diferentes fases da vida adulita, onde a CM tem sido abordada das
mais diversas formas ¢ sem qualquer sistematizagdo. Recentemente Luz,
Rodrigues, Almeida e Cordovil (2015) apresentaram um modelo da
competéncia motora cujo objectivo, entre outros, era também o de
proporcionar aos investigadores e educadores uma opglio de avaliagio da CM
que fosse utilizdvel ao longo de todo o periodo de desenvolvimento até a
idade adulta. Dois dos testes propostos neste modelo, na categoria de
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manipulagio de objectos, eram o langamento da bola em poténcia (LBP), ¢ o
pontapear em poténcia (PP). sendo que a informagho acerca dos resultados
destes dois testes a0 longo da idade ¢ escassa.

O objectivo deste estudo ¢ realizar uma primeira exploragho
descritiva destes dois testes, verificando se o desempenho em ambos os
sexos, a0 longo do crescimento, é susceptivel de cumprir os requisitos de
descriminagio ¢ avaliagdo pretendidos.

Metodo
Este trabalho ¢ essencialmente quantitativo, descritivo ¢ transversal,
procurando descrever o comportamento motor em duas habilidades motoras
de manipulagho de objetos ao longo da idade infanto-juvenil ¢ até & idade
adulta.

Amosira

Participaram neste estudo 1056 individuos (49.8% do sexo feminino)
entre os 7 anos ¢ a idade adulta (20 ou mais anos de idade). constituindo uma
amostra de conveniéncia repartida por trés zonas de recolha: Lisboa, Viana
do Castelo, ¢ Melgago (tabela 1).

__Tabela |. Distribuiglio dos participantes segundo o sexo ¢ idade.
IDADES

e B, Y N T | N T S >3 et
Fem W #8191 % 41 8 & n o
Msc M S0 W ST 41 48 s ¥ a w0
Tl 1M 11613110 & 1@ B s ow

O processo de recolha dos dados foi aprovado pelas respetivas
comissdes cientificas das instituigdes dos investigadores. Foram obtidas as
permissdes das familias ouw'e do priprio para a realizagio dos testes ¢ a
utilizagho dos dados. Todos os dados permanecem confidenciais e apenas de
acesso aos investigadores autorizados. Foram cumpridas as recomendagdes da
declaragio de Helsinguia 2013, que rege a experimentagho com seres
humanos.

Instrumentos ¢ Procedimentos

Foram utilizados os seguintes protocolos na medigdo do langamento ¢
pontapé em poténcia.

Langar em_poténcia - langamento de uma bola a uma parede com a
maior forga possivel, utilizando a técnica de langamento por cima do ombro,
sem corrida mas com possibilidade de balango preparatorio (um ou dois
passos). Com as criangas dos 7 aos 10 anos de idade foi utilizada uma bola de
ténis (didmetro: 6.5 cm: peso:57g), ¢ para as idades mais velhas uma bola de
baseball (didmetro: 7.3cm; peso:142g).
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Pontapear em poténcin — pontapear uma bola contra ¢
corrida preparatoria, com a maior forga possivel. Com a
anos de idade foi utilizada uma bola de futebol n®3 (ci
peso:350g). Para os de 9 e 10 anos de idade a bola utilizad
(circunferéncia 6dcm, peso: 360g), e para Os mais ve
(circunferéncia 68cm, peso: 410g).

Em ambos os teste, e apos experimentagio foram real
ensaios, sendo registado o ensaio com maior M

do langamento/pontapé, e ao lado do local de H{MW&-

Anilise estatistica

Os valores dos dois testes ao longo da idade foram de
utilizando a média ¢ desvio-padrao. Testes de andlise da variancia uni
foram utilizados para testar os efeitos da Idade ¢ do Sexo em cada uma das
provas. Andlises de regressdo ndo-lincares foram usadas para testar os
modelos de mudanga mudosiidadem:ﬂum:mhﬁﬁ‘
procedimentos estatisticos foram realizados em SPSS 21 ¢ mantida o
exigéncia de valores de significancia de p<.05 para todas as analises,

Resultados/Discussiio
Nas figuras | e 2 sio representados os valores médios e respectivos
desvios padries ao longo das idades nos dois testes.
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Figura | Representagio dos valores de média e
langamento da bola em pmbrhmduhmmhphhh.

Sexo
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Figura 2. Representagio dos valores de média e desvio-padriio do
pontapé na bola em poténcia nos dois sexos so longo da idade.

A testagem dos efeitos da Ildade ¢ Sexo nos valores encontrados
mostraram que ambos os sexos melhoram significativamente ao longo da
idade (F_LBP_idade(961,8)=122.6, p=000, F_PP_idade(959.8)=162.1,
p=000). que existimm diferencas entre as prestagdes nos dois sexos
(F_LBP sexo (961,1)=814.,1, p=000; F_PP_sexo(959,1)=732.2, p=.000), e
no  comportamento dos  dois sexos a0  longo da  idade
(F_LBP_sexo®*idade(961.8)-21.3, p=000: FPP_sexo*idade(959.8)=11.5,
p=.000). Estes resultados mostram que o desempenho nestas duss provas
deve ser analisado diferenciadamente em cada sexo, jd que, nlio sO as
prestagdes médias sho diferentes mas podemos esperar um comportamento 80
longo da idade também diferenciado (bem visivel na representaglo grifica
das figuras 1 ¢ 2).

A andlise de regressio realizada por sexo em cada um dos testes
mostrou que um modelo quadritico é o que melhor se ajusta & progressiio de
valores a0 longo da idade (tabela 2), explicando entre 36% a 50% dos
resultados nas rapanigas, ¢ 58% a 62% nos rapazes. Isto demonstra que
podemos esperar um crescimento médio do desempenho a0 longo da idade ¢
até & idade adulta. Naturalmente o crescimento da prestagiio nio ¢ linear ¢ a
medida que nos vamos aproximando da idade adulta vai diminuindo, mas
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ainda assim estas duas provas nido parecem apresentar o
precoce que ¢ caracleristica das baterias ¢ testes de competén
desenvolvimento motor mais utilizados.

Tabela 2. Valor das equagdes de regresslio quadrdticas explicativas das
mmﬁmhwmmdnbuh:dumpiuhhmm_ n
cada sexo, e respectiva varidincia explicada (R7)

Equagho de regressin para eada prova « sevn

Langamento ds bols em poténcia
LIP fem = 2319+ 1 213 = IDADE - 0,033 * TDADE
LB mase=-2.151 + 2213 * IDADE - 0.053 * IDADE?
Pontapt na bols em poténcia
PP fem = -3 196+ 2,209 * IDADE - 0,066 * IDADE?
PP_masc = -0 54 + 2 095 * IDADE - 0,050 * IDADE!

Conclusdes
Em conclusiio, os resultados encontrados nos dois testes de
langamento e pontapé em poténcia mostram que a proficiéncia motors
aumenta com a idade sem que seja notado um efeito de tecto até a idade
adulta, Para além disso, a dispersdo de resultados encontrada em cada idade
parece permitir a diferenciagdo das prestagdes dentro da mesma idade. A
mudanca na prestagio ¢ diferenciada por sexo, ¢ o ajustamento a um modelo
de crescimento quadritico parece adequado dés expectalivas de mudanga
esperada na CM. Por tudo isto, esta primeira testagem destas duas habilidades
como eclementos marcadores da CM, na categoria de manipulagio de
objectos, é encorajadora. Um maior nimero de elementos por idade, ¢ a
existéncia de valores para as idades em falta (abaixo de 7 anos: dos 15 aos 19;
e nas virias fazes da idade adulta) serfio necessdrios para perceber
completamente a sua utilidade,
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