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Estatuto Editorial

A RevSALUS da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia
- RACS é uma revista cientifica internacional em lingua portuguesa,
de acesso aberto, com a finalidade de promover a divulgacdo da
producdo cientifica, fortalecendo a cooperacao internacional no
contexto da investigacdo, ensino, desenvolvimento e inovacdo, em
todas as areas da saude ou a elas aplicadas.

A Revista identifica-se com a missao e os objetivos da RACS,
promovendo a formacao e a cooperacéo cientifica na area das
ciéncias da saude entre instituicdes do ensino superior e centros
de investigacdo de paises e comunidades de lingua portuguesa,
no espaco luséfono internacional num contexto da investigacao,
desenvolvimento e inovacao.

A promocdo e a difusdo da producao cientifica em ciéncias da satude
no espaco luséfono internacional é um dos pilares estratégicos
da RACS, enquadrados nos seus fins e objetivos estatutarios,
contribuindo desta forma para“dinamizar e fortalecer a cooperacao
internacional no contexto da investigacao, desenvolvimento e
inovagao” (Artigo 3°).

Perfil Editorial

A RevSALUS publica artigos de investigagao originais, artigos de
revisao, editoriais e artigos de opinido cientifica, recensoes criticas,
cartas ao editor, casos clinicos, relatos de experiéncia, imagens em
saude e destaques biograficos da equipa editorial ou autores. Nesta
linha de acao sao encorajados os artigos de caracter interdisciplinar
a vdrias areas cientificas no ambito da saude.

Os artigos a publicar estdo sujeitos a um sistema de revisao por
pares, double-blind, de submissao e publicacdo gratuitas.

Sdo salvaguardados os direitos de autor dos textos publicados de
acordo com as normas préprias da Revista.
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Editores Associados

RevSALUS

Revisores

Os Revisores cientificos da RevSALUS séo personalidades, selecionadas
por processo de candidatura publica interna da RACS ou por convite
enderecado pelo Conselho Editorial da Revista, das distintas areas das
ciéncias da saude, que reflitam a respetiva multidisciplinaridade, e de
instituicOes de ensino superior e de centros de investigacao da saude
de diferentes paises e comunidades luséfonas.

Conselho Consultivo

O Conselho Consultivo tem como missdo a avaliagdo externa
da producao cientifica publicada pela Revista, e é constituido
por individualidades de reconhecido mérito cientifico, oriundas
das distintas areas das ciéncias da saude, evidenciando a
multidisciplinaridade, de instituicdes de ensino superior e de centros
de investigacao de diferentes paises e comunidades lusofonas e
ainda, de outras entidades externas a RACS e a lusofonia.

Suporte
A RevSALUS é de livre acesso, disponivel online, em suporte digital
e em suporte de papel.

Politica de Patrocinios e Publicidade
A RevSALUS podera assumir um patrocinador e publicidade
exclusivamente institucional dos membros associados da RACS.
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Editorial Presidente da RACS

Editorial do Presidente
da Direcao da RACS

O ano de 2020 ficara na memoéria de todos nés como
0 ano da pandemia COVID-19. Este acontecimento vai
marcar o mundo e as nossas vidas no antes e no depois de
2020. A forma como nos adaptamos ao facto de fazermos
diferente o nosso dia-a-dia pessoal e profissional, a
readaptacdo do formato fisico das relacdbes com os beijos
e abragos a serem sé intencionais, era algo impossivel de
prever, ou mesmo de acreditar que fosse possivel.

Paramos de viajar, de reunir, de ir e de ficar, para nos
sentarmos frente ao computador, a reunir, a conversar,
a“nao ir" e a nao ficar. E o que estamos a fazer com a 39
rRACS, 2020, que era suposto realizar-se presencialmente
em Braga, no Norte de Portugal, onde, estou certo,
a comunidade de profissionais de saude da lusofonia
encontrar-se-ia para discutir ciéncia, mas também para
cruzar olhares e relacdes pessoais. Infelizmente, em
nome da salde publica e de cada um de nds, tal ndo
pode acontecer pelo que a organizacao optou bem pela
organizacao da reunido em formato virtual. Estou certo do
éxito que todos vamos imprimir a esta reunido, com um
numero enorme de comunicac¢des e participacdes, onde
discutiremos a satide no seu todo, quer no que diz respeito
aos temas apresentados, quer as experiéncias relatadas
pela diversidade dos paises e servicos envolvidos. Tenho
a conviccdo que todos vamos sair cientificamente mais
ricos no final. Acredito na excecionalidade do formato
e quero acreditar que no final de 2021 (inicio de 2022)
estaremos noutro continente, noutro pais da lusofonia,
a comemorar a 49rRACS.

Também para a RevSALUS este é um desafio grande.
Com 354 péginas, este suplemento é o espelho de uma
reunido, de uma associacao e de uma comunidade viva e
forte. A RevSALUS tem tudo para vir a ser uma referéncia
nas ciéncias da saude, enquanto transmissor de
conhecimento e de experiéncia no universo da academia
de ciéncias da saude em portugués. Estou certo que os
diversos parceiros pelo mundo fora ndo deixardo de a

Jorge Conde’?
Diretor da Revista RevSALUS

'Presidente da Dire¢do da RACS
'Presidente do Politécnico de Coimbra, Portugal

escolher para os seus melhores trabalhos, ajudando-a no
dificil caminho da afirmacdo como revista de referéncia
cientifica. Este suplemento, em formato excecional, sera
por certo mais um passo nesse caminho.

Deixo a todos os participantes na 39 rRACS, 2020
e neste numero do Suplemento da RevSALUS, um
agradecimento da Direcao da RACS, pelo valor e prestigio
que trazem a ambas as marcas desta nossa Rede.

As comissées organizadora e cientifica da 39 rRACS,
2020 e ao conselho editorial da RevSALUS, quero fazer um
agradecimento penhorado pelo trabalho desenvolvido,
pelas vicissitudes do mesmo e pela constante capacidade
de resiliéncia a que foram obrigadas para colocar de pé
a reunido e este suplemento. Bem hajam.



Esta edicdo especial da Revista RevSALUS contém
os resumos das comunicacdes cientificas aceites para
serem apresentadas na 32 Reunido Internacional da
RACS, a qual tera lugar nos dias 28 e 29 de Setembro
de 2020.

Depois de Lisboa e Coimbra, entendeu a Direcao
da Rede que a 32 edicdo deveria acontecer no norte do
pais, antes de as futuras reunides passarem a acontecer
no seio de instituicdes associadas pertencentes a outros
paises.

Para este fim, representantes de 10 instituicbes
associadas da regido constituiram a Comissao
Organizadora que preparou cuidadosamente o evento
para acontecer em Braga durante o primeiro semestre
deste ano.

O surgimento da pandemia que hoje atinge todo
o mundo acabou por impossibilitar o formato previsto
para a reunido, levando a Comissao Organizadora a
ponderar a sua anulacéo.

No entanto, o grande entusiasmo que a reunido
despertou nos membros da RACS, com um elevado
numero de inscritos e de trabalhos submetidos para
apresentacao, levou a Comissao Organizadora a decidir
pela realizacdo do evento, optando por a modalidade
“a distancia’, e cujo formato desenvolvido ird permitir
cumprir todo o programa inicialmente previsto para o
modelo presencial.

Assim, é agora publicado o Suplemento N.° 2 da
RevSALUS, que contém, em suporte digital, os resumos
dos trabalhos aceites para serem apresentados na
32 Reunido Internacional da RACS, num total de 185
comunicacgdes orais e 157 pdsteres cientificos.

Editorial Presidente do Congresso

Antonio Almeida-Dias’?

Presidente da Comisséo Organizadora
da 39 Reunido Internacional da RACS, 2020

'Presidente da Mesa de Assembleia Geral da RACS

'Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitdrio, CRL (CESPU)

Para além do fantastico nimero de trabalhos, o qual
superou as nossas melhores expectativas, vamos ter a
oportunidade de assistir a um conjunto de conferéncias
sobre temas relacionados com o ensino superior, a
investigacao cientifica e o exercicio das profissdes da
satde no mundo luséfono, proferidas por reconhecidos
especialistas.

A Comissao Organizadora agradece a todos os que
colaboraram ativamente na construcao deste encontro
internacional das instituicdes de ensino superior da
lusofonia dedicadas ao ensino das diferentes profissdes
do setor da saude.
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Comissao de Honra

Comissao de Honra

Sua Exceléncia, Senhor Presidente

da Republica

Senhor Primeiro-ministro de Portugal

Ministro da Ciéncia, Tecnologia
e Ensino Superior

Ministro da Saude

Ministro dos Negdcios Estrangeiros
Secretario Executivo da CPLP
Embaixador de Angola
Embaixador do Brasil

Embaixador da Cabo Verde
Embaixador da Guiné-Bissau
Embaixador da Guiné Equatorial
Embaixador de Mocambique
Embaixador de Sao Tomé Principe
Embaixador de Timor-Leste

Chefe da Delegacao Econémica
e Comercial de Macau

Presidente do Banco Mundial

Presidente do Conselho de Reitores
das Universidades Portuguesas

Presidente do Conselho Coordenador
dos Institutos Superiores Politécnicos

Bastonaria da Ordem dos Enfermeiros

RATAYAVRIA)

Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos

Presidente da Comissao Instaladora
da Ordem dos Fisioterapeutas

Bastonario da Ordem dos Médicos
Bastonario da Ordem dos Médicos Dentistas
Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas
Bastonario da Ordem dos Psicélogos

Presidente Nacional da Cruz Vermelha
Portuguesa

Presidente do Instituto Camodes

Presidente da Fundagao Calouste Gulbenkian
Presidente da Fundacao Oriente

Presidente da Funda¢ao Champalimaud

Presidente da Associacdo Portuguesa
de Ensino Superior Privado

Presidente do Turismo do Porto
e Norte de Portugal

Presidente da Fundacao para a Ciéncia
e Tecnologia

Diretora da Agéncia Nacional Erasmus
+ Educacao e Formacao

Presidente do Health Cluster Portugal

Presidente da Camara Municipal de Braga

Revista Cientifica da Rede Académica das
@m Ciéncias da Saude da Lusofonia

das Ciéncias da Saude
da Lusofonia




Comissao Organizadora

Prof. Doutor Almeida Dias (Presidente) Prof.2 Doutora Isabel Alves
(CESPU-Cooperativa de Ensino Superior Politécnico (Instituto Piaget de Vila Nova de Gaia)
e Universitdrio, CRL)
Prof. Doutor José Manuel Silva

Prof.2 Doutora Adilia Fernandes (Escola Superior de Satide de Santa Maria)
(Instituto Politécnico de Braganca - Escola Superior
de Saude) Prof.2 Doutora Mafalda Duarte

(Instituto Superior de Saude — ISAVE)
Prof.2 Doutora Ana Paula Macedo

(Universidade do Minho — Escola Superior Prof.2 Doutora Manuela Vieira da Silva
de Enfermagem) (Instituto Politécnico do Porto - Escola Superior de Saude)
Prof. Doutor Anténio Luis Carvalho Prof.2 Doutora Margarida Vieira
(Escola Superior de Enfermagem do Porto) (Universidade Catdlica Portuguesa)
Prof. Doutor Henrique Lopes Pereira Prof.2 Doutora Paula Lopes
(Escola Superior de Satide Norte da Cruz Vermelha (Instituto Politécnico do Porto - Escola Superior de Saude)
Portuguesa)
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O efeito do uso de aplicacoes moveis no consumo de alimentos: revisao

sistematica
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Autor para correspondéncia: Ana Machado
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Resumo

Introducao: A pratica de atividade fisica e a combinacéo
entre a alimentacdo sauddavel e atividade fisica sao
estratégias de prevencdo das Doencas Crénicas Nao
Transmissiveis (DCNT) [1,2]. Parece plausivel recorrer a
aplicagoes eletronicas e méveis de saude para promover a
pratica de exercicio fisico e habitos alimentares saudaveis
[3], j& que os telemodveis contribuem até 20% para os
servicosde saudetornando os utilizadores tornam-se mais
capacitados na gestdo da sua saude ja que tém amplas
oportunidades de recolha de informacao [4]. Objetivo:
Esta revisdao sistemdtica pretendeu compreender o
efeito do uso de aplicacbes de saude (e-&m-Health),
bem como das suas caracteristicas no comportamento
alimentar dos usudrios. Métodos: Para a pesquisa
utilizaram-se os termos “diet”, “nutrition” e “phone app*"
Como critérios de exclusdao considerou-se: artigos que
apresentassem patologias, nao fossem realizados na
amostra pretendida, ndo apresentassem resultados e
nao fizessem avaliacdo longitudinal. J& os critérios de
inclusdo foram: a utilizacdo de aplicacdes méveis de
saude, relato do consumo de alimentos e a amostra
incluir adultos. Dos 942 artigos encontrados, 9 foram

Palavras-chave: Dieta, Nutricao, Aplicagdes moveis de saude.

Objetivos de aprendizagem

incluidos nesta revisdo. Resultados: Ndo foi possivel
retirar conclusdes claras quanto: ao sistema operativo,
custo, utilizacdo de incentivos e de receitas culinarias,
registo alimentar, peso, IMC ou treinos fisicos, mas parece
que agregar registo de varias informacdes € vantajoso.
Quando é necessario efetuar log in e quando o método
de reporte alimentar é imediato existem melhorias no
consumo alimentar (CA) em menos grupos de alimentos.
Quando se recorre a recomendagdes alimentares e a
entrevistas de anamnese alimentar retrospetivas ou
questionarios pré-validados existem melhorias no CA
em mais grupos de alimentos. Observa-se um aumento
do consumo de frutas e horticolas em 5 (55.6%) estudos;
do consumo de fibra e proteina em 1 (11.1%) e da
adesdo a dieta mediterranea em 1 (11.1%) estudo e
uma diminuicao da ingestao: de bebidas acucaradas em
3 (33.3%) estudos; de porcdes de carne vermelha em 1
(11.1%) estudo e de snacks fritos e de gorduras/6leos em
1 (11.1%) estudo. Conclusao: Verifica-se que o efeito do
uso de aplicacbes méveis de saude resulta no aumento
do CA saudavel e na diminuicdo do CA menos saudavel,
tendo um grande potencial de prevencdo as DCNT.

- Existe associacdo entre o uso de aplicacdes moveis de satuide e o consumo de alimentos.
+ Neste tipo de intervencgao, existe um aumento do consumo de alimentos saudaveis e uma diminui¢do do consumo de

alimentos menos saudaveis.

« S30 necessarias mais investigacoes pois nao ha evidéncias sélidas para caracterizar as apps com maior potencial de

melhoria na satde.
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Adaptacao cultural e confiabilidade da versao portuguesa do Computer

Vision Syndrome Questionnaire (CVS-Q)
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Resumo

Introducao: A Sindrome Visual de Computador (SVC)
é caracterizada por um conjunto de sintomas visuais
associados a utilizacdo prolongada do computador [1-
2]. Instrumentos que permitam avaliar a SVC de uma
forma simples e rapida sdo de particular importancia,
contudo ndo se verificou a existéncia de uma escala em
portugués. A Computer Vision Syndrome Questionnaire
(CVS-Q) é uma escala desenvolvida por Segui et al. [3], e
que avalia a frequéncia e a intensidade de 16 sintomas
relacionados com a SVC. Objetivos: Este trabalho
teve como objetivo traduzir e adaptar o CVS-Q para
portugués e verificar a sua confiabilidade. Materiais e
Métodos: Tradutores bilingues, dois Técnicos Superiores
de Seguranca e Saude no Trabalho e um Ortoptista
experientes realizaram a traducdo e verificacdo da

equivaléncia semantica. Foi analisada a inteligibilidade
das questodes, tendo sido aplicado um breve questionario
para que os respondentes indicassem dificuldades no
preenchimento da escala. A fiabilidade teste-reteste e
a consisténcia interna foram determinadas usando o
Coeficiente de Correlacdo Intraclasse (CCl) e o Alpha de
Cronbach, respetivamente. Foi usada uma amostra de
30 trabalhadores que operavam diariamente mais de 6
horas ao computador. Resultados: No teste-reteste o CCl
para a pontuacdo final do CVS-Q foi elevado (0,896) e o
Alpha de Cronbach foi de 0,870 para a frequéncia e 0,866
para a intensidade, revelando uma boa consisténcia
interna. Conclusdes: A versao Portuguesa do CVS-Q foi
considerada adequada. Estudos adicionais com exames
visuais estdo planeados para testar a sua validade.

Palavras-chave: Escala de avaliacédo, Sindrome Visual do Computador, Sintomas visuais, Validade.

Objetivos de aprendizagem

« A versdo portuguesa da CVS-Q foi considerada de facil compreensao.
« A versao portuguesa da CVS-Q revelou as qualidades psicométricas necessarias.
« Estudos adicionais encontram-se a ser desenvolvidos no sentido de testar a sua validade com recurso a exames visuais.
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