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Resumo

O presente artigo tem como principal objetivo retratar e refletir sobre a conexdo e partilha de

diferentes dimensdes entre a musica e a psicomotricidade, bem como destacar a influéncia e
preponderancia que estes dois conceitos podem desempenhar no processo de ensino e
aprendizagem de pessoas com necessidades educativas especiais. Com a aproximagdo dos
referidos conceitos, pretendeu-se, também, ampliar as possibilidades de trabalho pedagdgico em
contexto educativo, de forma a respeitar as capacidades cognitivas, afetivas, emocionais e motoras
das criangas. Os diferentes argumentos expostos revelam que as inter-relagdes existentes entre a
musica e a psicomotricidade sdo fundamentais para a formacdo e desenvolvimento integral do

formando.

Palavra-Chave: Musica; Psicomotricidade; Inclusdo.
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1. PELOS CAMINHOS DA TERMINOLOGIA

A relagdo entre a psicomotricidade e a musica encontra presenca nos diferentes
momentos que marcam a linha do tempo da historia ocidental. Apesar dos multiplos
entendimentos filosoficos existentes na Grécia Antiga, onde o corpo se assume como uma
imitagdo da alma, serd a partir do século XVIII que a sua utilizacdo assume certa
notoriedade no processo de ensino e aprendizagem musical (LIMA & RUGER, 2007). A

necessidade natural de agregacao a Educagao da dimensao corporal e emocional conduziu

a implantacdo da pedagogia ativa’!

educadores musicais como Dalcroze (1865-1950), Willems (1890-1978), Orft (1895-

, com particular incidéncia no ensino artistico. Varios

1982) e Schafer (1933), construiram toda a sua metodologia fundamentada no
desenvolvimento cognitivo e emocional através do corpo. Apesar da valorizagao atribuida
ao corpo, ndo ¢ facil definir um marco inicial para esta ciéncia, uma vez que na sua
esséncia ela acaba por se assumir como um conjunto de diferentes teorias e ciéncias. Do
olhar sobre a literatura da especialidade, ressalta alguma diversidade na definicdo do
ponto inicial desta ciéncia (FONSECA, 2001; SOUZA, 2004). Apesar de toda esta
indefini¢do no estabelecimento e uniformizagao do seu conceito, ¢ importante destacar as
contribuicdes de Wallom (1971) e Ajuriaguerra (1980) na consolidacdo da
psicomotricidade como instrumento de (re)educagdo das fungdes motoras. Com o
aparecimento da educagdo psicomotora na década de 70, surgiram as primeiras
preocupagdes e intengdes de colocar a psicomotricidade no contexto educativo. Neste
processo, Le Boulch (1983) assumiu papel relevante na consciencializacdo dos
educadores e professores. Atualmente, a presenca e importancia desta ciéncia tem vindo
a conquistar mais espaco na area da Educag¢do. Embora possamos encontrar na literatura
um conjunto diferenciado de entendimentos sobre a psicomotricidade, todos eles
apresentam como linha orientadora a relacdo entre cogni¢cdo, emoc¢do € movimento
(LOURO, 2012). Assim, podemos considerar que a psicomotricidade ¢ a relagdo entre o
pensamento e a agdo, envolvendo a emogdo. Ribeiro e Bezerra (2017) referem mesmo
que esta ciéncia se assume verdadeiramente capaz de revelar a condi¢do do individuo a
partir das distintas caracteristicas dos aspetos motor, afetivo, cognitivo, emocional e
social que o constituem. Como ciéncia da educacio, a psicomotricidade procura educar o

movimento, a0 mesmo tempo que envolve as fun¢des da inteligéncia (COSTALLAT,

2l Este ideal esta bastante presente nos principios de Rousseau, Pestalozzi, Montessori, Decroly, Freinet,
entre muitos outros.
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1974). Portanto, o intelecto se constroi a partir do exercicio fisico, que tem uma
importancia fundamental no desenvolvimento ndo s6 do corpo, mas também da mente e
da emotividade. Neste particular, o psic6logo Jean-Claude Coste (1981) considerava que
a psicomotricidade era uma encruzilhada onde se encontram diferentes pontos de vista e
que utiliza multiplas aquisi¢des decorrentes de outras ciéncias (p.e. Psicologia, Biologia,
Sociologia e Linguistica). Acrescenta o autor, que a (re)educacdo psicomotora tem por
objetivo “desenvolver esse aspecto comunicativo do corpo, o que equivale a dar ao
individuo a possibilidade de dominar seu corpo, de economizar sua energia, de pensar
seus gestos a fim de aumentar-lhe a eficacia e a estética, de completar e aperfeicoar seu
equilibrio” (COSTE, 1981, p. 10). As caracteristicas particulares que apresenta no estudo
do movimento corporal, ao nivel da consciencializagdo e compreensiao corporal,
justificam a sua aplicabilidade em todos os processos de ensino e aprendizagem,
nomeadamente na Educacdo Artistica. Alexander (1991) considera que esta procura de
consciencializacdo corporal ¢ fator preponderante para o musico instrumentista. A
psicomotricidade contribui de maneira expressiva para a formagdo e estruturacdo do
esquema corporal, tendo como objetivo principal incentivar a pratica do movimento em
todas as etapas da vida de uma crianga e dos adultos. As criangas, por exemplo, ao
desenvolverem atividades, além de se divertirem, criam, interpretam e se relacionam com
o mundo que as rodeia. A estimulagdo do desenvolvimento psicomotor ¢ fundamental
para que haja consciéncia dos movimentos corporais. Os aspetos da pratica psicomotora
a ter em conta, na formacdo das criancas, ¢ o controlo muscular, a deslocagao,
descobrimento do proprio corpo e o seu movimento coordenado. Nesta perspetiva,
Oliveira (2001, p. 34) considera que a psicomotricidade ¢ “um caminho, ¢ o desejo de
fazer, de querer fazer; o saber fazer e o poder fazer”. Associado a todo o processo de
desenvolvimento psicomotor, Fonseca (1996) considera que a psicomotricidade
privilegia a qualidade da “relacdo afetiva, a mediatiza¢do, a disponibilidade tonica, a
seguranga gravitacional e o controle postural, & nogdo do corpo, sua lateralizagdo e
direcionalidade e a planificagdo praxica, enquanto componentes essenciais e globais da
aprendizagem e do seu ato mental concomitante. Nela o corpo e a motricidade sdo
abordados como unidade e totalidade do ser. O seu enfoque €, portanto, psicossomatico,
psico-cognitivo, psiquiatrico, somato-analitico, psico-neuroldgico e psico-terapéutico”

(FONSECA, 1996, p. 36).
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2. PELOS CAMINHOS DA INCLUSAO

A musica e a psicomotricidade apresentam multiplos ponto de conexao. Ou seja,
os principios basilares da psicomotricidade estdo implicitos nas diferentes dimensoes
(teorica e pratica) da aprendizagem musical (LOURO, 2012). Por exemplo, as
compreensdes ritmicas e melddicas requerem competéncias neuro funcionais
relacionadas com a psicomotricidade. Nogao espacial e temporal, esquema corporal e
tonus, no caso da compreensao ritmica, aos quais se acrescenta a lateralizardo no caso da
compreensdo melodica. Podemos ainda acrescentar, o caso da leitura musical onde
podemos considerar a capacidade de abstragdo (este mecanismo cerebral s6 funciona a
partir da associac¢ao, comparagao e descodificagdo). Esta ideia de relag@o entre o universo
musical e a psicomotricidade ¢ refor¢ada por Costallat (1978). Segundo o autor, “a musica
¢ um poderoso auxiliar, que facilita em grande parte a reeducagdo, pois ajuda a criar
verdadeiros reflexos condicionados de tipo auditivo-motor” (p. 3). Neste particular,
Gainza (1988) destaca que conflitos fisicos e psicologicos que afetam um musico podem
levar a dificuldade na execug@o de pequenos trechos musicais. Neste contexto, devemos
salientar que as dificuldades de aprendizagem musical nem sempre significam problemas
ao nivel da psicomotricidade, ou que os diferentes aspetos psicomotores podem ter efeito
transformativo em qualquer pessoa (LOURO, 2012). E claro que no processo de
aprendizagem musical necessitamos de diferentes quesitos psicomotores. As
contribui¢des na tomada de consciéncia corporal, na aquisi¢ao de lateralidade, no dominio
da nogao espacial e temporal, na coordenagdo de movimentos e gestos, bem como a sua
tenra presenca e adaptabilidade ao nivel do grupo de trabalho, colocam a musica como
uma das mais eficazes ferramentas no desenvolvimento psicomotor (Louro, 2010). Esta
relacdo intrinseca € visivel nas palavras de Relvas (2007) e Salles (2007), que consideram
que a musica e a psicomotricidade devem ensejar vivéncias e descobertas, constituindo-
se em uma experiéncia concreta. No campo musical, a compreensdo de cada um dos
simbolos musicais coloca-nos diariamente dentro de um grupo de significados que para a
sua diferenciacdo € necessario que exista uma capacidade de classificagdo que so ¢é
possivel através da associacdo, sequencializagdo e comparagdo destes elementos. Neste
contexto, Louro (2010) considera que a maturagdo neurologica ¢ condi¢do para a
existéncia de desenvolvimento psicomotor. Acrescenta a autora, que a auséncia de
estruturas psicomotoras ndo permite o desenvolvimento das diferentes questdes

associadas a aprendizagem musical (abstragdo, sequencializacdo, comparacdo e
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compreensdo). Em sintese, e uma vez que o fazer musical depende de multiplas fungdes
(cognitiva, percetiva, executiva e psico-emocional), sera o desenvolvimento psicomotor
um dos primeiros passos para que cada um de nés se possa desenvolver na aprendizagem
musical. Este facto ganha uma outra dimensdo quando nos centramos no universo das
necessidades educativas, onde o conhecimento do processo de desenvolvimento neuro
motor/matura¢ao neuroldgica por parte do professor, pode contribuir para o sucesso do
seu trabalho. E importante salientar que neste contexto serd importante trabalhar o
potencial neurologico e ndo o conteudo programatico previsto. O professor deve ajudar
o aluno a “aprender a aprender”, viabilizando que o cérebro possa estabelecer caminhos
para a aprendizagem. Neste contexto, assume papel relevante a plasticidade cerebral.
Segundo Relvas (2007), este conceito esta associado a capacidade adaptava do nosso
sistema nervoso. Ou seja, a sua habilidade para alterar a sua propria organizagao estrutural
e funcional. Acrescenta o autor que a plasticidade cerebral ¢ “a propriedade do sistema
nervoso que permite o desenvolvimento de alteragdes estruturais em resposta a
experiéncia e como adaptagdo a condi¢cdes mutantes e a estimulo repetidos” (RELVAS,
2007, p. 7). Neste particular, Hopkins & Smith (1998) refere que o cérebro o ponto central
da adaptabilidade do corpo humano. Esta premissa levamos a considerar que esta
adaptagdo ¢ um processo natural que esta ao nosso dispor. No caso particular do universo
artistico, esta plasticidade e adaptabilidade cerebral ganha uma dimensao particular. Sao
muitos os casos de (re)educacdo e (re)aprendizagem decorrente de danos cerebrais.
Apesar de parecer surpreendente, do ponto de vista neurologico todos estas situagdes
confirmam o nosso elevado grau de adaptabilidade. Segundo Louro (2012) este facto s
¢ possivel porque o nosso cérebro “é capaz de se reorganizar através do surgimento de
novas sinapses, que assumem neurologicamente a fungio da regido perdida” (p. 116). E
evidente que este processo ndo se apresenta como facil, ainda mais no sistema e estrutura
de ensino existente, onde o tempo certo e os rendimentos pautam todo o contexto
educativo. Enquanto educadores e professores devemos estar atentos e fazer uso de todos
os principios da psicomotricidade e recursos disponiveis na geracdo de estimulos aos
alunos que apresentem diferentes necessidades educativas. Nao devemos esquecer que a
reorganiza¢do neurologica e a aquisi¢do de diferentes fungdes cognitivas e fisicas sdo

possibilidades reais.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Mediante as diferentes ideias que aqui foram sendo expostas, podemos considerar
que existe uma para complementaridade e influéncia entre a area da musica e da
psicomotricidade. Neste sentido, esta conex@o e partilha de dimensdes deverd ser
entendida fundamental para o contexto educacional, nomeadamente na formacao inicial
de professores e educadores. De forma a que se possa reter e retirar partido desta conexado
existente entre a musica e psicomotricidade € necessario que os formadores apresentem
um indice elevado de preparacao para a observagao, avaliagdo e resolucao de problemas
existente em contexto educativo. Neste particular, Gainza (1988, p. 43) considera que
toda a atividade musical se assume como “uma atividade projetiva, algo que o individuo
faz e mediante a qual se mostra; permite, portanto, que o observador treinado observe
tanto os aspetos que funcionam bem no individuo, como aqueles aspetos mais
incompletos ou em conflito, seus bloqueios, suas dificuldades. Esse dado ¢ de
fundamental importancia para a educagao musical porque, a partir dai, o professor podera
organizar sua estratégia, elaborar seu plano de operagdes”. Neste contexto, ¢ partindo da
premissa que a musica e a psicomotricidade t€ém em seus conceitos epistemologicos, as
condi¢des necessarias de proporcionar uma aprendizagem significativa, um trabalho de
parceria e articulagdo entre estes dois conceitos, possibilita ndo s6 um desenvolvimento
da motricidade como contribui para o dominio do proprio corpo pela crianga. Este
dominio encontra respaldo na representacdo das suas vontades, na sua comunicagdo e
expressdo, nos seus desejos e afetividade (ALVES, 2007). Em suma, as relagdes entre
estes dois conceitos, assim como as suas praticas efetivas, possibilitam ao professor
observar, compreender e intervir no desenvolvimento integral do aluno, dando-lhe a
possibilidade de encontrar o seu espago ¢ identificar-se com o meio do qual faz parte
(GONCALVES, 2010). Para isso, o trabalho devera estar centrado no desenvolvimento
de fungdes psicomotores, nomeadamente: a tonicidade, a lateralidade, estruturacdo

espacio-temporal, coordenag@o motora global e fina, e 0 esquema corporal.
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