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A Criaciio de Vacas Mirandesas em Tras-os-Montes:
O caso de alguns criadores mais jovens

Silvia Nobre’

Introdugiio

Ao participar no Seminario “Evolugio da Familia Agricola” pretendi contribuir para a
reflexdo mais lata sobre as transformagoes da familia e, simultaneamente, participar no
propdsito de conhecer a evolugio da familia agricola em Portugal.

O éxodo rural e a enugragio despovoaram os campos, operando grandes transformagoes
economicas e sociais, Tais transformagdes, no sector agricola, resultaram numa
diminuigdo muito expressiva de activos. No entanto, tal nio significou uma diminui¢io
da importincia do trabalho familiar na agricultura. De facto, como faz notar Rolo, ao
analisar as transformagdes da agricultura portuguesa na segunda metade do séc. XX,
tendo diminuido os activos no sector de perto de 50 para cerca de 10% dos activos
totais, reforgou-se todavia a expressio dos trabalhadores agricolas familiares (Rolo,
1996: 78-79). Como resume o autor, para o periodo em andlise — de 1950 a 1990 ~ “o
dominio da (s) agricultura (s) familiar (es) veio pois a consolidar-se no meio agricola
portugués”, Na sua comunicagido trazida a este Seminario, no entanto, este autor faz
notar que, a partir dos anos noventa, a tendéncia se inverte, perdendo expressio a
populagdo activa agricola familiar ¢, simultaneamente, tornando-se a familia agricola
mais pluriactiva.

Tais transformagdes tém obviamente implicagdes na evolugdo das caracteristicas da
produgido agricola familiar. Deste modo, para além das transformagdes téenicas a nivel
da produgdo, que alteraram profundamente as tarefas agricolas, modificou-se também a
propria divisdo do trabalho no seio da familia, que ¢ ainda condicionada pclas maltiplas
combinagdes de actividades fora da agricultura, desenvolvidas pelos virios elementos
familiares.

A reflexdo aqui apresentada tem por base informacio empirica recolhida junto de
agricultores transmontanos, entre 2002 e 2003. Esta informagdo constituira assim, como
se vera, wma aproximagio ao conhecimento dos modos de vida, de um grupo particular
de agricultores — os criadores de bovinos de raga Mirandesa —, através da apreciagdo da
organizago do trabalho e do Jazer ao nivel dos agregados familiares estudados.

No universo em andlise, os trés casos cstudados correspondem a familias de criadores
de entre os mais jovens. Pretende-se pois conhecer um grupo restrito de agricultores: os
que, contrariamente a tendéncia geral, ndo partiram, fixando-se na agricultura.

Com vista a uma melhor compreensio do contexto de produgdo das familias de
criadores de vacas mirandesas, inicia-se a exposi¢do com a apresentagio da Associagio
de Produtores de Bovinos de Raga Mirandesa, caracterizando a evolugio da estrutura
demografica dos seus associados, bem como as diferentes formas de produzir,
Posteriormente, sera apresentado o conjunto das trés familias em estudo e, em
particular, analisade o trabalho dos seus diferentes elementos. Esta abordagem
permitird, enfim, uma reflexio sobre o modo de vida destes agricultores e das relagdes
intergeracionais, em especial das de trabalho e de assisténcia mutua.

" Escola Superior Agraria de Braganca
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Criadores de Mirandesa: associagiio, evelugio demogrifica, sistemas de maneio

A Associacio de Criadores de Bovinos de Raga Mirandesa

A Associagdo de Criadores de Bovinos de Raga Mirandesa (ACBRM) criada em 1986,
¢ a partir de 1993 responsavel pelas acgdes de valorizagdo da raga mirandesa, herdando
a missdo do Posto Zootécnico de Malhadas de apoio técnico aos respectivos produtores,
bem como as finalidades de promogio, conservacio e melhoramento da raga (Baptista,
1999: 158). Para caracterizar o universo dos criadores desta raga de bovinos, recorremos
as estatisticas da referida associagdo.

O interesse desta raga, cujo centro de origem (solar da raga) se situa em Tras-os-Montes,
¢ assim reconhecido desde ha muito. O solar da Raga Mirandesa estende-se por
concelhos de duas unidades geograficas distintas: Terra Fria de Montanha (concelhos de
Braganga ¢ Vinhais) e Planalto Mirandés (concelhos de Miranda do Douro, Mogadouro
e Vimioso); o concelho de Macedo de Cavaleiros integrando também este centro de
origem situa-se numa zona de transi¢io.

Estas duas unidades geograficas (Terra Fria de Montanha ¢ Planalto Mirandés)
condicionaram também, mercé sobretudo das condigdes climaticas, dois sistemas de
agricultura que integraram os bovinos de raga mirandesa. Na primeira, com
precipitagdes mais elevadas (acima dos 800/1000mm), predominam os prados
permancates de regadio; no Planalto onde as precipitagdes siio mais baixas (inferiores a
600/800mm) sdo mais frequentes os lameiros de secadal (Sousa, 1992:6).

Evolu¢ic Demogrifica dos Criadores

Na Figura 1 estdo representados o nimero de criadores associados da ACBRM, bem
como os scus efectivos bovinos, em trés momentos, 1996, 1999 e 2002, a que
correspondem recenseamentos promovidos pela associagio junto dos seus associados.
Constata-se um acentuado declinio do nimero de associados (de cerca de 17% cntre
1996 ¢ 1999, ¢ a volta de 27% entre 1999 e 2002), evolugido que nio se traduz por uma
redugiio nos mesmos termos dos cfectivos bovinos. De facto, em 1999 os efectivos
aumentam ligeiramente, mas em 2002 o nimero de animais da raga registados apresenta
J4, face a 1999, uma redugéo de 4%.

Estes dados relativos a 1996 e 1999 dizem respeito a totalidade de associados da
ACBRM que entido se concentravam exclusivamente no denominade Solar da Raca
Mirandesa. Os referentes a 2002 incluem criadores que se distribuiam também por
outros locais, quer dentro do distrito de Braganga, quer noutros pontos do pais. Note-se,
porém, que a expressio dos criadores fora do centro de origem da raga ¢, em 2002,
absolutamente marginal (niimeros de criadores e de efectivos). Acresce ainda que estes
criadores nde podem comercializar a came de vitelo e novilho mirandés como DOP
(Denominagio de Origem Protegida), nio estande portanto nas mesmas condigdes de
valorizagio desta produgio.

A andlisc da estrutura etdria dos cniadores (Figura 2) evidencia um grupo de agricultores
mais velhos (na classe de idade superior a 65 anos), que no primeiro censo se aproxima
ja dos 20% e que posteriormente (em 1999 ¢ em 2002) vé reforgada a sua posigio,
ultrapassando esse valor. Por outro lado, os criadores mais jovens (com menos de 40
anos) em 1996 tém uma representagio proxima dos 15%. Entre 1999 e 2002 este grupo
perde expressio no universo dos criadores. Os dois outros grupos de criadores
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representades, correspondentes as classes etarias entre 40-54 e entre 35-64 anos, tém,
ambos, maior peso no universo analisado (entre os 25 € 0s 35%).
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Figura 1 Evolugiio temporal dos Criadores e Efectivos totais de vacas Mirandesas
da Associagiio de Criadores de Bovinos Mirandeses
Fonte: ACBRM, Recenseamento dos Associados de 1996,1999 e 2002

Na Figura 3 pode também observar-se, para as diferentes classes de idade dos criadores,
a expressdo dos efectivos de vacas mirandesas, sendo estes igualmente distribuidos por
classes. Verifica-se assim que os efectivos de vacas mirandesas de menor dimensdo
(inferiores a quatro vacas) existem em todo o universo de idades dos criadores,
predominando tedavia nos situados cntre os de mais idade (nos de mais 65 anos de
idade ¢ sobretudo nos situados entre 55 e 64 anos). A medida que se consideram
efectives maiores verifica-se que aumenta a importancia refativa dos criadores nas
classes de idade mais baixa. Esta tendéncia toma uma énfase particular no caso dos
efectivos de 20 vacas ou mais, que pertencem exclusivamente a criadores de menos de
54 anos e tém, alids, particular expressao nos de menos de 40 anos.
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Figura 2 Idade dos Criadores de Vacas Mirandesas da ACBRM em 1996,1999 ¢ 2002
Fonte: ACBRM, Recenseamento dos Associados de 19906,1999 ¢ 2002
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Figura 3 Criadores associados da ACBRM em 2002: distribui¢iio por classes de
idade ¢ de efectivo bovino mirandés
Fonte: ACBRM, Recenseamento dos Associados de 2002

Parece assim haver wma certa associagdo entre a idade dos criadores e os efectivos de
vacas mirandesas. Nio que se possa dizer que os criadores mais jovens possuem apenas
grandes efectivos, ou que os criadores de mais 1dade so tem efectivos reduzidos. De
facto, nma Figura 4 constata-se que entre 0s mais jovens persiste uma expressio
dominante dos cfectivos até 8 vacas. Mas se analisarmos a distribuigdo dos efectivos



79

maiores (com 20 vacas ou mais), pelas classes de idade dos criadores, vemos que estio
claramente associados ao grupo dos mais jovens. Por outro lado, os efectivos de menos
de quatro vacas mirandesas aumentam a sua proporgiio de representacio nas diferentes
classes de criadores, dos mais jovens até aos mais idosos: naqueles existe em 30 % dos
casos, nestes em 70%.
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(N° de individuos no topo das colunas)

Figura 4 Distribui¢iio das diferentes classes de idade dos criadores de mirandesas
pelas diversas classes de nimero de vacas
Fonte: ACBRM. Recenseamento dos Associados de 2002

Diferentes sistemas de maneio das vacas Mirandesas: do sistema tradicional (dos
mais velhos) ao sistema extensivo

Virios estudos tém posto em cvidéncia os principais sistemas de produciio dos criadores
de bovinos de raga mirandesa e ¢ neles recorrente um sistema de produgio de
agricultores mais velhos. Num estudo numa aldeia do concelho de Vinhais foi também
identificado este grupo de agricultores, que ai representava cerca de 18% das
exploragoes da freguesia (Sousa, 1992:23-29). Um outro trabalho, em que foram
inquiridas as aldcias com mais de 20 cxploragdes de criadores associados da ACBRM,
refere o sistema de produgio dos idosos criadores de bovinos nurandeses que
representava 33% das exploragdes inquiridas (Fragata ¢ Sousa, 1997:212).

De acordo com os trabalhos citados, estes criadores mais velhos caracterizam-se
normalmente por um nimero reduzido de animais criados num sistema tradicional, com
a condugdo e acompanhamento das vacas aos lameiros diariamente, o que implica uma
disponibilidade de mao-de-obra relativamente elevada, sobretudo nos casos em que os
lameiros ndo sio murados,

Segundo informagio do técmco responsavel da ACBRM, no grupo de criadores mais
jovens vem sendo identificado um novo sistema de mancio das vacas mirandesas
bascado na permanéncia dos animais no campo, em lameiros vedados, ¢ ndo implicando
assim a permanéncia de pessoas a guardi-los. Trata-se de uma forma de mancio
extensiva ¢ sobretudo economizadora de mio-de-obra. Estes casos, apesar de tudo
minoritarios no contexto da Associagiio, tém cfectivos bovinos de maior dimensdo.
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Num trabalho em que foram obsecrvadas virias exploragdes de criadores, inclui-se um
caso com estas caracteristicas (Fragata er af, 2002). Ora, o criador analisado,
apresentava um cfectivo relativamente grande (26 vacas mirandesas), e indicadores de
actividade relativamente baixos (valor da produgio — VAB — e consumos intermédios
por ha de SAU), caracterizando-se este novo sistema sobretudo pela economia de mao-
-de-obra. De facto, os autores definem-no come “um criador com muitas maquinas e
pouco trabalho disponivel, que se afastou do maneio tradicional ao manter as suas vacas
mirandesas em pastoreio durante tedo o ano” (Fragata er al., 2002: 185).

Entre as situagdes extremas (o sistema tradicional e 0 maneio mais extensivo emergente
da instalagio de alguns criadores mais jovens), existe uma varicdade de tipos
intermédios em fungdo dos contextos especificos oferecidos pelas estruturas fisicas das
exploragdes agricolas ¢ pela disponibilidade de mio-de-obra. Com efeito, para instituir
um sistema de maneio dos animais baseado na extensificagdo, torna-se necessirio que
haja um certo grau de emparcelamento das pastagens. Ou, pelo menes, que entre estas
se verifique uma certa proximidade, de modo a ndo obrigar a frequentes deslocagoes
tanto o produtor como os animats. Por outro lado, os cases em que os lameiros nio sio
naturalmente vedados obrigam também a investimentos (por exemplo a instalagdo de
cercas), que estdo facilitados nas exploragdes com um namero reduzido de parcelas.

Dado que, em regra, quem aqui se instala na actividade agricola — e em particular na
criagdo de mirandesas —, é quem a partida dispde ja de terra (por heranca, ou por
cedéncia de familiares), resulta que as limitagdes das caracteristicas desta condicionam
também o mode como se vai produzir. Ainda que se possam apontar casos em que ha
emparcelamento, e até compra ¢ arrendamento de terra, de um modo geral as
caracteristicas das terras herdadas (dimensio ¢ localizagio) impdem restrigoes ao modo
de condugio desta actividade. Assim, apesar das vantagens do maneio extensivo,
sobretudo a economia de trabalho que possibilita, as imposigdes decorrentes da
estrutura fisica da exploragiio agricola conduzem a situagdes mistas de mancio, tal como
se verd adiante.

Impoem-se agora uma nota que associe a evolugio dos sistemas de exploragio a
evolugdo da estrutura demografica dos criadores da ACBRM. Como ja for dito, a
proporgio de criadores mais velhos (com mais de 65 anos), acentua a sua expressio no
periodo de 1996 a 2002. Inversamente, os criadores mais jovens (com menos de 40
anos) véem no mesmo periodo de tempo diminuida a sua proporgio. O que se verifica,
na verdade, ¢ uma cada vez menor entrada de jovens na actividade “criagdo de gado
mirandés”, e consequentemente na ACBRM, e, simultancamente, o continuo transitar
nas diferentes classes etdrias definidas, onde, em face da redugio do total de associados,
0s de mais 1dade aumentam a proporgio de representagdo.

A cvolugio demografica descrita permite deduzir um cendrio future em que se juntam a
inexordvel e progressiva retirada de actividade dos mais velhos ¢ uma cada vez mais
limitada entrada em actividade de jovens criadores. A prossccugdo ininterrupta desta
evolugio demografica traduzir-se-, muito possivelmente, numa drastica redugio do
namero de criadores de raga mirandesa.

Note-se, todavia, que a evolugio dos efectivos totais de animais ndo tem apresentado
quebras acentuadas. Isto a custa, sobretudo, do aumento do nimero e da propria
dimensio dos efectivos maiores. Deste modo, a estimada redugdo drastica do niumero
global de criadores pode ndo vir a significar propriamente o fim da actividade pecudria
mas antes, o alcangar de um outro patamar cvolutivo desta actividade. Bascado num
menor nimero de criadores ¢ com efectivos imaiores, nesse novo cquilibrio, os criadores
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tenderdo a adoptar, porventura, sistemas de maneio mais modemos e economizadores
de mio-de-obra.

Duas questdes permanceem todavia sem resposta. A primeira diz respeito ao limiar até
ao qual podera diminuir o niimero dos criadores sem pdr em risco a continuidade da
actividade, isto €, assegurando uma dimensdo minima de produgiio que permita um
escoamento organizado e eficiente da mesma. A segunda questio refere-se ao niimero
de agricultores que possuem desde ja nas suas exploragdes as condigdes de investimento
e, sobretudo, as de base fisica para poderem transitar para sistemas de maneio mais
eficientes e economizadores de mio-de-obra.

Trés Familias de Criadores Jovens

Apresentam-se de seguida, na forma de estudos de caso, trés familias de criadores, que
configuram aspectos da transigie da forma de exploragio tradicional dos bovinos
mirandeses, para 0 mancio moderno. Descreve-se a actual estrutura familiar e a sua
evolugdo, elaborando-se assim a histéria da familia, embora de forma sucinta. Por fim
passa-se a uma caracterizagdo pormenorizada das actividades diarias dos seus membros.
Através de or¢amentos-tempo realizados em diferentes épocas do ano, contabilizaram-
-se os tempos dispendidos nas diferentes actividades. Deste modo, ¢ possivel avaliar a
participagio dos elementos da familia nas multiplas tarefas a cumprir.

Pretende-se assim dar conta do modo de vida destas familias de agricultores, que no
contexto das zonas deprimidas onde prosseguem a sua actividade agricola em
exclusividade num caso, e complementada por actividades fora da esfera agricola nos
outros, tém em comum o facto de serem exemplos bem sucedidos nas suas aldeias. Com
efeito, apesar do muito trabalho, estas familias alcangam, niveis de rendimento e de
consumo relativamente elevados para os padroes locais.

A Familia Santos

o

/\ )
Carlos, 79 anos A ~/ Celeste, 74 anos

et i

Albino. 43 anos Catarina, 39 anos

Antdnio, 17 anos

Figura 5 Estrutura da Familia Santos, Vimioso
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Catarina (39 anos) ¢ Albino (43 anos), casados, sdo ambos naturais de uma aldeia do
concelho de Vimioso. Aqui vivem com a filha Mariana de sete anos. Catarina tem ainda
um filho anterior ao casamento, Antonio, de 17 anos, que estuda em Braganga na Escola
Profissional. Em regra, aos fins-de-semana, volta a casa onde ajuda nos trabalhos que ha
a fazer. Catarina ¢ filha de agricultores (Carlos de 79 anos e Celeste de 74), e viveu
sempre na aldeia com eles. Estudou ainda algum tempo em Vimioso, onde fez o 2° ano
do ciclo preparatorio. Na aldeia, nunca esteve muito ligada as tarcfas mais pesadas da
agricultura: ajudava os pais no que fosse preciso mas, regra geral, tinha a seu cargo
sobretudo as lides domésticas ¢ o trabalho nas hortas, que sio como que extensdes da
casa. Embora pudesse ter estudado mais — “tinha gosto para os estudos” — e até
arranjado emprego fora da agricultura (e da aldeia), o facto de ter tido um filho sem
casar, fixou-a localmente, junto aos pais. Mais tarde veio a casar com Albino, natural da
mesma aldeia, que trabalhava também na agricultura, em casa dos scus pais.
Constituindo, entdo, uma nova explora¢iio agricola, Catarina e Albino, tém ainda a
concessio do café da aldeia, que exploram. E csta actividade que lhes preenche o
quotidiano, fugindo assim a esfera inica da agricultura.

A exploragio agricola tem um efectivo de sete vacas mirandesas. No entanto, dada a
vida muito ocupada deste casal com o atendimento dos clientes no café da aldeia, quem
assegura 0 maneio quotidiano das vacas sdo os pais de Catarina, Carlos e Celeste. Estes
vivem em casa distinta e fazem ainda horta propria. Na Figura 6 esta uma descrigio das
actividades deste casal, num dia de Inverno.

Figura 6 Descricio detalhada das actividades realizadas pelo casal mais idoso da
Familia Santos, numa quinta-feira de Janeiro

Inverno, 8-01-2004, Quinta-feira

Horas ____ Celeste, 74 anos Horas Carlos, 79 anos
73 Lgvanle!-me £ \a\{el—me 8:00 Levantei-me e lavei-me
Fiz lume ao fumeiro :
Fiz lume na cozinha 8:30 Fui para a loja das vacas, tirei o
8:30 Dejejuei-me estrume e bolei os vitelos a mamar
2 f;r:'s'?g rij;;z - 10:30 Botei as vacas e ful leva-las ao
Y10 Fiz o almogo lameiro; estive a desviar agua
12:00 Almocei 12:00 Cheguei a casa e almocei
12:30 Arrumei a cozinha
13:00 Fomos apanhar de comer para as 13:00 Fomos apanhar comida para
I vacas com as burras as vacas com as burras
& I
15:00 Descarregamos as nabigas 15:00 Chegamos a casa e descarregamos
15:30 Acomodei as vacas
16:00 Acomodamos as vacas 1600 Fui buscar as vacas
17:00 Descansei ao lume 17:00 Cheguei, botel os vitelos a mamar
18:00 Fiz o jantar depois de prender as vacas
18:30 Descansei
18:0
0 Jantamos 19.00 sy
19:30 Arrumei a cozinha 19:30 Descansei e vi lelevisao
2000
2100 Fui para casa da minha filha tomar 22.00 Fui dar de comer as vacas
! conta da Mariana Deitei
1:30 | | Fui para casa e deitei-me 2300 || Deiter-me

18h TOTAL 15h TOTAL
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Nos diagramas dos ergamentos-tempo (Figura 8) destes quatro elementos da familia (o
casal central em andlise, e o casal mais velho de progenitores) vé-se que Catarina ¢
Albino, para além das tarefas agricolas ¢ domésticas da sua casa, ocupam o seu tempo
também com o trabalho no café. Trata-se duma agricultura a tempo parcial em que o
peso do trabalho didrio com as vacas é sobretudo feito por familiares mais idosos, que
complementam assim a actividade da exploragio dos filhos. Facilmente se constata que
a eles cabe, especialmente a Carlos, a tarefa de conduzir as vacas até aos pastos, ai
permanecendo com elas, e de trazé-las de volta aos estabulos. De facto, como pode ler-
-se na Figura 8, é Carlos quem mais sc ocupa das vacas em todos os dias analisados, nos
quais o tempo dispendido com estas tarefas representa aproximadamente 30% do total,
podendo mesmo ultrapassar este valor. Ja Celeste, gue participa também, embora em
menor escala, nas tarcfas associadas aos animais, tem um papel primordial na esfera do
apoio doméstico: acompanha a neta a noite enquanto os pais trabalham até tarde no café
(Figura 6).

Os clementos mais jovens da familia (Antonio e Mariana), ndo aparecem representados
nos diagramas (Figura 8) pelo facto do trabalho por cles realizado ser ocasional. Apesar
de ambos ajudarem no que houver para fazer, a actividade que lhes é atribuida
prioritariamente pelos pais € estudar. Assim, a organizagio das tarefas a realizar ¢ feita
sem contar com a sua participagio. Note-se ainda que aos fins-de-semana e nas férias
escolares participam quer no labor agricola, quer sobretudo servindo no café.

Este negocio, explorado pelo casal mais jovenl, constitui uma ocupagiio bastante
flexivel e, portanto, concilidvel com a sua relativamente limitada actividade agricola. E
vulgar os cafés das aldeias, conforme a clientela e a disponibilidade dos que o
frequentam, variarem o nimero de horas em que estdo abertos. Exceptuando o caso dos
reformados inactivos, e maioritariamente os homens, ¢ natural que em cada época do
ano (marcada por diferentes tarcfas agricolas), as horas disponiveis para frequentar o
café scjam as mesmas que o dono tem livres para o abrir. No caso observado,
normalmente o café estd fechado de manha, tendo Catarina a tarefa de o limpar. A tarde
e a noite, Albino e a mulher alternam periodos de trabalho neste estabelecimento com as
varias tarcfas agricolas e domésticas que tém também a seu cargo. Por vezes, sobretudo
i noite ¢ também ao fim-de-semana, trabalham ai os dois conjuntamente.

Na Figura 7 pode apreciar-se a multiplicidade de tarefas a que tem que fazer face este
casal numa jornada de trabalho de um dia de veriio. Os dias de trabalho do casal mais
jovem sdo mais longos do que os dos pais de Catarina, e também comportam um menor
numero de horas de lazer (Figura 8). Nesta familia a possibilidade de conciliar o
trabalho nas duas actividades (agricultura ¢ exploragio do caf€) € conscguida pelo facto
do casal mais idoso assegurar boa parte do trabalho com as vacas mirandcsas.




84

Verao, 28-07-2003, Segunda-feira

Horas __ Catarina, 38 anos Horas ___ Albino, 43 anos

7:30 Levantei-me, lavei-me e vesti-me 8:00 Levantei-me, lavei-me e vesti-me

8:00 Fui dar de comer aos porcos & galinhas  g:30 Fui dar de comer &s vacas

8:30 Fui a horta regar 9:00 Fui a horta buscar abdboras para
10:00 Arrumei a casa 08 porcos
10:30 Eui abrir o café 10:00 Fui ao milho para as vacas
11:30 Fiz 0 almogo 12:00 Esperei o almogo

: ) ¥ 12:30 Almocei
12:30 Almocei 13:00 Fui abrir o café
13:00 Arrumei a cozinha
14:00 Estava com dor de cabeca
l e deitei-me um pouco 17[00 Voltei para casa; fui regar o mitho

16:00 F”f darde SEREEGREnimal 19:00 Fui prender as vacas; dar de
17['00 Fui para o café j comer aos porcos e aos vitelos
20:30 Fiz o jantar 20:30 Aguardei o jantar
21:30 Jantei 21:00 Jantei
2200 | | Arrumeia coz’nha 2130 | | Fui abrir o café
23:00 Fui para o caté

2:00 Vim do café, reguei flores ) | L

2:30 L) Deitei-me 2:00 | | Voltei do café e deitei-me

18h TOTAL 18h TOTAL

Figura 7 Descricio das actividades realizadas pelo casal mais jovem da Familia
Santos, uma segunda-feira de Julho
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Verao, 27-07-2003, Domingo

Verio, 28-07-2003, Segunda-feira

i Trabalho_ N
6h
Carlos 79 anos 18h
Trabalho
©To9sh T
Celeste 74 anos ﬁﬂ‘sn
Trabalho
...... Jagh s
Albin 43 anos r- l_- 17h
Trabalho
1550 T
-
0% 50% 100%

Carlos 79 anos

Celeste 74 anos

Albino 43 anos

Calarina 38 anos

0% 50%

16,5h|

19,5h

Inverno, 08-01-2003, Quinta-feira

__Trabalho_ |
9,5h
Carlos 72 anos 15h|
Trabalho
..... G e
R I — R
Trabalho
....... 1880 7T
Trabalho
....... P
0% 50% 100%

Trabalho com
[ Vacas
[ Outros Animais
O Forrageiras
[0 Outras Culturas
[ Actividade Doméslica

[ Actividades ndo Agricolas

@ Lazer

|

Figura 8 Diagrama das actividades realizadas por dois casais (de jovens ¢ de

idosos), da Familia Santos
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A Familia Vilares

{

" Marta, 62 anos

Antdnio, 40 anos Conceigao, 37 anos

Figura 9 Estrutura da Familia Vilares, Vimioso

Também nesta aldeia do concelho de Vimioso, Conceigio e Antonio Vilares, casados,
vivem com os filhos Abel, de 16 anos, e Jodo, de 11. Vive ainda com eles, a mie de
Conceigdo, Marta, jd vitva.

Conceiglio estudou até ao fim do primeiro ciclo, mas depois ndo quis continuar,
regressande definitivamente a aldeia, onde sempre trabalhou na agricultura. Primeiro,
em casa dos pais, depois na sua propria. E actividade que aprecia e para a qual tem
competéncias. Antonio, tem a quarta classe, tendo trabalhado sempre na agricultura, em
casa dos pais que cram também agricultores. Mais tarde, estreou-se na construgao civil,
que ia compatibilizando com as tarefas nos campos. Hoje tem a sua empresa nessa
actividade — € empreiteiro —, aventurando-se ja com obras fora da aldeia. Gerindo e
trabalhando nesse sector, continua, no entanto, a residir na aldeia onde trabalha também
na agricultura, estando-lhe destinados os afazercs mais pesados e que reclamam a
condugic de maquinas (lavouras, por exemplo). Assim se ocupa aos fins-de-semana ou
no fim das tardes.

Marta continua a trabalhar na agricultura com a filha, como alias sempre fez, vivendo
agora cm casa desta — uma casa nova ja construida por Antonio.

Os filhos do casal Vilares estudam, o mais velho em Braganga, o outro em Vimioso,
mas cstdo também muito ligados as actividades agricolas em que participam. Scbretudo
Abel, de 16 anos, cujo contributo em trabalho ¢ ja aprecidvel.

Uma vez que o marido trabalha fora da agricultura os orgamentos-tempo foram
registados relativamente a Conceigdo e Marta, que sio quem diariamente realiza as
tarefas agricolas.



Horas
7:00
7:30
8:00

8:30
§.00

89:30
10:30

11:00

13:00
13:30
1600
16:30
17:30
19.00
1930
20:00
20:30
|

23:30
165h

Fo
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Inverno, 8-01-2004, Quinta-feira

Conceigao, 37 anos
Levantei-me e arranjei-me 7:00
Acendi o lume; dei de comer as vacas 7:30

Despachei os meus filhos para a escola
Preparo a merenda para mim e minha mae

9:00
Ajudei a por os vitelos a mamar
Dei de comer as galinhas 1030
Tomei 0 pequenc-almogo
Arrumei & casa; pus roupa na maquina
Botei as vacas; a minha Mae foi comefas |20

| Acomodei as vacas

Fui de carro encontrar-me com a 1300
minha Mae para limpar a floresta |
Comemos a merenda 16:00
Continuamos a trabalhar 16:30

Regressamos; Fui despachar os vitelos J
Prendemos as vacas;

Fui para casa e estendi a roupa lavada 18:.00
Fiz ¢ jantar y
Jantamos . 1830
Arrumei a cozinha 20:00
Fizrenda e vi televisde I
Deitei-me 2330
165h

Horas ___

Marta, 62 anos
Levantei-me e vesti-me

Fui as vacas: tirei estrume
Dei de camer &s vacas e galinhas

Tomel 0 pequeno almogo
Ajudei a arrumar a casa
Botamos as vacas e fui com elas

Encontrei-me com a filha e
fomos limpar a floresta

Comemos a merenda

Fui buscar as vacas

Prendi as vacas; Botei os

vitelos a mamar; encerrei as
galinhas; Acomodei as vacas
Ajudei a fazer o jantar; parti lenha
Jantamos

Fizrenda e vi as novelas

Deitei-me
TOTAL

Figura 10 Descri¢io das actividades realizadas por duas mulheres (mde e filha),
da Familia Vilares, uma quinta-feira de Janeiro
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Verio, 27-07-2003, Domingo Verio, 28-07-2003, Segunda-feira
|
Trabaho | Trabalho
o pgn e emesa g e
Marta Marta

BRIy e by ]!‘S‘Sh
Trabalho Trabalho |
SRR S e Rkl lesess e ‘

Conceigao Conceigao

37 anos 2 37 anos i! il

‘ 0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100% ‘

Inverno, 08-01-2003, Quinta-feira

Trabalho Trabalho com

b O vacas

Outros Animais
il 16.5h
82 anos d O Forrageiras

0O Qutras Culturas

Trabalh 1
...... 11asho S | O Actividade Doméstica

[ Actividades ndo Agricalas

Conceigan
37 anos 185
Lazer

0% 20% 40% 60% B80% 100%

Figura 11 Diagrama das actividades realizadas por duas mulhercs (mie e filha),
da Familia Vilares
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Na Figura 10 faz-se a descrigio das actividades realizadas por estas duas mulheres num
dia de Inverno. E poede concluir-se que o sistema de maneio implementado na
exploragdo ¢ o tradicional: ha a condugdo das vacas até ao lameiro e ainda todo o
trabalho de limpeza das camas dos animais, bem com o fomecimento de forragens e
ragdes no estibulo. No dia analisado, Marta nio permanece com as vacas no campo,
indo encontrar-se com a filha para “fimpar a floresta”. Neste caso, o lameiro onde as
deixou ¢ vedado, podendo as vacas ai permanccer sem vigilancia. Salienta-sc também o
maneio dos vitelos que, ndo indo ao campo, tém de ser postos a mamar antes da partida
das vacas para os pastos. Esta pratica indica também que vitelos e vacas niio estio
estabulados conjuntamente.

Pela andlise dos diagramas da Figura 11, nota-se que ¢ Marta quem ocupa mais do seu
tempo com as sete vacas Mirandesas da exploragiio, sempre mais de 10% da duragio do
seu dia, podendo chegar proximo dos 30%. Marta 50 descansa um pouco das “lides da
bovinicultura” quandoe Abel, o neto mais velho, a acompanha ou substitui, o que s0 pode
suceder em tempo de férias escolares. Conceigio, por sua vez, ocupa-se
preferencialmente da casa ¢ das tarefas domésticas.

A Familia Martins

,.] Angelina, 93 anos |

:Felisberto, 50 anos .f_; Manuel, 45 anos Lurdes, 38 anos

AN
Carlos, 11 anes 2\ S } Inés, 4 anos

Figura 12 Estrutura da Familia Martins, Vinhais

Lurdes ¢ Manuel sdo casados e vivem na aldeia de nascenga de Manuel, no concelho de
Vinhais. Além dos seus dois filhos, Carlos de onze anos e Inés de quatro, vivem ainda
com cles a avo de Lurdes, Angelina, viuva, ¢ o irmdo de Manuel, Felisberto, que é
deficiente motor.

Lurdes niio ¢ natural desta aldeia, mas de uma outra, também no concelho de Vinhais,
onde viveu até aos 26 anos, sempre com a Avo, ji entdo viGva. Lurdes e o seu inmio
mais velho (filhos fora do casamento), viveram com a avé materna, uma vez que a mae
entretanto casou ¢ emigrou para as Astarias. Lurdes sé a conheceu quando tinha nove
anos, ¢ foi com a avo que aprendeu a trabalhar nos campos. Teve vérias oportunidades
de cmprego fora da aldeia, de modo que o facto de ter ficado com a avé até aos 26 anos
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foi uma opgio assumida. Depots de casar com Manuel, mudou-se para a aldeia dele,
continuando a trabalhar na agricultura.

Manuel sempre viveu na sua aldeia natal, tendo estudado até a quarta classe. Tem varios
irmdos ¢ alguns vivem também, actualmente, na mesma localidade: uma irmd ¢ o
marido s@o rendeiros da maior casa local; Felisberto, o irmdo mais velho de Manuel,
com uma sequela deixada pela meningite enquanto crianga, reside com o casal. Vivem
todos na casa que outrora foi dos pais, agora ja reconstruida, e exploram grande parte
das terras herdadas.

Lurdes e Manuel tém 15 vacas ¢ trabalham ambos na agricultura, ajudados por
Felisberto. A avd de Lurdes nio tem ja qualquer actividade. Pela andlise do orgamentos-
-tempo de Inverno apura-se que a tarefa de levar as vacas ao lameiro fica mais a cargo
de Felisberto. Nos restantes dias de registo nido foi possivel apurar a ocupagdo do tempo
deste elemento, porque se encontrava ausente, mas na descri¢do das actividades de
Lurdes num dia de Verio hi a referéncia de que foi Felisberto quem levou as vacas ao
lameiro (Figura 13).

Figura 13 Descriciio das actividades realizadas pelo casal da Familia Martins,
uma quinta-feira de Julho

Verdo, 24-07-2003, Quinta-feira

Horas Lurdes, 38 anos Horas __ Manuel, 45 anos

5:30 r—‘ Levantei-me 8:00 Levantei-me

6:00 Fui aparelhar a egua ao meu 830 Fui ao estabulo de tractor, buscar

cunhado, para ir com as vacas um comedouro para os vitelos e fui
6:30 Andei a cavar batatas com o meu filho instala-lo no lameiro
9:00 Voltei e levantei a minha Avd e filha <
11:30 Regressei a casa

9:30 Dei-lhes e tomei o pequeno almogo Esperei o almogo

10:00 Fui matar frangos com o meu filho 12490 Mmoot

11:30 Prepargi 0 almogo 14:30 Fui a vila buscar gasolina para
12:30 Almogamos a molo serra
13:00 Lavei a louca

Fiz camas e arrumei 16:30 Fui até a cerca das vacas e

15:00 Descansei; fiz na renda levei-as aos castanheiros: vao
17:00 Novamente cavar batatas comer as folhas do chao

18:00 | Voltei para casa; dei de comer aos

| animais 21:30 Voltei para casa e jantei
20:00 Fiz o jantar
22:00 i isa

22:00 Jantamos W telewsAao
2240 | | Arrumei a cozinha 23:00 Fui dormir
2230 |__| Fui deitar-me ]

18 h TOTAL 15h TOTAL

O trabalho com as vacas e com as culturas forrageiras também ¢, em grande parte,
realizado por Manuel, que assim preenche partes importantes do seu dia. Lurdes
também pode ver-se obrigada a cuidar das vacas (a 2/4/2004 cerca de 20% do seu dia
foi assim ocupado), mas € mais raro, ja que muitas das lides domésticas (que incluem
tomar conta da filha e da Avo) estio exclusivamente a seu cargo. E também ela que, em
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geral, se ocupa da alimentagio e limpeza das lojas dos outros animais da exploragio
(Figura 14).

Esta exploragio tem um efectivo bovino de vacas mirandesas relativamente elevado, 15
vacas mirandesas, com um sistema de maneio em que o0s animais sdo sempre recolhidos
no estabulo, durante a noite. De dia porém, nem sempre sc requer a presenga de alguém
que guarde as vacas, pois ¢ referida a existéncia de uma cerca, (Figura 13). Quando
estas ficam acompanhadas nos lameiros, quem as leva ¢é Felisberto.

No dia 24 de Julho de 2003, Manuel procedeu a instalaggo de um comedouro para
vitelos num determinado lameiro, o que remete também para um maneio utilizando ja
diversas facilidades caracteristicas de uma condugdo mais extensiva do efectivo.

Nota Final

Como ja foi referido, as trés famihas em foco configuram sistermas de maneio das vacas
mirandesas proximos do maneio tradicional. Para a realizagdo de todo o trabalho
inerente a esta actividade, quer nas familias praticando uma agricultura a tempo parcial,
(em que por 1sso o tempo de actividade dos seus clementos se divide entre as tarefas
agricolas e os outros trabalhos), quer no caso de agricultores a tempo inteiro, ha sempre
recurso a mio-de-obra de outros elementos da familia, residentes ou ndo no agregado
doméstico. No caso da Familia Santos, a maior parte do trabalho com as vacas
mirandesas € executado pelos clementos mais velhos da familia, ndo residentes na
mesma casa, nem pertencentes 4 mesma exploragdo agricola, isto em sentido estrito. Na
Familia Vilares & também um elemento mais idoso, desta feita residente na casa e
participando também dos outros trabalhos nesta exploragio agricola, quem tem a cargo
grande parte do trabalho com as vacas. Por fim, na Familia Martins, em que todos os
elementos do agregado doméstico trabalham a tempo inteiro na agricultura, quem tem a
incumbéncia de conduzir as vacas ao pasto ¢ ai permanecer com elas, quando
necessario, &€ um familiar deficiente motor, e que portanto esta algo limitado nas tarefas
que pode desempenhar.
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Veriio, 14-06-2003, Sabado Verdo, 23-07-2003, Quarta-feira
Trabalho Trapalho
........ fah T B
Manuel 17.5h Manuel 15h
45 anos 45 anos
______ Trabalho " Trabalho
......... R
Lurdes Lurdes
38 anos - 38 anos 17:8h
0% 20% 40% 60% B0% 100% 0% 20% 40% 60% B80% 100%
Verio, 24-07-2003, Quinta-feira Primavera, 02-04-2004, Sexta-feira
.. Trabalho _
Trabalho 7.5h
...... oh i
Felisberto 50 anos
0s < esh
Trabalho Manuel 45 anos
....... ey e
Trabalho
Lurdes 18h
HBanos Lurdes 38 anos
0% 20% 40% 60% B0% 100% 0% 50% 100%
Trabalho com
O vacas O Actividade Doméstica

[ Outros Animais
O Forrageiras
[ Outras Cutturas

Lazer

B Actividades ndo Agricolas

Figura 14 Diagrama das actividades realizadas pelo casal Martins e num caso

também pelo irmio de Manuel Martins
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Assim, a rcalizagio do muito trabalho reclamado pelo mancio das vacas passa pela
contribui¢io quer dos mais idosos, quer de individuos com limitagdes fisicas 6bvias,
mas € de notar que as horas de trabalho sdo consumidas scebretudo na condugio e
acompanhamento das vacas. Estas “canseiras e voltas” requerem mais mobilidade do
que capacidades fisicas estritas.

Destacam-se ainda as multiplas vertentes das rclagdes intergeracionais na familia,
patentes nos casos apresentados. Por um lado, as criangas e jovens que, crescendo no
seio da actividade agricola ¢ ai participando ocasionalmente, estiio ja afastados destas
incumbéncias quotidianamente. Ao contrario, alids, do que for observado noutras
situagdes em Portugal (Pinto, 1998) o objectivo principal de actividade infantil ¢ a
escola. Por outro lado, 0 ombrear em vérias tarefas das geragdes adultas presentes — os
mais velhos e os adultos jovens, geragiio central nesta andlise —, que participam na
realizagio do trabalho necessdrio ao funcionamento global da exploragio agricola. Por
fim, ¢ também de salientar a divisdo do trabalho entre marido e mulher, nos casais
observados que entre si repartem & grande fatia das tarefas agricolas e das actividades
fora da agricultura. Se ¢ aos homens que as tarefas mais pesadas sdo atribuidas, as
mulheres sai “o destino” duma mais prolongada carga horaria quotidiana.
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