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Resumo
Proporcionar um envelhecimento com qualidade, deve constituir uma preocupa-

ção constante de qualquer estrutura residencial para pessoas idosas. Neste sentido, os 
programas de envelhecimento ativo podem constituir uma mais-valia. Este estudo teve 
como objetivo, avaliar a qualidade de vida em idosos institucionalizados submetidos a 
um programa de envelhecimento ativo. Desenvolveu-se um estudo quase-experimen-
tal, que recorreu à metodologia quantitativa. Usaram-se dois instrumentos de avaliação 
da qualidade de vida, um genérico e outro específico para a população idosa. A colheita 
de dados teve por base uma amostra de 37 idosos institucionalizados numa estrutu-
ra residencial para pessoas idosas, dividido por três grupos. Submeteu-se um grupo a 
um programa de envelhecimento ativo durante dois meses, outro já se encontrava em 
programa de envelhecimento ativo há longa data, restando um terceiro grupo que ser-
viu de grupo de controlo. O programa de envelhecimento ativo abordado durante dois 
meses incluiu: o treino da memória a curto e longo prazo, a memoria auditiva, visual e 
olfativa; a atenção, concentração e observação; a estimulação sensorial; a perceção es-
pacial; a agilidade mental e percetiva; a motricidade fina; e a participação em grupo. De 
uma forma geral, os resultados obtidos permitem-nos verificar melhorias da perceção 
da qualidade de vida, com diferenças estatisticamente significativas entre os dois mo-
mentos avaliados, com destaque para o grupo que já se encontrava em envelhecimento 
ativo há longa data.
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Abstract
Increasing aging quality should be a constant concern of any residential structure 

for older people. In this regard, active aging programs can be an asset. This study aimed 
to evaluate the quality of life among institutionalized elderly undergoing an active aging 
program. We developed a quasi-experimental study, based on quantitative methodolo-
gy. Two tools to measure quality of life were used, a general one and a specific tool for 
the elderly. The data collection was based on a sample of 37 elderly institutionalized in 
a residential structure for older people, divided into three groups. One group was sub-
mitted to an active aging program for two months, another was already in active aging 
program for long, and a third group served as a control group.  Active aging program 
addressed for two months included: training of short and long term memory, auditory 
memory, visual and olfactory; attention, concentration and observation; sensory stimu-
lation; spatial perception; mental agility; fine motor skills; and group membership. In 
general, the results obtained allowed us to verify perception of improvement in quality 
of life, with statistically significant differences between both moments, especially the 
group that was already in active aging longstanding.
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