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PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE BRAGANCA

Braganca, uma cidade jovem, atrativa e dindmica que carrega mais de cinco séculos e meio de
histéria, o que faz dela a nona mais antiga do pais mas, também, considerada uma das quatro
mais inteligentes dispondo, ainda, de uma oferta turistica e cultural muito diversificada, presen-
te na sua rede de 8 museus..

Uma cidade com identidade, onde as tradicdes ancestrais, que s6 neste territdrio conseguimos
encontrar, a arquitetura religiosa, aliada a modernidade e a beleza paisagistica, a diversidade da
fauna e da flora, a gastronomia genuina, rica e variada e a hospitalidade das suas gentes, fazem
dela um lugar atrativo para se viver.

Ao nivel desportivo temos uma cidade muito ativa, fruto da acao do movimento associativo local
sempre dinamico, inovador e participativo, assim como excelentes equipamentos que oferecem
as melhores condicoes para a pratica de varias modalidades.

A constante parceria que mantemos com o Departamento de Ciéncias do Desporto e Educacao
Fisica do Instituto Politécnico de Braganca, nas nossas atividades e instalacoes, € uma aposta
constante na inovacao e qualidade dos servicos desportivos que se efetiva, mais uma vez, atra-
vés das XVIIl Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia e Desporto.

Porgque as pessoas estao no centro da nossa atuacao, deixo aqui o convite para que visitem Bra-
ganca, seja para participar nas XVIII Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia e Despor-
to, seja para desfrutar dos encantos desta magnifica cidade que certamente vos deixara boas
recordacoes e vontade de um dia regressar.

Sejam bem-vindos.
Hernani Dinis Venancio Dias
Presidente da Camara Municipal



PRESIDENTE DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE PSICOLOGIA
DO DESPORTO

Prezados Colegas, Caros Amigos

Vimos convida-los para as XVl Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto, a
realizar nos dias 3 e 4 de novembro 2017, em Braganca.

A Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto (SPPD) reline anualmente nas suas Jorna-
das Cientificas. Em 2017 serao anfitrioes a Camara Municipal de Braganca em colaboracao
com o Instituto Politécnico de Braganca, que em parceria com a SPPD realizaram esta reuniao
cientifica sob o titulo “Psicologia do Desporto: o interface entre promocao da saude e melhoria
do rendimento”.

Atualmente as ciéncias do desporto, e em especial a psicologia do desporto e do exercicio, com-
binam esforcos para que a saude, ao invés de ser vista como a auséncia de doenca, seja vista
como a prossecucao de uma melhor qualidade de vida e bem-estar. Neste enquadramento, a
superacao pessoal e a melhoria do desempenho desportivo, pessoal e profissional sao com-
ponentes essenciais dessa visao mais ampla de saude individual e colectiva, em particular, no
contexto desportivo. Os argumentos cientificos que investiguem esta perspetiva serao discutidos
visando melhor compreender e intervir no desporto e na atividade fisica. Neste sentido, psico-
logia, neurociéncias, biologia, teoria e metodologia do treino, design de contextos de pratica,
podem reforcar as suas ligacoes para a melhoria do desempenho e para a promog¢ao da saude.
Deste modo, as jornadas destinam-se aos treinadores de todos os niveis de pratica, aos profis-
sionais de fitness, aos professores de Educacao Fisica, aos psicologos, aos neurocientistas e
investigadores do movimento humano, aos atletas e praticantes de exercicio e, em geral, a todos
os interessados em desporto e exercicio.

Com o objetivo de promover a exceléncia na investigacao em psicologia do desporto por parte de
jovens investigadores, o Prémio Antonio Paula Brito, € um importante aliciante destas jornadas.
Este prémio esta orientado para os jovens que estao a investigar em Psicologia do Desporto.
Para este fim é criada a oportunidade dos jovens investigadores apresentarem e discutirem os
seus trabalhos, contando com o suporte dos investigadores e académicos seniores, criando e
facilitando as condigoes para o desenvolvimento, formal ou informal, de sinergias e de uma rede
de contactos.

Contamos com a presenca de todos vos neste evento, que conta com a participacao de investiga-
dores de exceléncia na area da Psicologia do Desporto, nacionais e internacionais, acreditando
poder contribuir para um momento de intenso de formacao, de debate e de convivio cientifico.
Vemo-nos em Braganca!

Duarte Araujo

Presidente da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto
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Programa das XVIll Jornadas da SPPD

03 de novembro, 2017
9:00 - Recepcao dos participantes

9:30 - Sessao de Abertura (Auditério Paulo Quintela)

Presidente da Camara Municipal de Braganca (Hernani Dias)

Presidente do Instituto Politécnico de Braganca (Sobrinho Teixeira)

Presidente da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto (Duarte Araujo)

10:00 - Conferéncia (Auditorio Paulo Quintela)

The nature of adventure and its role in the future of physical activity and mental health interventions
Eric Brymer (School of Sport, ISPAL, Leeds Beckett University, Inglaterra)

Presidente de Mesa: Duarte Araujo (CIPER, FMH-UL)

11:00 - Pausa para café

11:30 - Comunicacoes orais livres 1 (Auditorio Paulo Quintela)
Moderador: Vitor Pires Lopes (ESE-IPB, CIDESD)

A influéncia do contexto de exercicio no bem-estar: uma revisao sistematica e meta-analises
Brito, H.; Bernardo, M.; Pereira, H.; Palmeira, A.; Ferreira, J.P.; Aratjo, D.

Estudo Exploratorio sobre o Efeito de Técnica Respiratoria na Variabilidade da Frequéncia Cardiaca
em Fumadores Masculinos
Catela, D.; Gomes, J.; Pereira, D.; Santos, R.; Matos, D.

Efeitos do exercicio fisico na qualidade de vida de mulheres sobreviventes de cancro da mama
Antunes, P.; Esteves, D.; Moutinho, J.A.; Nunes, C.; O’Hara, K.; Bras, R.

Impacto do Passado Desportivo no Bem-Estar, Resiliéncia e Sucesso em Atuais Profissionais - Revisao
Mira, T.; Carvalho, P. G.; Ramos, L.

Propriedades de rede do desempenho de sucesso de equipas de futebol na UEFA Champions League
Pina, T.; Paulo, A.; Aradjo, D.

Factores associados aos maus-tratos (risco e proteccao) que os atletas profissionais de alto rendimen-
to exercem contra as suas companheiras
Serra, L.; Rosado, A.

13:15 - Almoco

14:30 - Conferéncia (Auditorio Paulo Quintela)

A percepcao de affordances do outro: implicacoes para professores/treinadores
Rita Cordovil (Faculdade de Motricidade Humana, CIPER, Universidade de Lisboa)
Presidente de Mesa: Jodo Carvalho (ESEC-UAIg; CIPER, FMH-UL)

15:30 - Simposio (Auditorio Paulo Quintela)

Constrangimentos psicologicos, sociais e ambientais na relacao treinador-atleta: Da formacao a elite
Coordenador: Pedro Teques (N2i, IPMAIA)

A diade treinador-atleta no futebol profissional: uma perspetiva dindamica ecolégica
Teques, P.

p[12]



As ligacoes entre as competéncias emocionais e as acoes do treinador no contexto competitivo: Um
estudo naturalista
Duarte, D.; Teques, P.

A Dor e a Lesao no Desporto em Portugal: Uma perspetiva sociologica sobre o papel do género
Pimenta, N.; Pinheiro, C.; Malcolm, D.

Identificacao e desenvolvimento de talentos no futebol - Implicacoes para a intervencao dos treinado-
res
Sarmento, H.; Anguera, M.T.; Pereira, A.; Araujo, A.

17:00 - Pausa para café e Sessao de Posters | (Sala dos espelhos)

Moderador: Celina Goncalves (ESE-IPB)

Comportamentos agressivos em desportos colectivos: as atitudes de Andebolistas face a Basquetebo-
listas

Ayala, A.; Gongalves, A.; Sousa, E.; Machado, R.; Ferreira, V.; Martins, P.; Januario, N.

Ansiedade e burnout em jovens atletas: O papel mediador da avaliacao cognitiva
Maciel, T.; Gomes, A., R.

Importéncia da lideranca na explicacao da satisfacao e percecao de rendimento desportivo dos atle-
tas
Gomes, A.R.; Severo, C.; Simaes,, C.; Resende, R.

A motivacao apresentada por atletas de surf, futebol e raguebi
Barbosa, L.; Rosado, M.; Couto, R.; Ferreira, V.; Martins, P.; Januario, N.

A motivacao apresentada por jovens futebolistas considerando a experiéncia e os anos de pratica
Bonito, D.; Pinto, J.; Sampaio, M.; Fernandes, M; Serrador, R.; Ferreira, V.; Martins, P.; Januario, N.

Orientacao motivacional face ao desporto: Importancia da influéncia parental e dos objetivos despor-
tivos
Gomes, A.R.; Severo, C.; Vasconcelos, S.

Sera possivel treinar o cérebro em separado para melhorar o desempenho desportivo?
Lucas, A.; Aradtjo, D.

Adaptacao e Validacao da Escala de Envolvimento no Contexto da Educacao Fisica

Teixeira, D.; Pulido, J.J.; Palmeira, A.; Silva, M.; Carraca, E.

Querer fazer exercicio fisico e fazer exercicio fisico: Evidéncia de uma perspetiva integradora
Carneiro, L.; Gomes, R.; Maciel, T.

Atividade fisica habitual e apoio social em adolescentes
Goncalves, C.; Lopes, V.P.

Desporto de Todos e para Todos: Desporto Adaptado na APPACDM de Castelo Branco
Pires, P.; Correia, R.; Penedo, T.; Vitorio, A.

Desenvolvimento de uma ferramenta para analise da Percecao de Risco em Canyoning usando a
técnica Delphi
Brandao, A.

17:30 - Simpésio (Auditorio Paulo Quintela)
Desenvolvimento de carreiras em futebolistas: Uma abordagem multifatorial
Coordenador: Hugo Sarmento (CIDAF, FCDEF-UC)
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Futebol feminino em Portugal
Costa, D; Duarte, J.; Coelho-e-Silva, M.

“Diversificacao” e “Especializacao” no desenvolvimento da pericia desportiva
Roquette, J.; Aradjo, D.

0 desenvolvimento e as transicoes da carreira atlética dos jogadores de futebol de elite: estudo de
caso hum contexto de selecao nacional
Peres, P.; Rosado, A.

Padroes (de treino e psicossociais) associados ao desenvolvimento da expertise em futebolistas
Sarmento, H.; Anguera, M.T.; Pereira, A.; Araujo, D.

19:00 - Assembleia Geral da SPPD (Auditério Paulo Quintela)

20:30 - Jantar Social (inscricdes no Secretariado)

04 de novembro, 2017

09:00 - Comunicacoes orais livres 2 (Auditério Paulo Quintela)
Moderador: Vitor Ferreira (FMH-UL)

Psicanalise e Futebol: o jogo como situacao sublimatoéria e (contra) transferencial no processo forma-
tivo
Chelles, C.; Betti, M.

Um Caso de Estudo sobre a Transicao de Carreira de Jogadores Internacionais Portugueses
Carapinheira, A.; Mendes, P.; Carvalho, P.

Comparacao da percecao de fadiga, stress, qualidade do sono e dor muscular em futebolistas profis-
sionais em semanas competitivas com um e dois jogos

Clemente, F.; Mendes, B.; Brandao, A.; Carrico, S.; Calvete, F.

Perfil psicologico de prestacao e orientagcoes cognitivas no andebol

Moreira J. M.; Vasconcelos-Raposo J. J.

As emocoes e o rendimento desportivo
Santos, S.; Alves, J.

10:30 - Pausa para café e Sessao de posters Il (Sala dos espelhos)
Moderador: Celina Goncalves (ESE-IPB)

11:00 - Conferéncia (Auditério Paulo Quintela)

Emocoes, regulacao emocional e autocontrolo no desporto
Rui Sofia (Escola de Psicologia, Universidade do Minho)
Presidente de Mesa: Pedro Teques (IPMaia-ISMAI)

12:00 - Comunicacoes orais livres 3 (Auditorio Paulo Quintela)
Moderador: Jodo Carvalho (ESEC-UAIg; CIPER, FMH-UL)

A diade treinador-atleta do andebol feminino: Diferencas entre a elite e a sub-elite
Silva, A.; Silva, A.; Fernandes, P.; Teques, P.

Interacao Treinador-Atleta na formacao de profissionais de desporto
Ferreira, V.; Martins, P.; Januario, N.
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Inclusao em contexto escolar: O olhar dos alunos sem condicao de deficiéncia
Pires, P.; Mesquita, H.; Petrica, J.; Serrano, J.; Viegas, P.

Treino de competéncias psicologicas no desporto adaptado: Selecao Nacional de Boccia
Maciel, T.; Gomes, A.R.

Eficacia do treino de Visualizacao Mental em praticantes de Boccia federados e nao federados
Amorim, A.; Mendes, P.; Travassos, B.

13:30 - Aimoco

15:00 - Conferéncia (Auditério Paulo Quintela)

Importancia del apoyo a la autonomia para la motivacion en el ejercicio fisico

Juan Antonio Moreno Murcia (Centro de Investigacion del Deporte, Universidad Miguel Hernandez de
Eiche, Espanha)

Presidente de Mesa: Luis Cid (ESDRM-IPSantarém, CIDESD)

16:00 - Simpésio (Auditorio Paulo Quintela)
Aplicacao de novas tecnologia e métodos matematicos para analise de desempenho no futebol
Coordenador: Micael S. Couceiro (CIDAF, FCDEF-UC)

ARCANE: Novas Tecnologias para Predicao & Interpretacao Dados no Futebol
Dias, G.

Tatica no Futebol: tecnologias em prol de um futebol criativo e inteligente

Goncalves, E.

A dindmica das interacoes de cooperacao e competicao num jogo de futebol captadas por
hiperredes

Ramos, J.

17:10 (Auditorio Paulo Quintela)
Sessao de Encerramento das Jornadas
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The nature of adventure and it role in the future of physical activity and
mental health interventions

Eric Brymer, Reader

Leeds Beckett University

We are witnessing an astonishing interest in and engagement with adventure and extreme
sport activities as participation rates now far outstrip many traditional mainstream sports. How
we conceptualise these sports and the participant is important. Traditional perspectives are
risk-focused. One ramification of the traditional perspective is that participation is explained in
terms of activities for certain types of people. From this perspective participation in adventure
and extreme sports are not relevant activities for the broad population. At its most extreme,
adventure and extreme sports become restricted activities for a small niche group, often
described as deviant hedonists, with highly specific characteristics or personality structures
(e.g. sensation-seekers looking to achieve an 'adrenaline rush' from anti-social risk-taking
behaviours). Effective participation is just about whether you have the 'requisite' personality
characteristics to handle risky, dynamic environments. Participant groups for this framework
are most often perceived to be young, male and predominantly western. There are a number of
significant problems with the risk-focused perspective including the fact that to date the risk-
taking personality emphasis has failed to produce conclusive findings. However, perhaps more
importantly this perspective is simply not consistent with the lived experience of extreme sport
participants. The risk focused perspective is missing something that might be of value to the
broader population. This presentation offers a more nuanced understanding using
phenomenology to get beyond cultural and psychological causes and presuppositions reveals a
more positive experience that is more inclusive. From this perspective adventure and extreme

sports might actually be more accessible and positive than traditional, competitive sports.

A percepgao de affordances do outro: implicagoes para professores/treinadores

Rita Cordovil
ritacordovil@fmh.ulisboa.pt

CIPER, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa

De acordo com a abordagem ecolégica (Gibson, 1979), a informacao disponivel no ambiente
especifica possibilidades de acao ou affordances para cada individuo. No entanto, essa

informacao é publica, possibilitando que cada um de nds consiga nao sé percepcionar as suas
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préprias possibilidades de accao como as possibilidades de accao dos outros. A percepgao de
affordances dos outros nem sempre é ajustada e precisa, apesar de ser fundamental em
termos adaptativos, tendo implicacoes importantes em diferentes areas, como a seguranca
infantil (Cordovil, Aradjo, Pepping, & Barreiros, 2015), a interacado social, ou 0 ensino e treino
desportivo. A nivel desportivo, o controlo prospetivo da acao implica que os jogadores
explorem informacao sobre o “futuro corrente” disponivel no ambiente, sendo necessario para
isso que consigam percepcionar affordances que lhes permitam antecipar os comportamentos
dos adversarios e dos colegas de equipa. Nesta comunicacao, serao apresentados alguns
estudos, nas areas do desenvolvimento motor e da seguranga infantil que investigaram
factores influentes na percepcao das affordances do outro, visando fomentar a discussao de
algumas implicacdes para as areas do ensino e do treino. Num grupo de estudos, relacionados
com a area da seguranca infantil, foi pedido a adultos que estimassem os limites de acao e/ou
0 comportamento previsto por diferentes criancas em diferentes tarefas (e.g., alcancabilidade
vertical, alcancabilidade horizontal para uma piscina, passo maximo), antes de ser pedido as
criancas que realizassem essas mesmas tarefas. Para cada uma das situacoes, foi analisada
a influéncia de diferentes variaveis (e.g., idade da crianca, caracteristicas do observador, tipo
de tarefa) na magnitude do erro e na tendéncia de erro (i.e., subestimativa, acerto,
sobrestimativa) dos observadores. Noutro grupo de estudos, foram criadas situacoes (i.e.,
jogos infantis de cooperagao) que implicavam que as criancas avaliassem de forma ajustada
as affordances dos colegas de modo a terem sucesso, tendo sido analisada a evolucao da
capacidade da percepcao das affordances do outro em funcado da idade. Os resultados
indicam que os limites de acao das criancas mais novas sao mais dificeis de prever, o que
pode dever-se a uma maior dificuldade dos adultos em percepcionarem corretamente
dimensbes e proporcoes corporais mais discrepantes das suas. Observadores com mais
experiéncia em lidar com criancas tém uma percepcao mais ajustada dos limites de acao das
criancas. Tarefas em que o risco € mais evidente sao mais frequentemente subestimadas. A
percepcao de affordances dos outros por parte das criancas melhora com a idade, sendo
algumas criancas de 8 anos capazes de ajustar a sua percepgao inicial as informacgdes do
contexto, tomando decisdes cada vez mais ajustadas as capacidades de acdo dos colegas. Na
percepcao de affordances dos outros, a precisao e a tendéncia de erro do observador sao
influenciadas pelas caracteristicas do ator, do observador e da tarefa, sendo a experiéncia um
fator determinante para uma percepcao mais ajustada. Serao discutidas as implicacoes
destes resultados a nivel da organizacao de espacos para criangas, do ensino e do treino

desportivo.
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Palavras-chave: affordances dos outros, criancgas, seguranca infantil, jogos de cooperacao.

Emocoes, regulagao emocional e autocontrolo no desporto

Rui Sofia
ruisofia@gmail,com

Escola de Psicologia, Universidade do Minho

A presente comunicacao centra-se no papel das emocoes no desporto, tendo em consideracao
0 seu potencial efeito no desempenho desportivo. Neste sentido, serdo discutidas as
perspetivas mais classicas, bem como as mais recentes neste dominio, nomeadamente a
Teoria Cognitiva-Motivacional-Relacional (Lazarus, 2000) e a Teoria dos Estados de Desafio e
Ameaca em Atletas (Jones et al., 2009). Além disso, sera igualmente apresentada e discutida
a recente perspetiva instrumental das emocoes (Tamir, 2009, 2016) e as suas implicagoes
para esta area de estudo.

Com efeito, e numa perceptiva integradora, serdao abordadas as estratégias de regulacao
emocional que os atletas podem utilizar para gerir e controlar as suas emocoes. Sera
igualmente discutido o importante papel do autocontrolo, ndo apenas na sua relacao com a
capacidade de regulacao emocional dos atletas, mas igualmente no que se refere a promogao
do seu desempenho. Desta forma, para além de diregdes para estudos futuros, serao também
apresentadas algumas sugestoes e/ou linhas de intervencao dirigidas a ajudar os atletas a

controlar e gerir as suas emocoes de forma mais eficaz.

Palavras-chave: Emocdes, Regulacao emocional, Autocontrolo, Desempenho desportivo

Importancia del apoyo a la autonomia para la motivacion en el ejercicio fisico

Juan Antonio Moreno Murcia
j.moreno@umbh.es

Universidad Miguel Hernandez de Elche (Espafia)

El compromiso de los practicantes durante la instruccién depende, en parte, de la calidad del
soporte de autonomia del estilo motivador del docente. Donde el proceso de relacion
interpersonal entre el docente y el discente, puede resultar determinante para dicha
consecuencia. Cuando los docentes dan apoyo a la autonomia en lugar de controlar su
comportamiento generan mas oportunidades de aprendizaje en el desarrollo de recursos

internos que el practicante pueda interiorizar e incluir en su repertorio para la toma de
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decisiones de forma autonoma. Esta implicacién crea las condiciones durante las actividades
de aprendizaje en las que los estudiantes pueden experimentar el compromiso (el fomento de
lo que quieren hacer, y lo que realmente hacen en clase). Las implicaciones positivas de apoyo
a la autonomia, y las consecuencias negativas del control del docente, son muchas y de gran
alcance, preocupados por ello, en este conferencia se reflexiona al respecto sobre las teorias
en las que se ampara el modelo de apooyo a la autonomia, para terminar presentando un

ejemplo de estrategias para su consecucion.

Palabras clave: motivacion autodeterminada, mediadores psicologicos, educacion fisica,

compromiso, teoria de metas
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Simpésio |

Constrangimentos psicologicos, sociais € ambientais na relagao
treinador-atleta: Da formacao a elite

Coordenador: Pedro Teques (N2i, IPMAIA)

A relacao treinador-atleta tem sido discutida na literatura nacional e internacional através de
uma ampla variedade de topicos, tais como a lideranca (e.g., Chelladurai, 2007), os
comportamentos do treinador e os seus efeitos sobre os atletas (e.g., Smith, 2001), ou os
fatores associados a eficacia do relacionamento com os atletas (Jowett & Cockerill, 2003;
Serpa, 1999). No entanto, tem sido dada pouca relevancia aos fatores ambientais na relacao
treinador-atleta. O propésito do presente simpdsio é abordar as dindmicas psicossociais da
relacao e os fatores do ambiente (i.e., culturais, socioeconémicos, relacionais) que poderao
influenciar a diade. Adicionalmente, a natureza da relagcdo expressa-se num determinado
ambiente, cuja diade podera ser constrangida de forma diferenciada consoante variaveis
situacionais, tais como o escalao competitivo, a idade dos atletas, e a modalidade desportiva.
Posto isto, as acoes de cada uma das partes sobre o outro apresenta determinadas
consequéncias. Neste ambito, as comunicacoes decorrentes deste simpoésio, partirao do
principio basico de que a relacao treinador-atleta € dinamica, bidirecional e inerentemente
complexa, constrangida por uma variedade de fatores sociais, psicolégicos e fisicos
(Brofenbrenner, 1979). Cada aspeto tera associado um conjunto alargado de possibilidades
de acao e respetivos comportamentos (Gibson, 1979). Em sintese, pretende-se com este
simpdsio explorar um caminho pouco percorrido na investigacao sobre um tépico com tradigao
na psicologia do desporto, discutindo varias co-relacoes treinador-atleta com o objetivo de

promover a nossa compreensao acerca do fenémeno.
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A relacao treinador-atleta tem sido discutida na literatura nacional e internacional através de
uma ampla variedade de tépicos (e.g., Chelladurai, 2007; Jowett & Cockerill, 2003; Serpa,
1999; Smith, 2001). No entanto, tem sido descurada a dinamica dos fatores ambientais na
diade treinador-atleta. Neste ambito, os modelos ecologicos poderao ser uma abordagem
capaz de alargar o conhecimento acerca do fenémeno, porque envolvem um corpo de teorias
e de investigacdo relacionados com o0s processos e variaveis que influenciam o
desenvolvimento humano nos ambientes onde os seres humanos vivem (Bronfenbrenner,
1979).

O principal objetivo do presente estudo € explorar a dindmicas da diade treinador-atleta,
especificamente relacionada com os fatores psicossociais e ambientais que poderao
influenciam as acoes de cada uma das partes e as respostas consequentes.

Participaram no estudo 8 treinadores e 8 futebolistas da Primeira e Segunda Liga Portuguesa
de futebol profissional, com idades compreendias entre os 21 e os 32. Foi utilizada uma
analise interpretativa com questoes abertas para explorar com maior profundidade as
experiéncias dos treinadores e dos atletas. Os treinadores e atletas constituiam 8 diades,
sendo que foram efetuadas 16 entrevistas individualmente. A recolha, transcricao e analise
dos dados foram realizadas de acordo com os principios da investigacao qualitativa (Patton,
2002). Foi criado um guiao com questoes abertas baseadas na literatura acerca da relacao
treinador-atleta (e.g., Horn, 2008). Adicionalmente, foi interesse que o guiao fosse igual para
ambos os treinadores e atletas, onde apenas mudaria o sujeito da questao. Antes da
realizacao de cada entrevista, os participantes receberam uma explicacao verbal do estudo,
onde foi solicitada a sua participacao. Realgcou-se que a informacao é confidencial e que nao
existem respostas corretas ou erradas, onde apenas interessava o relato das experiéncias
pessoais. Cada entrevista foi gravada em audio e transcrita verbatim. As transcricoes foram
lidas e relidas pelo investigador principal para garantir imersdo nos dados. A codificacao e
analise aos dados seguiu as orientacoes de Patton (2002).

Os resultados evidenciaram trés categorias gerais da relacao treinador-atleta que
potencialmente influenciam as acoes de ambos os atores da diade: fatores psicolégicos,

sociolégicos e ambientais. Relativamente aos fatores psicoldgicos, emergiram a liderancga, a
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motivacao, a confianga mutua, a disciplina e a ética. Dos fatores sociol6gicos, os entrevistados
realcaram a comunicacao e a gestao do grupo. Por (ltimo, concretamente aos fatores
ambientais foram referidas a cultura do clube e a influéncia de terceiros (i.e., agentes).
Adicionalmente aos fatores que podem influenciar a relagao, foram consideradas citacoes que
ilustram as consequéncias das acoes de ambos os atores da diade.

Os resultados do presente estudo poderao contribuir para a investigacao e pratica acerca da
relacao treinador-atleta, apresentando uma visao ecolégica e dindmica dos fatores que
parecem influenciar as acoes de ambos os atores da diade. Adicionalmente, parecem ser
processos facilitadores de um conjunto de consequéncias sobre a relacao. Esta abordagem
ecolégica do fendmeno podera providenciar ainda aos psicdlogos do desporto e treinadores
uma compreensdo holistica do papel do treinador e do atleta no alcance da performance

desportiva.

Palavras-chave: abordagem dinamica ecoldgica, comunicacao, lideranca, cultura de clube,

relacao treinador-atleta.
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A inteligéncia emocional € um tdpico relativamente inexplorado em termos da sua potencial
influéncia nas acoes do treinador (Laborde, 2016). De acordo com o modelo de eficacia do
treinador de Horn (2008), as competéncias emocionais do treinador podem ser consideradas
caracteristicas pessoais que sao preditoras das suas crencas de eficacia que, por sua vez, sao
preditoras dos comportamentos em contexto competitivo.

O propdsito do presente estudo é analisar os efeitos de mediacao das crencas de eficacia do
treinador na relacao entre as competéncias emocionais e as suas acoes durante o jogo.
Participaram neste estudo 163 treinadores principais de futebol durante um torneio
internacional de futebol juvenil. No total, 95 eram treinadores de equipas Sub-12, e 68 eram
treinadores de equipas Sub-10. A idade dos participantes variava entre os 21 e os 66 anos (M
= 33.05, DP = 10.69). A média de anos de experiéncia foi de 9.09 anos (DP = 7.76). Foram
realizadas observacoes in situ das acgdes dos treinadores durante os jogos, e
consequentemente, foram abordados no final do jogo para participar no estudo. Os
treinadores foram informados do objetivo do estudo e preencheram o consentimento
informado antes de se envolverem no estudo. Foi assegurado a todos os participantes que as
suas respostas seriam confidenciais e que nao seriam identificados em qualquer
apresentacao ou publicacao emergente daqueles dados. De seguida, os treinadores foram
encaminhados para uma sala onde preencheram os questionarios de inteligéncia emocional
(IE) e das crencgas de eficacia (CE). A IE foi avaliada através do questionario de inteligéncia
emocional de Wong e Law (2002) - WLEIS, constituido por 16 itens subdivididos por 4 escalas
(i.e., avaliagao das préprias emocoes, avaliacao das emogdes dos outros, uso das emogoes, e
regulacao das emogodes). De modo a avaliar as CE, foi utilizada a escala de crencas de eficacia
(CES; Feltz et al., 1999) que é composta por 24 itens organizados em 4 escalas: eficacia
estratégica, eficacia motivacional, eficacia no ensino da técnica, e eficacia no desenvolvimento
do carater dos jogadores. Por (ltimo, a observagao e analise das acoes do treinador foram
executadas através do sistema de avaliagdo do comportamento do treinador (CBAS; Smith,
Smoll, & Hunt, 1977). Para o presente estudo consideramos as categorias subdivididas em
comportamentos reativos positivos (i.e., reforgo, instrugao técnica, encorajamento) e negativos
(i.e., nao-reforco, punicao, instrucao técnica punitiva, e ignorar o erro). A analise de mediacao

foi realizada através de uma macro do SPSS desenvolvida por Hayes (2013), cuja significancia
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dos efeitos foi considerada pelos intervalos de confianga de 95% com um processo de
reamostragem bootstrap de 1000 amostras.

Foram analisados quatro sets de mediacao: uma para cada competéncia emocional. Por sua
vez, os mediadores incluidos em todas as analises foram as variaveis da CES. Em sintese, 0s
resultados evidenciaram efeitos diretos e indiretos da eficacia motivacional entre a avaliacao
das emocoes dos outros e a regulagcao emocional com os comportamentos positivos durante o
jogo. Ainda, foram encontrados efeitos diretos e indiretos negativos da eficacia motivacional e
do desenvolvimento do carater na relagdo entre a avaliacdo das emocoes dos outros € a
regulacao emocional com os comportamentos negativos do treinador.

Em resumo, os resultados sugerem que as CE do treinador transferem efeitos para a relacao
entre a El e os comportamentos durante o jogo. Especificamente, um treinador
emocionalmente inteligente (i.e., avalia e regula emocoes) perceciona niveis mais elevados de
eficacia para motivar e influenciar o carater dos jogadores que, por sua vez, influenciam os

comportamentos do treinador em resposta as acoes positivas ou negativas dos jogadores.

Palavras-chave: inteligéncia emocional, crencas de eficacia, acoes do treinador, observacao in

situ, efeitos de mediacgao.
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A abordagem das ciéncias sociais relativamente ao género € frequentemente associada aos
estudos sobre o género feminino. Mais em particular, varios estudos sociologicos ao nivel da
dor e da lesdao no desporto, tendem a analisar as experiéncias dos atletas femininos e
masculinos numa perspetiva isolada. No entanto, os dois géneros estdo intrinsecamente
ligados exercendo influéncia mutuamente. O presente estudo, efetua uma analise a
experiéncias da dor e de lesao no desporto, incidindo numa reflexdo sobre o papel do género,
na mediagcao dessas experiéncias. Neste sentido, foi efetuado um estudo na Selegao
Portuguesa masculina e feminina de ginastica artistica, onde foram efetuadas 8 entrevistas a
atletas femininos, 9 a atletas masculinos, 3 a treinadores da selecao masculina e 2 a
treinadores da selecao feminina. Foi igualmente realizada uma observacao participante
durante 9 meses, através da qual foram efetuadas anotacdes acercas das vivéncias e das
reflexdoes efetuadas por treinadores, atletas e fisioterapeutas. Posteriormente decorreu a
analise de conteldo e a respetiva triangulacao dos dados com o auxilio do software NVivo 10.
Os dados revelam que alguns estere6tipos associados ao género, estdao presentes nos
participantes estudados - mulheres com menos poder - mas outros estereétipos foram

desafiados - homens reportam mais frequentemente lesoes similares.

Palavras-chave: Género, treinadores, atletas, constrangimentos sociais, dor e lesao.
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Apesar de nao existir uma definicao consensual, os futebolistas sdo considerados talentosos
se a sua avaliagcao num conjunto de critérios for superior aos resultados da maioria dos seus
colegas. Ao longo dos Ultimos anos tem-se assistido a um incremento da investigacao
cientifica nesta area, no entanto, a identificacao dos futebolistas talentosos continua a ser
realizada com base em critérios nao mensuraveis, dependentes sobretudo da “intuicao” de
treinadores e scouts. Neste sentido, o objetivo do presente estudo centrou-se na realizacao de
uma sintese da literatura cientifica disponivel sobre identificacdo e desenvolvimento de
talentos especificamente no futebol, procurando sintetizar os aspetos mais relevantes e
coloca-los ao servico de todos aqueles que intervém neste processo (treinadores, scouts,
dirigentes, etc.).

A pesquisa foi realizada nas bases de dados Web of Science™ Core Collection e Scopus,
seguindo-se as normas PRISMA. Foram utilizados os seguintes termos de pesquisa: “football”
e “soccer”. Cada palavra foi associada, individualmente com os termos: “talent”, “expert*”,
“elite”, “elite athlete”, “identification”, “career transition” e “career progression”. Apds o
processo de selecao, dos 2944 artigos inicialmente identificados, foram incluidos 70 estudos
na presente revisao.

Os resultados revelaram que a investigacao se tem centrado sobretudo nos constrangimentos:
(1) associados a tarefa: i) especificidade e volume de pratica; (2) associados ao atleta: i)
fatores psicologicos; ii) aspetos técnicos e taticos; iii) fatores psicolégicos e antropométricos;
(3) constrangimentos associados ao envolvimento. i) efeito da idade relativa; ii) influéncias
socioculturais, e; (4) analise multidimensional. As evidéncias sugerem que os atletas de maior
sucesso apresentam vantagem num conjunto de critérios a nivel técnico, tatico,
antropométrico, psicologico e fisiologico que variam de forma nao-linear com a idade, status
maturacional e posicao em campo.

Os constrangimentos associados a identificacao e desenvolvimento de talentos no futebol
devem ser tidos em conta por treinadores e scouts por forma a tornarem este processo mais
eficaz. Em particular devem estar conscientes da influéncia do efeito da idade relativa no

processo de selecao de talentos, bem como a complexa interacao dos fatores técnicos,
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taticos, fisicos e psicolégicos que sdo influenciados pelo estadio maturacional dos atletas.
Ademais, é de salientar a escassez de estudos a nivel das competéncias psicolégicas e dos

fatores ambientais fisicos e socioculturais associados a promocao de jovens talentos.

Palavras-chave: pericia, futebol, desenvolvimento da carreira.
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Simposio

Desenvolvimento de carreiras em futebolistas: Uma abordagem
multifatorial

Coordenador: Hugo Sarmento (CIDAF, FCDEF-UC)

Apesar de nao existir uma definicao consensual, a definicao de talento encontra-se
tradicionalmente associada a nocao de pré-condicao do atleta para o sucesso (e.g., potencial
inato) e também ao resultado do processo de desenvolvimento (e.g., performances de
exceléncia durante a adolescéncia). Apesar do crescente interesse cientifico por esta area,
alguns autores sugerem que a identificagdo e selecao de talentos a priori, € uma tarefa
impossivel. Outros, referem que 0s scouts e treinadores nao se devem centrar tao
obsessivamente na selecao e identificacao de talentos, porque a evidéncia cientifica atual
sugere que se existe (o0 talento), ainda nao sabemos com o que se parece, e somos fracos a
prever o potencial dos atletas.

Neste sentido, o processo de seleg¢ao e identificacao de talentos continua, na maioria dos
casos, a basear-se na percecao subjetiva daqueles que tém a responsabilidade de o fazer, de
acordo com critérios mais ou menos definidos de acordo com a filosofia do clube. Também a
forma como se promove o desenvolvimento desses potenciais atletas parece ser ainda uma
incognita, levando a que muitos atletas de elevado potencial sejam retirados do processo.
Neste sentido, o presente simpodsio pretende abordar o processo de identificacdao e
desenvolvimento de dos futebolistas, numa perspetiva multidimensional, através do aporte de

conhecimentos de varias areas disciplinares.

Futebol feminino em Portugal
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O futebol feminino tem vindo a ser cada vez mais reconhecido em Portugal. Na presente época
(2016/2017), a Federacao Portuguesa de Futebol (FPF) reportou 1018 atletas seniores
femininas federadas. O objetivo do presente estudo foi obter um perfil multidimensional de
atletas portuguesas de futebol feminino. A amostra foi composta por 20 atletas (n=20) do
mais alto nivel competitivo no pais (23.09 +6.11 anos, 163.0+6.5 cm e 58.9+6.5 kg). Foram

sujeitas a avaliacoes da antropometria do corpo todo, pletismografia de ar deslocado (ADP),
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absorciometria de raio-x de dupla energia (DXA), morfologia da mao, ecocardiografia,
bioimpedancia (BIA), questionario de frequéncia alimentar (FFQ), questionario de orientacao
para a tarefa e para o ego (TEOSQ), performance aerObia, teste anaerObico de wingate,
dinamometria isocinética (flexores e extensores do joelho 60, 180 °- s1) e dinamometria
manual. Os resultados permitiram tracar um perfil do tamanho corporal, antropometria,
composicao corporal, ingestdo nutricional, vias metabdlicas, forca muscular, orientacao
motivacional.

O estudo observou que a amostra é mais orientada para a tarefa (4.16+0.42) do que
para o ego (1.77+0.72). Estudos anteriores que compararam o comportamento entre sexos
concluem que existem diferengas, sendo que atletas do sexo masculino reportam menos
empatia e mais atos antissociais do que atletas femininos (Kavussanu, Stamp, Slade, & Ring,
2009).

Tendo como referéncia o Ranking Internacional de Selecoes Femininas da Fédération
Internationale de Football Association (FIFA), as dez melhores selecoes do mundo sao: Estados
Unidos da América, Alemanha, Franca, Inglaterra, Australia, Suécia, Japao, Brasil, Republica
Popular Democratica da Coreia e Canada (Consultado a 24 de junho de 2016 no site oficial da
FIFA). Estes dados tém semelhancas com os paises onde podemos encontrar mais estudos no
futebol feminino, mostrando assim que sao estes os que colocam maior investimento na
investigacdao da modalidade. Isto leva-nos a questionar: Sera que estes paises realizam mais
investigacao por serem os melhores na modalidade ou, pelo contrario, serao eles os melhores
porgue primeiro se dedicaram ao conhecimento da atleta feminina de futebol?

Neste ranking das 50 melhores selecoes do mundo, Portugal encontrava-se apenas na
gquadragésima posicao e sao poucos os estudos que podemos encontrar sobre o tema. E por
isso importante olhar para os paises onde a modalidade se encontra a melhor nivel e para o

trabalho que eles desenvolvem para o crescimento do futebol feminino no seu territério.

Palavras-chave: futebol feminino, composicao corporal, vias metabdlicas, orientacao

motivacional, ingestao nutricional.
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Os atletas de elite desenvolvem a pericia desportiva como resultado de um conjunto de
atividades, experiéncias e praticas desportivas realizadas em diferentes situagdes Ildicas, de
treino e de competicao, ao longo da sua carreira desportiva (Gullich, 2016).

O caminho para a exceléncia desportiva tem sido objeto de intensos debates na literatura
internacional, sendo possivel distinguir dois modelos de desenvolvimento, “especializacao” e
“diversificacao”. Todavia, defendemos que estes dois modelos representam os extremos de
um continuo, diferenciando-se na intensidade, exclusividade e timing da especializagao
desportiva, bem como no volume de envolvimento em diferentes desportos e em pratica
desportiva nao organizada (Davids, Gullich, Shuttleworth, & Aradjo, 2017).

O modelo de “especializacao” é comumente associado a “pratica deliberada” (Ericsson,
2006), sendo considerado como requisito em desportos em que o pico da prestacao
desportiva ocorre antes de atingida a maturidade do atleta (e.g. ginastica ritmica). Este modelo
pode implicar riscos elevados de desmotivacao, sobrecarga de esforco, lesdo ou mesmo
desisténcia. A “diversificagao” € tipicamente associada ao “jogo deliberado” (C6té, Baker &
Abernethy, 2007) e a uma reduzida especializacao precoce. Algumas evidéncias mostram que
este modelo pode ter alguns beneficios a longo prazo, em termos de motivagao, salde,
envolvimento prolongado, desenvolvimento da pericia desportiva, e na escolha informada do
desporto principal.

No caso especifico dos desportos coletivos, incluindo o futebol, o nivel de competicao em
jovens atletas aumentou drasticamente nos Ultimos 30 anos. Este aumento implica a
participacao por parte dos jogadores num maior nimero de competicoes, em épocas
desportivas mais longas, com mais tempo despendido em treino especializado, sendo os pais
de jovens talentos encorajados a assinarem contratos profissionais com o0s clubes desportivos
desde muito cedo.

Neste contexto, os programas de desenvolvimento desportivo devem considerar as vantagens
e desvantagens destes dois modelos, procurando evitar o enfoque excessivo nos resultados
das prestacoes desportivas em atletas mais jovens. Na realidade, estudos feitos com
futebolistas de elite, apontam para a importancia das experiéncias desportivas diversificadas
em idades mais jovens, como meio facilitador do sucesso no escalao de seniores (Hornig &
Gullich, 2016), permitindo reter os jovens talentos e facilitar o desenvolvimento da sua pericia

desportiva ao longo da carreira desportiva.
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O desenvolvimento e as transicoes da carreira atlética dos jogadores de futebol
de elite: estudo de caso num contexto de sele¢ao nacional
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Este estudo teve como objetivo descrever o processo de desenvolvimento e as transicoes da
carreira de futebolistas de elite.

Foram realizados trés estudos; uma revisao sistematica de literatura e dois estudos de caso,
com recurso a entrevistas semi-estruturadas a 11 atletas de elite retirados que exercem
funcgdes de treinador ou dirigente nas selecdes nacionais de futebol.

Os resultados apresentam esclarecem o papel da pratica precoce, do suporte parental e da
relacao com o treinador como determinantes da carreira. As transicoes de jlnior para sénior e
do término da carreira foram identificadas como processos que nao constituiram uma ameaca
para os futebolistas. Finalmente, conclui-se que os atletas de elite vivenciam grandes
dificuldades em conciliar as atividades académicas com a pratica do futebol e o risco de
abandono dos estudos surge regularmente associado a aproximacao da subida ao escalao

sénior pelo aumento da exigéncia e do investimento numa carreira profissional.
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A area de aconselhamento e gestao de carreira dos atletas devera ser informada por estes
resultados. Os psicélogos do desporto devem prestar maior atengdo ao desenvolvimento a
longo prazo e as transicoes de carreira, bem como a vida profissional do atleta apos carreira

desportiva.

Palavras-chave: Carreira atlética, transi¢cao de carreira, desenvolvimento da carreira, futebol.

Padroes (de treino e psicossociais) associados ao desenvolvimento da expertise
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A expertise desportiva tem sido amplamente estudada em diversos desportos ao longo dos
Gltimos anos. Especificamente no futebol, as especificidades de como a expertise é alcancada
tem sido repetidamente analisada por diversos pesquisadores utilizando uma variedade de
abordagens cientificas. No entanto, sao escassos os estudos que centram a sua analise no
percurso global das carreiras dos atletas, desde a sua infancia até ao términus da carreira.
Neste sentido, o presente estudo procurou analisar os padrdes (de treino e psicossociais) de
desenvolvimento de um grupo de futebolistas que atingiu um elevado patamar de rendimento.
Para tal, foi realizado um conjunto de entrevistas a 34 ex-jogadores de futebol, 2 treinadores,
1 membro do staff medico e 3 jornalistas. A analise dos dados de cariz qualitativo foi realizada
mediante a técnica de analise de conteldo, utilizando o software Nvivo 10.0. Os dados de
cariz quantitativo foram analisados através do software SPSS, mediante a realizagao dos
testes de Friedman e Mann-Whitney U.

Os resultados revelaram nao existir diferencas no que concerne aos padroes de treino (n° de
horas de treino, nimero de competicdes, n° de internacionalizacoes, etc.) e psicossociais
(pressao e suporte parental; suporte do treinador; influéncia de irmaos, amigos de escola e do
desporto, etc.) até a idade de Sub-20 entre o grupo de atletas de elite (aqueles que
representaram a selecao nacional a nivel sénior) e os de sub-elite (que apesar de terem sido
presenca regular nas selecoes a nivel das camadas jovens, nunca chegaram a representar a
selecao sénior). Através da analise qualitativa foi possivel compreender que os atletas
atribuem a diferenca de sucesso nas suas carreiras a nivel sénior a diferentes fatores, entre

0s quais se incluem: (1) transicao junior/sénior; (2) predisposicao mental para aproveitar
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determinados momentos chave; (3) dificuldades de relacao com treinadores, dirigentes e/ou
empresarios, €; (4) lesoes.

As entrevistas realizadas a treinadores, jornalistas, elementos do staff médico e outros
agentes desportivos (e.g., treinadores dos clubes, dirigentes de organismos publicos),
permitiram identificar, a um nivel macro, alguns dos fatores que tiveram influéncia direta no
processo de desenvolvimento desta geracao de futebolistas (e.g., relacdo da FPF com o
sistema educativo e estruturas governamentais, identidade propria da cultura de um pais,
etc.).

Ao efetuar uma abordagem multifatorial de aspetos que contribuiram para o desenvolvimento
de uma geracao de sucesso, ao longo de toda a sua carreira, o presente estudo providencia
resultados que poderao contribuir para um conhecimento mais aprofundado dos fatores

subjacentes ao desenvolvimento da exceléncia no futebol.

Palavras-chave: Exceléncia, Futebol, Geracao de Ouro.
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Simpoésio I

Aplicagao de novas tecnologia e métodos matematicos para analise de
desempenho no futebol

Coordenador: Micael S. Couceiro (CIDAF, FCDEF-UC)

A analise de desempenho no futebol, seja a nivel individual ou coletivo, torna-se fundamental para os
treinadores, investigadores das ciéncias do desporto ou analistas desportistas. A comunidade cientifica
tem vindo a realizar um esforco consideravel para providenciar solucdes tecnoldgicas com vista a
extrair dados acerca de quase todos os aspetos-chave do desempenho durante o treino e a
competicao, incluindo a posicao de jogador no campo, a frequéncia de acdes realizadas com sucesso,
0 nimero de passes, 0s remates a baliza, a cinematica do movimento, os dados fisiologicos, etc. No
entanto, a crescente adogao de novas tecnologias, incluindo as redes de camaras sincronizadas, ou as
tecnologias do tipo wearable compostas por sistemas de posicionamento globais (GPS) e
eletromiografia (EMG), tem levado a um fenémeno denominado de ‘Big Data’. Deste modo, em vez de
se observar um desempenho crescente com o uso da tecnologia, tem-se observado alguma
preocupacao e inquietude por parte de investigadores e praticantes desportivos. O termo ‘dataficacao’
surgiu em resposta a um treinador de uma equipa internacional de elite, expressando as suas
preocupagcdes em como a pratica desportiva, o treino e a pedagogia podem efetivamente explorar o
poder dos dados extraidos da analise de desempenho, enquanto considera e atualiza o conhecimento
do praticante.

Este simpdsio visa promover a interface entre as tecnologias disruptivas e novos métodos matematicos
que tém vindo a ser propostos, com vista a auxiliar na interpretacdo do desempenho do atleta e da
equipa em contexto de treino e competicdao. Serdao assim apresentadas quatro comunicacoes orais
incidindo na aplicacao de novas tecnologias e métodos matematicos no futebol, fomentando a
transicao de uma analise meramente baseada nos dados (“data-driven”), para uma analise
contextualizada (“data-informed”), com vista a explorar o verdadeiro poder das ciéncias do desporto

para melhorar o desempenho iminentemente desportivo.

ARCANE: Novas Tecnologias para Predicao & Interpretacdo Dados no Futebol

Gongcalo Dias?, Micael Couceiro23, Duarte Ara(jo?, Keith Davids#4, José Gamal
goncalodias@fcdef.uc.pt
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3Ingeniarius, Ltd., 3025-307 Coimbra, Portugal
4 CSER, Sheffield Hallam University, S1 1WB Sheffield, Reino Unido

As novas tecnologias digitais, onde se incluem as camaras sincronizadas e as tecnologias
wearable, compostas por sistemas de posicionamento globais (GPS) e eletromiografia (EMG),

tém levado a um fendmeno denominado de “Big Data” no ambito da(s) Ciéncia(s) dos
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Desporto. Perante esta crescente utilizacdo de tecnologia, que é latente na literatura da
especialidade (cf. Couceiro et al., 2016), emerge alguma “inquietude” por parte da
comunidade cientifica em relacao a esta matéria. Assim, investigadores, treinadores e atletas
procuram implementar uma solucao verdadeiramente sustentavel que possa ser utilizada para
melhorar o desempenho desportivo em contexto laboratorial e em situacao real de ensino e
aprendizagem.

Face ao exposto, tendo como base o racional da Psicologia Ecolégica, esta comunicacao tem
como objetivo apresentar o ARCANE - Augmented peRCeption ANalysis framEwork for Football,
onde se contextualiza a utilizacao de novas Tecnologias, nomeadamente, wearable, para a
predicao e interpretacdao dados no Futebol. Esta comunicagcdo comecara por apresentar o
desenvolvimento tecnolégico de um equipamento capaz de extrair a informacao posicional dos
atletas sem recurso a tecnologia GPS €, como tal, pervasivo em todo o tipo de situacao,
nomeadamente no interior de pavilhdes desportivos. De seguida, sera apresentada a
arquitetura de dindmica ecolégica adotada com vista a integrar informagcao contextual
relevante sobre o jogo, permitindo assim interpretar o desempenho individual e coletivo das
equipas. Alguns resultados preliminares serao apresentados, focando na extracdo de
caracteristicas e na subsequente classificacao de acdes humanas (e.g., correr, saltar, etc.)

recorrendo a combinacao sequencial de classificadores.

Palavras-chave: desempenho, futebol, predicao, big data.

Tatica no Futebol: tecnologias em prol de um futebol criativo e inteligente

Eder Gongalves?- 2, Anténio José Figueiredo?, Israel Teoldo?
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O presente estudo tem por objetivo verificar a associacao entre a maturacao e a percepgao
periférica e a capacidade de deteccao de sinais, além de verificar o efeito da percepcao
periférica e da deteccao de sinais sobre a eficiéncia do comportamento tatico de jogadores de
futebol. Foram avaliados 54 jogadores de futebol das categorias Sub-13, Sub-15 e Sub-17.
Para a coleta de dados recorreu-se a realizacao dos testes de Percepcao Periférica e de
Deteccao de Sinais do Mental Test and Training System (avaliacao dos processos perceptivo-
cognitivos), de um teste de campo do Sistema de Avaliacao Tatica no Futebol (avaliagdo da
eficiéncia do comportamento tatico) e do teste de Khamis-Roche (avaliagdo da maturacao).

Nesse sentido, o estudo foi realizado em duas etapas, sendo a primeira com o objetivo de
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verificar se ha associacao da maturacao com a percepcao periférica e analisar se a percepcao
periférica exerce efeito sobre a eficiéncia do comportamento tatico de jogadores de futebol.
Para isso foram utilizadas as medidas: estatura matura predita (maturacao), campo visual,
desvio de tracking, tempo de reacao aos estimulos periféricos € nlimero de reacoes omitidas
(percepcao periférica) e o percentual de acerto dos principios taticos (comportamento tatico).
Foi verificado que a maturagcdo e a percepcao periférica possuem associacdo e que a
percepgao periférica exerce efeito sobre a eficiéncia do comportamento tatico, sendo que os
jogadores com melhor rendimento no teste de percepcao periférica possuem melhor eficiéncia
do comportamento tatico. A segunda etapa teve o objetivo de verificar se a maturagao possui
associacao com a capacidade de deteccao de sinais e analisar se a deteccao de sinais exerce
efeito sobre a eficiéncia do comportamento tatico de jogadores de futebol. Os resultados
indicam que os jogadores com melhor rendimento no teste de deteccao de sinais possuem
melhor eficiéncia do comportamento tatico. Com base nos resultados encontrados nesse
estudo é possivel afirmar que o processo de desenvolvimento biolégico possui associacao com
o0 desenvolvimento das capacidades perceptivo-cognitivas de jogadores de futebol em
processo de formacao. Além disso, foi possivel constatar que as capacidades perceptivo-
cognitivas avaliadas nesse estudo exercem efeito sobre a eficiéncia do comportamento tatico

de jogadores de futebol.

Palavras-chave: Futebol, Comportamento tatico, Percepcao periférica, Deteccao de sinais,

Maturacao.

A din@mica das interagdes de cooperagao e competicdo num jogo de futebol
captadas por hiperredes
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A teoria das hiperredes permite representar as interacdes emergentes em sistemas complexos
desportivos como o confronto entre duas equipas de futebol. As sinergias geradas intraequipa
e interequipas consideram maioritariamente a distancia interpessoal entre o jogador e o seu

oponente mais direto. Ao utilizar a proximidade entre os jogadores, sao identificados conjuntos

1 A -
Enderego para correspondéncia e contacto telefonico
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de jogadores (simplices, simplex no singular), muitas vezes compostos por mais do que 2
jogadores (1vs.1, 2vs.1). Nos simplices, considera-se a baliza como um atractor dos jogadores
atacantes, servindo simultaneamente de ancora em relacao ao guarda-redes e defesas.

A formalizacdo matematica permite representar os jogadores presentes num simplex (g;) em
qualquer instante do jogo, bem como o tipo de relacao existente (1 vs.2, um jogador atacante
e dois jogadores defensores). Como exemplo, no minuto 25 e 31 segundos, o atacante n® 5 da
equipa A e o n° 25 da equipa B, podem ser representados pelo simplex 1: g ;5,31 =
(as, bys; (L vs. 1)).

A ordem de apresentacao indica a sua distancia em relacao a baliza da equipa que defende (o
primeiro € o mais distante) e o tipo de relacao de dominancia local existente (neste ex° uma
relacdo de competicdo 1vs.1). E possivel representar através destes formalismos a dinamica
das relagdes dentro de cada simplex, pois no instante seguinte, o posicionamento espacial
entre os jogadores que o compoem pode ter sido alterado. O mesmo simplex 1, um segundo
depois: 0y 35,32 = {d3s, as; (1 vs. 1)), evidencia uma relacdo distinta (o atacante n° 25, esta
agora mais proximo da baliza), embora mantendo os mesmos jogadores e a relagdo de 1vs.1.
Num nivel de analise mesoscépico e considerando a dindmica das interacoes entre simplices,
estes formalismos permitem a representagdao das transformacdes dos simplices, nao sé
identificando cada simplex, mas também quem foram os jogadores que se afastaram de um
determinado jogador ou conjunto de jogadores (desagregacao do simplice) e se aproximou de
outros (agregacao num novo simplice). Por exemplo, no instante 58'25”, estdo junto a bola (o
jogador a; é o] seu portador) 0s simplices
01 58'2574Q7 potas As, b2s; (2vS. 1)) + 04 58259, b17, b1g; (1vs.2)) € no instante seguinte por
acao do jogador n° 19 da equipa B, que se afastou dos jogadores que compunham o simplice
2 e se aproximou do jogador n° 5 da equipa A, verificou-se a seguinte transformacao
01,5826 (@7 potar D25, As, b19; (2V5. 2)) + 03 58:267(Qg, b17; (1vs. 1)).

Num nivel de andlise mais macroscopico, podemos centrar-nos nos eventos significativos,
como as oportunidades de golo (remates), selecionando assim 0s principais € mais diretos
intervenientes/simplices na situacdo. A dindmica destas situacoes €& particularmente
interessante pelos desequilibrios provocados pelos jogadores que conseguem o remate, ou em
oposicao, pelo bloqueio e reequilibrio por parte dos defesas. Para este efeito, analisdmos
algumas situacoes provenientes de jogos da Liga Inglesa (época 2010-2011), providenciados
pela STATS (antiga Prozone). A analise de um determinado jogo, permite-nos conhecer os
simplices mais frequentes, bem como os jogadores que os formam. Permite também
responder a questoes como: “Sera que as oportunidades de golo sao criadas pelos simplices

mais frequentes? "Serdo os acoplamentos de jogadores, raros e esporadicos no jogo?” Estas

(391«



sao contribuicoes que as hiperredes podem dar para a analise do jogo e dinamica de interacao

entre os jogadores.

Palavras-chave: Hiperredes, relacbes interpessoais, desempenho, futebol, dinamica

interpessoal

Propriedades de rede do desempenho de sucesso de equipas de futebol na UEFA
Champions League
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A anadlise de redes (SNA) formadas pelos passes de colegas de equipa no futebol tem
demonstrado que o sucesso colectivo esta correlacionado com alta densidade (Clemente et
al., 2015) e centralizagao reduzida (Grund, 2012). Ja a relagao entre coeficientes de clustering
e desempenho da equipa é incerta (Gudmundsson & Horton, 2016; Pena & Touchette, 2012).
Assim, é importante evitar uma simplificacdo excessiva no estudo deste fendémeno,
nomeadamente a consideracao por igual na obtencao das métricas de rede dos eventos que
estao na origem quer da performance colectiva de sucesso quer de insucesso. No presente
estudo, investigamos se a densidade, o coeficiente de clustering e a centralizagcao das redes
podem prever 0 Sucesso ou o0 insucesso da performance de uma equipa no futebol.
Analisamos 12 jogos do Grupo C da UEFA Champions League 2015/2016, utilizando registos
pUblicos das transmissdes de TV. As sequéncias ofensivas (SO) foram categorizadas como
bem-sucedidas (SOS) quando as equipas dispuseram de posse de bola na zona de finalizacao
(ZF) ou remataram a baliza. Depois de recolhidos os dados das redes de passe procedeu-se a
obtencao das subsequentes métricas. Para predizer o sucesso das SO a partir da densidade,
coeficiente de clustering e centralizacao foi utilizada uma regressao logistica hierarquica, em
que o predictor total de passes e as trés métricas de rede foram introduzidos no primeiro e
segundo bloco, respectivamente.

Os resultados confirmaram o efeito independente das métricas de rede. A densidade, ao
contrario do coeficiente de clustering e a centralizacdo, foi um predictor significativo do
sucesso das SO, tendo-se registado uma relacao negativa entre densidade e a ocorréncia de
SOS. Sobretudo, este estudo fornece novos elementos sobre a associacao entre densidade e
desempenho colectivo: a) baixa densidade pode estar associada a um ndmero maior de SO,

mas que sao em grande parte mal sucedidas; b) alta densidade pode estar associada a menos
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e/ou a mais longas SO, diminuindo portanto o nimero de SOS; ¢) a alta densidade pode estar
associada a menor nimero de perdas de posse de bola fora da ZF (e portanto, a uma
probabilidade crescente de SOS), apoiando assim a associacao positiva entre densidade e
desempenho colectivo, reportada na investigacao (Balkundi & Harrison, 2006).

O estabelecimento de ligagdes variadas no seio de uma equipa (alta densidade) estara
dependente da criagdo de numerosas linhas de passagem, assim como em contraste, as
equipas que pretendem ser ofensivamente bem-sucedidas com ligacoes mais constantes
(menos densidade) dependerdo da optimizacdo de determinadas ligacdes entre jogadores. A
luz da dindmica ecoldgica (Aratjo et al., 2017), essas capacidades podem ser promovida em
treino pela manipulacdo de constrangimentos de tarefa especificos. Para além disso, o estudo
parece comprovar que a aplicacao de SNA aos desempenhos de sucesso e insucesso, de
forma independente, de uma equipa de futebol é importante para minimizar uma possivel

simplificacao excessiva das sinergias efectivas de uma equipa.

Palavras-chave: social network analysis, futebol de elite, analise de jogo, performance de

peritos, sinergia de equipa.
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A influéncia do contexto de exercicio no bem-estar: uma revisao sistematica e
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E sobejamente conhecido que a pratica de exercicio ajuda a manter a salde fisica e
psicological. Recentemente, tém sido apresentadas evidéncias de que interagir com a
natureza promove beneficios para a salde fisica e mental2. Juntando ambos os resultados,
conclui-se que praticar exercicio em espacgos naturais potencia a salde e o bem-estar dos
praticantes3. Coon e colegas* publicaram em 2011 uma revisao sistematica sobre os efeitos
de praticar exercicio em contexto exterior natural (outdoor green exercise) no bem-estar fisico
e mental, em contraste com exercicio em locais fechados (indoor exercise). Esta revisao
revelou uma tendéncia para o aumento do bem-estar mental logo apds uma rotina de exercicio
na natureza, resultados nao detetados depois da mesma rotina ser praticada em locais indoor.
No entanto, a pobre qualidade metodoldgica e heterogeneidade de variaveis utilizadas nos
estudos revistos, limitou a interpretacao e extrapolacao dos resultados. Assim, o objetivo do
presente estudo foi realizar uma meta-analise sobre evidéncia publicada acerca da associacao
entre o local da pratica do exercicio, indoor ou outdoor green, e os beneficios para a salde e bem-
estar mental.

O primeiro passo do estudo foi realizar uma pesquisa por estudos com intervencao na base de
dados Web of Science, utilizando a metodologia de Coon e colegas, ajustada para a presente
revisao ao incluir novas palavras-chave identificadas na literatura mais recente. A pesquisa por
palavras-chave dos estudos publicados entre abril de 2010 e fevereiro de 2017, identificou 83
artigos, dos quais 10 foram incluidos, de acordo com os critérios de elegibilidade, e das listas
de referéncias bibliograficas destes foram incluidos mais dois artigos. Juntando esta pesquisa
com a realizada por Coon e colegas, foram incluidos 23 artigos para revisao. Foi estabelecido
um minimo de trés estudos com a mesma variavel para a realizacdo de uma meta-analise,
recolhida pré-exercicio e imediatamente pés-exercicio, de forma a captar o efeito agudo do
exercicio em cada uma dessas variaveis, medido através da magnitude do efeito. As cinco
escalas (e respetivas variaveis) mais comuns foram a Feeling Scale (FS)>, Felt Arousal Scale
(FAS)®, Activation-Deactivation Adjective Checklist Scale (AD-ACL)?, Rating of Perceived Exertion
(RPE)8, e Enjoyment, resultando em 8 meta-analises especificas.

Os resultados demonstram que a rotina de exercicio realizada no ambiente outdoor green

tende a ter maior impacto que ambiente indoor em todas as variaveis. Os resultados estao
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apresentados, por escala, através da magnitude do efeito e respetivo valor de significancia: FS
= 0.314, p = 0.105; FAS = 0.108, p = 0.403; Calmness (AD-ACL) = 0.398, p = 0.142; Energy
(AD-ACL) = 0.347, p= 0.079; Tension (AD-ACL) = -0.187, p =0.271; Tiredness (AD-ACL) = -
0.161, p = 0.342; Enjoyment = 1.576, p = 0.086; RPE =-0.369, p = 0.069.

Apesar da tendéncia dos efeitos benéficos ser favoravel ao exercicio outdoor green, nenhuma
das meta-analises apresentou resultados significativos. E necessaria mais investigacéo sobre
o efeito dos contextos, com metodologia e instrumentacao homogénea, para melhor

descriminar o efeito dos diferentes ambientes na pratica de exercicio.

Palavras-chave: Green exercise, sport psychology, exercise environment, well-being
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O tabagismo contribui significativamente para o risco de doencas cardiovasculares (Jonas,
Oates, Ockene, & Hennekens, 1992). Fumadores crénicos revelam uma variabilidade de
frequéncia cardiaca (VFC) reduzida (Levin, Levin, & Nagoshi, 1992; Penny & Mir, 1986) e o
ndmero de cigarros fumados esta inversamente associado a VFC (Alyan et al., 2008). Em
individuos normais e em insuficiéncia cardiaca cronica, a diminuicdo da frequéncia
respiratéria pode aumentar a sensibilidade barorreflexa e reduzir a atividade simpatica do
nervo muscular (Bernardi et al.,, 2002; Goso et al., 2001). Neste estudo exploratério
pretendeu-se verificar o efeito de uma técnica de respiracao na VFC, em cinco fumadores de
longa duracao (46,0+8,22 anos de idade), 4 dos quais com mais que 20 cigarros por dia
(Heatherton, Kozlowski, Frecker, Rickert, & Robinson, 1989). Consentimento informado por
escrito foi obtido. Os dados foram recolhidos através do Polar V800 (Giles, Draper, & Neil,
2016), em decubito dorsal, em casa pessoal, com temperatura ambiente entre 19 e 22°C;
tendo sido instruidos a nao fumar ou a beber alcool ou café 4h antes das recolhas. Nenhum
participante tomava medicacao para ansiedade ou depressao; €, nao houve referéncia a
problemas renais, cardiacos ou cerebrais (Laurent et al., 2006; Mancia et al., 2007). Numa
sessao prévia, os participantes experimentaram e praticaram uma respiracao com expiracao
lenta e predominantemente diafragmatica. Foram recolhidos 6 minutos em repouso com
respiracao normal (baseline), seguidos de 6mn usando a técnica respiratéria experimentada.
Para analise de VFC, foi usado o programa gHRV (Rodriguez-Linares et al., 2014), com
protocolo de filtragem de Rodriguez-Linares et al. (2012); a analise de dominio de frequéncia
foi obtida usando um método de interpolacao linear (Vila et al., 1997). Para analise espectral,
a interpolacao de sinal foi de 4 Hz, tamanho da janela de 120s e deslocamento do tempo de
60s. Para os indices nao-lineares entropia aproximada (ApEn), SD1, SD2, Poincaré e Lorenz
(recorréncia), recorreu-se aos algoritmos descritos em Kaplan, Furman e Pincus (1990) e
Pincus e Goldberger (1994), quando necessario Para a analise de séries temporais, a
dimensao m e o delay foram utilizadas a estimativa da menor dimensao de embedding
dimension (algoritmo false nearest-neighbors) (Kantz & Schreiber, 2004) e a funcao de
informacao muatua (Cao, 1997), respectivamente. Para tratamento estatistico foi empregue o

programa IBM-SPSS, versao 24. O teste Shapiro-Wilk foi utilizado para verificar a distribuicao
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normal dos dados. O teste de Wilcoxon (Z) foi utilizado para comparacao intragrupo. Foi
calculado o effect size r (Field, 2013). Os resultados revelaram que uma respiracao pausada e
predominantemente diafragmatica foi benéfica, proporcionando maior assimetria na VFC de
curto prazo (graficos Poincaré), reforcada por valores significativamente superiores em SD1
(Z= 2,023, p<0,05, r= 0,90), SD2 (Z= 2,023, p<0,05, r= 0,90), r-MSSD (Z= 3,644, p<0,001, r=
0,65), pNN50 (Z= 4,076, p<0,001, r= 0,77) e ApEn (Z= 2,685, p<0,01, r= 0,48),
comparativamente com a respiracao baseline. Uma técnica de respiragdao facilmente
executavel, sem custos e ndo intrusiva, pode ajudar fumadores crénicos a remediar

momentaneamente os nefastos efeitos cardiacos do seu habito de consumo.
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O cancro € a principal causa de morte nos paises desenvolvidos e a segunda principal causa
de morte nos paises em desenvolvimento.l Segundo o relatério mais recente da Direcao Geral
de Saude, Doencas Oncologicos em Numeros - 20152, registou-se entre 2009 e 2010 um
aumento de 4% no ndmero de tumores malignos em Portugal.2 Particularmente no género
feminino, o cancro da mama assume-se como a neoplasia mais incidente em todo o mundo3.
Nestes casos o tratamento neoadjuvante, a cirurgia, e o tratamento adjuvante sao praticas
antineoplasicas bastante utilizadas. Porém, apesar destes procedimentos terapéuticos
favorecerem o prognéstico dos pacientes, a inducao de efeitos secundarios nefastos € uma
inequivoca realidade. A alteracao da autoavaliacao da imagem corporal, a reducao da aptidao
fisica (diminuicao da aptidao aerdbia, da forca muscular e da funcionalidade do braco lesado)
e a inducao de sintomas como a fadiga, vomitos, nauseas ou o desenvolvimento de linfedema
sao alguns dos fatores responsaveis pela deteorizacao da qualidade vida global.

Por sua vez vérias evidéncias referenciam o exercicio fisico como um meio eficaz ndo sé para

a melhoria da aptidao fisica, mas também na recuperacao da qualidade da vida da populacao
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oncolégica.*5> De facto, estudos demonstram o eficiente papel do exercicio fisico na reducao
da ansiedade, da depressao e melhoria da autoestima.®” Baseado nesta crenca foi criado o
programa piloto MAMA_MOVE. Este programa desenrolou-se durante 16 semanas na
Universidade da Beira Interior integrando 3 sessdoes semanais de treino combinado,
supervisionado, orientado para mulheres sobreviventes de cancro da mama ja tratadas(SCM).
Esta investigacao contou a participagao total de 19 mulheres SCM sendo que, 11 constituiram
0 grupo que realizou as sessoes de exercicio fisico (Gl) e as restante 8 o grupo de controlo
(GC). Além da avaliagao da alteracao da aptidao fisica, este estudo analisou também as
modificagdes na qualidade de vida durante a intervencao. Este ltimo parametro foi avaliado
com recurso a terceira versao do questionario European Organisation for Research and
Treatment Cancer Core Quality of Life Questionary C30 em lingua portuguesa. Foram
analisadas as escalas de funcionalidade: fisica, de desempenho, emocional, cognitiva, social e
de imagem corporal; de sintomas: fadiga, dor e sintomas do braco e de qualidade de vida
global. Ao longo do estudo foi observado um aumento e regressao progressiva das escalas de
funcionalidade e de sintomas, respetivamente. Em comparacao com os valores de base e com
a excecgao da escala de desempenho, foi verificado que o Gl melhorou significativamente todos
0s escalas avaliadas (p< 0.05). Ja no GC nao foi evidencado qualquer alteracao significativa.
Os dados obtidos nestes estudos exaltam a eficacia do exercicio fisico na melhoria da

qualidade de vida em mulheres com cancro da mama.

Palavras-chave: Exercicio fisico, cancro da mama, qualidade de vida.

Oliveira, E. (2012) Effects of supervised exercise intervention on cardiorespiratory fitness and health-related
quality of life in breast cancer patients during treatment. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

Jemal A, Bray F, Center M, Ferlay J, Ward E, Forman D. Global Cancer Statistics. CA CANCER J CLIN. 2011;61:69-
90.

Miranda N, Portugal C, Nogueira P, Farinha C, Oliveira A, Soares A, Alves M, Martins J, Mendanha T, Rosa M,
Carolina S, Serra L. (2016). Doencgas Oncoldgicas em NiGmeros - 2015. Lisboa : Direcdo-Geral da Saude.

Schmitz K, Courneya K, Matthews C, Demark-Wahnefried W, Galvao D, Pinto, B Irwin M, Wolin K, Segal R, Lucia A,
Schneider ¢, von Gruenigen V, Schwartz A. American college of sports medicine roundtable on exercise
guidelines for cancer survivors. 2010;42:1409-1426.

Speck R, Courneya K, Masse L, Duval S, Schmitz K. An update of controlled physical activity trials in cancer
survivors: A systematic review and meta-analysis. Cancer Surviv. 2010;4:87-100.

Quist, M., Rorth, M., Zacho, M., Andersen, C., Moeller, T., Midtgaard, J., & Adamsen, L. (2006). High-intensity
resistance and cardiovascular training improve physical capacity in cancer patients undergoing
chemotherapy. Scand J Med Sci Sports, 16(5), 349-357.

p (48]



Herrero, F., San Juan, A. F., Fleck, S. J., Balmer, J., Perez, M., Canete, S., Earnest, C. P., Foster, C., & Lucia, A.
(2006). Combined aerobic and resistance training in breast cancer survivors: A randomized, controlled pilot
trial. Int J Sports Med, 27(7), 573-580.

Impacto do Passado Desportivo no Bem-Estar, Resiliéncia e Sucesso em Atuais
Profissionais - Revisao

Tania Mira (1), Pedro G. Carvalho (2), Ludovina Ramos (3)
taniasimira@gmail.com

(%) UBI, Universidade da Beira Interior, Convento St.° Anténio, 6200 Covilha, Portugal, taniasimira@gmail.com
(2) UBI-CIDESD, Universidade da Beira Interior, Convento St.° Anténio, 6200 Covilha, Portugal, pguedes@ubi.pt
(3) UBI, Universidade da Beira Interior, Convento St.° Anténio, 6200 Covilha, Portugal, Imaramos@ubi.pt
O desenvolvimento desta investigagao parte de uma intuicao generalizada de que a pratica de
desporto ou atividade fisica promove o desenvolvimento pessoal e a qualidade de vida. Mais
especificamente, a questao colocar-se-a no possivel contributo da pratica desportiva para um
aumento na percepcao individual de bem-estar, de melhoria de habilidades psicolégicas como
a resiliéncia e sucesso pessoal. Consideramos relevante e interessante perceber a relacao do
passado desportivo com o bem-estar, resiliéncia e sucesso numa perspectiva integrada destes
trés conceitos. Objetivo: Conhecer o corpo tedrico cientifico bem delimitado destas tematicas e
da sua relacao com a pratica desportiva e reunir a informagcao com base nos estudos

empiricos suficientes que comprovem esta intuicao.

Elaboramos uma criteriosa revisao de literatura sobre a tematica para podermos definir um
corpo tedrico e desenhar as aplicagdoes empiricas necessarias que sustentem que uma pratica
desportiva regular, com determinadas caracteristicas, e realizada em determinado momento
da vida, que possa predizer o nivel de bem-estar, resiliéncia e percecdo de sucesso na vida
adulta.

A revisao de literatura realizada permite suportar a existéncia de evidéncias cientificas da
relacao positiva do desporto com o bem-estar, do desporto com a resiliéncia e do desporto
com 0 sucesso no momento da pratica. Encontramos artigos com esses pressupostos, porém
nao encontramos literatura ou estudos empiricos com uma perspectiva integrativa. A maioria
dos estudos investigou atletas ou participantes da atividade fisica. Nao ha evidéncias
comprovadas quanto as relacoes entre a pratica desportiva ou a atividade fisica na histéria do
passado dos individuos, os efeitos da participacao na competicao desportiva ou atividade
fisica, na evidéncia combinada de maior bem-estar dos individuos, maior resiliéncia e maior
sucesso na vida presente.

Nao encontramos informacao relativamente ao impacto de que o passado desportivo possa

ter em atuais profissionais. Desenvolvemos um modelo e desenhamos os métodos empiricos
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para atingir esse objectivo. Temos ja o desenho de modelagdao empirica que iremos aplicar
brevemente, depois de completar as necessarias etapas de protocolo que se descreverdo.
Estamos em crer que é um tema pertinente e inovador e serd apresentada como uma
referéncia com imenso alcance do ponto de vista das politicas piblicas do desporto, da

educacao, da salde e da eficiéncia organizacional.

Palavras-chave: Desporto, bem-estar, resiliéncia, sucesso
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A literatura sobre a identificacao de factores de vulnerabilidade e proteccao associados aos
maus-tratos nas relagdes intimas dos casais no caso dos atletas profissionais de alto
rendimento é escassa. Este estudo tem como principal objectivo investigar um conjunto de
factores associados as relagbes intimas dos atletas de alto rendimento que podem estar
relacionados com diversos tipos de maus-tratos percebidos por parte das suas companheiras.
Serao avaliadas, inicialmente, 12 mulheres de atletas profissionais de alto rendimento,
residentes na regiao de Lisboa. Todas as participantes completardao um protocolo constituido
por uma entrevista estruturada que avaliara caracteristicas sociodemograficas, variaveis
relacionadas com as caracteristicas da relacdao, nomeadamente sobre situacoes de maus-
tratos no ambito da relacao, satisfacao com a vida, resiliéncia e expectativas generalizadas de
controlo. Utilizar-se-a, ainda, a Revised Conflict Tactics Scales (CTS2) para avaliacao dos maus-
tratos na relacao de casal. Como resultados esperamos poder identificar quais aos factores de
risco e protecao associados aos maus-tratos, assim como identificar os tipos e a frequéncia
dos maus-tratos que mais ocorrem neste tipo de relacao.

A identificacao destes factores podera apoiar a construgcao de programas de intervengao
psicossocial ou de guias de acao para a prevencao dos maus-tratos exercidos por parte dos

atletas profissionais de alto rendimento.
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O texto a seguir refere-se ao resumo da tese de doutoramento, defendida na Universidade
Estadual Paulista, no Estado de Sao Paulo, Brasil, apresentada a Sociedade Portuguesa de
Psicologia do Desporto, de modo inédito, abordando a relacao entre psicanalise e o desporto.
Nesse caso, especificamente, discutindo a importancia sociocultural do futebol, diante da
propria experiéncia profissional do autor - na condicao de treinador e psicélogo - e a escassez
de estudos com uma abordagem psicanalitica que contemplasse o “processo formativo do/no
futebol” de criancas, adolescentes e jovens.

O objetivo geral do estudo esteve atrelado ao exame das possibilidades de contribuicao da
psicanalise, enquanto uma via de opgao nos espacos de conhecimentos da psicologia do

|n

desporto, no “processo formativo do/no futebol”. Portanto, buscou-se responder aos seguintes
questionamentos especificos: como e por que o jogo de futebol poderia propiciar a
sublimacao? Qual a contribuicao do saber (contra) transferencial na atuacao do professor-
treinador?

A incursao nos dominios da psicanalise levou a identificar, de um lado, o tema do “desejo de
jogar”, e de outro, a relacao entre o aluno-atleta e o professor-treinador, o que induziu a
destacar e explorar os conceitos de sublimagao e (contra) transferéncia. Para tanto, foi
utilizada, enquanto alicerce para a construcao teérica, a “Edicdo standard brasileira das obras
psicologicas completas de Sigmund Freud”.

De tal modo, verificou que a pratica do jogo de futebol pode ser agente relevante para
ocorréncia da sublimacao das forcas pulsionais, possibilitando sua ocorréncia de modo
socialmente aceitavel, o que torna compreensivo o "desejo de jogar". Detectamos que o prazer
em jogar fica limitado quando o futebol submete-se a formatacao do que se denomina
"desporto", caracterizando o recalque no ato de jogar. Outro aspecto relevante nesta
investigacao acena ao saber (contra) transferencial que se instala na atuacao do professor-

treinador em sua relacao com o aluno-atleta.
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A partir do subsidio teérico obtido, conclui que o professor-treinador atua no fortalecimento do
superego, para que condutas além da pratica do futebol sejam também acolhidas. Por fim, sdo
sugeridas as grafias "professortreinador" e "alunoatleta" para indicar a apreciacao de por que
e como o profissional do desporto pode operar na compreensao psicanalitica do “ato
pedagoégico”, o que exige ir além dos aspectos biomecanicos, fisiologicos e pedagogicos da

modalidade, em diregcdo a uma compreensao da existéncia do inconsciente.

Palavras-chave: Psicologia, Desporto, Psicanalise, Futebol, Jogo.
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A Transicao de Carreira no desporto tem sido alvo da atencao de investigadores. Contudo,
apesar da incidéncia dos holofotes neste tema, a falta de suporte governamental ou
administracoes desportivas, desafia o processo de adaptacao dos atletas a vida pds-carreira
desportiva. Assim sendo, o sentimento de perda pode conduzir a comportamentos negativos.
Neste contexto, este estudo procura desenvolver um entendimento sobre como jogadores
internacionais portugueses lidaram com o processo de transi¢cao de carreira. Baseado em 90
jogadores internacionais por Portugal, este estudo utiliza dados empiricos resultantes de
entrevistas semiestruturadas e aprofundadas. Além disso, baseadas em trés diferentes
periodos de retirada, durante 3 décadas distintas, este estudo utiliza uma amostra
estratificada. Os resultados mostram que a escolha livre e a idade foram os fatores mais
representativas da retirada de forma transversal aos trés grupos. Os participantes revelaram
fatores positivos e negativos que afetaram a qualidade da transicao de carreira. Motivacoes
intrinsecas, tais como a paixao pelo jogo, sao determinantes no processo de selecdo de uma
carreira pos desportiva, relacionada com o futebol. Competéncias adquiridas ao longo da
carreira desportiva, tal como experiéncia e conhecimento desportivo, foram também

identificadas como facilitadoras na adaptagdo a transicao de carreira. Além disso,
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participantes relataram a falta de planeamento da transicao de carreira e estruturas de apoio
a mesma. 0 nosso estudo tem como objetivo contribuir para a literatura disponivel, até por ser
0 primeiro estudo sobre a transicao de carreira de jogadores internacionais portugueses.
Adicionalmente, este é o primeiro estudo realizado em Portugal que se foca na transicdo de
carreira de jogadores profissionais de futebol. O nosso estudo oferece variadas sugestoes a
administracoes desportivas e legisladores de politicas desportivas e generalizadas, que podem

contribuir para melhorar os processos futuros de transicéo de carreira de jogadores de futebol.

Palavras-chave: Jogadores Futebol, Transicao Carreira, Programas Apoio, Adaptacao.
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De entre os diferentes instrumentos e métodos utilizados na monitorizagdo do treino de
futebol e o estado subsequente, as escalas percetivas tém vindo a revelar a sua fiabilidade e
validade, sendo sensiveis as alteragdes da carga imposta a praticantes comparativamente a
outras alternativas quantitativas com base em sensores (e.g., cardiofrequencimetros, GPSs) ou
biomarcadores (e.g., creatina kinase) [1]. De entre os diferentes parametros normalmente
mensurados, no que as escalas percetivas diz respeito, destacam-se as associadas ao bem-
estar [2]. Tais escalas auxiliam na percecao das variacoes ao longo de periodos sensiveis da
época, nomeadamente aquando da ocorréncia de semanas congestionadas (com dois jogos
ou mais, e com menos de trés dias de intervalo entre si) [3]. Reconhecendo a importancia de
verificar as oscilacdes das percecoes dos niveis de fadiga, stress, dor muscular e qualidade de
sono de futebolistas profissionais, o presente estudo propds-se a analisar a variancia dos
niveis anteriormente mencionados em dois tipos de microciclos (com um jogo e com dois jogos
semanais) ocorridos ao longo de uma época desportiva. Métodos: Participaram no estudo 35
jogadores profissionais de uma equipa da primeira liga portuguesa de futebol (25,7 + 5,0
anos de idade; 182,3 + 6,4 cm; 79,1 + 7,0 kg) tendo sido incluidos na analise semanal os
jogadores que cumpriram, pelo menos, 80% dos treinos e participaram, pelo menos, em 75
minutos em 3 jogos consecutivos. Os dados foram recolhidos ao longo de 10 meses. Os
treinos foram planeados e implementados unicamente pelo staff técnico da equipa sem

influéncia por parte dos investigadores. Para quantificacao da percecao dos parametros de
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bem-estar, utilizou-se o questionario de Hooper [4] para as categorias de dor muscular, stress,
fadiga e qualidade do sono. Uma escala ordinal de 7 pontos em que 1 é muito, muito baixo e 7
€ muito, muito elevado foi adotada para as categorias de stress, fadiga e dor muscular. No
caso da qualidade do sono, o valor de 1 significava muito, muito mal e 7 muito, muito bem. O
questionario foi aplicado diariamente, 30 minutos antes do inicio do treino matinal e de forma
individualizada num tablet (Surface Pro 3, Microsoft) com software concebido especificamente
para o efeito. Para comparacao dos valores ordinais em cada categoria do questionario,
obtidos nas semanas com um jogo e com dois jogos, utilizou-se o teste de Mann-Whitney U
(executado no IBM SPSS, versao 23) para um nivel de significancia de 5%. A estimacao da
dimenséao do efeito realizou-se a partir do calculo do valor de r de acordo com o recomendado
para testes nao-paramétricos [5]. Resultados: A estatistica descritiva (média e desvio-padrao)
permitiu verificar os seguintes valores diarios: dor muscular (3,10+1,13), qualidade do sono
(2,971+1,13), fadiga (2,994+1,19) e stress (2,50+1,30). No caso das semanas com dois jogos
observaram-se o0s seguintes valores: dor muscular (3,33 + 1,27), qualidade do sono
(2,99+1,18), fadiga (3,17+1,35) e stress (2,37%1,28). O teste de analise da variancia entre
semanas com um e dois jogos revelou diferengas estatisticamente significativas nas variaveis
de dor muscular (p = 0,001; r = 0,09, efeito pequeno), fadiga (p = 0,001; r = 0,06, efeito
pequeno) e stress (p = 0,003; r = 0,05, efeito pequeno). Nao se verificaram diferencas
estatisticamente significativas na qualidade do sono (p = 0,791; r = 0,00, nenhum efeito).
Conclusoes: Os resultados obtidos no presente estudo permitem sugerir que semanas
congestionadas aumentam os valores percecionados de dor muscular, stress e fadiga. Apesar
do exposto, nenhuma das diferencas foi de dimensao moderada ou elevada pelo que os
resultados nao podem ser generalizaveis nem conclusivos. Apesar do exposto, e de acordo
com estudos prévios, existe uma maior exposicao para situagcoes de ma-adaptacao ou maior
sensibilidade durante semanas congestionadas [6,7]. Tais situacées devem ser devidamente
controladas e o planeamento do treino devera ser ajustado no sentido de se evitar a exposi¢ao

ao risco de sobretreino.

Palavras-chave: periodos congestionados, bem-estar, treino desportivo, futebol, performance.
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O controlo da energia negativa, a visualizacdo mental, a autoconfianca e a capacidade de
concentracao sao fulcrais para o sucesso desportivo (Bois, Sarrazin, Southon, & Boiché,
2009). 0 andebol é uma modalidade de elevadas intensidade e imprevisibilidade, requerendo
aos atletas altos niveis de atencao, atitude competitiva e motivacdo que lhes permitam
responder as elevadas exigéncias da competicao.

Neste estudo pretendeu-se perceber como skills psicolégicos - autoconfianga, controlo do
negativismo, atencao, imagética, motivagao, pensamentos positivos e atitude competitiva - e
orientagdes cognitivas - orientacao para a tarefa e para o ego - de atletas de andebol variam
em funcao de diferentes escaldoes competitivos, anos de pratica da modalidade, tempos de
presenca no clube e posicoes competitivas.

A amostra é composta por 57 andebolistas do sexo masculino. Foram utilizados trés
instrumentos: Perfil Psicologico de Prestacdo de Loehr (1986) adaptado por Vasconcelos-
Raposo, Fernandes, Lazaro e Coelho (1995); Questionario sobre a Orientacdo para a Tarefa e
para o Ego no Desporto de Dudda e Nicholls (1992) adaptado por Fernandes e Vasconcelos-
Raposo (2010); e Escala de Negativismo e Autoconfianca de Coelho, Vasconcelos-Raposo e
Fernandes (2007), versao adaptada do CSAI-2 de Martens, Burton, Vealey, Bump e Smith

(1990). Foram realizadas analises descritivas e analises de variancia multivariada.
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Os resultados indicam que os andebolistas se preparam mentalmente para a competicao,
contudo nao o fazem de forma sistematica. A motivacao foi o skill com maior indice de
desenvolvimento e o controlo do negativismo o menos desenvolvido. Existem diferencas
significativas entre os escaloes na autoconfianca, controlo do negativismo, motivacao, atitude
competitiva e orientacao para a tarefa. Existem diferencas significativas entre os anos de
pratica da modalidade e quase todos os skills. O tempo de presenca no clube e as posicoes
competitivas nao revelaram diferencas significativas nem nos skills psicolégicos nem nas
orientac¢des cognitivas. Verificaram-se correlagoes fortes ou moderadas entre quase todos 0s
skills psicologicos e orientagdes cognitivas.

Os seniores revelam uma preparagdo mental média superior aos restantes escaloes. Os
resultados podem ser explicados devido a exigéncia da competicao sénior ser maior,
requerendo uma preparacao mental superior para fazer face aos desafios. A experiéncia
revelou-se um factor significativo, sendo que os atletas com mais anos de pratica revelam uma
preparacao psicoldgica superior em relacao aos atletas menos experientes. Acreditamos que
se deve ao facto de a experiéncia permitir vivenciar mais contextos competitivos e, portanto,
solidificar estratégias de coping Uteis para enfrentar as adversidades.

Implementando um programa de preparagao mental que vise desenvolver niveis de atencao
estaremos a melhorar o controlo do negativismo, skill com menores indices. Uma orientacao
cognitiva centrada na tarefa permitira melhorar os indices de atengao, motivacao e atitude
competitiva, uma vez que estas se relacionam forte e positivamente.

E de enorme importancia que os psicélogos do desporto considerem as alteracdes das
caracteristicas psicologicas ao longo da vida desportiva, € quais as variaveis que mais
influenciam essas alteragoes, de modo a criar planos de intervencao eficazes visando as
especificidades da modalidade e as necessidades do atleta, objectivando alcangar o maximo

bem-estar e 0 sucesso desportivo.
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As emocodes estao presentes em toda a vida, e com especial importancia na adolescéncia, um
maior conhecimento das relacoes com a compreensao e regulagao das emocgoes sera positivo
para o seu desenvolvimento (Reina, & Delgado, 2015). A compreensao dos estados
emocionais pelos atletas terd aspetos facilitadores do desempenho (Robazza & Bortoli, 2007;
Martinent & Ferrand, 2015). Tal como o treino das emocgoes sera considerado fundamental na
preparacao dos atletas (Santos, 2017) e para uma carreira desportiva de sucesso. A emocao e
o0 raciocinio sdo mecanismos adaptativos responsaveis pela nossa auto-regulacao ambiental e
social, torna-se Util observar a forma como os atletas maximizam e promovem o controlo
emocional para manter altos niveis de desempenho.

Analisar e definir as varidaveis emocionais influentes no desempenho desportivo apds a
aplicacao de um programa de controlo emocional.

A amostra foi constituida por 52 nadadores de ambos os géneros na modalidade de Natacao
Pura Desportiva com uma idade média de 16,44 (DP= 1,93).

Os instrumentos utilizados para avaliar as varidveis emocionais e da Autoconfianga foram: O
CSAI-2 (Competitive State Anxiety Inventory — 2), numa versao adaptada de Cruz et al. (2006).
O QEDD (Questionario das Emocoes no Desempenho Desportivo) desenvolvido por Martins,
Palmi, Alves e Paula Brito (2010). Para avaliar o desempenho desportivo foi utilizado a
pontuacao da FINA, na média das trés melhores provas de Natagao Pura Desportiva realizadas
pelos nadadores.

O calendario para a aplicacao do estudo foi definido ao longo de uma época desportiva de
Natacao Pura Desportiva e apds a conclusao do programa de controlo emocional foram
recolhidos os dados.

Para analisar os dados estatisticos das relacoes entre as emocgoes, a Autoconfianca e o
rendimento desportivo foi utilizado o Teste de Correlagdo de Pearson (P<0,05).

Os resultados apresentam correlacoes positivas do Rendimento Desportivo com a

Autoconfianca (P=,300%*) e correlagoes negativas com a emogao Tristeza (P= -,315%*). Estes
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dados realcam a importancia e a influéncia da Autoconfianca no desempenho desportivo,
confirmando-a numa variavel de predicdo do desempenho. A relacao entre as variaveis é
constante, nao s6 a Autoconfianca poderd ser um mediador e preditor do desempenho
desportivo como também do treino mental (Slimani et al., 2014).

Ao analisar as variaveis verificamos que a Autoconfiangca apresenta correlagdes positivas com
o Rendimento Desportivo (P=,300*), a Alegria (P=,308%*), o Orgulho (P=,479**), a Esperanca
(P=,345%), o Amor (P=,333%*), a Gratidao (P=,440**). E apresenta correlacoes negativas na
Ansiedade Somatica (P=-,342*), na Ansiedade Cognitiva (P=-,473**) e na Culpa (P=-,287).
Verificamos que a emocao Tristeza apresenta correlagoes positivas com o Medo (P=,423**), a
Culpa (P=,378**), e correlacoes negativas com o rendimento desportivo (P= -,315%*) e a
Gratidao (P=-,338%*).

Melhorar a Autoconfianca significa uma reducao das emocoes negativas. Controlar e potenciar
as emocoes positivas serd uma mais valia para o rendimento desportivo, dado que as
correlacdes sao positivas entre si. A cognicao pode definir a emocao, sera desta forma que o
atleta podera expressar a emogao e o comportamento desejado. Assim as emogoes tornam-se

na energia necessaria para melhorar o desempenho.

Palavras-chave: Emocoes, desempenho desportivo, psicologia do desporto, Natacao Pura

Desportiva.
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Em contexto desportivo, a relacao treinador-atleta é Unica e importante nao s6 para a
satisfacao e sucesso desportivo, como para o bem-estar psicolégico de ambos (Horn, 2008).
Partimos do principio que a relacao treinador-atleta deve ser analisada através de uma visao
holistica e integrada, incluindo fatores psicossociais e ambientais (Jowett & Cockerill, 2003). O
treinador € o responsavel pela interacdo e comunicacdao com os atletas, pela criacdo de
relagoes positivas e individualizadas com cada um deles, promovendo um ambiente favoravel
para a aprendizagem e desenvolvimento das capacidades que estes necessitam para
alcancarem o sucesso individual e coletivo (Horn, 2008).

Objetivo: O propdsito do presente estudo € compreender os fatores associados a diade
treinador-atleta no andebol feminino sénior, nas diferentes divisoes nacionais existentes
(Primeira e Segunda Divisao).

Método: Participaram no presente estudo 2 diades treinador-atleta: 2 treinadores e 2 atletas -
trés do género feminino e um do género masculino -, com idades compreendidas entre os 21
e 0os 42 anos, que cumpriam o0s seguintes critérios: (a) ter experiéncia em campeonato
nacional 12 divisado sénior feminina; (b) ndo ter experiéncia no campeonato nacional de 1°
divisao sénior feminina; (c) com experiéncia em competicdes internacionais seniores; (d) sem
experiéncia em competicoes internacionais seniores; (e) experiéncia como treinador/atleta de
Selecao Nacional A; (f) sem experiéncia como treinador/atleta de Selecao Nacional A. Neste
sentido, um treinador e atleta que preencham os critérios a) c) e e), € uma treinadora e atleta
que preenchem os critérios b), d) e f). Os pedidos de colaboracao no estudo, foram realizados
pessoalmente e através das redes sociais, informando os possiveis participantes do propdsito
da investigacao e das garantias de anonimato e confidencialidade dos dados. Posteriormente,
0s quatro participantes foram sujeitos a uma entrevista nao estruturada, com o intuito de
aprofundar a tematica. Trés entrevistas foram realizadas pessoalmente, e uma por video
chamada. Todas foram gravadas e transcritas para posterior analise.

Resultados: Os resultados evidenciaram que a proximidade entre treinador e atleta, os lacos
afectivos e emocionais que estabelecem, o sentimento de confianca, respeito e apreciacao
interpessoal mutuas, e o conhecimento dos seus atletas por parte do treinador, sdo de

elevada importancia para otimizar o empenho, a motivacao e a auto-estima. Os entrevistados
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salientaram também a comunicagao adequada para cada atleta, a motivacao como um meio
para estabelecer objetivos, determinacao para resolucao de problemas, aumento da atencao,
concentracao, e o gosto e entusiamo pela pratica desportiva. A complementaridade,
compromisso, fatores socioculturais e o clima organizacional foram mencionados como fatores
moderadores da diade treinador-atleta.

Conclusao: Curiosamente, a atleta da segunda divisao tinha um discurso mais préoximo do
treinador da primeira divisdo. Para ambos, fatores como o bom ambiente de treino e a
importancia da comunicacao e do empenho sao cruciais, em que os seus sacrificios devem ser
recompensados e que é importante o atleta sentir-se apoiado pelo treinador e que ele seja
justo e honesto. No entanto, a atleta de primeira divisao teve um discurso mais similar com a
treinadora de segunda divisao, focando-se mais nos objetivos € no sucesso da equipa € na

melhoria da sua performance.

Palavras-chave: Relacao treinador-atleta, elite, andebol.
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A relacao treinador-atleta € uma relacao dinamica e especifica do contexto desportivo, onde
para além do aspecto social, a aprendizagem, o rendimento e o resultado determinam, muitas
das vezes, quer a durabilidade desta relacao quer o clima de treino, aconselhando-se que o
mesmo decorra num ambiente positivo. Alids, a percepcao sobre o treinador por parte dos
atletas (nomeadamente, as caracteristicas gerais, os conhecimentos especificos da
modalidade, a capacidade de lideranca, de encorajamento, etc.) parece estar relacionada com
0 grau com que os atletas se sentem comprometidos e empenhados quer com o treino quer
com o treinador.

E nosso objectivo dar a conhecer alguns, ainda que poucos, dos diferentes olhares que esta

tematica suscita, nomeadamente, através dos trabalhos que os estudantes em situacao de
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formacao graduada tém desenvolvido. Trata-se de pequenos estudos de introducao a
investigacao que remeterem para resultados com consisténcia por vezes fraca, mas que, na
verdade, contribuem para um maior conhecimento da realidade.

Um dos instrumentos mais utilizado de forma a avaliar a imagem que os atletas tém do
treinador tem sido o Inventario de Interaccdo entre Treinador-Atleta (lITA), traduzido e
adaptado para portugués por Leitao, Serpa e Bartolo (1992) do Player-Coach Interaction
Inventory, de Medford (MPCII) de Medford e Thorpe (1986), constituido por 18 questdes
acerca da relagao treinador-atleta apresentadas numa escala de likert crescente de 6 pontos,
seguidas de uma segunda parte com 23 questoes que pretendem reflectir as caracteristicas
do treinador, apresentadas numa escala de likert crescente de 7 pontos.

Para a analise dos dados foi utilizado o programa IBM SPSS Statistics 23. Recorreu-se a
estatistica descritiva habitual (média, desvio-padrao, valores minimo e maximo) e para os
casos que propunham comparacoes, as provas que se mostraram mais adequadas entre o U
Mann Whitney, Wilcoxon, Kruskal Wallis ou testes t de student; para as correlagoes, recorreu-
se ao coeficiente de correlacao de spearman. O nivel de significancia foi de p<0.05.

Algumas pesquisas evidenciam seis factores: ‘satisfagdao’, ‘empenho’, ‘personalidade’,
‘confianca’, ‘afectividade’, e, ‘amizade’, muitas das vezes, sem diferencas significativas entre
eles; noutros casos, mostrando diferencas na ‘satisfacao’ e ‘felicidade’ com o treinador. A
relacao treinador-atleta apresenta correlagoes significativas com algumas das caracteristicas
percepcionadas no treinador, variando numa ou noutra conforme as caracteristicas da
modalidade desportiva de pertenca dos atletas.

Independentemente dos estudos, a prestacao dos atletas decorre de uma multiplicidade de
factores devidamente conjugados; entre estes, os factores psicolégicos e emocionais surgem
amilde como determinantes, sendo que a relagao treinador-atleta quando assente no respeito
mutuo, confianca, seguranca e conforto, estabelece, quase sempre, a base para 0 sucesso

desportivo.

Palavras-chave: Relacao Treinador-Atleta, formacgao graduada, caracteristicas do treinador
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Nos ultimos anos tem-se verificado um movimento que proclama a implementacao de uma
escola inclusiva, procurando transformar a escola enquanto instituicao, de forma a responder
a todas as necessidades dos alunos. Neste campo de modificacao da escola foi fundamental a
Declaracao de Salamanca (2004) que consagra o direito a uma educacao para todos, onde
todos os alunos usufruam de igualdade de oportunidades no acesso e sucesso escolar.

Face a esta problematica a Educacao Fisica (EF), enquanto disciplina, ndao pode ficar
desfasada de todo o processo. No entanto, esta pode constituir-se como um alicerce a
construcao de uma escola inclusiva, ou como um entrave em todo o processo Aparentemente
a EF poderia ser um veiculo facilitador para a inclusao, devido a flexibilidade inerente dos
conteddos e o facto de ser uma disciplina dindmica (Rodrigues, 2003). No entanto, o autor
salienta que existem desvantagens na disciplina que funcionam como entraves no processo
da inclusao. Estas dificuldades associam-se essencialmente a falta de formacao inicial dos
professores nesta area especifica, ao facto de existirem poucos auxilios pedagégicos nas
escolas e a inerente competicao que comporta a EF.

O objetivo deste estudo é o de avaliar as atitudes dos alunos sem condicao de deficiéncia
relativamente a inclusao de alunos com condi¢do de deficiéncia nas aulas de EF tendo em
conta as variaveis género e tipologia da deficiéncia. Foi utilizado um inquérito por questionario
com entrevistas exploratérias que serviram para a construcao do mesmo. A escala utilizada
para medir as atitudes foi uma escala de Likert onde o valor 1 designha-se “discordo:
totalmente” (valor: mais: baixo) e o valor 5 “concordo: totalmente” (valor mais elevado). Assim
e como forma de interpretarmos e concluirmos os resultados, dicotomizamos a escala onde
consideramos: Valores < 2,5 negativos ;Valores > 2,5 positivo.

Neste contexto, concluimos que relativamente a variavel género nao existe uma uniformidade,
visto que as raparigas apresentam em termos globais atitudes mais positivas que os rapazes.
Quanto a variavel tipologia da deficiéncia, tal como acontece na variavel anterior nao existe
uma uniformidade entre os grupos avaliados, sendo que 0 grupo que revela atitudes mais
positivas € o grupo a deficiéncia auditiva, seguido da motora e por ultimo da deficiéncia

intelectual.
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O treino de competéncias psicologicas no desporto tem sido definido como o conjunto das
estratégias e técnicas utilizadas no sentido de ensinar ou promover capacidades psicolégicas,
destinadas a facilitar o rendimento desportivo e a ajudar os atletas a assumirem uma atitude
positiva face a competicao (Martens, 1987). A natureza de competir a um nivel de elite com
alguma deficiéncia, fisica ou mental, requer algum trabalho para entender os potenciais
desafios nas respetivas modalidades (Dieffenbach & Statler, 2012), mas infelizmente, ainda
sao vistas como pessoas com necessidades diferentes em contexto desportivo, quando
comparados com pessoas sem qualquer deficiéncia (Dieffenbach & Statler, 2012). Seguindo
esta visao de trabalho de que as pessoas com deficiéncia tém a mesmas necessidades de
trabalho mental para a obtencdo da performance desejada, mas com especificidades
diferentes, foi elaborado um plano especifico mental para os atletas que participam nos
estagio e competicoes da Selecao Nacional da modalidade de Boccia.

O plano mental desenhado tem como principal objetivo promover a execucao de tarefas que
promovam o rendimento desportivo, nomeadamente a comunicacao e a preparacao mental
para a execucao das jogadas.

Para ser possivel ir de encontro as necessidades dos atletas e das exigéncias da modalidade,
foi criado o Modelo Sanduiche regido pelo lema “Pensar melhor e mais rapido” de forma a
atuar eficazmente em todos os momentos de jogo. Este modelo consiste na execucao de um
conjunto de tarefas especificas dividido em 6 fases, e que deve ser aplicado em todas as
jogadas que a equipa executa. Estas 6 fases sao constituidas pela “Analise do Jogo”, Definicao
da Jogada”, “Preparacao da Jogada”, “Colocagédo da cadeira ou calha”, “Execucao da Jogada”
e “Avaliacao da Jogada”. Dentro deste modelo estdo incorporadas competéncias psicolégicas
como a Preparacao Mental (controlo de stress e ansiedade, visualizacao mental e a

motivacao) e Comunicacao em competicao de equipa.
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A implementacao desta metodologia ainda se encontra em execugado, mas através das fichas
de avaliacao utilizadas para a avaliar a qualidade dos planos mentais, é possivel verificar um
aumento da quantidade e qualidade de execucao ao longo do tempo. Nos resultados
desportivos obtidos é possivel também observar uma melhoria significativa nas competicoes
internacionais em que a selecao nacional portuguesa participou a nivel coletivo.

A implementacao dos planos mentais em alta competicdo no desporto adaptado é tao
importante em atletas com necessidades especiais como em atletas sem qualquer tipo de
deficiéncia. Essa aplicacao apenas difere no conjunto de especificidades das modalidades
paralimpicas aos quais devemos adaptar a aplicacao desses mesmos planos mentais. Os
resultados desportivos e de avaliacao da qualidade da aplicacao tém vindo a demonstrar uma
evolucao ao longo do tempo de forma a beneficiar o bem-estar dos atletas e a sua

performance.
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A visualizacao mental (VM) é uma habilidade fundamental para a aprendizagem e
desempenho de habilidades motoras em desportistas de diferentes niveis (Cumming, Hall, &
Shambrook, 2004), mas sao quase inexistentes os estudos desenvolvidos na drea do desporto
adaptado. O objetivo do estudo foi investigar a eficacia de um treino de VM para o
desenvolvimento da VM, em praticantes com diferentes niveis de pericia, numa modalidade do
desporto adaptado, o Boccia. Participaram neste estudo 42 praticantes federados (n = 24) e
nao federados (n = 18). A amostra foi dividida em dois grupos: experimental, submetido a um
treino de VM de 16 sessodes entre dois momentos de avaliacdo (n = 21) e de controlo,

submetido apenas a treino regular de Boccia (n = 21). Para avaliar a habilidade de VM foi

P [64]



utilizado o Movement Imagery Questionnaire - 3 (MIQ - 3), versao portuguesa (Mendes,
Marinho, Petrica, Silveira, Mondeiro & Cid, 2016). A analise estatistica foi realizada com
recurso ao teste Mann-Whithey para amostras independentes, ao teste Wilcoxon para
amostras emparelhadas e ao tamanho do efeito (r). Os resultados revelaram homogeneidade
no que diz respeito a habilidade de VM no primeiro momento de avaliagao. O grupo
experimental revelou uma pontuacao no MIQ - 3 significativamente superior ao grupo controlo
no segundo momento de avaliacao, assim como entre o primeiro e o segundo momento. Os
resultados obtidos pelos praticantes federados foram semelhantes aos obtidos pelos nao
federados. Concluimos que as capacidades de VM dos praticantes da modalidade desportiva
de Boccia, federados e nao federados, podem ser melhoradas com a realizagao de programas
de treino de VM. Trabalhos futuros deverdo aferir se as melhorias na habilidade de VM

permitem melhorias ao nivel do desempenho.
Palavras-chave: Treino mental, desporto adaptado, pericia, MIQ - 3
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Comportamentos agressivos em desportos colectivos: as atitudes de
Andebolistas face a Basquetebolistas

Ana Ayala, Ainda Gongalves, Edgar Sousa, Rita Machado, Vitor Ferreira, Paulo Martins, Nuno Januario
vferreira@fmbh.ulisboa.pt

Universidade de Lisboa, Faculdade de Motricidade Humana

No desporto de confronto, para o caso, nos desportos colectivos, existe um cédigo de conduta
que mais nao é do que uma convengao que enquadra os comportamentos agressivos no
ambito dos regulamentos especificos de cada modalidade. Todavia, os comportamentos de
agressao distinguem-se dos de agressividade; os primeiros referem-se ao proceso, enquanto
que os segundos ja se referem a um traco de caracter duradouro.

Tivémos como objectivo analisar a agressividade nas suas categorias (a saber: ‘fisica’, ‘verbal’,
‘raiva’ e ‘hostilidade’), e, a atitude face a quatro componentes (a saber: ‘batota’,
‘antidesportivismo’, ‘convencdo’ e ‘empenhamento’), no intuito de melhor compreendermos o
contexto da agressao em duas modalidades desportivas - andebol e basquetebol - e as
atitudes dos respectivos praticantes face a esta.

Os instrumentos utilizados foram: i. para o estudo da agressividade, o Aggression
Questionnaire / Questionario de Agressividade (AQ) (de Buss & Perry, 1992, na versao
adaptada para portugués por Cunha & Gongalves, 2012), e, o Sports Attitudes Questionnaire
/ Questionario de Atitudes face ao Desporto (SAQ) (de Lee, 1996, na versao aferida para a
populacao portuguesa por Gongalves, Silva & Chatzisarantis, 2006).

Participaram no estudo 32 atletas (21,11%2), 15 andebolistas e 17 basquetebolistas.

Os resultados apontam para a inexisténcia de diferencas significativas na agressividade, quer
entre as duas modalidades abordadas, quer entre o género dos praticantes. Ja nas atitudes,
encontraram-se diferencas de género na componente ‘Convencgao’.

Para o caso da nossa amostra de conveniencia e com um nlUmero reduzido de praticantes,
concluimos que os valores das diferentes categorias da agressividade sao similares nas

modalidades de basquetebol e andebol, assim como entre os géneros.

Palavras-chave: Agressividade; agressao fisica e verbal; raiva; hostilidade; antidesportivismo.
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A avaliacao cognitiva € um construto central usado para explicar a adaptagao humana ao
stress e aos contextos da vida, indicando o significado pessoal que um individuo atribui a uma
potencial situacao de stress (Lazarus & Folkman, 1984). Esta avaliagao permite entender se a
situacao sera percecionada como uma experiéncia negativa ou positiva para individuo
(Lazarus, 1999), estando isto dependente de fatores como a avaliagao da situacao pela
pessoa (avaliagdo cognitiva primaria) e como lida com esta (avaliacao cognitiva secundaria). A
possibilidade da avaliacao cognitiva estar envolvida na adaptagdo humana ao stress no
desporto tem vindo a ser discutida na literatura (Lazarus, 2000), e foi considerada neste
estudo como variavel mediadora chave entre as caracteristicas dos atletas (e.g., trago de
ansiedade) e as suas reacoes na atividade desportiva (e.g., burnout). Tendo em conta o facto
da ansiedade ser uma das emocoes mais analisadas em contextos desportivos (McCarthy,
Allen, & Jones, 2013) e o burnout ser um dos estados mas debilitadores que um atleta pode
experienciar devido a exposicao aos efeitos crénicos do stress (Gustafsson, Hancock, & Coté,
2014), foram formuladas duas hipoteses para testar a relacao entre o traco de ansiedade, a
avaliacao cognitiva e o burnout. Em primeiro lugar, foi testada a relacao entre traco ansiedade
e a avaliacao cognitiva nos sentimentos de burnout dos atletas. A segunda hipotese consistiu
em analisar se a avaliacao cognitiva € mediadora da relacao entre ansiedade (variavel
antecedente) e o burnout (varidavel consequente). Numa fase final do estudo, foi também
explorada se a avaliacao cognitiva € mediadora do traco de ansiedade e o burnout com base
nas caracteristicas dos atletas e das modalidades praticadas.

A amostra total deste estudo consistiu em 673 jovens atletas da zona Norte de Portugal, dos
quais 588 eram do sexo masculino (87.4%) e 85 do sexo feminino (12.6%). A idade dos
participantes variou entre os 12 e 19 anos de idade (M = 14.78 anos; SD = 1.86 anos). Apds a
realizacao de todos os procedimentos éticos exigidos, foram utlizados como instrumentos de
avaliacao a Escala de Ansiedade no Desporto, a Escala de Avaliacao Cognitiva e o Questionario
de Burnout em atletas.

Ambas as hipoteses foram verificadas, sendo que no caso da segunda hipétese foi registado
um valor de 40% da varidncia explicada da experiéncia de burnout dos atletas. Mais
concretamente, verificou-se que a maior percecao de ameaca esta relacionada com o
aumento do burnout e, por outro lado, a maior percecao de desafio esta relacionado com uma

diminuicao de burnout.
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Conclusao: os dados desta investigacao demonstram o papel da avaliacao cognitiva como
variavel interveniente da relagdo entre a ansiedade e o burnout e como um importante fator
para explicar o burnout em jovens atletas. Os resultados demonstram ainda que o efeito direto
do traco de ansiedade no burnout nao deve ser ignorado, sendo que se deve ter em conta a
realizacao de estudo de mecanismos de como a ansiedade interfere com a performance dos

atletas e com o bem-estar desportivo dos atletas.

Palavras-chave: traco de ansiedade, avaliacao cognitiva, burnout, jovens atletas.
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O impacto da lideranca em contextos desportivos pode ser verificado no rendimento dos
atletas e na forma como estes reagem a atividade desportiva (Gomes, Pereira, & Pinheiro,
2008). Neste sentido, é importante que a investigacao forneca indicagdes sobre a influéncia
dos treinadores nos atletas e nos proprios resultados alcancados pelas respetivas equipas
(Prince, & Weiss, 2013).

Esta investigacao teve como objetivo analisar a importancia dos estilos de lideranca (tomada
de decisao, transacional e transformacional) na explicacao das experiéncias subjetivas dos
atletas face aos proprios treinadores (satisfacdo com a lideranga) bem na percecao de
rendimento desportivo, ao nivel individual e coletivo. Esta andlise considerou a importancia de
variaveis pessoais (e.g., sexo) e desportivas (e.g., anos com o treinador, titulos desportivos

alcancados e divisao competitiva) dos atletas.
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Participaram no estudo 313 atletas seniores, federados, sendo 73% do sexo masculino, de
diferentes modalidades coletivas e individuais. A média de idades foi de 23 anos. Utilizou-se
um protocolo de quatro instrumentos: questionario demografico, Escala Multidimensional de
Lideranca no Desporto, Questionario de Satisfacdo dos Atletas e Escala de Avaliacao dos
Objetivos de Rendimento Desportivo. Os dados foram recolhidos em dias de treino, sem a
presenca dos respectivos técnicos e nao coincidindo com periodos de competicao.

Verificou-se que as dimensoes pessoais, desportivas e de lideranca dos treinadores foram
importantes para explicar a satisfacdo com a lideranca (70% de variancia explicada), a
percecao de obtencao dos objetivos desportivos individuais (10% de variancia explicada) e a
percecao de obtencao dos objetivos desportivos ao nivel coletivo (11% de variancia explicada).
Em suma, as trés formas de lideranca revelaram-se importantes para explicar o modo como os
atletas avaliam a atividade desportiva e a necessidade de analisar diferentes estilos de

lideranca para explicar a satisfacao e a perceg¢ao de rendimento desportivo dos atletas.

Palavras-chave: Lideranca, Lideranca Transformacional, Satisfacao, Rendimento Desportivo,
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O impacto da lideranca em contextos desportivos pode ser verificado no rendimento dos
atletas e na forma como estes reagem a atividade desportiva (Gomes, Pereira, & Pinheiro,
2008). Neste sentido, é importante que a investigacao forneca indicagdes sobre a influéncia
dos treinadores nos atletas e nos proprios resultados alcancados pelas respetivas equipas
(Prince, & Weiss, 2013).
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Esta investigacao teve como objetivo analisar a importancia dos estilos de lideranca (tomada
de decisao, transacional e transformacional) na explicacao das experiéncias subjetivas dos
atletas face aos proprios treinadores (satisfacdo com a lideranca) bem na percecao de
rendimento desportivo, ao nivel individual e coletivo. Esta analise considerou a importancia de
variaveis pessoais (e.g., sexo) e desportivas (e.g., anos com o treinador, titulos desportivos
alcancados e divisao competitiva) dos atletas.

Participaram no estudo 313 atletas seniores, federados, sendo 73% do sexo masculino, de
diferentes modalidades coletivas e individuais. A média de idades foi de 23 anos. Utilizou-se
um protocolo de quatro instrumentos: questionario demografico, Escala Multidimensional de
Lideranca no Desporto, Questionario de Satisfacao dos Atletas e Escala de Avaliacao dos
Objetivos de Rendimento Desportivo. Os dados foram recolhidos em dias de treino, sem a
presenca dos respectivos técnicos e nao coincidindo com periodos de competicao.

Verificou-se que as dimensoes pessoais, desportivas e de lideranca dos treinadores foram
importantes para explicar a satisfacao com a lideranca (70% de variancia explicada), a
percecao de obtencao dos objetivos desportivos individuais (10% de variancia explicada) e a
percecao de obtencao dos objetivos desportivos ao nivel coletivo (11% de variancia explicada).
Em suma, as trés formas de lideranca revelaram-se importantes para explicar o modo como os
atletas avaliam a atividade desportiva e a necessidade de analisar diferentes estilos de

lideranca para explicar a satisfacao e a percecao de rendimento desportivo dos atletas.
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Os motivos referidos pelos diferentes individuos como razao da/para a sua pratica e da
continuidade e persisténcia nesta sao muito diversos uns dos outros; desta forma, a
motivagao constitui um campo imenso e inesgotavel de estudo.

Para compreender alguns aspectos relacionados com esta tematica, tivemos como objectivos
perceber os niveis de motivacao apresentados por atletas das modalidades de surf, raguebi e
futebol; consideramos, ainda, a idade e os anos de pratica.

Como instrumentos, recorremos a versao portuguesa do Sport Motivation Scale (SMS),
designada por Escala de Motivacao no Desporto (Serpa, Alves & Barreiros, 2004), e, a versao
portuguesa do Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire (TEOSQ), designado por
Questionario de Orientagao Motivacional no Desporto (QOMD) (Fernandes & Serpa, 1997).
Participaram no estudo 30 jovens (287, 29), representando as modalidades de surf (8),
futebol (10) e raguebi (12); foi feita uma abordagem por grupos de idade (14 de idade superior
a 14 anos e inferior a 15, 11 com idade superior a 15 anos e inferior a 17, e, 5 com idade
superior a 17 anos), e, outra por grupos de experiéncia de pratica (17 até 5 anos, e, 13
superior a 5 anos).

Os resultados indicam que nesta amostra de conveniéncia e restrita, a idade, a experiéncia e
as caracteristicas da modalidade influenciam significativamente a motivacao apresentada

pelos atletas.

Palavras-chave: Motivagao, futebol, surf, rugby, motivos.
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A motivagao apresentada por jovens futebolistas considerando a experiéncia e
0s anos de pratica

Daniel Bonito, Jodo Pinto, Marta Sampaio, Miguel Fernandes, Rafel Serrador, Vitor Ferreira, Paulo Martins, Nuno
Januario
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Universidade de Lisboa, Faculdade de Motricidade Humana

A aprendizagem por si s6 remete para uma triada: o individuo, o contexto, e, a tarefa ou
situacao de de exercicio. Todavia, outros factores sao importantes para que tudo funcione,
como adequadas condicoes fisicas e psicologicas para fazer face a situagado; o grau de
motivacao do individuo € um desses factores.

O objectivo deste ensaio € o de contribuir para compreender como varia a orientacao e
intensidade da motivagcao de jovens futebolistas em funcao do escalao e da experiéncia dos
atletas.

Os instrumentos utilizados foram as versoes portuguesas do TEOSQ (Task and Ego Orientation
in Sport Questionnaire / Questionario de Orientacao Motivacional no Desporto (QOMD) de
Fernandes & Serpa, 1997) e a EMD (Escala de Motivacao no Desporto / Sport Motivation
Scale de Serpa, Alves & Barreiros, 2004) a fim de medirmos, respetivamente, os niveis de
orientacao e de intensidade da motivacao apresentados pelos atletas objecto de estudo.
Participaram no estudo 30 atletas amadores do Clube de Futebol Central 32 da Abéboda,
todos masculinos. Considerando o escalao, repartem-se entre 22 Juvenis (ou sub-17) e 8
Juniores (ou sub-19), e, considerando os anos de experiéncia, consideramos trés grupos ou
seja, até 5 anos, de 6 a 10 anos e com mais de 11 anos de experiéncia, entre 1 e 13 anos.

Os resultados obtidos com a nossa amostra de conveniéncia (para além de reduzida, é
desequiibrada) revelaram que elevados niveis de orientacdo para a tarefa se relacionam
positivamente com elevados niveis de intensidade de motivacdo, mais concretamente com
fatores de motivagao intrinseca. Atendendo aos escaldes em estudo (Juvenis e Juniores),
verificaram-se diferencgas significativas em 5 dos 7 fatores do QOMD preditores da intensidade
da motivacao, mas nenhuma diferenca significativa nos fatores do QOMD preditores da
orientacdo da motivacdo. Considerando a experiéncia, nao encontramos diferencas
significativas entre os trés grupos de atletas em analise, quer quanto a orientacao quer quanto
a intensidade da motivacao.

Concluimos que a orientacdo motivacional é importante para o processo de aprendizagem,
para o clima e/ou ambiente em que esta ocorre, que o treinador tem de desenvolver

competéncias que lhe permitam ajudar os atletas a ultrapassar dificuldades e a persistirem na
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modalidade apesar das adversidades; naturalmente que tratando-se de um ensaio de
investigacao, os resultados sao limitados, aconselhando o aumento do nimero de praticantes

em estudos futuros.

Palavras-chave: Motivacao, Orientacao, Ego, Tarefa, Intensidade, Autodeterminacao, TEOSQ,

Escala da Motivacao
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Orientacdo motivacional face ao desporto: Importancia da influéncia parental e
dos objetivos desportivos

A. Rui Gomes?, Camila Severol, & Sara Vasconcelos?®
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Escola de Psicologia. Universidade do Minho, Portugal

A formacao desportiva dos jovens atletas pode ser considerada como a etapa mais importante
do desenvolvimento desportivo (Hancock & Co6té, 2014), tornando-se relevante estudar os
fatores que podem influenciar a qualidade deste desenvolvimento (Gomes, 2011; O "Rourke,
Smith, Smoll,, & Cumming, 2011; Partridge, 2011). Entre estes fatores, podem ser referidos
aqueles de natureza mais interna aos atletas (ex: objetivos formulados para a atividade
desportiva) ou mais externa (ex: influéncia parental no desporto).

Este estudo teve como objetivo analisar as variaveis de natureza mais interna aos atletas (e.g.,
percecao de rendimento desportivo) e de natureza mais externa aos atletas (e.g., percecao
dos comportamentos parentais), na explicacdo da orientagdo motivacional que desenvolvem
face ao desporto, controlando nesta analise variaveis de natureza pessoal (sexo) e desportivas
(escalao desportivo e titulos desportivos alcancados).

Participaram nesta investigacao 711 atletas (89 raparigas e 622 rapazes), com idades entre
0s 12 e os 19 anos (M =14.77; DP = 1.86), sendo 622 do sexo masculino (87.5%) que
pertenciam as seguintes modalidades coletivas: futebol de 11 (48.7%), voleibol (12.5%),
basquetebol (10.8%), futebol de 7 (6.8%), raguebi (5.3%), futsal (5.1%), andebol (4.8%), polo
aquatico (3.9%) e hoquei de patins (2.1%). Os participantes responderam a um protocolo de

avaliagao composto por quatro instrumentos: Questionario Demografico, Questionario de
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Comportamentos Parentais no Desporto; Escala de Avaliacao dos Objetivos de Rendimento, e
Escala de Objetivos de Realizacao para o Desporto Juvenil.

Verificou-se a importancia das variaveis analisadas na explicacao da orientacao motivacional
para o “ego” (22% de variancia explicada) e para a “tarefa” (17% de variancia explicada).

Em suma, os resultados revelaram que a compreensao da orientacdo motivacional face a
atividade desportiva implica a consideracao da relacdo complexa entre variaveis mais
“estaveis” aos atletas (sexo), relacionadas com o percurso desportivo (escaldao desportivo), os

comportamentos assumidos pelos pais face a atividade desportiva dos filhos e o tipo de

objetivos que sao formulados pelos atletas relativamente ao desporto.

Palavras-chave: Apoio parental, Motivacao, Rendimento desportivo, Desporto juvenil
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Sera possivel treinar o cérebro em separado para melhorar o desempenho
desportivo?

Ana Lucas?, Duarte Aradjo?

1CIPER, Faculdade de Motricidade Humana, SPERTLAB, Universidade de Lisboa

A tendéncia actual de utilizar videojogos (“gamification”) para melhorar o desempenho no
desporto assume que este tipo de treino tem um efeito mais rapido e com menor exigéncia
que o treino especifico tradicional. A inddstria do “brain-training” disponibiliza a venda de
produtos que oferecem actividades ou exercicios que melhoram a meméoria, atencao, tomada

de decisao, ajudam a pensar mais rapido e melhor. O principal argumento é que o “poder do
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cérebro” pode melhorar o desempenho nas tarefas diarias de rotina ou profissionais, incluindo
o desempenho desportivo (Simons et al., 2016).

Mas que evidéncias existem a sustentar que a aplicacao deste tipo de treino tem realmente
transferéncia para a melhoria da performance desportiva? A andlise de estudos neste ambito
revela varias lacunas: auséncia de baseline (pré-teste), auséncia de grupo de controlo,
amostras pequenas, falta de randomizagado, poucos estudos referentes especificamente a
performance desportiva (Simons et al., 2016).

Este tipo de treino assenta nos principios da psicologia cognitiva tradicional, focada na
estrutura e nos processos cerebrais, que concebe o funcionamento do cérebro como o de um
computador. Existe uma reducao da mente ao cérebro que culmina numa reducao do corpo ao
cérebro, sendo o corpo um conjunto de representacoes no cortex cerebral.

A visdo tradicional da “disembodied mind” contrapde-se a perspectiva que a cognicao emerge
fundamentalmente da accado do organismo sobre o mundo- “embodied experience” (Gibss,
2005). O conceito de “embodied cognition” (Chemero, 2011; Gibbs, 2005) assenta no
principio da percepcao directa (Gibson, 1968), no acoplamento percepgao-accao e na relagao
reciproca que a percepcao estabelece na coordenacao do organismo com o contexto.

Ha evidéncias de que a “experiéncia motora” influencia a “experiéncia cognitiva” num largo
espectro de habilidades (Moreau, Morrison, & Conway, 2015). Existe uma interrelacao entre os
processos motores e cognitivos, em que o individuo funciona simultaneamente na motricidade
e cognicao de acordo com as interacées com o contexto.

A cognicao pode ser desenvolvida nao so pelo treino de tarefas cognitivas classicas (baseadas
em apresentacao de estimulos e registar a resposta realizada por micro-movimentos como
pressionar botdoes), mas por treino motor com actividades motoras complexas (Moreau, 2015).
O objetivo deste trabalho é discutir os argumentos que sustentam a eficiéncia do treino
cognitivo “disembodied” na performance desportiva, contrastando-os com a nogcao de
“embodied cognition” vigente na abordagem da dinamica ecologica ao desempenho
desportivo (Araljo, Hristovski, Seifert, Carvalho, & Davids, 2017).

” o«
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Adaptacao e Validagao da Escala de Envolvimento no Contexto da Educagao
Fisica
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A Teoria da Autodeterminacao (TAD; Deci & Ryan, 2000) tem vindo a apresentar fortes
evidéncias sobre a importancia da compreensdo dos fatores motivacionais em varios
contextos e, em particular, nas aulas de Educacao Fisica (EF). A escala em validacao é um
instrumento que procura avaliar o envolvimento dos alunos nas aulas de EF a nivel
comportamental, emocional, cognitivo e proactivo. O principal objetivo deste estudo consistiu
em adaptar e validar para portugués a escala de envolvimento na EF.

A amostra neste estudo foi composta por 652 rapazes (M = 15.4 anos; DP = 1.90) e 702
raparigas (M = 15.47; DP = 1.95). Para a criacao desta escala foram usadas quatro sub-
escalas: Envolvimento Proativo (EP) (5 itens; Reeve, 2013), Envolvimento Comportamental
(EC) (4 itens; Skinner, Kindermann, Connell, & Wellborn, 2009), Envolvimento Emocional (EE)
(5 itens; Skinner et al.,, 2009) e Envolvimento Cognitivo (ECog) (4 itens; Nicholls, 1984),
possuindo no total 18 itens. Técnicas de tradugao/reversao e de analise por especialistas
foram utilizadas na preparacdo da escala. A andlise estatistica dos varios modelos foi feita
utilizando o Mplus 7.3.

Numa primeira instancia, os resultados mostraram que o modelo nao se ajustou aos dados de
forma satisfatoria. Contudo, ap6s a analise dos indices de modificacao e eliminacao de alguns
itens (i.e., quatro itens), a analise fatorial confirmatéria de primeira ordem revelou um bom
ajustamento: x2 = 7413.507, df = 91; p = <.001; SRMR = .043; TLI = .913; CFl = .932; RMSEA
= .069, e bons valores de consisténcia interna (i.e., Omega de McDonald): EP = .815; EC =

.792; EE =.765 and Ecog = .861. A analise de validade nomolégica foi feita utilizando a versao
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portuguesa do Perceived Locus of Causality Questionnaire (PLOCQp; Teixeira, Monteiro,
Carraca, & Palmeira, submetido). Verificou-se uma relagdo clara e coerente com 0s principios
da TAD, onde tipos de motivagao mais auténomas apresentaram associacoes positivas com as
formas de envolvimento dos estudantes, e as formas mais controladas associacoes negativas.
Os resultados obtidos permitem concluir que a escala de envolvimento com 14 itens pode ser

utilizada com elevado grau de validade e fiabilidade no contexto da EF.

Palavras-chave: Avaliagao psicolégica, analise fatorial confirmatéria, teoria da

autodeterminacao, educacao fisica.

Referéncias

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The “What” and “Why” of goal pursuits: Human needs and the selfdetermination
of behavior. Psychological Inquiry, 11, 227-268. doi:10.1207/S15327965PL11104_01

Nicholls, J. (1984). Achievement Motivation: Conceptions of Ability, Subjective Experience, Task Choice, and
Performance. Psychological Review, 91(3), 328-346. doi: 10.1037/0033-295x.91.3. 328

Reeve, J. (2013). How Students Create Motivationally Supportive Learning Environments for Themselves: The
Concept of Agentic Engagement. Journal of Educational Psychology, 105, 579-595.
doi:10.1037/a0032690

Skinner, E. A., Kindermann, T. A., Connell, J. P., & Wellborn, J. G. (2009). Engagement and disaffection as
organizational constructs in the dynamics of motivational development. em K. Wentzel & A. Wigfield
(Eds.), Handbook of motivation in school (pp. 223-245). Mahwah, NJ: Erlbaum.

Teixeira, D. S., Monteiro, D., Carraca, E., & Palmeira, A. L. (submetido). Translation and Validation of the Perceived

Locus of Causality Questionnaire (PLOCQ) in a sample of Portuguese Physical Education Students.

Querer fazer exercicio fisico e fazer exercicio fisico: Evidéncia de uma perspetiva
integradora

Luis Carneiro, Rui Gomes, & Tiago Maciel
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Escola de Psicologia. Universidade do Minho, Portugal

A pratica regular de exercicio fisico (EF) origina beneficios para a salde fisica e mental
(Maddux & Dawson, 2014) e esta associada a prevencao de varias doencas do foro médico
(Erikssen, 2001; Weinstein, Lydick, & Biswabharati, 2014). Como, nos paises desenvolvidos,
os niveis de pratica de EF da maioria das pessoas se situam em niveis reduzidos, e, portanto,
abaixo da frequéncia recomendada (Buckworth, Dishman, O’Conner, & Tomporowski, 2013),
torna-se muito importante compreender os fatores psicolégicos que se encontram envolvidos

na pratica de EF. Para além disso, é essencial perceber os fatores que influenciam o inicio do
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comportamento de EF e os fatores que estao envolvidos na sua manutencao, tendo em
consideragcao que a maioria dos estudos nesta area tem dado mais atencao ao inicio do que a
manutencgao da pratica de EF (Armitage, 2005). No sentido de combater estes problemas, bem
como de colmatar as dificuldades encontradas na literatura acerca da explicacao da relacao
entre a intencao de fazer EF e o comportamento efetivo de EF, este estudo procurou analisar o
poder preditivo, na intencdo e no comportamento de EF, dos fatores psicolégicos a partir de
uma perspetiva integrada de varias abordagens concetuais, nomeadamente através da
conjuncao entre fatores sociocognitivos da Teoria do Comportamento Planeado (TCP), fatores
motivacionais do Modelo de Acao na Saude (HAPA) e fatores experienciais da Escala de
Experiéncias Subjetivas no Exercicio (EESE).

Este estudo incluiu 454 praticantes de Musculacao, Cardio-Fitness e Atividades de Ritmo, de
uma academia desportiva no norte de Portugal, sendo 205 (45.3%) do sexo masculino e 248
(54.7%) do sexo feminino. A idade variou entre os 15 e os 61 anos (M = 25.14; DP = 7.13).
Numa primeira fase, o protocolo de investigacao avaliou variaveis psicologicas da TCP (e.g.,
atitudes, normas subjetivas, percecao de controle comportamental e intencao), do Modelo
HAPA (e.g., planeamento) e da EESE (e.g., bem-estar psicol6gico, mal-estar psicolégico e
fadiga) e, numa segunda fase, foram obtidas as frequéncias objetivas de pratica de EF num
follow-up de 3 meses apds a primeira avaliacao.

0 modelo de equacoes estruturais utilizado permitiu encontrar resultados significativos para o
modelo ajustado da TCP (e.g., atitudes e percecao de controle comportamental explicaram
82% de variancia na intencao e 10% no comportamento de EF) e para a variavel experiencial
de bem-estar psicologico como variavel mediadora entre intencao e comportamento de EF
(e.g., 11% de variancia explicada no comportamento de EF).

Este estudo permitiu verificar que as variaveis do modelo original da TCP sdo bons preditores
da intencao de praticar EF (tal como indica a literatura) e predizem parcialmente o
comportamento de EF. Em conjunto com variaveis de outros modelos (e.g., HAPA e EESE), o
poder preditivo da TCP é mais fraco (com excecao para a variavel bem-estar psicolégico da
EESE), chamando a atencao para a necessidade futura da integracao de outros modelos e do
teste de novas hipdteses de investigacdo para se explicar de forma mais eficaz o

comportamento de EF.

Palavras-chave: Teoria do Comportamento Planeado, Planeamento, Experiéncias Subjetivas,

Exercicio Fisico.
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O apoio de pais e amigos parece fundamental para o envolvimento de jovens (criangas e
adolescentes) em atividades fisicas (AF) (Atkins et al., 2015). Em adolescentes, os niveis de AF
tendem a ser semelhantes entre amigos (Lopes, Gabbard e Rodrigues, 2013), para além
disso, a AF das criancas esta associada a AF dos seus melhores amigos (Jago et al., 2011). O
objetivo deste estudo foi analisar a importancia do apoio social nos niveis de atividade fisica
em adolescentes.

A amostra foi constituida por 864 adolescentes de ambos os sexos. Os participantes foram
divididos em dois grupos, Grupo 1: 12-15 anos (Meninas n=225; Meninos n=202) e Grupo 2:
16-18 anos (Meninas n=226; Meninos n=209). Para determinar os niveis de AF e
comportamento sedentario, utilizou-se a versao curta do International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ); os tipos especificos de atividade fisica avaliados foram a caminhada (C),
Atividade Fisica Moderada (AFM), Atividade Fisica Vigorosa (AFV) e Atividade Fisica Total (AFT);
para determinar o comportamento sedentario (CS) foi incluida uma pergunta sobre o niimero
de horas sentado. A percecao do suporte social para a pratica da atividade fisica foi avaliada

com uma adaptacao para a Lingua Portuguesa da Friend Support Scale (Jago, Page, & Cooper,
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2012). As analises estatisticas foram realizadas utilizando o software SPSS Statistics (v.23.0)
e basearam-se em correlacoes de Spearman.

No grupo 1, as meninas mostraram uma correlagao significativa entre a AFT e o0 apoio social
dos amigos em geral, do melhor amigo e o apoio dos pais. Nos meninos, houve apenas uma
correlacao significativa entre a AFM e o melhor amigo. No grupo 2, a AFV das meninas mostra
associacao significativa com o apoio dos amigos em geral e o suporte do melhor amigo.
Também nas meninas, a AFT estava associada ao apoio dos amigos em geral. Nos rapazes, a
AFV e a AFT estao associadas ao apoio dos amigos em geral. O CS nao mostra associagao com
nenhum dos apoios sociais estudados.

Os resultados mostram que os pais, amigos e o melhor amigo parecem desempenhar papéis

diferentes no suporte social da atividade fisica.

Palavras-chave: pais, amigos, melhor amigo, desporto
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Desporto de Todos e para Todos:
Desporto Adaptado na APPACDM de Castelo Branco
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1APPACDM de Castelo Branco
O desporto adaptado constitui-se como um espaco fundamental para a afirmacao de

processos vitoriosos de aceitacao e de inclusao que este tipo de populacao aspira (Castro,
Marques & Silva, 2001).
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Como forma de consolidar esta ideia e proporcionar aos alunos/ utentes um novo contexto de
ensino, a APPACDM de Castelo Branco criou uma seccao de Desporto Adaptado que se
encontra em funcionamento ha 3 épocas desportivas. Esta seccao congrega 4 modalidades:
Boccia, Judo, Natacao e Ténis de Mesa e tem como principal objetivo inserir os alunos no
contexto desportivo, tanto a nivel lGdico como competitivo. Esta seccdo tem como objetivo
primordial maximizar as suas experiéncias pessoais e desportivas

De forma a perceber a consolidacao de todo o processo de implementacao da seccao, foram
elaborados em cada época relatérios de atividades, para aferir e descrever o tipo de encontros
desportivos que os atletas participaram. Sera também aferido o grau de satisfacao dos
praticantes com estas atividades.

Em suma, o desporto adaptado € uma plataforma desportiva ideal para dar visibilidade as

capacidades individuais, e nao as suas dificuldades(Carvalho,2009).
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Desenvolvimento de uma ferramenta para analise da Percecao de Risco em
Canyoning usando a técnica Delphi.
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A procura por experiéncias no desporto de natureza e aventura (DNA) é uma realidade
crescente, sendo o canyoning uma dessas modalidades mais expressivas, pois a sociedade
contempordnea busca novos saberes e sensacoes. Apds o primeiro contacto com a
modalidade, alguns procuram a continuidade, verificando-se um aumento de praticantes a
nivel recreativo e desportivo. No entanto, o canyoning é considerado uma atividade de risco,

pois os locais de pratica sao, em grande parte das vezes, propicios para a ocorréncia de
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incidentes/acidentes. Na generalidade dos casos a sua progressao € realizada em meios
sinuosos, aquaticos e verticais, pelo que os riscos sao agravados pelas dificuldades de acesso
e isolamento.

Pretende-se com este estudo desenvolver uma ferramenta capaz de analisar qual a percecao
do risco no canyoning por parte dos praticantes.

Com base na literatura procedeu-se a identificacdo dos riscos inerentes a pratica desta
modalidade. Os fatores ambientais sao fatores provenientes do meio ambiente, como a
geomorfologia, meteorologia/climatologia e fauna/flora. Os fatores humanos, sao derivados da
acao do Homem, através das suas competéncias operacionais, fisicas, emocionais e
cognitivas.

Apbs a identificacao destes fatores, o estudo desenvolveu-se recorrendo a técnica Delphi, com
a aplicacao de trés rondas, integrando um painel de 60 especialistas da area. Das 96
proposicoes iniciais, 9 foram excluidas por consenso do painel, e apresentaram um total de
318 sugestdoes de melhoria, finalizando a terceira ronda com um total de 49 proposicoes
aprovadas por 75% ou mais dos especialistas, para o questionario final.

Com base na opiniao de especialistas, uma ferramenta de Percecao do Risco no Canyoning foi
desenvolvida para ter uma nocao de como o risco é percebido pelos praticantes desta
modalidade. As informacoes obtidas com o preenchimento do questionario serao (teis para os
clubes/empresas que procuram melhorar 0s seus praticantes, visando a seguranca e

credibilidades da modalidade.
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