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Epigrafe

Tu que tens dez reis de esperanca e de amor
grita bem alto que queres viver.

Compra péo e vinho, mas rouba uma flor.
Tudo o que é belo ndo é de vender.

N&o vendem ondas do mar

nem brisa ou estrelas, sol ou lua cheia.

N&o vendem mocas de amar

nem certas janelas em dunas de areia.

Canta, canta como uma ave ou um rio.
Da o teu braco aos que querem sonhar.
Quem trouxer maos livres ou um assobio
nem & preciso que saiba cantar.

Tu que crés num mundo maior e melhor
grita bem alto que o céu esta aqui.

Tu que vés irmaos, s6 irmdos em redor,
Ccré que esse mundo comeca por ti.

Traz uma viola, um poema,

um passo de danca, um sonho maduro.
Canta glosando este tema,

Em cada crianca ha um homem puro.

Canta, canta como uma ave ou um rio.
Dé o teu braco aos que querem sonhar.
Quem trouxer maos livres ou um assobio
nem é preciso que saiba cantar .

Luiz Goes — “Cantiga para quem sonha”.
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Resumo

O presente relatdrio final retrata o trabalho desenvolvido no ambito do estagio
integrado na unidade curricular Pratica de Ensino Supervisionada do curso de mestrado
em Ensino do 1.° e 2.° Ciclo do Ensino Basico e destina-se a obtencdo do grau de
mestre. Este estagio desenvolveu-se em trés instituicdes de ensino distintas, com grupos
diversificados: numa turma de 4.° ano do Centro Escolar da Sé (que pertence ao
Agrupamento de Escolas Emidio Garcia), numa turma de 5.° ano da Escola Paulo
Quintela (que pertence ao mesmo agrupamento) e numa turma de 6.° ano da Escola

Augusto Moreno (que pertence ao Agrupamento de Escolas Abade Bagal).

A temdtica central deste relatdrio 0 jogo como estratégia de
ensino/aprendizagem, , surgiu da necessidade de proporcionar aos alunos experiéncias
de ensino/aprendizagem diversificadas e que os fizessem sair da rotina e da luta diaria
contra o tempo vivida nas escolas, sobretudo nos anos em que se realizam provas
nacionais. Na realizacdo deste trabalho adotei uma postura reflexiva no sentido de
melhorar a minha pratica. No 1.° ciclo planeei e implementei uma sequencia de sessdes
de ensino/aprendizagem cujo fio condutor, nas diversas areas, foi o tema de Estudo do
Meio “A Descoberta do Meio Natural: os astros”; ja no 2.° ciclo adotei o jogo como
estratégia metodoldgica na maioria das areas. Todas estas op¢des foram tomadas, como
ja referi, no sentido de diversificar estratégias e recursos, motivando os alunos,
dinamizando as aulas e promovendo um ensino que permita que todos, sem excecao,

realizem aprendizagens.



Abstract

This final report covers the work carried out under the integrated stage in the
discipline of Supervised Teaching Practice of the Master's degree in Education 1st and
2nd cycle of basic education course and is designed to obtain a master's degree. This
stage developed into three distinct educational institutions: a class of 4th year of the
Centro Escolar da Sé (which belongs to the group of schools Emidio Garcia), a class of
5th grade of the School Paulo Quintela (which belongs to same group of schools) and a
class of 6 year of Augusto Moreno School (which belongs to the group of Schools
Abade Bacal).

The theme of this report, the game as a strategy of teaching/ learning, arose from
a need to provide students with diverse experiences of teaching/learning that lead them
out of the routine and of the daily fight against time lived in schools, especialy in the
classes where nacional proves are made. In this work | adopted a reflective posture to
improve my practice. In the 1st cycle | planned and implemented a sequence of
teaching sessions whose common thread, in the several areas, was the subject of
Environmental Studies “Discovering the Natural Environment: the stars"; already in the
2nd cycle | adopted the game as a methodological strategy in most areas. All these
options have been taken, as | mentioned, to diversify strategies and resources,
motivating students, stimulating classes and promoting education that allows all,

without exception, undertake learning.

Vi
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Introducéo

Realizei o presente relatério no ambito da unidade curricular Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) do curso de mestrado em Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino
Bésico, com o intuito de registar e problematizar aspetos da prética desenvolvida ao
longo do ano letivo nas diferentes areas do 1.° e 2.° ciclo. Ao elaborar este relatorio
refleti, inevitavelmente, sobre o meu desempenho enquanto professora estagiéria,

englobando aspetos positivos e aspetos a melhorar.

Pretendia, nas diferentes &reas, diversificar tarefas e formas de trabalho
(individual e em grupo) de forma a permitir que todos tivessem igual oportunidade de
construir conhecimentos. Dada a luta didria contra o tempo, vivida por alunos e
professores, esperava também proporcionar aos aprendentes momentos de
aprendizagem mais descontraidos que lhes permitissem fugir da rotina e a0 mesmo
tempo que enriguecessem 0 Seu universo de conhecimentos e experiéncias. Assim
sendo, optei por utilizar diversas vezes, ao longo do meu estagio, 0 jogo como estratégia
de ensino/aprendizagem. Apesar de também o ter utilizado no 1.° ciclo, optei por ndo
escolher essas sessdes de ensino para o presente relatério. No 2.° ciclo nédo tive
oportunidade de utilizar esta estratégia metodologica na area de Portugués. Desta forma,
das sessdes de ensino/aprendizagem aqui analisadas, o jogo tem um papel de relevo nas
areas de Matemadtica, Ciéncias da Natureza e Historia e Geografia de Portugal do 2.°

ciclo.

O presente relatério tem inicio com uma introducdo a qual se seguem trés
capitulos fundamentais: O enquadramento tedrico, a contextualizacdo e procedimentos e
as experiéncias de ensino/aprendizagem. Seguem-se as consideracfes finais e as

referéncias bibliogréficas.

No primeiro capitulo seré& apresentado o enquadramento tedrico, no qual reflito,
de forma sucinta, sobre a importancia da PES na formac&o inicial de professores e sobre
modelos pedagdgicos e estratégias de ensino/aprendizagem. Além disso, sdo também
abordados aspetos relacionados com o tema em estudo “O jogo como estratégia de
ensino/aprendizagem” : o conceito de jogo, o jogo e o desenvolvimento da crianga,

classificacdo dos jogos e consideracdes sobre o uso do jogo na sala de aula.
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A contextualizacéo e procedimentos serdo apresentados no segundo capitulo, em
que constar4 uma breve caraterizacdo dos contextos onde decorreu a PES, 0 1.2 e 2.°
ciclo, bem como do publico-alvo — as turmas. Além disso, apresentar-se-80 0s

procedimentos utilizados na recolha de dados e informacdes.

No terceiro capitulo estardo presentes as experiéncias de ensino/aprendizagem
correspondentes aos 1.° e 2.° ciclos, incluindo a preparagéo e planificagdo das mesmas,
bem como o seu desenvolvimento e uma reflexdo sobre os aspetos essenciais. Estas

experiéncias estardo dispostas de forma sequencial.

Ap0s estes trés capitulos, o relatorio termina com as consideracdes finais, onde

se reflete acerca do trabalho desenvolvido.
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Capitulo |
Enquadramento tedrico

Este capitulo trata de aspetos relativos ao enquadramento tedrico e esta dividido
em trés seccdes: a primeira onde se aborda a importancia da Pratica de Ensino
Supervisionada na formacao inicial de professores; a segunda sobre os conceitos de
ensinar e aprender e os principais modelos pedagogicos envolvidos neste processo
(pedagogia da transmisséo e pedagogia da participacédo) e a terceira na qual se expdem
diferentes aspetos relativos ao jogo (conceito de jogo, 0 jogo e o desenvolvimento da

crianca, classificacdo dos jogos e consideracdes sobre o0 uso dos jogos na sala de aula).

1.1. A Praética de Ensino Supervisionada na formacao de professores

Nenhum profissional, seja de que area for, nasce a saber desempenhar na
perfeicdo as suas funcdes. E necessério esforco, dedicacdo e um longo percurso de
aprendizagem. A profissdo de professor ndo é excecdo, ninguém nasce professor. Para
atingir um patamar de qualidade, o futuro docente tem de passar por um longo trajeto de
aprendizagem que ndo se pode restringir apenas ao dominio dos contetdos, mas que
deve englobar outros aspetos, tal como nos diz Schon citado por Silva (2013), que
refere que:

O exercicio da profissdo professor ndo se resume a aplicacdo do conhecimento

escolar e academico, adquirido ao longo da formacéo inicial, mas requer um

conhecimento bem mais complexo, construido em contexto de sala de aula e
com base na experiéncia e em situagdes de préatica profissional (p.68).

Assim, ao longo da sua formacdo enquanto profissional de ensino, o professor
deve ter acesso, ndo s6 ao conhecimento académico, mas também ao conhecimento
pedagdgico pratico, fruto do contacto com a realidade escolar. E da interacdo entre estes
dois aspetos, e de uma constante reflexdo e reformulacdo, que surgira o verdadeiro saber
profissional do docente. Neste sentido, a Pratica de Ensino Supervisionada (PES), sendo
uma unidade curricular que proporciona o contacto dos futuros professores com 0s

contextos educativos, € extremamente importante.

Ao longo deste processo de aprendizagem e construcdo de identidade

profissional, aspetos como a planificacdo e a reflexdo sdo vitais. Sobre o ato de
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planificar, Vaz (2011) refere que “Dentro da sua margem de autonomia, o professor
toma decisdes explicitas e realiza um processo que se classifica como um dos mais
importantes e conscientes do ensino, a planificagdo” (p.16). De facto, este ¢ um
processo que permite ao professor refletir acerca da aula que ira dinamizar e prever as
reacOes e possiveis dificuldades dos alunos. Esta etapa assume tal importdncia que
Borras (2001) chega mesmo a dizer que “as actividades seleccionadas para trabalhar
determinado conteldo sdo tdo importantes como o conteado em si” (p.279). Assim
sendo, as atividades que o professor seleciona, bem como o seu diferente encadeamento,
podem influenciar a aprendizagem do aluno, 0 que nos mostra, mais uma vez, que a
planificacdo das aulas ndo deve ser descurada. Ao planificar o docente tem
obrigatoriamente que tomar decisdes e escolher os caminhos a seguir, pois ao planificar
a aula organiza e gere 0s objetivos, 0s conteudos, os métodos, os recursos, etc. “Uma
boa planificacdo envolve a distribuicdo do tempo, a escolha dos métodos de ensino
adequados, a criacdo de interesse nos alunos e a construcdo de um ambiente de
aprendizagem produtivo” (Arends, 2008, p. 92). Quando planifica o docente deve
recorrer a algumas questdes orientadoras: o que ensinar e porqué (conteldos e
objetivos/metas), quando ensinar (estabelecer uma calendarizacdo tendo em conta 0s
objetivos a alcancar) e como ensinar (estratégias metodoldgicas a adoptar) (Borras,
2001). Uma boa planificagdo fara prever uma boa sessdo de ensino/aprendizagem. No
entanto, o facto de refletir e planear com mindcia uma aula ndo é uma garantia de
sucesso, pois o ato educativo é dindmico e dotado de imprevisibilidade. Ferreira e
Santos (2007) referem que, “este facto faz com que muitas das vezes os planos tragados
pelo professor para determinado dia tenham que ser revistos face a situacao ”. (p.38)

Tal como a planificacdo, também a reflexdo assume um papel de extrema
importancia. Segundo Alarcdo (1987) “a reflexdo consiste numa reconstru¢do mental
retrospetiva da acdo para tentar analisa-la, constituindo um ato natural quando
percecionamos diferentemente a a¢do” (p.29). De facto, a andlise no periodo pos-aula
permite ao professor retirar conclusdes e, se necessario, reformular os seus planos para
futuras préaticas, sendo, por isso, vital. No entanto, ndo podemos situar o campo da
reflexdo apenas nesse momento, pelo contrario. Quando planifica, o professor deve estar
ja em pleno ato reflexivo, fazendo escolhas (estratégias e recursos a implementar) com
base naquilo que julga ser mais proveitoso para os alunos. Esta reflex&o antes da prépria

pratica permite ao docente antecipar possiveis dificuldades dos alunos e delinear
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alternativas estratégicas para o caso do plano tragado néo se revelar eficaz. Para além
disso, ao longo da aula, o professor esté inevitavelmente a refletir sobre o decorrer das
atividades, o desempenho dos alunos e o seu feedback relativamente a aula, e sobre a
necessidade ou nao de reformular os aspetos planeados no préprio momento. Assim,

podemos concluir que a reflexdo € uma constante na profissdo docente.

Mais uma vez, sabendo que a PES me permitiu colocar em pratica todos estes
passos carateristicos da profissdo docente, realco a sua importdncia no processo

formativo dos professores.

1.2. Modelos pedagogicos e estratégias de ensino/aprendizagem

A pedagogia ¢ a arte de educar (Dewey, 1971) e orientar a crianca de forma a
que ela adquira conhecimentos e desenvolva capacidades. E uma ciéncia, e tal como
qualquer ciéncia, ndo permanece inalteravel ao longo do tempo, mas pelo contrario, é
dindmica. Assim sendo, as concecOes acerca do que é ensinar e aprender sofreram uma
longa evolugdo, acompanhando o proprio desenvolvimento do Homem e as diferentes
culturas inerentes a cada época. Importa entdo clarificar a relacdo entre os conceitos de
ensinar e aprender. Para Pacios (1980) citado por Borras (2011)

Enquanto a aprendizagem se sustenta a si propria, ou seja, € um assunto préprio
do sujeito, o0 ensino é uma atividade que carece de sentido se ndo corresponde a
uma aprendizagem. O discente pode aprender por si mesmo sem a ajuda de
ninguém; o docente ndo pode realizar 0 ensino se aquele a quem ensina ndo
colabora com a sua aprendizagem (p.67).

Podemos assim verificar que estes dois termos estabelecem uma relacéo estreita,
e gue o ensino esta dependente do discente para ocorrer enquanto que a aprendizagem
pode ocorrer sem a intervencdo do docente. O conceito de aprender deriva do latim
apprehendere, o que equivale a «perceber» e segundo Borrds (2001) para Bruner
corresponde a descobrir como utilizar o que alguém ja sabe para avancar em relacdo ao
ponto em que se estd.Quanto ao conceito de ensinar, deriva do latim insignare, que
equivale a «mostrar ou expor uma coisa para que seja vista e apreciada». Também
segundo Borréas (2001), para Gomez o ensino € um ato de transmisséo da cultura de uma
sociedade as novas geracdes enquanto que para Contreras ensinar é provocar dinamicas
e situacOes que desencadeiem um processo de aprendizagem por parte do aluno.

Analisando as ideias destes autores, verificamos que existem duas perspetivas bastante
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distintas acerca do ato de ensinar: uma que se baseia na transmissdo de conhecimentos e
outra em que se pretende colocar o aluno perante situacbes que promovam a sua
aprendizagem. Neste sentido podemos considerar dois tipos de pedagogia: a pedagogia

da transmissdo e a pedagogia da participacao.

No ensino tradicional vigorava a pedagogia da transmissao, ou seja, “uma
pedagogia centrada na transmisséo, e centrada nos produtos, baseada nas teorias
behavioristas da aprendizagem, que ndo reconhecem o papel do aluno e dos seus
processos cognitivos na construgdo do proprio saber” (Ribeiro, 2012, p.186). Neste
sentido, a tomada de todas as decisdes cabia ao professor e ao aluno competia apenas o
papel de mero recetor da informacdo transmitida pelo mestre. Os aprendentes eram
vistos, ndo como seres com experiéncias ¢ conhecimentos, mas como “folhas em
branco”, por preencher. Visto que se limitava a transmitir contetdos, o professor nao
diversificava estratégias e recursos nem se preocupava com a individualidade dos seus
alunos, visando apenas a homogeneidade. Segundo Ribeiro (2012), “esta metodologia
perdurou algum tempo nos séculos passados e sé foi desconstruida quando se comecou
a pensar sobre como é construido o conhecimento humano, tentando orientar accoes
pedagbgicas baseadas no construtivismo e na verdadeira aprendizagem significativa”

(p.186).

Em oposicdo a esta pedagogia, surgiu a pedagogia centrada nos processos, na
qual cabe ao aluno um papel importante no ato — participar na construcdo do seu proprio
conhecimento. Neste sentido, “o papel do professor € como um guia que facilita a
aprendizagem e que auxilia o aluno na aula. O saber é o produto da actividade do aluno”
(Ribeiro, 2012, p.187). Cabe ao professor colocar ao dispor do aluno atividades e
ferramentas que promovam, nao sO a aquisicdo de conhecimentos, como o
desenvolvimento de capacidades. Ao contrario do que acontecia no modelo pedagdgico
tradicional, na pedagogia da participacdo o aluno deve ser estimulado a refletir e
desenvolver o seu espirito critico. Assim sendo, atualmente o ensino é visto ndo tanto
com o objetivo de moldar e uniformizar os alunos por si s6, mas sim com o objetivo de
valorizar as idiossincrasias de cada um, encarando-0s como seres Unicos e auténticos e
ndo como folhas em branco que precisam ser preenchidas, moldadas e padronizadas.
Neste tipo de pedagogia, para o desenvolvimento do processo de ensino/aprendizagem
devem ter-se presentes trés aspetos essenciais: a intensa atividade por parte do docente (

que deve ter em conta o nivel de desenvolvimento do aluno e o seu contexto e assegurar
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a construcdo de aprendizagens significativas com base em estratégias e recursos
apropriados), o nivel de desenvolvimento do aluno (que deve ser a base para a
planificacdo do professor) e a procura de uma aprendizagem significativa (Borras,
2011).

Este tipo de pedagogia leva-nos a considerar de igual forma as necessidades
individuais e as do grupo. Neste sentido, Read (2007) refere que “o objetivo geral da
educacdo é o de encorajar o desenvolvimento daquilo que é individual em cada ser
humano, harmonizando simultaneamente a individualidade com a unidade orgéanica do
grupo social a que o individuo pertence” (p.21). Para respeitar esta pluralidade que
existe em cada grupo € importante diversificar estratégias e recursos para que todos
tenham igual possibilidade de aprender. “Cada crianga aborda e resolve os problemas de
forma diferente, e organiza a informacdo de um modo determinado. Isto afecta o seu
processo de aprendizagem.” (Borras, 2001, p.187). Neste sentido, importa clarificar o
conceito de estratégia de ensino/aprendizagem ou estratégia metodoldgica. Segundo
Borras (2001), entende-se por estratégia metodoldgica “uma sequéncia de todas as
atividades e recursos utilizados pelo professor na sua pratica educativa”, sendo que uma

ou varias atividades sdo a forma de aplicar uma estratégia metodologica (p.70).

Tendo em conta tudo o que foi anteriormente referido, e com o intuito de
proporcionar aos alunos experiéncias de cariz diversificado e ao mesmo tempo ludicas e
agradaveis, que permitissem fugir um pouco a rotina e 0s motivassem, sempre que

possivel, 0 jogo como estratégia de ensino/ aprendizagem.

1.3. O jogo como estratégia de ensino/aprendizagem

1.3.1. O conceito de jogo

O jogo acompanhou desde sempre o desenvolvimento do ser humano. Segundo
Rino citado por Santana (2014) "o jogo ¢ uma atividade tdo antiga como o homem. Ele
esta ligado ao impulso ladico do homem, traco de personalidade que persiste desde a
infancia até a idade adulta” (p.20). De facto, desde tempos remotos e atravessando
varias culturas nas quais era mais ou menos valorizado, o jogo foi um elemento

intrinsecamente presente na vida do ser humano: na Grécia antiga, Platdo defendia a
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utilizacdo dos jogos educativos e desportivos; egipcios, romanos e maias utilizavam
jogos para transmitir conhecimentos e valores de geracdo em geragdo; na época do
cristianismo, os jogos eram considerados profanos e imorais e por volta do séc. XVI
varios humanistas (como por exemplo, Rabelais, Rousseau, Froebel, Dewey, Decroly,
Piaget e Vygotsky) valorizaram o0s jogos educativos e desenvolveram propostas
pedagogicas baseadas na utilizacdo de jogos e brinquedos (Baranita, 2012). Apesar de
ser um aspeto tdo intrinseco ao Homem, defini-lo ndo é tarefa facil. De acordo com
Kishimoto citado por Costa ( s/d)

existe uma grande complexidade na defini¢do de jogo, ou seja, cada um podera
entendé-lo de modo diferente. Torna-se ainda mais dificil definir jogo quando se
percebe que um mesmo comportamento pode ser considerado um jogo ou um
ndo-jogo, tendo em conta as culturas em que se estd inserido, assim como o
significado que lhe € atribuido (p.5).

J4

Segundo o Dicionario Priberam da lingua Portuguesa, o jogo é “um exercicio ou

2 2

passatempo”, ” um divertimento”, ou uma “habilidade™. Se analisarmos a origem da
palavra veremos que esta deriva do étimo latino “ludus, de ludere, que significa
diversdo, prazer, brincadeira” (Lopes, 2012, p.6), 0 que nos leva a entendé-lo como algo
ludico e prazeroso. Para além disso, 0 jogo pode ser entendido sob trés perspetivas:
como resultado de um sistema linguistico que funciona dentro de um contexto social
(isto €, com um significado que varia consoante a cultura em que esta inserido), como
um sistema de regras ( série de etapas estabelecidas numa ordem sequencial) ou como
um objeto. Pensando no jogo enquanto sistema de regras/atividade, podemos entendé-lo
como toda e qualquer atividade cujo objetivo primordial é o prazer e que leva o
Homem, movido pelo seu desejo de vencer, e de forma consciente ou inconsciente, a
procurar ultrapassar todos os obstaculos para atingir a meta pretendida (Cabral, 1990).
No entanto, o ser humano ndo joga apenas pelo puro divertimento, mas também por
todas as sensacdes que advém do jogo em si e que o envolvem e motivam. A este
respeito, Huizinga citado por Lopes (2012) refere que
A disposicdo para o jogo é de entusiasmo e arrebatamento, sendo sagrada ou
festiva de acordo com a ocasido. A ac¢do € acompanhada por um sentimento de
exaltacdo e de tensdo, a que se seguem o regozijo e o relaxamento (pp.6-7).
Assim, verificamos que 0 jogo tem uma série de caracteristicas que o tornam
apelativo: carécter ludico, competitividade, promogdo de sensacdes variadas (tenséo,

alegria, entusiasmo, sentimento de realizacdo,...). E se é verdade que os adultos podem

* http://www.priberam.pt/DLPO/jogo
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prescindir do jogo nas suas vidas sem se debaterem com implicacBes sérias, 0 mesmo
n&o acontece no caso das criancgas. Para elas, 0 jogo
trata-se de algo diferente, de um instrumento fundamental com o qual tém de
construir a sua inteligéncia e muitos outros aspectos da sua personalidade e da
sua vida, razdo pela qual ndo se deve depreciar como uma actividade supérflua

nem estabelecer uma oposic¢do entre trabalho sério escolar e jogo, mas muito
pelo contrario (Bruner citado por Costa, 2007.p.5).

Para alem de ser uma atividade que acompanha o desenvolvimento do ser
humano, Elkonin citado por Palhares (s/d), afirma que esta € também uma ferramenta
que, desde tempos remotos, permitiu preparar o Homem para a vida, “nos jogos das
criancas aparece a sua preparacdo profissional para a vida futura (a caca, a perseguicédo
das feras e a guerra), no caso do homem primitivo, e para a vida profissional ou social
no caso do homem moderno” (p.136). Assim, concluimos que o jogo foi consequéncia,

e a0 mesmo tempo aspeto promotor do desenvolvimento do ser humano.

1.3.2 Teorias sobre 0 jogo: a sua importancia no desenvolvimento da crianga

Explorada a relacdo entre o jogo e o desenvolvimento do Homem, é agora altura
de pespetivar a sua importancia para o desenvolvimento infantil.

“Uma crianga que ndo sabe jogar, serd sempre um adulto que ndo sabera
pensar...” (Chéateau, 1975). Analisando as ideias de Chéteau, perspetivamos 0 jogo
como uma ferramenta essencial para o desenvolvimento do ser humano, visto que se
pretende, sem divida, que as criangas desenvolvam o pensamento e espirito critico e se
tornem adultos auténomos, capazes de pensar por si mesmos e de defender os seus
direitos. No entanto, as opinides acerca do contributo desta ferramenta para o ensino,
nem sempre foram unanimes. Dois pioneiros da educacdo infantil, Friedrich Froebel
(1782-1852) e Maria Montessori (1869-1952), apresentavam pontos de vista opostos
acerca desta estratégia. Bruce citado por Palhares (s/d) refere que Froebel

Considerava 0 jogo como muito importante para a aprendizagem das criangas,
porque através do jogo, as criancas podem efetivamente manipular, rearranjar,
agir e refletir na sua aprendizagem. Enquanto os adultos refletem através da
discussado, da literatura, da escrita ou da meditagéo, as criancas refletem por via
da acdo concreta. O jogo ajuda-as a recriar as suas aprendizagens duma forma
concreta (p. 133).

Ja Montessori, segundo Bruce citado por Palhares (s/d), via o jogo como “uma
ofensa a crianca e como dispensavel na sua atividade” (p.133). Muitos outros

pensadores refletiram sobre a importancia do jogo para a aprendizagem e
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desenvolvimento da crianca e defenderam as suas potencialidades, existindo, de acordo

com Borras (2001) varias teorias:

- Teoria do Pré-Exercicio — segundo esta teoria o jogo faz parte das leis de maturagdo

psicofisiologica e desenvolve-se durante a infancia;

- Teoria da dindmica infantil — H. Buytend afirma que o jogo esta relacionado com os
impulsos infantis que se caracterizam pela ambiguidade e impulsividade dos

movimentos, com a atitude patética e timidez perantea realidade;

- Teoria psicanalitica — Para Freud o jogo estd intrinsecamente relacionado com o
prazer. A crianca repete através de brincadeiras o que Ihe chamou a atencédo e usa 0 jogo

para libertar as tensdes e problemas;
- Teoria Piagetiana - Jean Piaget citado por Santana (2014) defende que

(...) os jogos ndo sdo apenas uma forma de desafogo ou entretenimento para

gastar energias das criancas, mas meios que contribuem e enriquecem o

desenvolvimento intelectual. (...) Por isso, os métodos ativos de educacdo das

criangas exigem a todos que se forneca as criancas um material conveniente, a

fim de que, jogando, elas cheguem a assimilar as realidades intelectuais e que,

sem isso, permanecem exteriores a inteligéncia infantil (p.21).

Com base na sua teoria dos periodos de desenvolvimento infantil (sensorio-
motor; pré-operatorio; operagfes concretas; e operagdes formais), Piaget definiu quatro
tipos de jogos que acompanham o desenvolvimento infantil: o jogo de exercicio ou
pratica (que tem inicio nos primeiros meses de existéncia até aos dois anos e acompanha
0 Homem ao longo de toda a sua vida; consiste na repeticdo de agdes — correr, saltar,
andar- pelo simples prazer), o jogo simbdlico (mais conhecido como jogo do faz-de-
conta, que tem inicio no segundo ano de vida da crianca e marca a transicao entre o
estadio sensdrio-motor e o pré-operatdrio, periodo durante o qual a crianca explora o
mundo através de imagens e simbolos e do contexto imaginario), o jogo de regras
(desenvolve-se por volta dos sete anos de idade e assenta na socializagdo; a crianga
passar a ter interesse nas regras e transita para o estagio operatorio-concreto) e o jogo de
construcdo ou criagdo (situa-se entre o jogo e o trabalho inteligente) Importa ainda
referir que o comeco de um tipo de jogo representa o declinio do tipo anterior mas ndo a
sua total eliminacéo (Piaget 1979, citado por Palhares (s/d)) .

11
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- Teoria Vygotskyana — Indo ao encontro das ideias de Piaget, também Vygotsky
destaca 0 imaginario, a imitagdo e as regras como aspetos essenciais do jogo da crianga
e que acompanham o seu desenvolvimento.

No entanto, enquanto Piaget vé esta estratégia como agente de assimilacdo
(interiorizacdo de informac6es), Vygotsky que v& 0 ensino como um processo de
interacdo social em que o aluno é ativo e aprende em cooperagdo com 0s outros, encara
0 jogo como um fator de desenvolvimento capaz de criar a zona de desenvolvimento
proximal (distancia entre o que o aluno ja sabe e consegue fazer sem ajuda e aquilo que
ele conseguira fazer com a ajuda de alguém mais capaz).

0 jogo da crianca é criado a partir do contacto que estabelece com a realidade
social, do imaginério para as situagdes de regras e que provoca modificacGes
internas. As criancas adquirem novos conhecimentos, desenvolvem novas
capacidades através dos jogos com regras explicitas, pela mediacdo social
(Vygotsky citado por Lopes, 2012, p.9).

Assim, para Vygotsky o jogo surge como necessidade de contacto com oS

demais e condiciona o desenvolvimento da crianca.

- Teoria Walloniana — Para Wallon o jogo é uma realidade do individuo na qual
tem lugar a realizacdo do impulso, a fuga, o dominio do real, a possibilidade de criacdo
exterior e a criagdo em si mesmo (Borras, 2011).

Verificamos, assim, através das ideias dos varios autores que o jogo € algo
intrinseco e importante para o desenvolvimento da crianca. De forma geral, o jogo
“contribui para o bem estar fisico, mental e emocional das pessoas e favorece a sua
socializagdo” (Borras, 2001, p.210). Para, além disso, segundo Palhares (s/d), para
Sylva, Bruner e Genova 0 jogo permite essencialmente experimentar combinacoes,
prestar atencdo aos detalhes e possibilidades, sustentar a atividade por um periodo de
tempo consideravel e resolver problemas de forma organizada e flexivel

Apos todos os aspetos referidos, e atendendo aos varios autores mencionados,
concluo gque o jogo é uma mais valia para o desenvolvimento infantil pois, para além de
ser algo que ¢é familiar e que esta profundamente enraizado no quotidiano das criancas,
promove o desenvolvimento de varias capacidades/aptiddes a varios niveis - fisico,

mental e emocional.

1.3.3. Classificagdo dos jogos e consideracdes sobre o uso do jogo na sala de
aula

12
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Como verificamos no ponto anterior, existem varios autores a refletir sobre a
importéncia do jogo para o ser humano. Um desses autores, Borras (2001), chegou
mesmo a tipificar os jogos, classificando-os de acordo com duas vertentes:

- a atividade que se exerce - inclui os jogos sensoriais (apelam aos sentidos e
proporcionam a crianca situacfes de experimentacdo, aprendizagem, socializacdo e
formagéo de personalidade), os jogos psicomotores (relacionados com a motricidade, o
movimento e a coordenagéo), os jogos intelectuais (estimulam elementos da inteligéncia
como a percecdo visual, o raciocinio, a linguagem, a imaginacao ou a criatividade; ex.:
jogos de memoria), 0s jogos sociais ( jogos em que existe um processo de socializacdo
na conduta da crianca, bem como aspetos como a competicdo, a cooperagéo, a imitacao
e as regras);

- a iniciativa da crianca — inclui o jogo livre (jogo em gua a crian¢a joga sem um
objetivo concreto de acordo com 0s seus proprios interesses e estabelecendo o que quer
jogar, com quem, como e quando), o jogo estruturado ou dirigido (qualquer jogo
proposto, que ndo parte de uma iniciativa expontanea da crianca).

No contexto de sala de aula o jogo pode ser utilizado com dois intuitos
principais: a construcdo de aprendizagens/ desenvolvimento de capacidades nas areas
cognitivas, linguisticas e sociais, ou o reforco de aprendizagens anteriores (Palhares,
s/d). A opinido dos véarios pensadores quanto ao momento mais adequado para
introduzir o jogo numa sequéncia de ensino/aprendizagem também ndo é consensual.
Palhares (s/d) refere que, relativamente a um conceito ou capacidade, 0 jogo “deveria
ser introduzido antes (para Sylva, Bruner e Genova), durante (para Vygotsky) e depois
(para Piaget)” (pp.138/139). Apesar de ser uma ferramenta com inumeras
potencialidades, o jogo ndo deve ser utilizado sistematicamente, pois ndo podemos
esquecer que, acima de tudo, para garantir que todos os alunos tenham igual
oportunidade de aprender, o docente deve diversificar recursos e estratégias.
Advertindo-nos para este facto, Teixeira (2011) refere que esta estratégia

colocando os sujeitos em acdo, permite, de uma forma prazenteira, abrir o
caminho para o trabalho escolar mais arduo. Na sequéncia desta definicéo,
importa referir uma imposicdo pedagdgica que nos parece de extrema
importancia — referimo-nos ao uso do jogo de forma ponderada. Exagerar o seu
uso podera muito facilmente transforméa-lo numa simples banalidade (p.6).

Para além destes aspetos, para ter um carater pedagdgico o jogo deve cumprir

aguns requisitos: ser desafiante (para incitar a crianca a ultrapassar todos os obstaculos),
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permitir ao individuo estabelecer metas que o levem a alcangar um objetivo e ser

interessante para envolver os alunos (Santana, 2014).
Ap0s esta breve reflexdo sobre aspetos do enquadramento teérico a considerar, €

agora altura de expor a contextualizacdo (caracterizacdo dos ciclos de estudo e do

publico-alvo) e os procedimentos usados na recolha de dados. .
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Capitulo 11

Contextualizacéo e procedimentos

Este capitulo trata de aspetos relativos a contextualizacdo e procedimentos e
esta dividido em trés sec¢des: a primeira onde se caracterizam os niveis de ensino (1.° e
2.° ciclo); a segunda na qual se caracteriza o publico-alvo, ou seja, as turmas, e a

terceira na qual se expdem os procedimentos usados na recolha de dados e informacéo.

2.1. Caracterizacdo dos niveis de ensino

2.1.1. 1.°Ciclo do Ensino Basico
Apesar da articulacéo entre os diferentes niveis de ensino, a verdade é que cada

contexto apresenta caracteristicas e especificidades préprias.

O 1.° Ciclo do Ensino Basico é um periodo de quatro anos letivos que constitui o
primeiro contacto das criangas com a escola num sentido mais formal, sendo portanto
um veiculo de mudanca nas suas vidas. As criangas deparam-se com uma rotina bem
definida e com um modelo de ensino mais formal.

Nesta etapa o ensino foca-se no desenvolvimento de competéncias basicas de
leitura, escrita, linguagem oral, célculo e aritmétrica, estudo do meio fisico e social e
das expressdes plastica, musical, dramatica e motora, sem descurar a vertente
educacional. Estas competéncias e conhecimentos serdo as bases para os ciclos de
ensino seguintes.

Como funciona em regime de monodocéncia, a gestdo que o professor faz do
tempo e da sequéncia das experiéncias de aprendizagem € flexivel, favorecendo a
promocdo da transversalidade. Dada a faixa etaria dos alunos que frequentam esta etapa
(durante a qual partem do que lhes é familiar para realizar aprendizagens), esta
transversalidade permite-lhes ir construindo a realidade como um todo e ndo de forma
compartimentada, facilitando a sua compreensdo do mundo, Para além disso os petizes
apreendem melhor a realidade quando partem inicialmente do que lhes é familiar para
depois explorar o que lhes é desconhecido.Corroborando este facto, encontramos no
Programa de Estudo do Meio do 1.° Ciclo a seguinte afirmacéo, relativa a forma como

as criangas apreendem a realidade “a compreensao de realidades que elas ndo conhecem
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diretamente sO sera possivel a partir das referéncias que o conhecimento do meio
proximo lhes fornece” ( 2004, p.4).
No primeiro ciclo, 0 meu estagio decorreu no Agrupamento de Escolas Emidio

Garcia, mais propriamente no Centro Escolar da Sé.

2.1.2. 2.°Ciclo do Ensino Basico

O 2. ciclo do Ensino Béasico ¢ um periodo de dois anos letivos que da
continuidade ao 1.° ciclo. Nesta etapa 0 ensino processa-se em regime de pluriducéncia
e existem areas curriculares especificas com um tempo estabelecido de forma mais
rigida para cada uma delas. As competéncias desenvolvidas no ciclo anterior e os
conhecimentos adquiridos servirdo de base e seréo aprofundados. Neste ciclo de ensino
tive oportunidade de estagiar em dois contextos distintos: na escola Paulo Quintela
(pertencente ao Agrupamento de Escolas Emidio Garcia) e na escola Augusto Moreno

(que se integra no Agrupamento de escolas Abade Bagcal).

2.2. Caracterizacdo do publico-alvo

2.2.1. 4.° ano de escolaridade

As atividades e metodologias que um professor utiliza devem estar sempre
direcionadas para o grupo com que ele se depara, isto porque “os educadores tém a
responsabilidade de assegurar que todos os jovens tém iguais oportunidades de
aprender” (Arends, 2008, p.44). Neste sentido, conhecer as especificidades da turma e
de cada aluno é, sem divida, uma mais-valia.

A minha prética profissional no contexto do 1.° ciclo decorreu no seio de uma
turma do 4.° ano de escolaridade. Esta turma era constituida por 26 alunos (14 do sexo
masculino e 12 do sexo feminino) com uma média de idades de 9/10 anos. Dentro deste
grupo 4 alunos tinham apoio alimentar, um era repetente devido a um problema de
salde e ndo existiam criangas com necessidades educativas especiais mas algumas
necessitavam de apoio educativo.

Como em grande parte das turmas, também nesta existiam alunos com ritmos de

aprendizagem distintos, existindo aprendentes com bastante dificuldade e necessidade
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de apoio (alguns precisavam de motivacédo e outros de trabalhar mais), havendo outros
que demonstravam grande facilidade em realizar aprendizagens. Estes Gltimos eram
alunos com um sentido critico e raciocinio apurados. De forma geral, todos eram
curiosos, simpaticos e afetuosos, gostavam muito de desenhar e pintar, de atividades
praticas, de surpresas, de humor, de jogos, de cancbes, e de partilhar as suas
ideias/experiéncias/opinides com o grupo.

Eram criancas educadas com caracteristicas proprias da sua jovialidade
(irrequietos, muito conversadores) pelo que por vezes ndo respeitavam as regras e
perturbavam o ambiente de aula, mas que preenchiam espacos, dias e coragdes com 0s

Seus sorrisos e afetos.

2.2.2. 5.°ano de escolaridade

A minha prética profissional no contexto do 2.° ciclo, mais especificamente na
disciplina de Ciéncias da Natureza, decorreu numa turma do 5.° ano de escolaridade.
Esta turma era constituida por 24 alunos (12 do sexo feminino e 12 do sexo masculino),
com uma média de idades de 10/11 anos. Dentro deste grupo alguns alunos
necessitavam de apoio a Portugués e Matematica, um aluno veio do estrangeiro e um
aluno tinha asma e Diplegia Espastica (conhecida também como doenca de Litle, esta
doenca afeta 0 movimento na parte superior ou inferior do corpo). Relativamente a este
aluno verificava-se apenas alguma difiuldade a nivel motor (escrita, segurar
corretamente a caneta e outro material de escrita,...) que aparentemente ndo afetava o
seu ritmo de aprendizagem pois terminava todas as tarefas propostas ao mesmo tempo
que os seus colegas e com sucesso. Tal como esperado, na turma, existiam
comportamentos e ritmos de aprendizagem distintos: alunos bastante empenhados e que
facilmente realizavam aprendizagens e alunos que facilmente se distraiam e
perturbavam o ambiente de aula (estabeleciam conversas paralelas, promoviam
quezilias, faziam birras,...) e que, consequentemente, apresentavam mais dificuldade em
realizar as tarefas propostas no tempo pretendido. Ao longo do meu trabalho com estas
criancas verifiquei que ndo estavam ainda totalmente familiarizadas com as regras de
sala de aula e que ndo sabiam trabalhar em grupo de forma ordeira, talvez nédo
estivessem muito acostumadas a este tipo de trabalho. De forma geral, os elementos da

turma eram conversadores e irrequietos.
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2.2.3.6.2ano

A minha prética profissional no contexto do 2.° ciclo, mais especificamente nas
disciplinas de Portugués, Historia e Geografia de Portugal e Matematica, decorreu numa
turma do 6.° ano de escolaridade. Esta turma era constituida por 26 alunos (15 do sexo
feminino e 11 do sexo masculino). Dentro deste grupo trés alunos eram repetentes do 6.°
ano, cinco alunos necessitavam de aulas de apoio (Portugués e Matematica) sendo que
um destes alunos estava abrangido pela educacdo especial. Quanto a aluna com
necessidades educativas especiais realizava as mesmas tarefas que os restantes colegas,
tendo em conta apenas algumas adequacGes curriculares, sobretudo nas fichas de
avaliacdo.

Também nesta turma existiam alunos com diferentes ritmos de aprendizagem,
embora sem grandes discrepancias. Eram jovens e, como esperado, grande parte deles
eram conversadores, mas raramente perturbavam o ambiente de aula, eram muito
disciplinados, mostravam estar bem familiarizados com as regras de sala de aula e
qguando chamados a atencdo, geralmente corrigiam o seu comportamento. Alguns alunos
deveriam trabalhar mais, mas de forma geral era uma turma empenhada e simpética que
deixa boas recordacbes (frase mais dita por eles no dia em que conheceram as
professoras estagiarias: “Bem-vindas a nossa turma! Espero que gostem de nds!”).
Mostravam grande interesse por trabalhos de grupo, jogos e outras atividades que 0s
tirassem da rotina. Permitiram-me enriquecer ndo s6 como profissional mas também a
nivel humano pois viam em mim e na minha colega de estadgio alguém com quem
conversar, a quem pedir conselhos, com quem desabafar, 0 que permitiu uma troca

extremamente rica de saberes, experiéncias e afetos.

2.3. Investigacdo qualitativa e procedimentos utilizados na recolha de dados
e informacéo

A investigacdo qualitativa em educacdo é uma metodologia de investigacédo que

se baseia em dados descritivos. Segundo Bogdan e Bcklen citados por Martins (2006),

este tipo de investigacdo tem cinco carateristicas essenciais:
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(1) a fonte directa dos dados é o ambiente natural e o investigador é o principal
agente na recolha desses mesmos dados; (2) os dados que o investigador recolhe
sdo essencialmente de carécter descritivo; (3) os investigadores que utilizam
metodologias qualitativas interessam-se mais pelo processo em si do que
propriamente pelos resultados; (4) a analise dos dados ¢ feita de forma indutiva;
e (5) o investigador interessa-se, acima de tudo, por tentar compreender o
significado que os participantes atribuem as suas experiéncias (p.68).

Uma vez que ndo se caracteriza por dados quantitativos, ou seja, dados
numericos e concretos, este tipo de investigacdo induz uma certa subjetividade, o que
implica uma diversificacdo nos procedimentos metodologicos a utilizar. O trabalho por
mim desenvolvido e exposto no presente relatorio insere-se numa investigacédo de cariz
qualitativo, uma vez que decorreu no ambiente natural — escola- e recorri a dados

qualitativos e ndo quantitativos.

Durante o processo de pratica de ensino supervisionada destacam-se dois
periodos distintos, um destinado a observacdo/cooperacdo e outro destinado a
intervencdo propriamente dita, sendo ambos relevantes para o futuro professor. E
através da observacdo que o docente conhece as carateristicas do grupo (interesses e
motivacoes, dificuldades, temperamento,..) podendo usar essa informacao para delinear
as suas praticas. De facto, Parede (s/d) diz-nos que “efetuar observacdes e registar o que
se Vé e 0 que se ouve propicia a recolha de evidéncias. Ao escrever o que observa e o
que ouve o observador cria um registo sobre o qual pode refletir mais tarde, comparar
com outros registos realizados ao longo do tempo, e ainda partilhar e contrastar com
outros adultos e com a familia da crianca” (p.7). Assumindo a observacdo um papel tdo
importante, é dever do professor selecionar criteriosamente 0s seus instrumentos de
observacao. A este repeito Parente (s/d) afirma que

A selecdo mais apropriada da(s) técnica (s) de registo depende do foco e

objetivo particular do registo e da observacdo e da sua utilizacdo. O tipo de

registo pode variar desde simples anotacGes, a narrativas mais ou menos breves,
incluir registos video, imagens, fotos, produces e realizaces das criancas, etc.

E importante assegurar que qualquer que seja o sistema de registo escolhido seja
flexivel e ndo consuma demasiado tempo para a sua realizagéo (p.7).

Esta informacdo deve permitir uma posterior analise e reflexdo acerca das
sessOes de ensino/aprendizagem e possibilitar a retirada de conclusdes e a reformulagéo
de estratégias/atividades quando necessario, bem como verificar o percurso que 0s

alunos vao trilhando.
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Ao longo do meu estagio, a observacdo decorreu no periodo que antecedeu as
praticas (permitindo-me ter um primeiro contacto com 0s grupos), mas também ao
longo das sessdes de ensino (de forma a verificar quais as dificuldades que os alunos
sentiam, as suas expetativas e a forma como a aula decorria). A recolha de informacéo
baseou-se na observacédo direta das aulas, numa grelha de observacdo, em fotografias e

em notas de campo, efetuadas quer no momento da aula, quer a posteriori.

Construi as grelhas abaixo expostas com o intuito de ter dados concretos sobre o
envolvimento  dos  aprendentes  (participacdo,  comportamento,  empenho,
concentracgdo,...). Utilizei-as no 2.° ciclo nas areas de Matematica e Ciéncias da

Natureza, em aulas cuja estratégia metodoldgica adotada foi o jogo.

Grelha de Observacio da sessdo de ensino /aprendizagem

Agrupamento de Escolas Abade Bacal I pb ETITUTD POUTIEICD DU BRAGANGA

Professora Estagiaria: Cheila Pires Aula n.® 14

Professor Cooperante: Nuno Rodrigues
Matematica 6. Ano, Turma C Ajuste temporal: 90 Data: 21/032014

Professor Superviser: Marme Vara Pires

Aspetos a observar
o . . Cumprimento das normas v NV Participacio V| NV
Envolvimento v NV P pag
- Atengio focadana - Respeitam as nonmas basicas de Nio participam na aula
= atividade fimcionamento da sala de aula -eep P
Concentracio —
. ) - Participam somente
- Distraem-se facilmente - - .
- Respeitam asregas dojoge guando solicitades
- aguardam asua vez para particpar - Participam
- Demonstram entusiasmo na aula ocasionalmente
Expressido - Demonstram Respeitam os colesas - Participam varas vezes
facial e postura abomecimento } P & de forma estruturada

- Demonstram apatia

- Recusam realizar as
atividades
- Realizam as atividades
Persisténcia/ |aposinsisténeia do professor
empenhamento | - Realizamas atividades san
empenho
- Realizam as atividades
com empenho

Legenda: V — verifica-se; NV — ndo se verifica

Figura 1 - grelha de observagdo construida

Tal como podemos observar na figura acima, estas grelhas tinham a estrutura de
uma lista de verificacdo em que se assinalava com uma cruz o comportamento/ aspeto
que era verificado ou ndo verificado durante a observacdo, e englobavam aspetos
relativos ao envolvimento dos alunos (concentracdo, expressdo facial e postura,
persisténcia/ empenhamento), ao comportamento (respeito das regras) e a participacéo.
As fotografias foram tiradas com o intuito de ficar com um registo de producdes dos
alunos. Quanto as notas de campo, assemelham-se a um registo mais ou menos continuo
do decorrer das aulas que torna “possivel a realizagdo e um relato compreensivel, capaz

de incluir a riqueza e complexidade dos acontecimentos no contexto natural” e incluem

21



Relatdrio Final da Pratica de Ensino Supervisionada

anotacbes sobre comportamentos, dificuldades, e até mesmo diadlogos (Parente, s/d,
p.11). Estas notas incluiam também o registo de incidentes/ ocorréncias significativos.
A principal dificuldade inerente a este tipo de registo ¢ a “dificuldade frequente do

(13

observador em saber o que deve registar” pois “ tem de decidir o que ¢ relevante e
significativo para ser registado” ( Parente, s/d, p.10). Ao longo deste relatorio os
didlogos sdo utilizados com o intuito de comprovar aspetos relatados na descri¢do das
sessOes de ensino/aprendizagem e o seu contetdo é baseado nas ideias discutidas na sala
de aula. Por uma questdo ética os alunos ndo sdo identificados pelos seus nomes

verdadeiros mas sim por letras do alfabeto.

Assim sendo, utilizei diferentes instrumentos de recolha de informacéo o que me
permitiu ter uma perspetiva menos restritiva e limitada da cena educativa e também, de
certa forma, realizar um trabalho de investigacao e reflexdo sobre a aprendizagem dos
alunos e sobre a minha propria pratica. Este tipo de trabalho evita falsas interpretaces e
confere maior transparéncia e justica a avaliagdo uma vez que as posi¢es sdo tomadas
com bases em factos concretos. A este respeito, Verissimo (2000) afirma que “o registo
da observacdo dos alunos ndo s6 traz maior justica e transparéncia a avaliagdo, como
também contraria a técnica do olhdmetro, fértil em equivocos e em lacunas dificeis de

colmatar” (p. 9).

Apos caracterizar os niveis de ensino, as turmas e os procedimentos utilizados
para recolher informacdo, € agora altura de expor as experiéncias de

ensino/aprendizagem e refletir sobre as mesmas.
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Capitulo 1

Experiéncias de ensino/aprendizagem

Este capitulo trata de aspetos relativos as experiéncias de ensino/aprendizagem e
estd dividido em duas sec¢Bes principais: a primeira relativa a experiéncia de
ensino/aprendizagem do Primeiro Ciclo e a segunda relativa as experiéncias do 2.°
Ciclo. No Primeiro Ciclo a experiéncia de ensino/aprendizagem segue um fio condutor
que integra todas as areas enquanto que no Segundo Ciclo sdo expostas as experiéncias
area a area. Para além disso, cada experiéncia esta estruturada em trés partes distintas:

na sua planificacéo e preparacédo, no seu desenvolvimento e, por fim, na sua analise.

3.1. Experiéncia de aprendizagem do 1.° Ciclo

Planificacdo e preparacdo da experiéncia de ensino/aprendizagem

De acordo com as orientacbes da professora supervisora e da docente
cooperante, planifiquei para o contexto do 1.° ciclo, uma experiéncia de aprendizagem
que se realizou ao longo dos dias 6, 7 e 8 de janeiro de 2014, nas diferentes areas
(Portugués, Estudo do Meio, Matematica e Expressdes Artisticas e fisico-motoras).

Optei por planear esta experiéncia usando um tema como elemento
unificador/integrador por indicacdo da professora supervisora do 1.° Ciclo e também
porque permite proporcionar aos aprendentes uma visao menos compartimentada da
realidade. Para a 4rea de Estudo do Meio estava programado o estudo do dominio “A
Descoberta do Meio Natural: os astros”. Devido ao meu gosto pessoal por este tema e
por pensar que este € um assunto que, a partida, desperta a curiosidade dos alunos e 0s

motiva, utilizei-o como fio condutor.

Na area de Portugués deveriam ser trabalhados conteldos programaticos
relacionados com o texto de cariz informativo. Para tal planifiquei duas sessdes de
ensino com a duragdo de noventa minutos cada, uma dedicada a leitura e exploracéo de

um artigo cientifico que iniciaria esta sequéncia de aprendizagens e outra dedicada a
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escrita de um texto de cariz informativo que concluiria esta sequéncia. Durante estas
aulas distribui pelos alunos uma ficha de pré-leitura realizada por mim (Anexo 1), um
artigo cientifico intitulado “O nosso lugar no universo” que adaptei de um jornal escolar
disponivel online (Anexo 1l) de forma a conter todos os conceitos que os alunos
precisariam saber acerca dos astros. Juntamente com o artigo distribui uma folha com
algumas curiosidades e sitios na internet que os aprendentes poderiam consultar para
saber mais sobre astronomia. Utilizei também uma apresentacdo digital (Anexo IlI)

acerca do texto informativo, especialmente da noticia.

Na area de Estudo do Meio, pretendia rever e cimentar 0os conhecimentos
adquiridos com a exploragdo do artigo “O nosso lugar no universo”, na aula de
Portugués. Pretendia também que os alunos observassem e identificassem as fases da
lua. Utilizei uma apresentacdo digital com imagens dos astros menos familiares aos
alunos, como por exemplo, asterdides e cometas (Anexo 1V), uma animacgéo do sitio
Escola Virtual acerca dos movimentos de rotacdo e translagdo do nosso planeta,
disponivel no hiperlink
http://brip.escolavirtual.pt/page.php/resources/view_all?id=12307em4rdig_cm_ac00002
&from=search, , uma ficha com palavras cruzadas com o intuito de consolidar os
conhecimentos adquiridos(Anexo V), uma apresentacao digital com imagens da lua nas
diferentes fases e uma imagem do ciclo lunar (Anexo VI), imagens em tamanho A4 da
lua nas diferentes fases e cartdes com o nome de cada fase(Anexo VII). Numa sessao
posterior destinada a partilha de ideias e informacg6es entre os alunos foi utilizado um
video como sintese acerca do universo, disponivel no hiperlink

https://www.youtube.com/watch?v=aJnEMg934TU.

Na area de Matematica estavam a ser revistos aspetos relativos a organizacdo e
tratamento de dados. Os alunos tinham explorado ja, em aulas passadas, a organizacédo e
tratamento dos dados através de tabelas e pictogramas e pretendia que nesta sessdo
investigassem um aspeto na turma, recolhessem a informacdo e que organizassem e
tratassem a informacdo através de graficos de pontos e de barras. Todo este processo
giraria em torno de uma questdo proposta por mim e relacionada com o tema integrador:
“Qual ¢ o teu tipo de astro favorito?”. Optei por escolher eu a questdo a investigar para

atingir as metas propostas pela docente cooperante e, sobretudo, porque o intuito ndo
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era introduzir os conteddos mas revé-los. Utilizei durante esta aula algumas tarefas do
manual escolar alusivas ao grafico de pontos e de barras (Anexo VIII).

Na éarea de ExpressBes pretendia explorar a componente de Expressdo Pléastica,
mais concretamente a ilustracdo pessoal através do desenho. Os alunos deveriam usar a
sua imaginacao para criarem, em pares, 0 bilhete de identidade de um novo planeta.
Para tal distribui a ficha que serviria de base para a criagdo dos bilhetes de identidade
(Anexo IX) e poderiam recorrer a material de desenho e pintura.

Desenvolvimento da experiéncia de ensino / aprendizagem

Esta experiéncia de aprendizagem teve inicio com uma aula de Portugués.
Comecei por registar no quadro o titulo do artigo que iria ser trabalhado — “O nosso
lugar no universo”. Expliquei-lhes que aquele era o titulo do texto que iriamos trabalhar
nesta aula e pedi-lhes para pensarem no assunto que trataria. Em seguida propus a
realizacdo de uma ficha de pré-leitura na qual os alunos respondiam a algumas questdes
baseando-se apenas no titulo do texto (ex.: O que é que o titulo te faz lembrar?, “Qual
sera 0 assunto principal do texto? O que ja sabes sobre esse tema? O que € que ndo
sabes mas gostarias de saber?). Terminado o tempo disponibilizado para esta tarefa (
cerca de 15 minutos), os alunos partilharam com a turma as suas respostas. Ex.: “Eu
acho que o texto fala sobre o nosso lugar no mundo, onde vivemos e que estamos a
estragar o planeta”; “O texto deve ser sobre uns astronautas que viajaram no universo’;
“ Eu sei que no universo esta escuro e que os astronautas ja foram a lua”; “ Eu ja sei que
no universo ha muitas estrelas e planetas”, “Eu gostava de saber se 0 universo existe

mesmo”, “Eu gostava de saber se também existem pessoas no universo”,...

Seguiu-se a leitura do artigo. Com a sua leitura e exploracdo pretendia:
familiarizar os alunos com os termos cientificos e incitar a sua curiosidade e promover o
seu contacto com um texto de cariz informativo para que verificassem que este texto era
diferente dos até entdo estudados, pois possui carateristicas e finalidades distintas. Uma
vez que este artigo era extenso e incluia novos conceitos, num primeiro momento 0s
alunos acompanharam a minha leitura para que pudessem ouvir a prépria sonoridade
das palavras e para que fossem sublinhando os termos desconhecidos e tirando notas.

Em seguida, leram em pares para que o momento da leitura ndo fosse monotono.
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Durante a leitura alguns alunos sentiram dificuldade em proferir alguns termos
cientificos.

O artigo foi interpretado através de questGes orais, e a0 mesmo tempo 0s
aprendentes iam colocando duvidas e satisfazendo curiosidades relativamente ao tema
em estudo, para além de irem verificando que este era um texto com caracteristicas
diferentes dos estudados até ent&o.

Professora estagiaria: - Entdo afinal sobre o que fala o texto?

Aluno X: - O texto é sobre tudo o que existe no universo: estrelas, planetas,
meteoritos,...

Professora estagiaria: - O contetdo do texto é igual as previsdes que fizeram
na ficha de leitura?

Aluno Y: - Ndo. Eu pensava que o texto era sobre o Homem estar a destruir o
planeta terra...

Aluno Z: - Mais ou menos. Eu pensava que era sobre 0 universo mas eu nédo
sabia que o universo tinha tantas coisas...

Aluno W: - Sim. Eu ja imagina que fosse sobre este assunto e eu ja sabia muitas
coisas sobre isso mas pensei é que o texto fosse diferente.

Professora estagiaria: - Diferente como?

Aluno W: - Que contasse uma histdria mas este ndo conta.

Professora estagiaria: - Pois, é verdade. Comparando este texto com o0s outros
gue ja leram quais séo as diferencas?

Aluno J: - Este é diferente porque ndo nos conta uma histéria sé nos da
informacao!

Professora estagidria: - Muito bem! Entdo se este texto ndo € escrito para
contar uma historia é escrito para qué?

Aluno W: - Para nos dar informacao! Se calhar até se chama informativo porque
nos outros hd um narrador a contar a historia e chamam-se narrativos!
Professora estagiaria: Muito bem, é isso mesmo, este é um texto informativo.
Mas ndo encontram mais diferencas entre este tipo de textos e 0s narrativos?
Aluno J: - Este texto tem mais palavras caras.

Professora estagiaria: - E porque pensam que isso acontece?

Aluno Z: - Ora, isso vé-se logo! Porque fala de coisas cientificas...

Professora estagiaria: - Sim. Este é um texto informativo, mais
especificamente um artigo cientifico e quem o escreve fa-lo para transmitir
informacdo e conhecimento ao leitor. Ha outros tipos de textos informativos
mas vamos trabalhar isso numa préxima aula. Agora voltando a anélise do
artigo, quem me sabe dizer afinal o que é o universo?

Por fim realizou-se, em grande grupo, um esquema/sintese da informacdo do
artigo, aspeto essencial a ser trabalhado no campo dos textos informativos, pois permite
que os alunos aprendam a distinguir os aspetos essenciais dos acessorios e que se
apropriem de métodos para explorar os textos informativos (neste caso realizar
esquemas para sintetizar informacdo). Para a realizagdo deste esquema fui dando

algumas orientagdes devido ao pouco tempo que nos restava. O esquema foi realizado
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primeiro no quadro branco e em seguida registado nos cadernos diarios tal como se

verifica na ilustracdo abaixo que corresponde aos registos de um aluno.
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Figura 2 - Esquema/sintese sobre o artigo "O nosso lugar no universo"

Mais tarde, ja na area de Estudo do Meio, comecei por perguntar aos alunos se
ainda se lembravam do nome do artigo explorado em Portugués e sobre o que falava. A
medida que davam as suas respostas, eu ia mostrando algumas imagens para que
pudéssem construir uma representacdo mais aproximada da realidade, sobretudo dos
astros menos conhecidos por eles como 0s cometas, asterdides, etc. Como na anélise do
artigo, alguns alunos ficaram um pouco reticentes acerca dos movimentos de rotagéo e
translacdo da Terra, propus a visualizacdo de uma curta animacdo do sitio Escola
Virtual sobre este assunto. De seguida para cimentar todos estes conhecimentos propus-
Ihes a realizacdo de uma tarefa de consolidacéo: palavras cruzadas, que podiam realizar
individualmente ou a pares. Durante a realizagdo da tarefa, os alunos estavam
empenhados e iam trocando opiniGes entre si. Passado algum tempo realizou-se a
correcdo, oralmente e em grande grupo, terminando com a projecdo das palavras
cruzadas resolvidas. Posteriormente, questionei os alunos sobre a lua, tal como se
evidencia no dialogo que se segue.

Professora estagiaria: - Ja vimos que ha varios tipos de astros no universo. Que

tipo de astro sera a lua?

Aluna C: - é um planeta.

Aluno W: - N&o pode ser, é uma estrela ndo vés que tem luz?!

Professora estagiaria: - Entdo em que ficamos? Afinal € uma estrela ou um

planeta?3

Aluno J: - ¢ um planeta, a luz da lua ndo é dela é o Sol que lha da néo sabes W?
(...)

Professora estagiaria: - Quando olham para o céu a lua esta sempre igual?

Aluna S: - As vezes esta mais perto e outras vezes mais longe.

Aluno T: - Eu acho que esta sempre igual, ndo sei bem...
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Aluno D: - Eu acho que as vezes é redonda e outras vezes nao.
Aluno W: - é diferente porque tem varias fases.
Professora estagiaria: - J& vamos investigar isso.

E assim foi. Em seguida projetei imagens da lua nas diversas fases, com o nome da fase
correspondente e pedi aos aprendentes que observassem cada uma e as descrevessem e
associassem ao nome. Falamos do facto da “lua ser mentirosa” e por fim do ciclo lunar,
que projetei também. Por fim para testar os conhecimentos dos alunos pedi a alguns,
escolhidos aleatoriamente, para colarem, um de cada vez, no quadro com patafix, as
imagens da lua visualizadas anteriormente na apresentagdo Powerpoint. Em seguida
outros meninos colaram por baixo um cartdo com o nome correspondente a cada fase

ficando no quadro o produto final que se pode observar na figura abaixo.

Figura 3 - Atividade de consolidag&o acerca das fases da lua

Ao longo do resto da experiéncia de ensino aprendizagem, os alunos foram
trazendo livros sobre astronomia, pesquisas, e uma aluna chegou mesmo a trazer um
pequeno planetario, tudo isto por iniciativa prépria. Atendendo aos pedidos dos alunos
acabou por realizar-se uma sessdo de Estudo do Meio destinada as pesquisas e
descobertas dos alunos. Num primeiro momento, os alunos visualizaram um video que
servia de sintese sobre o universo e depois todos tiveram oportunidade de mostrar os
seus livros aos colegas, de ler as partes que mais gostaram e, por fim, apagaram-se as
luzes e através do planetario portatil que uma aluna trouxe (como se pode verificar na

imagem abaixo), as constela¢fes foram projetadas no teto da sala de aula.
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Figura 4 - planetéario portatil

Seguiu-se uma sessdo de Matematica. Comecei por questionar 0s alunos sobre o
trabalho realizado nas aulas anteriores para que se recordassem dos aspetos trabalhados
e fossem construindo uma sequéncia das suas aprendizagens.

Propus a realiza¢do de uma pequena investigacdo na turma, partindo da questao
“Qual ¢ o teu tipo de astro favorito?”. Os alunos concordaram e mostraram-Se
entusiasmados. Propus que a recolha de dados fosse realizada em grande grupo e
perguntei aos alunos como a poderiamos fazer, tal como se verifica no seguinte excerto.

Professora estagidria: - Como ainda temos muitas coisas para aprender, para
ndo perdermos tanto tempo a recolha de dados vai ser feita em grande grupo.
Como acham que podemos fazer isso?

Aluno K: - Um menino pode ir para o quadro registar a resposta de cada
elemento da turma.

Professora estagiaria: - E como podemos fazer esse registo no quadro?

Aluno W: Pode ser através de um taly shart.

Aluno J: - Através do qué?!

Aluno W: - De um taly shart! N&o te lembras do que €? Aquele esquema com
tracinhos que até usamos quando escolhemos o representante de turmal

Aluno J: - Ah!!l J4 sei ndo sabia era que tinha esse nome tdo pomposo.
(Gargalhada geral)

Professora estagiaria: - Ja todos se lembram do que é um taly shart?

Turma em coro: - Sim!

Professora estagiaria: - E todos concordam que a recolha de dados seja feita
desta forma?

Turma em coro: - Sim!

Professora estagiaria: - Entdo e que tipo de astros é que conhecem?

Aluno W: - Planetas, estrelas, asteroides, cometas e meteoros/ meteoritos!
Professora estagiaria: - Muito bem!Entdo que respostas € que vocés podem dar
a pergunta “Qual € o teu tipo de astro preferido?”

Aluno L: Ou planetas, ou estrelas, ou cometas,..., as que o W acabou de dizer.
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Um elemento da turma, escolhido aleatériamente, ficou encarreguado de ir
registando no quadro branco as respostas dos colegas e a sua. Em seguida, todos
registaram o taly shart nos cadernos diarios e foi feita uma breve analise em grande

grupo. A figura seguinte corresponde aos registo que um aluno fez.
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Figura 5 - Taly shart registado por uma aluna

Em seguida, propus a organizacdo dos dados numa tabela, aspeto trabalhado na
aula anterior. Escolhi um aluno e pedi-lhe que fosse ao quadro realizar esta tarefa e que
os colegas deveriam dar-lhe instrugdes, mas apenas quando necessario. O aluno
escolhido (Aluno T) era um aprendente que geralmente apresentava mais dificuldades e
a sua escolha foi propositada para que em interacdo com os colegas realizasse um bom
trabalho e possivelmente ficasse satisfeito com o seu desempenho.

O aluno comecou a desenhar os contornos da tabela e uma aluna colocou o dedo

no ar.

Professora estagiaria: - Diz A.

Aluna A: - Posso dar uma sugestao?

(acenei afirmativamente)

Aluna A: - Porque é que antes de comecar com o desenho da tabela, ele ndo

conta 0 numero de respostas que os alunos podiam dar para saber quantas linhas

vai ter que desenhar?

Aluno W: - N&o isto assim ndo esta organizado. Primeiro temos que comegar
por escrever um titulo!

E assim se foi construindo a tabela que, por fim, todos registaram nos cadernos

diarios tal como se pode verificar na figura seguinte.
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Figura 6 - Tabela registada por uma aluna

Depois de registarem conversamos brevemente sobre as diferencas entre a tabela
e o taly shart, como se verifica no seguinte dialogo.

Professora estagidria: - Olhando para o quadro, para o taly shart e para a

tabela, em qual dos dois é que eu percebo melhor as preferéncias da turma?

Aluno T: - Eu acho que é na tabela porque tem logo o nimero de meninos que

gostam de planetas ou estrelas e no taly shart se ndo pusermos uma seta com o

ndmero temos que andar a contar.

Aluna A: Eu acho que para anotar as respostas € melhor o taly shart mas depois
para analisar € melhor a tabela.

Propus, em seguida, a realizacdo de um grafico de pontos com os mesmos dados.
Desta vez, depois de questiona-los sobre o que é um grafico de pontos para que se
recordassem dos conhecimentos adquiridos no ano anterior, pedi-lhes que seguissem o
exemplo do manual, nas paginas 76/ 77 (representado nas figuras sete e oito) para

construirem um gréafico de pontos com os dados que tinham sido recolhidos na turma.

Tabela de frequéncia: rapazes Tabela de frequéncia: raparigas
Atividades extracurriculares F;ﬁ%?&ga Atividades extracurriculares F;%qstg?sga
Expressao Fisico-motora 10 Expressao Fisico-motora 8
Inglés 3 Inglés 6
Matemagicanda 4 Matemagicando B
Musica 2 Musica 6
Xadrez 3 Xadrez 2

Figura 7 - Tabelas de frequéncia com os dados do exemplo do manual escolar

Fonte: Lima, Barrigdo, Pedroso e Rocha (2006)
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Depois de lerem o exemplo fiz-lhes algumas questdes tal como se verifica no

seguinte excerto.

Professora estagiaria: - Porque é que no grafico de pontos do manual existem
duas colunas de pontos, uma verde e uma vermelha, para cada atividade
extracurricular?

Aluna S: - Eu também néo percebi...

Aluno W: Isso é facil. As pintas vermelhas sdo 0s rapazes e as verdes as
raparigas, é so ver nas tabelas.

Aluna S: - Ah! Pois, eu ndo tinha reparado!

Professora estagiaria: - E se eu ndo quisesse separar as respostas dos rapazes e
das raparigas como é que colocava os pontos no grafico?

Aluno J: - Juntava tudo.

Professora estagiaria: - Como assim? Juntava como?

Aluno J: - Por exemplo no Inglés contava quantos rapazes tinham Inglés e
quantas raparigas e juntava tudo e depois no grafico colocava as pintas todas da
mesma cor.

Professora estagiaria: - Muito bem! Entdo no grafico, por exemplo, na op¢éo
Inglés continuavamos a ter duas colunas com pontos s6 que da mesma cor, é
iSs0?

Aluno W: - Néo professoral As pintas ficavam todas na mesma coluna e com a
mesma cor.

Professora estagiaria: - Entdo no grafico de pontos que védo construir como véo
fazer? Vao colocar os pontos de que forma?

Aluna C: - Tanto faz!

Professora estagiaria: - Tens a certeza? O que pensam 0S outros meninos?
Alguns alunos em coro: - Nao!

Professora estagiaria: - O que pensas D?

Aluno D: - Se calhar tanto faz...

Aluno J: - Eu penso que ndo da para separar as respostas das meninas e dos
meninos.

Professora estagiaria: - Porqué J?

Aluno J: - Porque quando anotdmos as respostas no quadro ndo escrevemos se
eram de meninos ou de meninas agora ndo da para sabermos s6 se perguntarmos
outra vez a todos acho eu.

Através do dialogo foram revistos também os conceitos de frequéncia absoluta e
moda. Posteriormente, dei-lhes algum tempo para realizarem o grafico nos cadernos e
em seguida um aluno, escolhido aleatoriamente, foi ao quadro desenhar o grafico que
fizera e explica-lo & turma. Chamei a turma a atengdo para o facto de alguns alunos néo
colocarem um titulo adequado no grafico, que expressasse claramente a variavel em
questdo (ex.: numero de preferéncias por tipo de astro), limitando-se a escrever “grafico

de pontos” como titulo, tal como podemos verificar na figura nove.
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Figura 9 - gréfico de pontos realizado por uma aluna

Por fim, conversamos sobre o grafico de barras. Perguntei-lhes como
poderiamos representar os mesmos dados através de um gréfico de barras em vez do de
pontos e grande parte dos alunos referiu que era sO substituir os pontos por barras.
Entdo pedi a um aluno que exemplificasse no quadro e perguntei-lhe como poderia
saber quantos meninos preferiam estrelas. Como nédo fizera o eixo com os valores
correspondentes a frequéncia absoluta, o aluno ndo soube responder. Pedi-lhes entdo
que vissem o exemplo do manual e que fizessem um gréfico de barras com os dados
recolhidos na turma. Depois de acompanhar o trabalho dos alunos, uma vez que se
aproximava o fim da aula, pedi a um com um grafico bem elaborado que o reproduzisse
no quadro e chamei a atencdo para o facto de alguns meninos ndo desenharem as barras

centradas e com a mesma largura.

Na area de Expressbes Artisticas e Fisico-Motoras, mais concretamento no
campo da Expressdo Plastica, organizei a turma em pares de trabalho. Pedi aos alunos
que relembrassem os nomes dos planetas existentes no nosso sistema solar. Em seguida
propus-lhes que usdssem a imaginagdo para criar um novo planeta e o seu respetivo
bilhete de identidade. De forma geral, os alunos mostraram-se entusiasmados. Distribui
a base para os bilhetes de identidade pelos pares que incluia informacdo como 0 nome
do planeta, a galdxia a que pertencia, a idade, a cor, caracteristicas e curiosidades,...
Dei-lhes algumas instrucbes (ex.: a ilustragdo deveria ser baseada nas carateristicas
apontadas no bilhete de identidade,...), e fui acompanhando o desempenho dos pares.
No final cada par apresentou o seu planeta a turma (Anexo X), justificando as suas

escolhas. Na figura dez podemos observar os bilhetes de identidade expostos na parede

da sala de aula.
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Figura 10 - Exemmplos de bilhetes de identidade elaborados pelos alunos

A Ultima sessdo desta experiéncia de ensino/aprendizagem foi de Portugués.
Comecei por questionar novamente os alunos acerca das carateristicas do artigo “O
nosso lugar no universo”, lido na primeira aula desta sequéncia de momentos de
aprendizagem. Depois de conversarmos um pouco sobre os textos informativos e , mais
especificamente, sobre a noticia, fiz uma sintese dos aspetos essenciais através da
exploracdo de uma apresentacdo digital. Desta apresentacdo, lida e comentada pelos
alunos, constava a estrutura da noticia e as suas principais caracteristicas e um exemplo
deste tipo de texto. Depois de analisada a noticia presente na apresentacdo, propus aos
alunos a realizacdo de uma atividade de escrita em grande grupo. Os alunos deveriam
colocar-se no papel de jornalistas e noticiar a queda de um meteorito na cidade de
Braganga. A turma reagiu com grande entusiasmo a proposta. Fui dando algumas
indicacdes, no entanto todas as decisbes eram tomadas pelos aprendentes como se
evidencia no seguine dialogo.

Professora estagiaria: - Entdo, tendo em conta o que conversamos sobre a

noticia, qual é a primeira coisa que temos que escrever?

Aluno J: - O titulo!

Professora estagiaria: - E como deve ser o titulo?

Aluna A: - Curto! E deve interessar a quem vai ler também...

Professora estagiaria: - Muito bem A! Deve ser apelativo, é isso que queres

dizer, chamar a atencdo. Entdo que sugestdes tém para o titulo?

Aluna C: Super meteorito destr6i a cidade de Braganca e ndo deixa

sobreviventes!

Aluno T: - N&o vés que é muito texto para um titulo?!

Professora estagidria: - Ndo se esquecam que 0s jornalistas ndao podem
fantasiar a informacdo, devem relatar os acontecimentos tal e qual como
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ocorreram. Imaginem que vocés sdo os Unicos jornalistas de Braganca e tém de
fazer um bom trabalho.

Aluno L: - Claro! N6s vamos ser uns jornalistas muito bons! (gargalhada geral)
C4 para mim o titulo devia ser “Meteorito cai em Braganga”.

Professora estagiaria: - Entdo o que pensam de “ Meteorito atinge Braganga™ ?
Grande parte da turma em coro: - Sim!

E desta forma, o texto foi escrito e revisto no quadro, em grande grupo e,

posteriormente, copiado para os cadernos diarios tal como se vé na figura onze.
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Figura 11 - Noticia registada no caderno diario de um aluno

As diferentes partes da noticia foram assinaladas ao longo do texto para que 0s

alunos assimilassem a estrutura de um texto deste tipo.

Terminado o processo de planeamento, textualiza¢do e revisao, li a noticia em
voz alta e os aprendentes mostraram-se satisfeitos com o resultado final. Permiti que
realizassem a ilustracdo da noticia e um aluno ficou encarreguado,, por sugestdo da
docente cooperante, de passar a noticia a computador para afixar no placar da sala de
aula. Em conjunto com os alunos foi realizada uma breve sistematizacdo dos contetidos
trabalhados na aula da forma que se relata no seguinte dialogo.

Professora estagiaria: Que tipo de textos temos estado a trabalhar?

Aluno T: - A noticia!

Professora estagiaria: - S0?

Aluna B: - artigos cientificos!
Professora estagiaria: - E isso sdo exemplos de textos qué?
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Aluno W: - Informativos.

(.-)

Professora estagiaria: - Se um dia mais tarde alguém vos pedir para escreverem
uma noticia como sabem por onde comecar?

Aluno F: - Temos que seguir a estrutura: titulo, le..lea...

Professora estagiaria: - Lead ou paragrafo guia, e mais?

Aluno F: ...corpo da noticia e pode ter imagem ou néo.

()

Professora estagiaria: - Gostaram de vestir a pele de jornalistas por um dia?
Aluna A: - Sim. Mas é muita responsabilidade!

Professora estagiaria: - Porque dizes isso A?

Aluna A: - Porque as vezes queriamos inventar coisas para a noticia ficar mais,
mais...

Professora estagiaria: - Apelativa?

Alana A. — Sim! Mas se formos bons jornalistas ndo podemos fazer isso, as
pessoas tém o direito de saber como as coisas acontecem mesmo.

Professora estagiaria: - Pois é A.

Aluna S: - O professora entdo digo-Ihe ja que ha muitos maus jornalistas!
Professora estagiaria: - Porque dizes isso S?

Aluna C: - Porgue nas revistas dizem muitas coisas sobre os famosos que depois
se descobre que sdo mentira...

()

Analise da experiéncia de ensino/aprendizagem desenvolvida

Na primeira sessdo de Portugués a realizacdo da ficha de pré-leitura foi muito
importante pois, para além de promover a mobilizacdo de conhecimentos prévios por
parte dos alunos e de mos dar a conhecer, permitiu-me verificar quais as principais
curiosidades face ao tema. A este respeito Pires (2013) refere que “A predisposicao das
criangas para aprender depende mais dos seus conhecimentos anteriores sobre o tema do
que da maturagdo das estruturas cognitivas” (p.4). Constatei que, de forma geral, os
alunos ndo tinham uma nocdo clara e real do conceito de universo e que 0 associavam
apenas as imagens do espago que viam nos meios de comunicacao social, pensando que
ndo faziamos parte dele, que era algo distante de nds. Um aluno chegou mesmo a referir
na ficha, que gostava muito de saber se o universo existia mesmo. Verifiquei também
gue uma parte significativa dos alunos associava a ideia de astro as estrelas e que
pensava que SO existiam estrelas e planetas no universo. Obviamente existia também

uma minoria que possuia um leque de conhecimentos mais alargados.
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Quanto a leitura do artigo cientifico, o facto de os alunos lerem em grupo (em
pares) permitiu explorar todo o texto apesar da sua extenséo e colmatar as dificuldades

individuais de leitura.

Penso que no periodo de pos-leitura, durante a anélise do artigo, teria sido uma
mais-valia ir mostrando aos alunos imagens de planetas, da galaxia,... Neste periodo
(pbs-leitura) pude verificar que os alunos mostravam grande interesse pelo tema pois
faziam vérias questdes que os intrigavam, permaneciam atentos e participavam de forma
autonoma e ativa, respondendo as questdes que eu colocava e colocando varias questdes
(ex.: Ouvi falar na televisdo que no universo ha buracos negros, o que € isso?; é verdade
que um dia o Sol vai acabar?; é verdade que o Homem foi a lua? Ela as vezes parece
perto mas outras vezes esta tdo longe!;...). Na realizacdo do esquema teria sido
interessante deixar os alunos realizarem os seus esquemas individualmente e confrontar
as suas realizacdes e opinides até se chegar depois em grande grupo aos aspetos
verdadeiramente essenciais do artigo, no entanto dada a escassez de tempo, a realizacéo
do esquema em grande grupo foi a melhor estratégia.

Na area de Estudo do Meio, as imagens dos astros menos conhecidos (ex.:
cometas e asterdides) foram importantes pois até entdo os alunos tinham contactado
com a matéria de uma forma abstrata, apenas através da informacdo do artigo. Com as
imagens puderam concretizar as ideias que tinham sobre cada tipo de astro e ter uma
representacdo mais aproximada da realidade. Para alguns isto ja ndo era novidade, mas
outros mostraram-se surpreendidos. Ouvi comentarios como “Ei! Olha como s&o 0s
cometas!”. Constatei que grande parte dos alunos ndo tinha percebido, através da
andlise do artigo, em que consistiam os movimentos de rotacdo e translacdo da Terra,
pois, com a visualizacdo da animacdo do sitio Escola Virtual demonstraram admiracao
por 0 nosso planeta estar sempre em movimento e ndo conseguirem aperceber-se disso.
Esta admiracdo leva-me a concluir que ndo se tinham interrogado sobre isto
anteriormente , logo ndo tinham ficado com a ideia clara de que 0 nosso planeta se esta
sempre a mover. Este facto reforca a importancia do uso da representacdo icénica na
faixa etaria em que os alunos se encontram. Assim, sempre que possivel o professor
deve promover o contacto dos alunos com este tipo de representacdo para facilitar e
promover a sua aprendizagem. Na realizacédo da tarefa das palavras cruzadas, os alunos
ndo demonstraram grandes dificuldades excepto no ponto nove (Orbita) e nos

movimentos de translacdo e rotacdo (pontos 8 e 12). Neste caso verifiquei que alguns
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alunos confundiam os dois movimentos. Para colmatar estas dificuldades consultdmos o
artigo e visualizdmos de novo a animacéo do sitio Escola Virtual. O empenho do grupo
na realizacdo desta tarefa deve-se, no meu ponto de vista, ao seu gosto por desafios,
jogos e charadas, aspeto que ja previra aguando da planificacdo da aula e que me levou

a seleciona uma tarefa deste tipo.

Na exploracdo das fases da lua a imagem que representava a fase de lua nova
(que corresponde a figura doze) ndo era a mais adequada pois poderia induzir os alunos
em erro levando-os a pensar que neste periodo nunca se avista nenhum vestigio da lua

no céu.

Figura 12 - representacdo da fase de lua nova utilizada na aula

SO me apercebi deste facto por indicacdo da professora cooperante e para nao
induzir os alunos em erro e mostrei-lhes, através de uma pesquisa na internet, varias
imagens da fase de lua nova. A frase “A lua é mentirosa” foi muito util. Verifiquei que
sempre que os alunos tinham dificuldades em distinguir as imagens relativas as fases de
quarto crescente e quarto minguante e recorriam a frase, conseguiam fazer a relacédo
correta entre elas. De forma geral, penso que os alunos estavam motivados e curiosos
face a este tema pois varios afirmaram ter realizado pesquisas em casa e trouxeram
varios livros e um planetario portatil para mostrarem aos colegas.Tudo isto por
iniciativa prépria o que me leva a concluir que estavam motivados. A este respeito,
Borras (2001) refere que “a motivacao intrinseca do aluno e o seu interesse por saber

coisas novas favorece a sua livre aprendizagem” (p.190).

Considero que o facto de reservar uma sessao para eles partilharem todas estas
informagdes com o grupo foi importante pois foi uma forma de recompensar o0 Sseu
interesse e de os colocar no centro da a¢do. O video usado no inicio da sessdo como

sintese, ja tinha até sido visualizado por alguns alunos em casa.
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Na area de matematica, teria sido mais interessante ter planeado um projeto em
que os alunos pudessem trabalhar em grupo e de forma mais autbnoma, para que eles
proprios aprendessem a organizar-se, desenvolvessem competéncias como a cooperagao
e responsabilidade e aprendessem a ultrapassar as dificuldades com que iam sendo
confrontados ao longo do processo de investigacdo. No entanto, optei pelo trabalho
individual e em grande grupo, como ja referi, de forma a puder cumprir as metas
estabelecidas pela docente cooperante e tendo em conta, sobretudo, que esta aula
serviria, ndo como introducdo aos contetudos, mas como forma de os rever. Neste
sentido a questdo a ser investigada foi proposta por mim e as questfes que ia colocando
serviam, sobretudo, para chamé-los a atencdo para aspetos com que eles se poderiam
defrontar caso realizdssem um trabalho mais auténomo (ex.: o facto de no gréafico de
pontos do manual os dados das raparigas e rapazes serem diferenciados, o facto de as
barras de num grafico de barras deverem ter a mesma largura e de precisarmos de 2
eixos, um com indicacdo das respostas possiveis e outro com indicacdo da frequéncia
absoluta, etc). Os exemplos do manual serviram para relembré-los que a forma como
recolhemos os dados pode condicionar a forma como os poderemos organizar e tratar

posteriormente.

Na &rea de Educacdo e Expresdo Plastica a atividade desenvolvida promoveu
sobretudo a exploracdo da imaginacéo dos alunos, aspeto tdo caracteristico das criancas
e que, apesar da formalidade do ensino, ndo deve ser descurado. Segundo Borras
(2001), “a crianca deve saber e compreender que dispde de algo maravilhoso que lhe
permite sonhar, criar, inventar, deduzir, que é a imaginacdo, uma arma extremamente
poderosa que pode fazé-la atingir o indescritivel” (p.382).

Optei pelo trabalho em pares, visto que ao longo desta sequéncia de
aprendizagens predominou o trabalho indivudual e em grande grupo e considerei uma
mais-valia proporcionar aos alunos um tipo de trabalho mais voltado para o
desenvolvimento de competéncias como a cooperagdo, a interajuda e a
responsabilidade. Durante o trabalho de grupo alguns alunos ndo queriam trabalhar
juntos ou demoraram algum tempo a entrar em acordo em relacdo as carateristicas do
planeta a criar, aspetos que demonstram o papel do trabalho de grupo no
desenvolvimento das competéncias acima referidas. Sobre este tipo de trabalho, Borras
(2001) afirma que “a interacgdo do aluno com os seus colegas facilita a resolucéo de
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problemas, desenvolve a sua capacidade de organizacdo e de responsabilizacdo pelas
suas tarefas, fomenta uma competitividade s& e estimula o debate” (p.84).

Penso que deveria ter possibilitado o uso de uma gama de materiais mais
diversificados, pois, para além de promover a exploracdo de técnicas variadas de
expressao e a composicdo e organizacdo de superficies, os resultados finais seriam
muito mais ricos do ponto de vista artistico. Por fim, considero que a apresentacdo dos
trabalhos foi muito atil pois o desenvolvimento da comunicacdo na sala de aula, para
além de promover o desenvolvimento da linguagem favorece a propria aprendizagem do
aluno visto que, tal como Borras (2001) refere,” o facto de verbalizar as [...] ac¢des e
manipulagdes, assim como 0s processos seguidos, € de grande ajuda para o proprio
aluno, j& que desta maneira pode construir e reconstruir cada um dos passos dados”
(p.326).

A (ltima sessdo desta sequéncia de momentos de aprendizagem foi de
Portugués. Optei pela escrita em grande grupo por indicacdo da docente cooperante, que
achava necessario o treino do processo de planeamento, textualizacéo e revisao, dado os
fracos resultados nas composicfes que o0s petizes iam elaborando, e em grande grupo
para aprenderem com os erros uns dos outros. De facto, segundo Barbeiro & Pereira
(2007) as “ atividades presentes no processo de escrita podem ser agrupadas segundo
trés componentes: planificagdo, textualizagdo e revisdo” (p.17). Estas trés atividades
devem ter espaco nas aulas de Portugués para que os alunos as treinem efetivamente e

desenvolvam a competéncia compositiva.

O facto de pedir aos aprendentes para apontarem as diferentes partes da
estrutura da noticia numa noticia real, e posteriormente, na noticia criada por eles,
permitiu, no meu ponto de vista, que os alunos interiorizassem essa mesma estrutura. O
facto de lhes atribuir uma missdo importante — serem jornalistas por um dia — foi
encarado por eles com entusiasmo. Referi algumas vezes o facto dos jornalistas terem o
dever de transmitir a informacdo de forma objetiva e imparcial limitando-se a
comunicar os factos sem os fantasiar, distorcer e sem fazer qualquer juizo de valor, para
gue os alunos ndo fantasiassem 0s acontecimentos e encarassem 0 seu trabalho com
seriedade. Penso que esta foi uma aula produtiva e que, de forma geral, os alunos

realizaram aprendizagens significativas.
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3.2. Experiéncias de aprendizagem do 2.° Ciclo
3.2.1. Matematica
Planificacdo e preparacédo da aula

No ambito da disciplina de Matematica planifiquei, de acordo com as
orientacdes do professor cooperante e do professor supervisor , uma sessdo de ensino
com o intuito de rever e consolidar os conhecimentos dos topicos em estudo ( relacGes e
regularidades: sequéncias, razéo, proporgdo, proporcionalidade direta e escalas), e
esclarecer eventuais davidas. Para esta sessdo, com a duracdo de 90 minutos, optei por
planear a realizacdo de um jogo, com o intuito de proporcionar aos alunos um momento
mais descontraido, visto que a ficha de avaliacdo se realizara na aula anterior. Optei
pela realizacdo de um tradicional jogo de tabuleiro pois este tipo de jogos faz parte da
realidade infantil e permite rever varios conteudos. Além disso, tinha um tabuleiro em
papel de cenario que eu e a minha colega de estagio elaboraramos no 1.° ciclo
(representado na figura 13) que se podia adaptar a qualquer disciplina e ano, mudando
as questdes dos cartBes. Este tabuleiro tinha vérias casas humeradas no corpo de uma
lagarta. As casas amarelas eram casas de sorte, as vermelhas de azar e as restantes
correspondiam a questOes/tarefas. Estas tarefas foram adaptadas do caderno de
exercicios da disciplina e de exames nacionais de anos anteriores, tendo em conta a data

festiva que se aproximava: a pascoa.

o :
il tim

Figura 13 - Tabuleiro do jogo

Para além do tabuleiro do jogo acima exposto e de cartbes, utilizei nesta aula,
duas apresentaces multimédia, uma com as regras do jogo (Anexo XIl), e outra com 0
enunciado das tarefas (Anexo XII).

A recolha de dados foi feita através de registos realizados pela minha colega de
estagio em grelhas de observacdo (Anexo XIII) e através de notas de campo que fui

escrevendo ao longo da sessdo de aprendizagem.
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Desenvolvimento da aula

Durante o intervalo, preparei a sala de aula para a realizacdo do jogo, com a
ajuda da minha colega de estagio. Dispus o tabuleiro sobre algumas mesas no centro da
sala e as restantes mesas e cadeiras foram colocadas em grupos dispersos pelo restante
espaco. A medida que iam entrando na sala e viam os materiais e a sua disposic&o, 0s
alunos avisavam os colegas que ainda vinham no corredor: “O R! Olha hoje vamos
fazer um jogo! Anda ver a sala!”. Depois destes minutos iniciais dividi a turma em

grupos de trabalho (elaborados aleatoriamente) e faldmos sobre o que ia acontecer.

Professora estagiaria: - Entdo o que pensam que vamos fazer hoje?
Aluna B: - Jogar em equipas!

Professora estagiaria: - E como pensam que vai ser esse jogo?

Aluno H: - é como o monopdlio... Mas ca para mim vai ter matematica!

()

Em seguida projetei uma apresentacdo multimédia com as regras do jogo que foi
lida em voz alta por alguns alunos. Seguiu-se a atribuicdo de nomes as equipas (cores
dos seus pedes: verde, azul, amarela, bege e vermelha) e foi eleito um representante por
grupo que seria responsavel por lancar o dado e movimentar o pedo da sua equipa no
tabuleiro. O representante de cada equipa langou o dado, e desta forma, foi estabelecida
a ordem das jogadas. Quando o pedo de uma equipa ficava numa casa amarela ou
vermelha o representante da equipa em jogo retirava um cartdo amarelo (representava
sorte) ou vermelho (azar). Quando o pedo ficava numa casa verde essa equipa retirava
um cartdo verde numerado. O nimero correspondia a uma tarefa da apresentacdo
multimédia gue era projetada e lida em voz alta, por mim ou por algum aluno escolhido
aleatoriamente. Seguia-se um pequeno momento de questionamento com o objetivo de
verificar se os aprendentes compreenderam a tarefa. Depois era dado algum tempo para
que cada equipa trocasse ideias e resolvesse a tarefa. Se a equipa em jogo errasse, outra
equipa era questionada e convidada a ir ao quadro resolver e explicar a sua proposta de
resolucdo da questdo. Inicialmente apenas os elementos mais rapidos de cada grupo
resolviam a tarefa e os outros distraiam-se com mais facilidade. Como pretendia que
todos trabalhassem e estivessem envolvidos, propus uma nova regra: a resposta de um
grupo soO era considerada se todos os seus elementos a tivessem realizado no caderno.
Depois de implementada esta regra, pude verificar que os elementos mais rapidos de

cada equipa passaram a ajudar os alunos com mais dificuldades (ex.: “N&o vés que nao
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¢ assim? Eu explico-te!”, “ Tenta! Temos que nos esforcar todos ndo ouviste a

professora?” , ...)

De forma geral, os aprendentes estavam entusiasmados e todos se esforcavam
em prol de um objetivo bem definido: serem vencedores. Ouviam-se comentarios, por
exemplo, quando o pedo de uma equipa coincidia com uma casa de sorte ou azar (ex.:
“Casa de sorte! O que ird sair-lhes?”’; “Que sortudos!” ,” Tem que nos calhar um para
ficarmos numa casa de sorte!”, “Casa de azar! A sorte ndo ¢ para todos...””), quando uma
equipa nao respondia corretamente ( ex.: “professora o nosso grupo sabe a resposta!”)
ou até acerca da evolucao do jogo ( ex.: “ Estamos perto da meta! Vamos ser os
vencedores!”, “ Ainda ha esperanga, temos que ser os vencedores!”,”Ai...vais-nos
passar! Nao pode ser!”). Para além disso, sempre que uma equipa apresentava uma

resolucdo correta os seus elementos festejavam.

A medida que o jogo ia decorrendo, foram surgindo algumas dividas que foram
geralmente ultrapassadas através do didlogo entre os elementos da turma. Alguns alunos
demonstravam ndo ter compreendido o conceito de escala quando deparados com a
tarefa 1, que explorava este topico. Por este motivo, esta questdo foi resolvida no quadro
pelo representante da equipa em jogo e eu fui fazendo questdes a toda a turma.

Professora estagiaria: - Afinal o que é uma escala?

Aluno R: - E uma medida em que uma parte € a realidade e a outra o desenho!

Professora estagiaria: - Uma medida? Explica-te melhor.

Aluno R: - Bem é uma...

Professora estagiaria: - Quem ajuda o R?

Aluno F: - E uma razdo. O primeiro nimero representa a distancia num desenho

ou num mapa e o segundo representa a distancia que lhe correponde na

realidade. Por exemplo na tarefa quando se diz 1: 30 000, um é um centimetro

no mapa e esse centimetro no mapa esta a representar 30 000 cm na realidade.
Professora estagiaria: - Muito bem F. Entdo e o que era pedido na tarefa R?

()

Perto do final do jogo, a diretora de turma interrompeu a dinamica da aula para
que os alunos preenchessem uns questionarios. Depois de preenchidos os
quuuestionarios, quando o jogo foi retomado, 0s alunos passaram a estar mais instaveis
e menos concentrados. Um grupo foi desclassificado pelo comportamento perturbador
para servir de exemplo aos restantes. Como se néo bastasse, as questfes da apresentacao
digital ndo eram suficientes entdo passei a realizar questdes orais que improvisei aos

grupos que iam jogando. Por fim, um grupo chegou a meta e com grandes festejos foi
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eleito grupo vencedor. Os restantes grupos lamentavam néo serem eles os vencedores.

Na aula seguinte foram atribuidos prémios a turma.

Analise da experiéncia de ensino/aprendizagem desenvolvida

Relativamente a recolha de dados, esta estaria comprometida se me tivesse
limitado a realiza-la através das grelhas de observacdo, que se mostraram imcompletas
e pouco adequadas a realidade de sala de aula, uma vez que permitiam obter registos
acerca de determinado grupo apenas em um momento especifico e de forma um pouco
ambigua. Da analise destas grelhas conclui que em grande parte dos grupos foram
verificados os seguintes indicadores: demonstraram entusiasmo tinham a atengéo focada
na atividade, realizavam as atividades com empenho, respeitavam as normas bésicas de
funcionamento da sala de aula e do jogo, e participavam quando solicitados ou varias
vezes de forma estruturada. Contudo esta recolha de informacdo foi complementada
com notas de campo que permitiram retirar dados ao longo de toda a sessdo de
ensino/aprendizagem e acompanhar a sua evolugdo. De forma geral os alunos
demonstravam entusiasmo, competiam entre si e demonstravam empenho na realizacéo
das tarefas.

Considero que a adaptacdo de varias tarefas a época festiva que se aproximava (a
Péascoa) foi importante, pois permitiu aproximar a matematica da realidade dos alunos, e
consequentemente envolvé-los e motiva-los. Verifiquei que nas tarefas relacionadas
com a pascoa 0s alunos estavam mais atentos e iam tecendo comentarios (ex.: “Olha
agora o coelho da pascoa também faz entregas!”; “ A essa velocidade o que vai
acontecer ¢ que o coelho vai ser multado!” ...). De facto Arends (2008) refere que “os
alunos esforcam-se mais em ambientes cujas tarefas de aprendizagem sejam vistas
como sendo agradaveis”. (p. 157)

O facto de ter implementado a regra de que todos os elementos do grupo
deveriam resolver as tarefas para a resposta ser considerada foi muito importante pois
promoveu a entreajuda entre os alunos para que o grupo fosse bem sucedido. “O desejo
de obter sucesso ¢ evidente quando os alunos se esforcam para [...] alcancar os
objetivos de determinadas tarefas” (Arends, 2008, p.141).

Penso que 0 recurso ao jogo enquanto estratégia de ensino/aprendizagem foi
uma mais-valia, apesar dos contratempos e instabilidade dos minutos finais. Esta
estratégia permitiu dar um carater mais descontraido a aula e a0 mesmo tempo rever

conteddos e esclarecer davidas (ex.: conceito de escala). Elementos carateristicos da
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situacdo de jogo, como a competicdo, o desejo de vencer e 0 apelo a realidade dos
alunos (visto que este jogo os fazia lembrar os jogos de tabuleiro tradicionais),
demonstraram ser fatores estimulantes. O facto dos alunos celebrarem sempre que
davam uma resposta correta ou ficavam numa casa de sorte demonstra que serem bem
sucedidos os estimula. Sobre este aspeto, Borras (2001) refere que “O éxito ¢ altamente
estimulante. A satisfacdo de ter conseguido um objectivo incita a continuar a aprender”
(p.360). Quanto a interrupcao por parte da diretora de turma e ao facto de as questdes da
apresentacdo multimédia ndo serem suficientes, provocaram uma quebra do ritmo do
jogo e do trabalho da turma que veio diminuir o entusiasmo e concentracdo da turma em
geral. Desclassifiquei um grupo para servir de exemplo e exigi que continuassem a
realizar as tarefas nos cadernos diérios. No entanto, apos refletir, penso que esta néo foi
a solucdo mais adequada. Contudo, como todos estes contratempos aconteceram nos

momentos finais da aula, acabaram por ndo a comprometer.

3.2.2. Ciéncias da Natureza
Planificacdo e preparacao da aula

No ambito da disciplina de Ciéncias da Natureza planifiquei, de acordo com as
orientagdes do professor cooperante e da professora supervisora, uma aula com o intuito
de verificar quais os conhecimentos prévios dos alunos acerca da unidade tematica que
iria ser iniciada- Materiais terrestres suporte de vida : a agua, nomeadamente sobre as
atividades em que a &gua € utilizada, os aspetos que comprovam a importancia da agua,
o efeito que as atividades humanas provocam na agua, asmedidas para poupar agua,

entre outros.

Para esta sessdo, com a duracdo de 90 minutos, optei por planear a realizacédo de
um jogo por varios motivos: para proporcionar um momento ludico ao grupo e
diversificar estratégias, para envolvé-los e motiva-los e porque este grupo apresentava
comportamentos perturbadores do ambiente de aula e pensei que a realizagdo de uma
atividade deste género seria estimulante e motivadora. No entanto, estava com algum
receio face ao possivel comportamento do grupo, que era habitualmente muito mais
instavel que o de 6.° ano. Por este motivo optei por ndo realizar um jogo de tabuleiro
para evitar a perturbacdo que as mudancas na disposicdo da sala poderiam causar.

Planifiquei um jogo tipo quizz. Utilizei para esta sesséo cartdes para identicar as equipas
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(Anexo X1V), uma apresentacdo multimédia com as regras do jogo (Anexo XV) e uma
apresentacdo multimédia com as tarefas (Anexo XVI). As tarefas foram adaptadas do
manual escolar e do sitio Escola Virtual. Pretendia que fossem resolvidas de forma
sequencial para se ir avangando gradualmente nos varios aspetos a trabalhar no capitulo

a estudar.

A recolha de dados foi, mais uma vez, feita através de registos realizados pela
minha colega de estagio em grelhas de observacdo (Anexo XVII) e através de notas de

campo que fui escrevendo ao longo da sess@o de aprendizagem.

Desenvolvimento da experiéncia de ensino/aprendizagem

Comecei por organizar os alunos em grupos de trabalho, escolhidos
aleatoriamente, e propus a realizacdo do jogo. Distribui aos elementos de cada grupo
cartdes identificativos da sua equipa, que continham o nome da equipa, 0 n.° de sécio e
uma ilustragdo. Os aprendentes mostravam-se entusiasmados e comentavam 0s nomes e
imagens atribuidos a cada equipa. Em seguida, atraves de uma apresentacdo multimédia
expus as regras do jogo e deixei algum tempo para que os alunos pudessem fazer
questdes. O nome das equipas foi escrito no quadro negro para que as pontuacgoes
fossem sendo anotadas. Todos 0s grupos comegaram com zero pontos, quando uma
equipa dava uma resposta correta e completa ganhava trés pontos, quando a resposta
estava correta mas incompleta a equipa apenas acumulava um ponto € meio e quando
errava ndo acumulava pontuacdo. A ordem das jogadas foi estabelecida através da
ordem dos nomes das equipas escritos no quadro, tendo cada grupo direito a uma jogada
e passando a vez a equipa seguinte. Pedi aos alunos que registassem as suas resolucdes
nos cadernos diarios e propus a regra de que todos os elementos do grupo deveriam
resolver as tarefas para que as respostas da sua equipa fossem validadas. No entanto, o0s
alunos nem sempre cumpriam esta norma nem se verificou o espirito de entreajuda que

€u esperava.

Apesar de a turma estar entusiasmada com a realizacdo do jogo, sé alguns alunos
se mostravam empenhados e cumpriam as regras. De forma geral, os alunos tinham
comportamentos que perturbavam o ambiente da aula (dialogos paralelos, discussdes
acerca das respostas, alguns grupos acusavam outros de copiarem as suas respostas, dois

elementos ndo queriam trabalhar juntos,...). Foi possivel rever alguns aspetos como as

47



Relatdrio Final da Pratica de Ensino Supervisionada

utilidades da agua e a sua importancia mas a dada altura o ambiente de aula era
insustentavel e, ndo conseguindo idealizar no calor do momento uma estratégia
alternativa, dei por encerrado o jogo para descontentamento geral, sobretudo de uma
minoria que estava concentrada e empenhada. No tempo restante os alunos realizaram

individualmente e em siléncio as atividades de diagnostico do manual escolar.

Analise da experiéncia de ensino/aprendizagem desenvolvida
Uma vez que ainda ndo tivera oportunidade de reformular as grelhas de

observacao utilizadas em matematica, a recolha de dados baseou-se sobretudo nas notas
de campo. No entanto, através das grelhas pude verificar que, de forma geral, embora
entusiasmados, os alunos se distraiam facilmente estabelecendo dialogos paralelos e
concentrando-se ndo No jogo em si ou nos conteldos mas sim em aspetos secundarios (
quezilias entre equipas). Os indicadores mais verificados foram - distraem-se facilmente
e demonstram entusiasmo- e o0s que ndo se verificaram foram o respeito pelas regras de

sala de aula e do jogo, o respeito pelos colegas e a atencdo focada na atividade.

Apos refletir sobre esta experiéncia de ensino/aprendizagem, e depois de ter
vivénciado a pior aula do meu humilde percurso enquanto professora estagiaria cheguei
a conclusdo de que cometera alguns erros ao planear uma atividade para um grupo com
estas caracteristicas ( pouca concentracdo, instabilidade, atitudes perturbadoras do
ambiente de aula, alunos pouco habituados a trabalhar em grupo,...). A distribuicdo de
cartdes de membro a cada equipa tinha o intuito de tornar a atividade mais apelativa e
motivante para os alunos. E realmente os alunos demonstraram entusiasmo, chegando a
trazé-los na roupa em aulas posteriores. Contudo, ha véarios aspetos a melhorar. Em
primeiro lugar, em vez de ter realizado grupos de forma aleatdria deveria ter elaborado
antecipadamente grupos heterogéneos, quer em conhecimentos (para que 0s mais aptos
ajudassem 0s menos aptos), quer em termos comportamentais. Tal como Arends (2008)
refere “é assumido que os alunos com menores capacidades aprendem mais trabalhando
ao lado daqueles que tém maiores capacidades, e que estes beneficiam do papel de

tutores que desempenham junto dos seus pares menos capazes” (p.351).

Além disso, visto que estes alunos habitualmente ndo focam a sua atencdo por
muito tempo, deveria ter planeado o jogo apenas para a parte inicial da aula e com
questdes diretas e de resposta rapida, tudo isto para incutir uma maior dinamica a aula e
evitar a dispersdo dos alunos. Deveria também ter adaptado o jogo quando me apercebi

que ndo estava a resultar. De facto, mesmo fazendo uma boa planificacdo da aula, o
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professor estard sempre sujeito a ocorréncia de imprevistos. Segundo Ferreira e Santos
(2007), “este facto faz com que muitas das vezes os planos tragados pelo professor para
determinado dia tenham que ser revistos face a situagao” (p.38). No entanto n&o tive a
destreza necessaria para fazé-lo sem abandonar o plano original da aula (o jogo) e optei
por suspender a atividade e propor a realizacdo da ficha de avaliacdo diagndstica da

unidade, individualmente.

Em situacOes futuras terei o cuidado de refletir mais profundamente sobre os

aspetos da sessédo a planificar (tipo de trabalho, caracteristicas do grupo).

3.2.3. Historia e Geografia de Portugal
Planificacéo e preparacéo da aula

No ambito da disciplina de Historia e Geografia de Portugal planifiquei, de
acordo com as orientacfes da professoa cooperante e da professora supervisora, uma
sessdo de ensino/aprendizagem com o intuito de rever conteddos para a ficha de
avaliacdo sumativa. Dado que os alunos resolviam sempre 0s guias de estudo nas aulas
de preparagdo para os testes, optei por um jogo para Ihes proporcionar um momento
diferente, mas igualmente proveitoso, que servisse ndo so para rever os conteddos como
para debater respostas e esclarecer davidas. Esta sessdo de ensino aprendizagem teria a
duracgéo de apenas 45 minutos, sendo que 0s minutos iniciais estavam reservados para a
corregao do guido do excerto do documentério “ Transmontanos” visualizado na aula
anterior. Assim sendo, dispunha de muito pouco tempo para a realizacdo desta
atividade. O jogo que idealizei era semelhante a um quizz em que os alunos,
organizados em equipa (filas), eram questionados por mim sobre a parte da matéria que
precisavam estudar para o teste (a ascensdo de Salazar ao poder, O movimento das
forcas armadas, a revolucdo de 25 de Abril de 1974, a descolonizacdo e o0s
retornados,...). As questdes (Anexo XVIII ) foram retiradas e adaptadas do manual
escolar e dos guias de estudo dos alunos, tinham um grau de dificuldade variado
(algumas de resposta imediata e outras em que era necessario refletir e interrelacionar
conteidos) e uma ordem sequencial e cronologica para facilitar a construcdo da
sequéncia temporal por parte dos alunos, visto que ndo teriamos tempo para uma
sistematizacdo das ideias principais. Além disso, para poupar tempo, optei também por

ser eu a questionar os alunos em vez de sortear as questoes.

49



Relatdrio Final da Pratica de Ensino Supervisionada
Desenvolvimento da experiéncia de ensino/aprendizagem

Comecei por questionar os alunos acerca dos assuntos trabalhados na aula
passada, nomeadamente sobre o documentério visualizado. Em seguida, terminou-se a

correcdo do respetivo guido do documentario.

Propus a realizacdo de revisdes através de um jogo. Expliquei rapidamente as
regras do jogo: cada fila seria uma equipa ( A, B e C); comecaria a equipa A a jogar e
teria direito a responder a uma questdo, passando a vez a equipa seguinte. Em cada
equipa so podia responder um elemento de cada vez, sendo que na vez seguinte esse
elemento ja ndo poderia participar (desta forma o desempenho e conhecimentos
individuais de cada aluno é que contribuiriam para a performance da sua equipa); todas
as equipas comecavam 0 jogo com 0 pontos e a cada resposta correta e completa
acumulariam 3 pontos, a cada resposta correta mas incompleta acumulariam 1,5 pontos,

e a cada resposta errada perderiam um ponto.

O jogo decorreu harmoniosamente e 0s alunos, ao contréario do que eu esperava,
tiveram um comportamento exemplar: participavam quando solicitados e quando
alguma equipa errava, debatiam as respostas, estavam atentos e empenhados,... Foram
sendo esclarecidas algumas duvidas, sobretudo nas questdes de maior grau de
dificuldade, que eram em primeiro lugar discutidas pela turma e em seguida, se

necessario, eu intervinha, tal como evidencia o seguinte episddio.

Professora estagiaria: - Vou passar a ler a questdo: indica os motivos que
levaram ao 25 de Abril de 1974.

Aluno equipa A — Os motivos que levaram aos 25 de Abril foram: a guerra
colonial,...

Professora estagiaria: - Porqué?

Aluno equipa A: - Porque ja estava a acontecer ha muito tempo e provocava
muitos mortos e feridos.

Professora estagiaria: - Sé por isso? Entdo e aquele grafico que analisamos
quando faldmos da guerra colonial era sobre o qué?

Aluno equipa A: - As despesas! Esta guerra tinha muitos custos para Portugal e
no gréfico até vimos que os custos eram muito maiores do que 0s que 0 governo
portugués previra.

Professora estagiaria: - Muito bem! Entdo um dos motivos que levaram ao
desencadear da revolugdo dos cravos foi a guerra colonial ja disseste porqué.
Mas a resposta ainda ndo estd completa. Que outros aspetos contribuiram para o
eclodir desta revolugéo?

Aluno equipa A: - o descontentamento da populagéo...

Professora estagiaria: - Sim. E porque estavam o0s portugueses descontentes?
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Aluno equipa A: - Porque passavam dificuldades e tinham més condicdes de
vida e porque ndo tinham liberdade porque existia a PIDE (Policia Internacional
de Defesa do Estado) e a censura.
Professora estagiaria: - Muito bem! Continua.
Aluno equipa A: - Hum ... ndo me lembro de mais motivos...
Professora estagiaria: - Entdo a tua equipa vai ter metade da pontuacdo porque
a resposta esta incompleta. Os outros elementos da equipa A sabem mais algum
motivo? E das outras equipas?

(dedos no ar)
Aluno equipa C: - muitas pessoas emigravam.
Professora estagiaria: - E porque emigravam?
Aluno equipa B: - Para terem melhores condicdes de vida e liberdade.
Professora estagiaria: - Também. Mas algumas pessoas emigravam por outro
motivo. Ainda se recordam?
Aluno equipa C: - Muitos rapazes emigravam para nédo terem de participar na
guerra colonial!
Professora estagiaria: - Muito bem! Entdo vamos la rever tudo o que ja
dissemos. Os aspetos que levaram a revolucdo dos cravos foram a guerra
colonial que se prolongava ha muito tempo e acarretava muitas despesa e baixas
para o pais ( mortos e feridos graves), a forte taxa de emigracdo (para procurar
melhores condi¢fes de vida, para fugir do regime ditatorial ou para néo
participar na guerra colonial), o descontentamento da populacdo devido as més
condicdes de vida e falta de liberdade ( censura e PIDE).
Falta um aspeto? Alguém se lembra?
(siléncio)
Professora estagiaria: Entdo sé a populacdo é que estava descontente? E 0s
militares?
Aluno equipa C: - Também porque estavam numa guerra que durava ha muito
tempo sem condicOes, passavam dificuldades, perdiam amigos e familiares...
Professora estagiaria: - Muito bem. E ndo aconteceu mais nada que agravou
mais o descontentamento dos militares?
Aluno equipa C: - Ndo me lembro...
Professora estagiaria: - Ninguém se recorda de uma lei relacionada com os
militares?
Vérios alunos: - Néo!
Professora estagiaria: - Entdo aquela lei que ndo permitia aos capitdes,
ascender facilmente na carreira, isto é, “subir na carreira”?
Aluno equipa A: - Ah! J& me lembro. E os militares ja estavam descontentes
com a guerra e viram que ainda por cima o seu esfor¢co nao era reconhecido!
Professora estagiaria: - Muito bem! E que criaram os militares entdo?
Aluno equipa A: - O MFA (movimento das for¢as armadas)!

()

Desta forma, através do questionamento e do dialogo em grande grupo as

dividas iam esmorecendo.

A pontuacdo de cada equipa ia sendo registada no quadro. Apés debate e
correcdo de cerca de metade das questdes preparadas para 0 jogo tocou para a saida.
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Aconselhei os alunos a reverem a matéria restante resolvendo questdes do manual e dos

guias de estudo. O grupo com mais pontuacdo foi eleito vencedor.

Analise da experiéncia de ensino/aprendizagem desenvolvida
A aula permitiu relembrar varios aspetos e esclarecer duvidas dos aprendentes,

no entanto, ndo houve tempo suficiente para explorar todas as questfes planeadas.
Penso que o jogo como estratégia de aprendizagem funcionou muito bem com este
grupo. Apesar de j& ndo ter o efeito surpresa, uma vez que ja realizaram um jogo na area
de matematica, os alunos revelaram-se motivados (participativos, atentos, focados na
procura de respostas e solucbes, sem perturbarem o ambiente de aula,...). Isto pode
dever-se ao facto deste jogo assentar no trabalho individual, o que ndo promove tanto
comportamentos perturbadores do ambiente de aula (conversas paralelas,...), e também
porque o facto da ficha de avaliacdo ser na aula seguinte os levava a querer esclarecer
todas as davidas. Além disso, verifiquei que os alunos gostavam de transmitir uns aos
outros aquilo que sabiam e que ficavam satisfeiros por serem bem sucedidos. Mais uma
vez se comprova a ideia de Borras (2001), que nos diz que o éxito é um fator
estimulante, bem como o facto da aprendizagem ser um processo social, tal como

Vygotsky defendia.

Contudo, apos refletir, procederia de forma distinta em alguns aspetos. Visto
que dispunha de pouco tempo deveria ter optado por entregar uma versdo do guido do
documentario corrigido aos alunos em vez de proceder a sua corre¢do. Teria sido
também uma mais-valia ter-lhes cedido uma copia das questdes para que orientassem o

seu estudo através delas.

3.2.4. Portugués

Planificacdo e preparacao da aula

No ambito da disciplina de Portugués planifiquei, de acordo com as orientagdes
da professoa cooperante e da professora supervisora, uma sessdo de ensino de noventa
minutos. Nesta sessdo pretendia que os alunos recordassem as caracteristicas do retrato
e que produzissem um autorretrato de forma criativa. Como as féerias se aproximavam e
0s petizes ja tinham realizado os exames nacionais, pretendia que esta aula fosse
proveitosa mas, a0 mesmo tempo, que funcionasse como uma lufada de ar fresco para

todos. Para que isso acontecesse procurei diversificar as tarefas a propor a turma e tive o
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cuidado de selecionar textos de qualidade e ao mesmo tempo apelativos para os alunos.
Durante esta aula utilizei uma apresentacdo multimédia com exemplos de retratos, com
as caracteristicas do retrato, com exemplos de escrita criativa (poemas visuais, atividade
“palavra puxa palavra” e textos diversos) e com a proposta de producédo escrita (Anexo
XIX), um excerto do filme “Up-Altas Aventuras” onde é declamado o poema “Retrato”
da poetisa Cecilia Meireles e que estd disponivel no hiperlink
https://www.youtube.com/watch?v=xu5UVqokYi4, . e a musica “A minha cachopa” de
Sérgio Godinho, disponivel no hiperlink
https://www.youtube.com/watch?v=KbfpoEGmfFo, em que o autor faz o retrato da

rapariga por quem esta enamorado.

Desenvolvimento da experiéncia de ensino/aprendizagem
Comecei por dizer aos alunos que iriamos falar sobre o retrato e conversei um

pouco com eles para que se recordassem das caracteristicas deste tipo de texto, tal como

se evidencia no seguinte excerto.

Professora estagiaria: - Hoje vamos relembrar o retrato. O que associam a esta
palavra?
Aluno H: - Uma fotografia de alguém...
Aluna B: - a descricdo de uma pessoa, por exemplo, o retrato fisico e
psicoldgico...
Professora estagiaria: Entdo so existem retratos de pessoas?
Aluno P: - Nao! Também podemos descrever uma paisagem por exemplo.
Professora estagiéria: - E se pensarmos num texto que € um retrato? Como sera
esse texto?

(...)

Depois de ouvir as ideias dos alunos acerca do conceito de retrato, propus a
visualizagdo de um video (excerto do filme “Up- Altas Aventuras”), no qual uma das
personagens declamava o poema “Retrato” da poetisa brasileira Cecilia Meireles. Em
seguida projetei o poema de Cecilia Meireles e pedi a um aluno para I&-lo em voz alta.
Depois da sua leitura questionei os aprendentes acerca do significado do poema tal
como se pode verificar no seguinte dialogo.

Professora estagiaria: - Qual € o titulo do poema?

Aluno R: - Retrato.

Professora estagiaria: - E 0 que é que isso nos indica?

Aluno P: - Que este poema é um retrato.

Professora estagiaria: - Como se chama a autora?

Aluna B: - Cecilia Meireles.

Professora estagiaria: - Ja ouviram falar dela?

Vérios alunos: - N&o!
Professora estagiaria: - S 1€ a nota autobiografica.
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(...)
Professora estagiaria: - Que mensagem nos transmite 0 poema?
Aluna A: - que uma pessoa mudou.
Professora estagiaria: - Que pessoa?
Aluna A: - Ndo sei...
Professora estagiaria: - Este poema € um autorretrato. O que quer isso dizer?
Alana A: - Que alguém faz o seu proprio retrato?
Professora estagiaria: - Sim! Entdo este poema é um autoretrato de quem?
Aluno R: - Da autoral
Professora estagiaria: - Muito bem! E por que mudancas passou ela?
Aluno D: - passou a ter as maos frias e sem forca, 0 rosto magro e triste...
Professora estagiaria: - O que quer dizer a poetiza com a frase “Em que
espelho ficou perdida a minha face?” Entdo ela perdeu a face num espelho?
Aluna A: Néo!
Professora estagiaria: - Entdo o que aconteceu realmente? De que mudanca nos
fala o poema?
Aluno D: - O tempo passou e ela ja ndo se reconhece.
Professora estagiaria: - E porque ndo se reconhece? Que terd acontecido?
Aluno P: - Se calhar envelheceu...
Professora estagiaria: - Muito bem!

(...)

Depois de frisar novamente que este era um autorretrato e de ter perguntado aos
alunos porqué, disse-lhes para escutarem com atengdo um excerto da musica “A minha
cachopa” de Sérgio Godinho, que também era um exemplo de um retrato. Em seguida
projetei uma parte da letra desta cancdo e dialoguei com os alunos sobre ela. Depois
deste breve didlogo os alunos identificaram algumas passagens da mdusica que
indicavam que ela é um retrato e desta vez ndo era um autoretrato, uma vez que o autor
estava a descrever outra pessoa que ndo ele mesmo. Mostrei-lhes posteriormente um
esquema com adjetivos a usar num retrato fisico e psicol6gico de um pirata e explorei
os significados de algumas palavras de forma a alargar o léxico dos alunos (ex.: nariz
adunco, debruado, truculento,...). Como na aula passada tinhamos falado sobre os
piratas e os alunos tinham criado o seu pirata, descrevendo-o e ilustrando o seu texto,
pedi a um aluno que lesse o retrato fisico e psicoldgico do seu pirata. Depois de
contactarem com todos estes exemplos de retratos, perguntei novamente aos alunos qual

o significado da palavra retrato, tal como se verificar no seguinte dialogo.

Professora estagiaria: - Depois de verem todos estes exemplos de retratos
conseguem dizer-me afinal o que é um retrato?

Aluna S: - Pode ser uma fotografia de alguém ou de uma paisagem.

Professora estagiaria: - Sim. Mais ideias.

Aluno D: - Pode ser um texto onde se descreve alguém ou alguma coisa.

Aluno P: - E se for um texto pode ser autoretrato se a pessoa que 0 escreve se
esta a descrever a si mesmo.
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Professora estagiaria: - Muito bem. B 1é a definicgdo que encontramos no
Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa.

Concluimos entdo que um retrato € uma representacdo de uma personagem,

pessoa, paisagem ou época, através de uma fotografia, de uma pintura ou de palavras.

Revisto o conceito de retrato, passamos a outra parte da licdo, que se destinava a
exploracdo do conceito de escrita criativa e a realizacdo e apresentacdo de um texto
deste género. Inicialmente questionei os alunos acerca do conceito de escrita criativa e
apesar de associarem o conceito a criatividade, estavam um pouco reticentes. Entao quis
mostrar-lhes que apesar de pensarem que nunca tinham visto exemplos de escrita
criativa, na verdade ja tinham lidado com muitos e até criado textos deste géenero. Os
alunos puderam contactar com varios exemplos de escrita criativa (poemas visuais,
palavra puxa palavra, escrever partindo de imagens ou sensagdes,...). Mostraram
particular interesse pelos poemas visuais, nomeadamente pela associacdo entre a
disposicdo do texto e o seu contetdo. Ficaram também surpresos ao perceber que ja
tinham realizarado atividades de escrita criativa como o “palavra puxa palavra” que
elaboraram com a minha colega de estdgio. Em seguida propus a analise do texto
“Palavras” de José Saramago que considero ter muita qualidade e que foi analisado de
forma consistente através da leitura com paragens, didlogo e questdes. Por vezes
recorria a0 humor para envolver mais os alunos (ex.: “Entdo as palavras vendem-se?
Entdo vou ali a padaria da esquina e compro um saco de palavras. Sera isso que 0 autor
quer dizer?). Fiquei satisfeita, pois devido as respostas e comentarios dados pelos
petizes fiquei com a sensacdo que eles perceberam o texto e gostaram de o explorar. No
final concluiram que nesse texto “gira tudo a volta das palavras” e que o autor “teve que
ser mesmo criativo”. Posteriormente os alunos puderam ouvir um anuncio publicitario
de uma marca de comida que € um exemplo de um texto criativo muito apelativo.

Cometi o lapso de referenciar o nome da marca, mas penso que isso ndo foi relevante.

Por fim, propus a elaboracdo de um texto de escrita criativa: os alunos deveriam
criar um autorretrato partindo de um adjetivo depreciativo. A proposta foi projetada e
lida por um aluno. O primeiro passo foi esclarecer o significado da palavra depreciativo,
e para isso foi explorada a palavra no quadro branco comparando-a com um par de
palavras em que o prefixo — de- também era usado. Os alunos chegaram a conclusédo de

gue um adjetivo depreciativo representa uma caraceristica que ndo € considerada
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agradavel ou boa. Durante a exploracdo alguns alunos confundiram prefixo e sufixo mas
foi relembrado o significado do prefixo “pré” nas palavras «pré-historia» e «pré-escola»
e desta forma a duvida ficou esclarecida. Projetei um exemplo de um texto do género do
que era pretendido para que os alunos percebessem a tarefa que Ihes propus.
Acompanhei o trabalho dos alunos e como produto final surgiram textos
interessantes e engracados que foram apresentados a turma. Recordo-me do de uma
aluna que usou o adjetivo coscuvilheira e que dizia: “Dizem que sou coscuvilheira! Que
injustica! S6 porque espreitei pela fechadura da vizinha para ver o que o gato estava a
fazer e subi ao telhado para ouvir as conversas? Aonde € que ja se viu ofenderem assim

as pessoas!”.

Analise da experiéncia de ensino/aprendizagem desenvolvida

Ao longo da aula aconteceram alguns contratempos (0 som do computador da
sala ndo funcionava, o da biblioteca ndo deu para ligar ao projetor,...). No entanto soube

sempre improvisar e os alunos colaboraram no sentido de ndo comprometer a aula.

Sempre que surgiu uma oportunidade promovi o enriquecimento do Iéxico dos
aprendentes, quer através do recurso ao Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa,
quer através da aproximacao lexical (levar os alunos a desvendar o significado de uma
palavra através do sentido da palavra no texto, por exemplo). A este proposito Sim-Sim
(2007) refere que “quanto maior riqueza lexical, maior velocidade na capacidade da

analise interna de palavras desconhecidas e, portanto, melhor compreensao da leitura”
(p.9).

Relacionei, sempre que possivel, a aula com a realidade dos alunos, por
exemplo, ao projetar um excerto do filme de animagdo “Up- Altas aventuras” onde era
declamado o poema “Retrato” de Cecilia Meireles e ao mostrar o anuncio publicitario
de uma marca conhecida onde era declamado um texto que era um exemplo de escrita
criativa. Procurei também diversificar os recursos (apresentacdes multimédia, videos e
musicas) e promover o contacto dos aprendentes com artistas de referéncia (Cecilia

Meireles, José Saramago, Seérgio Godinho).

Recorri também ao humor, sobretudo na analise do texto “Palavras” de José

Saramago, para instigar os alunos, leva-los a pensar e envolvé-los. Relativamente ao
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humor, Berk (2002) citado por Engracio (2008), refere que “de todas as razbes de
instrucdo para usar o humor na sala de aula ha duas que vém a superficie: (1) constroi
uma relacdo entre professor e aluno e (2) envolve instantaneamente o aluno no processo
de aprendizagem” (p.70). Como resultado obtive algumas gargalhadas, atencéo focada
no dialogo que estabeleciamos e respostas que iam ao encontro do que era pretendido.
De forma geral esta foi uma aula que me deixou muito satisfeita, pois os alunos
pareciam estar envolvidos (mostravam interesse, faziam comentérios, participavam
quando solicitados e por iniciativa propria,...), € porque em conjunto construimos uma
sessdo de ensino/aprendizagem refrescante, isto €, que a uma semana das férias nao foi
“mais do mesmo” e que permitiu, apesar de se pretender rever conteudos, alargar o

universo de conhecimentos dos alunos.
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Consideracdes finais

Segundo Estrela (2001) “a reflexdo sobre a pratica pedagdgica ¢ o ponto de
partida. Ponto de partida para reflectir, para detectar necessidades, para investigar, para
teorizar, para modificar, voltando a investigar.” (p. 130). Ao longo deste relatério, apos
o relato das sesses de ensino/aprendizagem, fui sempre tecendo alguns comentarios

reflexivos sobre as mesmas, reflexdes essas que servirdo agora para retirar conclusoes.

Ao longo do estagio recolhi informacGes através de grelhas de observacéo,
fotografias e notas de campo. Penso que a elaboracéo das grelhas de observacdo néo foi
bem conseguida, pois revelou ser ambigua e pouco adequada. Para avaliar o
envolvimento dos alunos, registar se um comportamento se verifica ou ndo é muito
redutor. Deveria ter criado uma grelha com vérios indicadores que permitissem
enquadrar os alunos num nivel de envolvimento especifico. Na seccdo relativa ao
comportamento, registar se 0s alunos cumprem as regras de sala de aula e do jogo €
muito genérico. Além disso, dado que os petizes trabalharam em grupo nas sessdes de
ensino em que recorri as grelhas como instrumento de observagéo, e uma vez que dentro
de um mesmo grupo o comportamento e o nivel de envolvimento pode variar de aluno
para aluno e ao longo do tempo, este ndo foi o0 melhor método para registar os dados.
Relativamente as notas de campo, foi com este tipo de registo que mais me identifiquei
pois permitia-me recordar frases e particularidades das sessdes de ensino/aprendizagem,
a forma como os alunos participavam, as suas dificuldades e comportamentos, enfim,

um leque de informacgdes mais pormenorizadas.

Procurei, sempre que possivel, relacionar os contetdos com a realidade dos
alunos e diversificar metodologias, tarefas e recursos, tudo isto com o intuito de
envolver e motivar os alunos, pois motivar os alunos €, sem davida, tarefa integrante e
indispensavel no trabalho do professor. “A arte mais importante do professor consiste
em despertar a motivagdo para a criatividade e o conhecimento.” (Estanqueiro, 2012, p.
11). Neste sentido utilizei, sempre que possivel, 0 jogo como estratégia metodoldgica.
Os jogos propostos eram exemplos de jogos sociais pois incluiam elementos como a
competicdo, a cooperagdo e as regras. Enquadravam-se também na categoria de jogos
dirigidos ou estruturados pois ndo partiram da iniciativa dos alunos sendo propostos por
mim. Utilizei esta estratégia, sobretudo como reforco de aprendizagens, um dos intuitos

da utilizagdo do jogo em sala de aula, referidos por Palhares (s/d). N&o utilizei esta
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estratégia de forma sistematica atendendo as adverténcias de Teixeira (2011), que nos
diz, tal como referido no enquadramento tedrico, que o uso sistemético do jogo em sala
de aula pode transforma-lo numa simples banalidade. Além disso, penso que 0s jogos
propostos preenchiam os requisitos necessarios, eplorados no enquadramento tedrico:
eram desafiantes (existia um objetivo claro e bem definido que sé era passivel de ser
alcancado através da ultrapassagem de varias etapas/ metas) e procurei sempre que
fossem interessantes (aproximando-os da realidade dos alunos). De forma geral esta
estratégia trouxe entusiasmo e permitiu envolver os alunos, aliando o lado ludico a um
trabalho sério e proveitoso, sobretudo no esclarecimento de davidas e debate de ideias.
No entanto, na area de Ciéncias da Natureza esta estratégia revelou ser um verdadeiro
fracasso, 0 que aconteceu, na minha opinido, por ndo ter planeado de uma forma
suficientemente refletida a sessdo de ensino/aprendiagem. O mais indicado, para um
grupo com aquelas carateristicas e comportamentos (de forma geral alunos
conversadores, que ndo estavam habituados a trabalhar em grupo e que tinham
comportamentos perturbadores do ambiente de aula), teria sido um jogo de curta
duracdo com o intuito de testar os conhecimentos gerais sobre a unidade a iniciar. Além
disso, deveria ter elaborado previamente os grupos de trabalho, de forma a que ficassem
0 mais heterogéneos possivel, quer em termos de conhecimentos quer em termos
comportamentais, 0 que teria possivelmente favorecido o desenrolar da aula. Assim
sendo, realco mais uma vez a importancia da planificacdo como pilar do trabalho do
professor e possivelmente do sucesso dos alunos. Como aspetos a melhorar retenho
assim o treino da observacdo e um maior afinco no registo de dados, um

aprofundamento do processo de planificacdo atendendo as especificidades de cada
grupo.

No decorrer das minhas préaticas didatico-pedagdgicas recorri com frequéncia ao
questionamento e ao refor¢o positivo. Com o questionamento que é, segundo Vieira e
Vieira (2005) uma “sequéncia de questdes explicitamente concebidas visando
determinado(s) objectivo(s)/ competéncia (s) de aprendizagem” (pp.44-45) , pretendia
levar os alunos a pensar por si mesmos e chegar as respostas pretendidas. Quanto ao
reforco positivo, utilizava-o com o intuito de estimular os alunos a repetir
comportamentos desejaveis ou a sentirem-se recompensados pelo seu trabalho. A este
respeito Arends (2008) diz-nos que os reforcos positivos “que se seguem aos

comportamentos desejaveis, aumentam a probabilidade da sua repeticao” (p.139).
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Este relatorio permitiu-me familiarizar com os diversos componentes da pratica
pedagogica: o planeamento (que inclui um processo de pesquisa de tarefas, recursos e
estratégias adequadas ao grupo e a0 momento, bem como as metas estabelecidas nos
documentos oficiais), a pratica em si (onde se implementam os aspetos planificados que
muitas vezes necessitam ser revistos face a situacdo e da qual resultam dados que
permitirdo uma posterior reflexdo) e a reflexdo e reformulacéo, se necessario dos planos
tracados inicialmente ( que decorre antes, durante e depois da a¢do concreta e que é um
continuo na vida profissional do docente no sentido de reformular e aperfeicoar praticas
para melhorar o seu desempenho profissional e facilitar a aprendizagens dos alunos). De
todo este processo dindmico retenho a ideia de que o bom profissional é aquele que
reflete e reformula constantemente a sua préatica e que assim sendo também se aprende a
ser professor. Tal como Arends (2008) diz, para ser professor

€ necessario muito voluntarismo alimentado pelo desejo de perfeicdo; é
necessario compreender que aprender a ensinar consiste num processo de
desenvolvimento que se desenrola ao longo de toda a vida, durante o qual se vai
gradualmente descobrindo um estilo proprio, mediante reflexdo e pesquisa
criticas (p. 19).

Através do contacto com os contextos escolares, verifiquei também que, apesar
de ensinar e promover aprendizagens ser uma arte tdo bela, no atual panorama educativo
e social caracterizado por um evoluir rapido do conhecimento e por turmas cada vez
mais numerosas, esta tarefa implica grandes sacrificios, dedicacdo total e uma luta diéria
contra 0 tempo, mas que mesmo assim continua a ser muito enriquecedora tanto a nivel
profissional como humano. Estou de acordo com Ferreira (2009) quando refere que “Ser
professor tem tanto de maravilhoso e extraordinario como de dificil e perturbador”
(p.14). A possibilidade de contactar com a realidade escolar foi muito importante para
mim, pois permitiu-me colocar em préatica saberes adquiridos e confrontar a teoria com
a pratica, ter um conhecimento mais alargado de estratégias e recursos que me podera
ser til em préticas futuras, e comecar humildemente a construir a minha identidade
enquanto docente. Apesar de saber que estou ainda a trilhar apenas o inicio deste longo
e dificil percurso que é ser professor, e de ainda ter muito para melhorar e aperfeicoar,
este estagio dotou-me das ferramentas basicas para desempenhar (num futuro que

espero que ndo seja utopico) a profissdo de docente.

60



Relatdrio Final da Pratica de Ensino Supervisionada

61



Relatdrio Final da Pratica de Ensino Supervisionada

Referéncias bibliograficas

Arends, R. I. (2008). Aprender a Ensinar. Madrid: McGrawHill
Baranita, 1.(2012). A importancia do jogo no desenvolvimento da crianga. Tese de
mestrado. Lisboa: Escola Superior de Educacdo Almeida Garret.

Barbeiro, L. & Pereira, L. (2007) O Ensino da Escrita: a dimenséo textual. Lisboa:
Ministério da Educacgéo
Borras, L. (2001). Os docentes do 1° e do 2° ciclos do Ensino Bésico, Recurso e

Técnicas para a formacéo no seculo XXI, O educando, O centro educativo.
Setubal: Marina Editores.

Borras, L. (2001). Os docentes do 1° e do 2° ciclos do ensino béasico, Recursos e
técnicas para a formacao no século XXI. Settbal: Marina Editores.

Cabral, A. (1990). Teoria do jogo. Lisboa: editorial noticias.

Costa, R.J.R. (2007).Jogo e educacdo — representaces préaticas de professores de 1.°

ciclo. (s/1).

Chateau, J. (1973). Psicologia de los juegos infantiles. Argentina: Editora
Kapelusz.
Educacdo, M. d. (2004). Organizacgdo Curricular e Programas Ensino Basico — 1.°
Ciclo. Mem Martins: Departamento de Educacdo Basica.
Engréacio, H.A (2008). O humor na Educacao. (S/L):Universidade Aberta.
Estanqueiro, A. (2012). Boas praticas na educacgdo - o papel dos professores.
Lisboa: Editorial Presenca.
Estrela, M. T. (2001). IRA — Investigacdo, Accdo, Reflexdo e Formacdo de
Professores — Estudos de Caso. Porto: Porto Editora.
Ferreira, A.M.B. (2009). Ser professor. Porto: Instituto Superior de Educacdo e
Trabalho.

Ferreira, M. S., & Santos, M. R. (2007). Aprender a Ensinar, Ensinar a Aprender. Santa

Maria da Feira: Edi¢Oes Afrontamento.

Lima, E., Barrigdo,N., Pedroso, N., e Rocha, V. (2006).Alfa -Mateméatica 4. Porto:
Porto Editora.

62



Relatdrio Final da Pratica de Ensino Supervisionada

Martins, V.N.P. (2006). Avaliacdo do valor educativo de um software de elaboracéo de
partituras : um estudo de caso com o programa Finale no 1.° ciclo.Braga:
Universidade do Minho

Palhares, P. (s/d). O Jogo e o Ensino/aprendizagem da Matematica. Braga:
Universidade do Minho.
Parente, C.(s/d). Observar e escutar na creche: para aprender sobre a
crianca.Porto: CNIS.

Pires, D. (2012). Didatica das Ciéncias da Natureza. Mestrado em Ensino do 1.°¢e 2.°
ciclo do EB. Braganga: Escola Superior de Educacéo.

Priberam Informatica S.A. (2013). Jogo. Obtido do

hiperlinkbhttp://www.priberam.pt/DLPO/jogo, em 03-11-2014.

Read, H. (2007). Educacéo pela arte. Lisboa: Edic¢des 70
Ribeiro, llda Freire (2012). Préatica Pedagbgica e Cidadania: Uma
Interpretacdo Critica Baseada na ldeia de Competéncia. Tese de
doutoramento. Universidade do Minho. (documento policopiado).
Santana, W.J (2014). O jogo no processo de ensino -aprendizagem da Matemética -
um estudo das estratégias metodoldgicas em Ludicidade no projeto travessia.
Tese de mestrado. Lisboa: Universidade Luséfona de Humanidades e

Tecnologias.

Silva, E. B. (2013). Profissdo Professor- Saber profissional de referéncia. Revista
Profisséo Docente Online, 28. (pp. 67-72). Uberava.

Silva, A. (2010). Jogos, brinquedos e brincadeiras — Trajetos intergeracionais. Tese

de Doutoramento. Braga: Universidade do Minho — Instituto da Educacéo.

Sim-Sim, I. (2007). O Ensino da Leitura: A Compreenséo de Textos. Lisboa: Diregdo

Geral de Inovacéo e de Desenvolvimento Curricular.

Teixeira, R.P.C. (2011). Pratica de Ensino Supervisionada em Ensino do 1.° e do 2.°
Ciclo do Ensino Basico. Tese de mestrado. Braganga: Escola Superior de

Educacéo.

63



Relatdrio Final da Pratica de Ensino Supervisionada

Vaz, M.M.C. (2011). Concepcdes de futuros professores acerca da planificacdo do
processo de ensino-aprendizagem. Tese de mestrado. Lisboa: Instituto da
Educacédo da Universidade de Lisboa.

Verissimo, A. (2000). Registo de observacdo na avaliacdo do rendimento escolar dos
alunos. Porto: Areal Editores.

Vieira, C., & Vieira, R. M. (2005). Estratégias de ensino/aprendizagem. Lisboa:
Instituto Piaget.

64



Relatdrio Final da Pratica de Ensino Supervisionada

65



Relatdrio Final da Pratica de Ensino Supervisionada

ANexos
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Anexo | : Ficha de pré- leitura de Portugués 1.° Ciclo

Antes de ler

Tendo em conta o titulo do texto “O nosso lugar no universo” responde as seguintes
questdes com respostas completas.

1. O que é que o titulo te faz lembrar?

2. Qual sera o assunto principal do texto?

3. O que ja sabes sobre esse tema?

4. O que ndo sabes mas gostarias de saber?
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Anexo Il : Artigo cientifico de Portugués 1.° Ciclo

Agrupamento de Escolas Emidio Garcia

Centro Escolar da Sé Ano: 42 Turma: Sé 7

O nosso lugar no universo
A Terra, conhecida como planeta azul, é o

— Braco
de Perseu

nosso lar. No entanto, no vasto universo (conjunto — A/
de toda a matéria e energia que existe) existem '
muitas mais coisas para além do nosso planeta. Ele ¥ o
faz parte de um conjunto de 8 planetas que giram a 1
volta de uma estrela: o sol, chamando-se assim a

este conjunto de sistema solar.

Posicao do Sistema #
Solar - (braco local)

No universo existem milhdes de sistemas
solares e, a um conjunto de sistemas solares da-se o nome de galéxia.
Existem inimeras galaxias, a nossa chama-se Via Léactea e fa llustracdo 1 - Via Lactea

grupo de 20 galéxias ao qual se d& 0 nome de Grupo Local.

O Sol: a nossa estrela

O Sol é uma estrela, ou seja, € um astro que tem luz prépria. No universo
existem imensas estrelas, mas, para todos 0s que vivem na Terra, 0 sol é a estrela mais
importante. Embora nos pareca muito grande porque € a estrela que estd mais proxima
da Terra, o sol é uma das estrelas mais pequenas do universo. Apesar disso, é um
milh&o de vezes maior que a Terra e encontra-se a cerca de 150 milhdes de Km desta,
por isso, a sua luz demora cerca de oito minutos a chegar até nés e é tdo intensa que nao
nos deixa ver os outros astros durante o dia. Se for observada diretamente, esta luz pode
danificar os olhos, por isso o telescopio com que os cientistas estudam o Sol tem um

filtro denso para proteger a viséo.

68



Relatdrio Final da Pratica de Ensino Supervisionada

A temperatura da sua superficie € de aproximadamente 5680 °C e no seu interior
é de cerca de 10 milhdes °C.
A grande massa do Sol produz uma enorme atracdo gravitacional que mantém

todos os planetas do sistema solar nas suas oOrbitas.

Planetas e movimento de rotacéo e translacéo

Um planeta é um astro que ndo tem luz propria. Cada planeta é Unico, porém,
eles também tém algumas coisas em comum. Por exemplo, todos os planetas tém um
polo norte e um pdlo sul. O eixo do planeta é uma linha imaginaria que passa pelo
centro do planeta, ligando os polos norte e sul. A linha imaginéria que divide o planeta
ao meio (como uma cintura) chama-se equador. Todos o0s planetas giram em torno dos
Seus proprios eixos, ou seja, giram sobre si proprios como um pido, por exemplo. O
tempo que um planeta leva dar uma volta sobre si proprio é chamado de periodo de
rotacdo. O periodo de rotacdo da Terra é de, aproximadamente, 24 horas, 0 que
corresponde a um dia. E este movimento que da origem as noites e aos dias. A medida
que a Terra vai girando, uma parte dela é iluminada pelo sol (ai é dia), e outra parte ndo
¢ iluminada (ai é noite).

Para além de girarem sobre si préprios, os planetas também giram ao redor do
Sol. O tempo que um planeta demora a dar uma volta ao redor do Sol é chamado de
periodo de translacdo, e o caminho que o planeta percorre ao redor do Sol € chamado
de drbita.

O periodo de translacdo da terra é de aproximadamente 365 dias, 0 que
corresponde a um ano. E devido a este movimento que existem as estagbes do ano,
variando a temperatura com a proximidade da Terra ao Sol.

Diferentes planetas possuem diferentes orbitas - e as orbitas podem ter diferentes

formatos. Algumas Orbitas sdo praticamente circulares e outras, mais elipticas (ovais).

Os planetas do Sistema Solar

Quanto a sua composi¢do os planetas do nosso sistema solar podem dividir-se em:

e Planetas menores ou teluricos (Mercurio, Vénus, Terra e Marte) — estes
planetas estdo mais préximos do sol, sdo de pequenas dimensodes, tém superficie
solida, sendo maioritariamente constituidos por ferro, oxigénio, silicio e

magneésio e possuem poucos satélites naturais.
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e Planetas gigantes ou gasosos (Jupiter, Saturno, Urano e Neptuno) — estes
planetas estdo mais afastados do sol, sdo essencialmente constituidos por gases

(hidrogénio e hélio), sdo de grandes dimensdes e tém muitos satélites naturais.

O que mais existe no nosso sistema solar e no universo?

Para além dos planetas e do Sol, hd muitos outros tipos de astros no sistema
Solar, tais como: planetas secundarios (satélites naturais, isto €, planetas que giram a
volta de outros planetas, como a lua), cometas (corpos celestes compostos por rochas,
gelo e gases congelados, geralmente do tamanho de uma pequena cidade, que quando se
aproximam do sol aquecem e os gases formam uma cauda que pode chegar a milhdes de
quilémetros), asteroides (corpos celestes que orbitam no espaco, sobretudo entre Marte
e Japiter formando uma cintura de asteroides; podem ter desde alguns metros até
quilémetros), meteoros ou meteoritos (fragmentos rochosos de um cometa ou de um
asteroide que circulam no universo; podem ser do tamanho de um gréo de areia ou
atingir alguns quilémetros mas sdo menores que um asteroide; quando sdo de grandes
dimens@es e conseguem passar pela atmosfera terrestre atingindo a superficie do nosso

planeta chamam-se meteoritos), entre outros.

Artigo adaptado de "Jornal Castelo - O Sistema Solar". Obtido em http://jornal.eb23-sta-clara-guarda.rcts, em 30 de Dezembro
de 2013.
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Anexo 111 : Powerpoint acerca do texto informativo de Portugués 1.° Ciclo

O texto informativo

E um tipo de texto cuja finalidade & transmitir
informac&o ( factos e acontecimentos reais, explicar
assuntos, situacdes e ideias).

Exemplos: artigos cientificos; noticias,...

fppteom

LR L L L

Estrutura da noticia
oticia bem estruturada deve ser constituida por:
- TITULO - deve ser preciso e expressivo para chamar a atencéo do leitor.

- LEAD, CABEGA ou PARAGRAFO-GUIA - primeiro paragrafo, no qual se
resume o que aconteceu. Neste paragrafo devera ser dada resposta as

~seguintes perguntas essenciais: quem?, o qué?, onde?, quando?
ETRPO DA NOTICIA - desenvolvimento da noticia, onde se faz a
descricdo pormenorizada do que aconteceu.
Nesta segunda parte, devera responder-se as perguntas: como?, porqué?
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Anexo 1V: Powerpoint acerca dos astros de Estudo do Meio 1.° Ciclo

Cometa

Movimento de rotagao e translagao

http://brip.escolavirtual.pt/page.php/resources/view
all?id=12307emdrdig_cm_ac00002&from=search

Asteroides Meteoros/meteoritos

7
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Anexo V: Palavras cruzadas de Estudo do Meio 1.° Ciclo

Agrupamento de Escolas Emidio Garcia

Centro Escolar da Sé Ano: 42 Turma: Sé 7

Responde as seguintes questdes para completares as palavras cruzadas sobre o

artigo que leste em Portugués. Boa sorte!

1. ]S
2. |
3. S
4, T
5 E
6. | M
7. A
; —
9. | O
10. - L
11. A
12. | R

1- Nome da estrela do nosso sistema solar.
2- Conjunto de toda a matéria e energia que existe.
3- Corpos celestes que formam uma cintura entre Marte e JUpiter.
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4

Corpos celestes formados por rochas, gelo e gases congelados que formam uma

cauda ao aproximarem-se do sol.

5- Astros sem luz propria como a Terra.

6- Nome que se da aos meteoros de maiores dimensdes que conseguem passar pela
atmosfera terrestre e atingir o solo.

7- Nome que se da a um conjunto de sistemas solares.

8- Nome que se da ao movimento da terra em redor do sol.

9- Nome que se da ao caminho que os planetas e outros corpos celestes percorrem.
10- Nome da nossa galaxia.

11- Nome do satélite natural da Terra.
12- Nome que se da ao movimento que a Terra faz girando sobre si mesma.
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Agrupamento de Escolas Emidio Garcia

Centro Escolar da Sé Ano: 42 Turma: Sé 7

Responde as seguintes questdes para completares as palavras cruzadas sobre o

artigo que leste em Portugués. Boa sorte!

1.]s|o]L
22]UIN|JIT|VI]E|R]S]O
3. ]AlS|T|E|R|O|I|DJE]S
4.]C M|{E|T|A]|S
5. P/L|A[N|[E|T[A]S
6. M| E|T|E|O[R[I]T]OJS
7./GIAIL|IAIX]T]A
8TRAN!L C|A|O
9. /0 | R |B| I A
10.VIA.LA T E|A
11.]L|U[A
12]R|O|]T|A|C|]A]|O

1- Nome da estrela do nosso sistema solar.
2- Conjunto de toda a matéria e energia que existe.

3- Corpos celestes que formam uma cintura entre Marte e Japiter.
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4-

10-
11-
12-

Corpos celestes formados por rochas, gelo e gases congelados que formam uma cauda
ao aproximarem-se do sol.

Astros sem luz propria como a Terra.

Nome que se d& aos meteoros de maiores dimensdes que conseguem passar pela
atmosfera terrestre e atingir o solo.

Nome que se da a um conjunto de sistemas solares.

Nome que se d& ao movimento da terra em redor do sol.

Nome que se da ao caminho que 0s planetas e outros corpos celestes percorrem.

Nome da nossa galéxia.

Nome do satélite natural da Terra.

Nome que se d& ao movimento que a Terra faz girando sobre si mesma.
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Anexo VI: Powerpoint acerca da lua de Estudo do Meio 1.° Ciclo

Astro iluminado ou luminoso?

* Alua é o satélite natural da Terra, ou seja, é
um planeta secunddrio que gira em torno da
Terra.

* Embora nos pareca ter luz propria na verdade
a lua ndo é um astro luminoso, a luz que
reflete é a que recebe do sol.

Lua Cheia

Quando olhas para o céu a lua esta
sempre igual?

Observa as imagens e repara...

Quarto Minguante Lua Nova
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Quarto crescente

Porque é que se diz que a lua é
mentirosa?

Porque € que a lua nao parece Ciclo lunar
sempre igual?
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Quarto
Minguante

Quarto )
Crescente

Anexo VII: Materiais para a atividade acerca das fases da lua de Estudo do Meio
1.°Ciclo

Lua nova
Lua cheia
Quarto crescente

Fases da lua

Quarto minguante
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Anexo VIII: Tarefas do maunual acerca do grafico de pontos e do graficos de
barras de Matematica 1.° ciclo
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Tabelas
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Graficos de pontos e gréficos de borras
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Anexo IX: Base para a elaboracéao dos bilhetes de identidade de um planeta criado
de Expressao Plastica 1.° ciclo

Bilhete de identidade planetario

Nomedo Planeta:

Galdxia a que pertence:

Idade: Cor:

Duragiodo periodo de rotacdo:
Duraciodo periodo detranslacdo:

Distincia a Terra:

Outras caracteristicase curiosidades:

Bilhete de identidade planetario

Nomedo Planeta:

Galdxia a que pertence:

Idade: Cor:

Duragiodo periodo de rotacdo:
Duraciodo periodo detranslacdo:

Distincia a Terra:

Outras caracteristicase curiosidades:
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Anexo X: Exemplos de bilhetes de identidade criados de Expressao Plastica 1.°
ciclo

“.‘b
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Anexo XI: Apresentacdo Powerpoint com as regras do jogo de matematica 2.°
ciclo

bl
Agora que ja fizeste muitas tarefas matematicas...

; estd na altura de reveres tudo o que
W JUYHV Ua scabbCuvlia aprendeste. ..

* Estas pronto???? -’.g_‘_
:

> 32

- Comega por escolher um nome para a tua
equipa.

- Agora escolhe alguém do teu grupo para
ser o representante da tua equipa.

Nao te esquecas de respeitar as regras!!!

Casa vermelha_e uma
casa de azar! Tiraum
cartdao vermelho !

Casa amarela € uma casa

de sorte! Tira um cartdo
amarelo !

Nas outras casas tira um cartdo verde com o numero da
guestdo a resolver. A questdo serd projetada. L& a pergunta em
voz alta aos teus colegas para que todos resolvam no caderno.

Reline-te com o teu grupo e depois da a tua resposta!
Se acertares a tua equipa pode jogaroutra vez, se errares € a
equipa seguinte a jogar!!

Vence a equipa que chegar primeiro a ultima casa.
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Anexo XII: Apresentacdo Powerpoint com as taefas do jogo de matematica 2.° ciclo

oferecido um pacote de

pacotes de améndoas?

® Como se aproxima a Pascoa um supermercado fez uma

promog3o : na compra de trés ovos de chocolate ¢

chocolate é preciso comprar para receber de oferta seis

4 N
Tarefa 1
® Num mapa a escala 1:30 000, a distancia entre as
. duas povoagées que o coelho da pascoa quer visitar ¢
Jogo d d Sa bed oria de 20 cm. Qual ¢ a distancia real que o coelho vai
percorrer?
Vi
] V] P
r Ve
Tarefa 2 Tarefa 3
® A seguir estd uma sequéncia de figuras formadas por O moinho que esta representado na fotografia tem 7,5 metros de altura.
quadradinhos. A figura 1 tem 12 quadradinhos.
Figura 1 Figura 2 Figura 3
® Quantos quadradinhos terd a figura 6 da sequéncia seguindo o
mesmo padrao? Porqué?
Qual é a altura aproximada da porta do moinho, em metros?
. /
a A
Ta refa 4 Promoc¢io de Pascoa

améndoas. Quantos ovos de
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/’
Tarefa b

Escreve, nos |:| , 0s dois nimeros que faltam na
sequéncia.

% 0,2 % 0,2 x 0,2 x 0,2
300 60 12

~

-
Tarefa 7

Decorando a montra.....

O Sr. Manuel, da loja de informatica, esta a decorar a
montra. Ja fez os trés montes, com embalagens de CD, que
observas na figura.

o)
S

1.2 monte

3.°monte

2. monte

Se o Sr. Manuel continuar a fazer montes, seguindo o
mesmo padrdo, de quantas embalagens precisa para fazer o
5.° monte da sequéncia?

/’
Tarefa 6

¢ Calcula o valor da seguinte expressao numeérica:

N~
N
N

N

4 Tarefa9

Doce, doce...

® Na Pascoa a Raquel vai receber os primos e por isso a sua
mae fez o doce favorito deles: doce de abobora.

Para cada kg de agucar ela adicionava 1,5 kg de abobora.
Que quantidade de agticar vai precisar para 6 kg de
abobora?

88

/'

Tarefa 8

A cesta da Joana

Na cesta da Joana ha 5 ovos de
chocolate branco, 10 de chocolate
de leite e 8 ovos de chocolate e
morango.

Escreve na forma mais simples a
razao entre o numero de ovos de
chocolate branco e o numero total
de ovos.

/Ta refa 10

Cuidado com o coelho....

® Como anda muito atarefado a distribuir ovos deliciosos, o
coelho da Pascoa conduz em excesso de velocidade. Quando
viajaa 100 km/h transporta 800 ovos de chocolate. Se
aumentar a velocidade para 120 km/h quantos ovos tera na

cesta?




Relatdrio Final da Pratica de Ensino Supervisionada

4 ] N _
Tarefa 11 Tarefa 12
A torneira da casa da Sara esta estragada e, mesmo
fechada, pinga. .. 20 8 .
r . Na proporgdo — =—, indica:
A Sara verificou que, durante meia 100 40
hora, a torneira perde 4 decilitros de
agua.
Quantos decilitros de agua perde a a) Termos: b)Antecedentes:
i ?
torneira em 5 horas c) Consequentes: d) Meios:
d) Extremos:
. 2N
- N L D
Tarefa 13 Tarefa 14
* Numa rua o nimero de predios e o nimero de moradias
¢ de 3:5 . Diz justificando se a rua tem mais predios ou
Escreve com a forma de uma proporgao: moradias.
10 esta para 3 assim como 30 esta para 9
o S
e P
\\
7 N _
i Tarefa 16
Tarefa 15
® Um relogio atrasa-se dois minutosem 24 horas.
Quantos minutos de atrasara em 72 horas? o -
¢ Escreve na forma mais simples a razao 6: 30.
. J/
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/_ -
Tarefa 17
® Escreve duas razoes equim]entes arazao
2:8.
N

~

/ -
Tarefa 18
¢ Aplica a propriedade fundamental das
! pProjg
proporgoespara verificaresse 6 _ 7

r 3 4
E uma proporgao.

.

v
Tarefa 19

respo sta

* Quando e que duas grandezas sao

diretamente prop orcionais? Justificaa tua

Vi
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Anexo XII1: Grelhas de observacdo do jogo de matematica 2.° ciclo
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Anexo X 1V: Cart0es identifcativos das equipas de Ciéncias da Natureza 2.° ciclo (1

Nome da equipa
Nuvens rabugentas

N° desocio: 138 N2 desocio 124357

Nome da equipa

Peixes coloridos

N® de sockn- 35500

exemplo de
Nomne da equipa cada equipa)
Torneiras sem fronteiras

N de socio- 5679
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Anexo XV: Powerpoint com as regras do jogo de Ciéncias da Natureza 2.° ciclo

ogo “Desafio Azul”

Testa os teus conhecimentos!

< Primeiro precisam saber as regras/etapas
do jogo...

< A turma é dividida em grupos de trabalho.

Todos os grupos tm um crachd que identifica os seus elementos e um nome de
equipa.

Cada grupo deve escolher um representante.

O representante de cada equipa lanca o dado para se decidir a ordem das
jogadas.

&
»r

&
»r

&
"

>,
"y

Todas as equipas comecam com O pontos.
Cada equipa joga uma vez e passa a vez a equipa seguinte,
Quando joga, o representante do grupo retira de um saco um cartdo

&
»r

*
e

numerado que & enfregue 4 estagidria.

< A quest@o com o nimero do cartdo € projetada e todos os grupos deverdo
reunir e resolvé-la no tempo marcada por uma ampulheta.

< Apds o tempo dado o grupo em jogo deverd dar a sua resposta (se acertar
ganha 2 pontos e se errar perde 1).

% Ganha a equipa que reunir primeiro 20 pontos.
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Anexo XVI: exemplos de tarefas propostas durante o jogo de Ciéncias da Natureza

2.% ciclo
IE% - Tarefal ’

Refere trés utilidades da agua.

Desafio Azul

Um teste aos teus conhecimentos...

v‘ 3
'e‘ A'agua serye para ..

»

Producio de energia

CONnsSuUmo Como vis de comunicagso |
meios de transporte

@ equiticos)
| = 28 T

Lé a bandadesenhadaquese

segue.

Indica trés medidas/atitudes que podes
tomar para poupar agua.

Concordascom a gotinhadeagua’
Porqué? Porqueseraa aguatdo
importante?

| [}
3
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Exemplos de medidas para

poupar agua

Coloque uma garrafade 15

z ‘ ” litros cheia de areia dentro do
Feche sf\l?RE * ":‘::' = ), Evite banhos demorados e opte autoclismo, assim, ocupa
e el i e pelo chuveiro . espaco e reduz a quantidade de
. agua descarregada.

Lave o seu carro com

o ~ \—'s',
um balde em Aproveite a igua de 1 Aproveite a igua das
substituigio da lavaroslegumes para chuvas para utilizar
mangueira. ) regar as suas plantas.

em varias situagdes.

a‘;t Enquanto a dgua do
duche aquece, veht
S ) ' S Utilize sempre as o
3 aprov elteb:;: agua miquinisde renpa'e Ct:::dr“ q;n
D pora loiga com a carga 2 5
utilizar noutras e estiverem a pingar.
situagdes.

Nao te esquecas...

N |

AGVA:
Observa as imagens que se POUPE HOJE
PARA TER
seguem.
. AMANHA

||”""'i,

Feche-a bem e se estiver
avariada mande
conserta-la

Explica porque é importante poupar agua.

Observa a imagem e responde a questao do Jodozinho.

Tarefa 5

Amaior parte do nosso planeta é consftuido de dgua.
Cerca de 97%! Mas somente 3% desse total é dqua
doce & apenas 0,01% serve para 0 consumo humano!
Por isso, devemos usar com cuidado a &qua,
aconomizando sempre que possivel

10
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Tarefa 6

| o, e &
- ~ s - Qfe 2 e
Indica os trés estados fisicos em que podemos encontrar

a agua na natureza. Sélido Liquido Gasoso

http://www.youtube.com/watch?v=omd8M2zIwYk

Sublimacio

Que nome se da a passagem da agua do estado liquido

Fusio izagd ~li
m para o estado sélido?
SOUDO - [ uauioo ] : ( GASOSO }

Sublimagio

)\
‘ Tarefa 8

Carta Europeia da Agua

O que é a carta europeia da agua? A Carta Europeia da Agua surge no sentido de dar resposta a um dos grandes problemas que
atualmente preocupam a Humanidade: a necessidade de agua doce face ao aumento das
populacdes, contaminacdo dos recursos hidricos e alteragdes climaticas. Esta preocupacdo levou
o Conselho da Europa a proclamar, no dia 6 de maio de 1968, em Estrasburgo, a designada
Carta Europeia da Agua.

A Carta Europeia da Agua procura combater os principais problemas associados a utilizagéo da
agua. Esta preocupacdo reveste-se da maior importancia porque a agua é fundamental para a
sobrevivéncia de praticamente todas as espécies existentes no nosso planeta, cobrindo mais de
70% da sua superficie.

A Carta Europeia da Agua foi proclamada pelo Conselho da Europa no dia 6 de maio de 1968,
em Estrasburgo, e assenta em 12 pontos:

1. Ndo ha vida sem agua. A agua é um bem precioso indispensavel a todas as atividades
humanas.

2. Os recursos de agua doce ndo sdo inesgotaveis. E indispensavel preservé-los,
administra-los e, se possivel, aumenta-los.

3. Alterar a qualidade da agua € prejudicar a vida do ser humano e dos outros seres
vivos que dela dependem.

4. A qualidade da dgua deve ser mantida a niveis adaptados a utilizacdo a que esta
prevista e deve, designadamente, satisfazer as exigéncias da salde pablica.
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Resolve o criptograma para descobrires uma frase sobre a
importéncia da agua.

113 ]22]21 2 19 116 20

q, i F ,J,,H*H Hjﬂ:.:‘q
EB\I 18 6’78,1][9[109151 21[18(7 1817 (21]18[14
2111 11[23[12]11 [z T11]6 11

(s liols (1816

=

. Com as opgoes

regular
constante
elimina
vital

seres vivos
transporta
variavel

completa corretamente a frase:

A dgua é uma substancia . E o constituinte bésico de todos os

que necessitam de manter o seu nivel

no organismo. A dgua desempenha diversas fungdes no

organismo: substancias;

substancias toxicas através das excrecdes e permite

temperatura do corpo.

Chave para a resolugdo do criptograma:

1113122121118 [2/23/13(10/45]114(17]15]|7]19[6 [1]16]12]9 [8]20

Frase:

0S SERES VIVOS DEPENDEM DA AGUA PARA VIVER

/
‘ Tarefa 11

O que é o ciclo da dgua? Quais sdo as
suas fases?

condensagdo

=gy .
___ Aguasubterrdnea

http://www.youtube.com/watch?v=bOsvL3uihKE

- precipitagdo

granizo
chuva

)
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Anexo XVII: Grelhas de observacéao relativas ao jogo de Ciéncias da Natureza 2.°
ciclo
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Anexo XVIII: Questdes utilizadas no jogo de Histdria e Geografia de Portugal 2.°

ciclo

1.

o ks wh

8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.

29.

Quem foi nomeado chefe do Governo de Portugal quando Salazar ja era idoso e
estava doente?

O que significa a sigla MFA?

Quem pertencia ao MFA e qual era o seu objetivo?

Indica os motivos que levaram ao 25 de Abril de 1974.

Que regime € que o 25 de Abril de 1974 instaurou em Portugal?

Porque é que a revolucédo do 25 de Abril de 1974 ficou conhecida como a
revolucdo dos cravos?

Quais foram as duas principais senhas usadas para dar inicio a revolucdo? Como
foram divulgadas?

Quem € que , no dia 25 de Abril de 1974, se refugiou no Quartel do Carmo?
Refere 0 nome de duas figuras importantes na revolugédo dos cravos.

Refere trés das liberdades restituidas ao povo ap6s o 25 de Abril de 1974.

Em que dia se comemora o dia do trabalhador?

Apbs o 25 de Abril o que aconteceu as colonias portuguesas em Africa?

Quem eram os retornados?

O que aconteceu a Macau depois do 25 de Abril de 1974?

O que aconteceu a Timor depois do 25 de Abril de 1974?

Refere 0 nome de uma personalidade importante na luta dos Timorenses pela
independéncia.

A constituicdo de 1976 substitui outra. Qual? Quais eram as principais
diferencas entre elas?

Refere trés liberdades/ direitos restituidos aos portugueses pela constituicao de
1976.

Com que idade € que a constituicdo de 1976 reconhece aos portugueses o direito
de voto?

O que é o poder central?

Quais sdo os 6rgaos de soberania do poder central?

Quais sdo os Grgaos de soberania do poder central eleitos livremente pelos
cidadéos?

De guantos em quantos anos se realizam elei¢des para a Presidéncia da
Republica? E para a Assembleia da Republica?

Refere uma razdo que justifique o facto de os arquipélagos dos Acores e da
Madeira serem regides autbnomas.

O que é o poder local?

Quais sdo o0s 6rgdos de soberania do poder local?

Quais sdo as autarquias estabelecidas na constituicdo de 1976?

Dos 6rgéos de poder que estudaste indica os que poderdo construir um pavilhdo
desportivo.

Define populagéo total ou absoluta. (...)
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Anexo XIX: Powerpoint utilizado na aula de Portugués 2.° ciclo

"Retrato

Eu nao tinha este rosto de hoje,
assim calmo, assim triste, assim magro,
nem estes olhos tao vazios, nem o labio amargo.

O ret rato Eu ndo tinha estas maos sem forga,

tao paradas e frias e mortas;

eu nao tinha este coragao que nem se mostra.
Eu nao dei por esta mudanga,

tao simples, tao certa, tao facil:

Em que espelho ficou perdida a minha face?"

Breve Nota biografica: Cecilia Meireles (1901- 1964)
Foi uma poetisa, professora, jornalista e pintora Brasileira.

e —

“A minha (‘ach()Pa sabe a chocolate
nio sei de mulher que melhor me trate
seus olhos dio mais luz que uma janela
tranga amarcla
traz
a balangar ca para o rapaz.”
Sérgio Godinho, *A Minha Cachopa®, ilbum A Queima Roupa (1974)

Pirata da Perna de Pau

“*priberom [ oo

baba ruiva, faria e ericada, pala no oiho © Verdefnicio. © Pesqusarss defnicges ®
esquerdo, olho direito semicerrado, bigode e : :
ROSTO sobrancelhas farfalhudas, boca e dentes
enormes, falho de dentes, orelhas enormes com
grandes brincos dourados, nariz adunco...
grande, chapéu azul marinho em forma de
CABEGA semicirculo, debruado a dourado, com o retrato | 5. m.
RETRATO - desenho de uma caveira branca sobre dois retracto | adj. | 5. m
Fisico e 0SS0S cruzados ... 1% pess. sing. pres. ind. de retratar
gordo, barrigudo, sem a mao direita, gancho em
vez da mdo, na médo esquerda uma espada ja
gasta, pemas curtas, pema esquerda de pau, re-tra-to
CORPO farda de capitdio dos mares, casaco azul- substantivo masculino
marninho com galGes e botdes dourados, cinto 1 Imagem (de pessoa) reproduzida pela pintura, pelo desenho ou pela fotografia.
pre‘t‘; r:arg% éom taﬁvela de metal, calcas 2. Imagem fotogréfica. = FOTOGRAFIA
castanhas, bola preta... 2 Semelhanca
RETRATO | araterrador, olhar amg:ac;ador, pirata, sanguinario, tenjvel, agressivo, , 4 Des:n;én'de um cardcter, de uma época, etc
PSICOLOGICO trucu!en:o, desagradavel, mau feitio, marginal, temivel, saqueador,
arrepiante
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|

+ Assim, um retrato é uma representacio de uma i E
personagem, pessoa, paisagem ou época, através Escrita criativa ?

de uma fotografia, de uma pintura ou de

palavras. ?

* Poesia visual

4RvoRe
ouVe a nuVem
¢Ortando o ¢cOlo 3 Y
do vento § Sy

a &Rvore s6 ¢ drvoRe

havEndo tempo de havEr
verde i,\ %K
no KZ} \ 0

Ia:c.:no 'c)) ’c't’ £ *

A UNM%O,M fag;
§

- Jorge Cova
2 e N be 2007

3 W03 o
Poema “Xicara” L ey,
CTEY BaIA 35 snb o
2 ‘%
S ?
TRRUE «
dE L 8 o~
5 5 o i B
v 8 3 5 (15910S das bic; 3
& 58 : G e, a
e 5 3 s,
¢ on & o - Ko
A ik £ ) = c
DS e 5 @ e
§ 5 37 § % g =
~ e i a [a)
RSN g “
2 Y 2 @
Y S @\ )
E me pergunto ja em prosa: "6_' ,.'53
\:ﬂ & N @*
& R g o oN
5. ™
- o*‘o [ _ IDp9ig o 30
“0isq mais 9 ’
Autor: Fébio Sexugi

M. Almeida e Sousa

+ Palavra puxa palavra

Chuva de ideias Palavra Puxa Palavra “PRIMAVERA"

marno@ dentaminelon gz o visba
B s funcor hqut v o 2ol
-«ALALAJL%&MMMJ&;‘;Q.... <
hM&Mw,Lu et
A\SQL\‘:_J«:JL_@?&Ly\ﬂuMAJﬂM_ i i
Lobodor azs on Gofledon. i o s do crclioey o
Lv!..a.x.m.yio mevos s 2 fonihor oo
L__mu&qn stmar oot A snad. {2.»1 u«m«kﬂ L0 2l
A_my\«i onds_arbann_omddtishios acafedss 'uawmn
ri&._mm.j‘nge\.vﬁ oo |
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Escrever a ' ' : : T
partir de uma imagem... Escrever partindo dos sentidos...

Tema : o mar.

«Ha palavras que fazem bater mais depressao
coracio — todas as palavras — umas mais do que

outras, qualquer mais do que todas. Conforme os «Mar sonoro. mar sem fundo. mar sem fim
lugares e as posicdes das palavras. Segundo olado de 2 2 Y-
onde se ouvem — do lado do Sol ou do lado onde néo A tga beleza _au_menta quando estamos sos
dé o Sol. »... «Cada palavra é um pedaco do universo. E tao fundo_ 1ntlmament_e a tua voz

Um pedaco que faz falta a0 universo. Todas as Segue o mais secreto bailar do meu sonho
palavras juntas formam o universo.» Que momentos hid em que eu Suponho

Almada Negreiros, A Invencio do Dia Claro Seres um milagre criado s6 para mim.»

Sophia de Mello Breyner Andresen

E muitos outros...

José Saramago(1999)

As Palavras

As palavras sio boas. As palavras sio mds. As palavras ofendem. As
palavras pedem desculpa. As palavras queimam. As palavras acariciam.
As palavras sio dadas, trocadas, oferecidas, vendidas e inventadas. As
palayras estio ausentes. Algumas palavras sugam-nos, nio nos largam:
sio como carragas: vém nos livros, nos jornais, nos slogans publicitdrios,
nas legendas dos filmes, nas cartas e nos cartazes. As palavras aconse-
Jham, sugerem, insinuam, ordenam, impdem, segregam, eliminam. Sio
melifluas ou azedas. O mundo gira sobre palayras lubrificadas com éleo
de paciéncia. Os cérebros estio cheios de palavras que vivem em boa paz

com as suas contrdrias ¢ inimigas. Por isso as pessoas fazem o contririo

do que pensam, julgando pensar o que fazem. Hi muitas palavras.(...)

Proposta de escrita criativa Exemplo

Dizem que sou interesseira. Quem foi o
paspalho que inventou isso? Nao ha motivo
nenhum para dizerem uma coisa dessas de mim!

» Agora que ji sabes mais sobre escrita criativa, hoje
vais ser tu o/a artista.

- Cria um autorretrato partindo da frase “Dizem que Sdo intrigas de oposicio!
azu}é;?algﬂvgerés que completar com um adjetivo S6 porque dei um pouco de graxa ao meu avd
CEpreClative. para me ajudar a fazer o T.P.C de matemética, e
- O teu texto devera ter no minimo 50 palavras. a minha av6 para me comprar um walkman, e &

minha mae para me deixar ficar mais tempo na
discoteca? (...)
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