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Prof.ª Paula Alvarenga (Escola Superior Agrária de Beja) 
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Prof. Antónia Conceição (Escola Superior Agrária de Coimbra) 
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Prof. Paulo Pardal (Escola Superior Agrária de Santarém) 
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CIÊNCIA E TECNOLOGIA ALIMENTAR 
Prof.ª Ana Paula Vale (Escola Superior Agrária de Ponte de Lima) 
Prof. António Raimundo (Escola Superior Agrária de Santarém) 
Prof.ª Elsa Dantas Ramalhosa (Escola Superior Agrária de Bragança) 
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Prof. Luís Pedro Andrade (Escola Superior Agrária de Castelo Branco) 
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Quarta-feira, 2 de dezembro de 2015 

8.30-9.00h   Entrega de documentação e recepção aos participantes 

09.00-9.30h Sessão de abertura 

Ex.ma Srª. Ministra da Agricultura e do Mar*  

Ex.mo Sr. Presidente da Câmara Municipal de Bragança 

Ex.mo Sr. Presidente do Conselho Coordenandor dos Institutos Superiores 
Politécnicos (CCISP) 

Ex.mo Sr. Presidente do Instituto Politécnico de Bragança 

Ex.mo Sr. Presidente da Comissão Especializada das Agrárias - CCISP 

09.30-11.00h Sessão inaugural  
Moderador: Albino Bento, Escola Superior Agrária do Instituto 
Politécnico de Bragança  

09.30-10.00h Inovar no setor Agroalimentar: contribuir para o 
desenvolvimento económico do País 
Nuno Vieira e Brito, Secretário de Estado da Alimentação e da 
Investigação Agroalimentar e Instituto Politécnico de Viana do 
Castelo 

10.00-10.30h Investigação no Ensino Politécnico: Criação de valor para as 
regiões 
Pedro Dominginhos, Coordenador da Investigação, 
Desenvolvmento e Inovação do CCISP e Presidente do Instituto 
Politécnico de Setúbal 

10.30-11.00h O ensino politécnico agrário e o desenvolvimento da Agricultura 
Portuguesa 
Paulo Águas, Vice-Presidente Confederação dos Agricultores de 
Portugal (CAP) e Instituto Politécnico de Castelo Branco 

11.00-11.30h Pausa para café 
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16.30-17.30h Sessão IV: Ciência e Tecnologia Alimentar (continuação) 
Moderador: Maria J. Lima (ESA Viseu) / Inês Seabra (ESA Coimbra) 

16.30-16.45h Resultados de auditorias a trinta estabelecimentos alimentares 
no âmbito da segurança alimentar 
Raimundo, A.J.F.; Rolo, J.; Amendoeira, A. & Santos, C.A.C.  

16.45-17.00h Qualidade nutricional e tecnológica dos alimentos na ótica do 
consumidor 
Ribeiro, M.I.; Fernandes, A.; Cabo, P. & Matos, A. 

17.00-17.15h Produtos da colmeia e suas utilizações no setor alimentar e da 
saúde 
Fonte, A.; Gonçalves, F.; Costa, C.A. & Wessel, D. 

17.15-17.30h Composição em proteína, gordura e ácidos gordos de filetes de 
achigãs (Micropterus salmoides Lacépède, 1802) submetidos a 
três regimes alimentares diferentes  
Andrade, L.P.; Santos, C.; Resende, M.; Antunes, P. & Rodrigues, 
A.M. 

clarisse
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Qualidade nutricional e tecnológica dos alimentos na ótica do 
consumidor 
 
RIBEIRO, M.I.

 1
; FERNANDES, A.

 1
; CABO, P.

 2
 & MATOS, A.

 3
 

 
1
 Escola Superior Agrária, Instituto Politécnico de Bragança, Portugal, 

Investigador(a) do CETRAD, UID/SOC/04011/2013  
2
 Escola Superior Agrária, Instituto Politécnico de Bragança, Investigadora do CIMO 

3
 Escola Superior Agrária, Instituto Politécnico de Bragança 

 
 
A qualidade e a segurança dos alimentos são importantes fatores para a tomada de 
decisão dos consumidores. 
Este trabalho de investigação teve como objetivo conhecer a perceção dos 
consumidores em relação à qualidade dos alimentos e hábitos de compras. Trata-
se de um estudo observacional, descritivo e transversal que teve como base a 
aplicação de um questionário. A recolha de dados foi realizada de abril a julho de 
2015 em três superfícies comerciais do Concelho de Bragança.  
Na totalidade participaram 200 indivíduos, dos quais, 52,5% eram do género 
masculino. A maioria tinha idade compreendida entre os 18 e os 24 anos (50,5%), 
era casado ou vivia em união de facto (72,4%), possuía como habilitações literárias, 
o ensino secundário (52,5%) e usufruía de um rendimento mensal líquido inferior a 
1000 €. A maioria dos consumidores afirmou que tem em conta o valor nutricional 
dos alimentos que consome (63,5%), embora apenas 43,2% tenha o hábito de 
avaliar a tabela nutricional dos mesmos. O que chama mais a atenção dos 
consumidores no rótulo é a validade (41%), os ingredientes (27%), a tabela 
nutricional (12,1%) e, por último a marca (8%). Habitualmente, na opinião dos 
consumidores, a qualidade de um produto relaciona-se com a nutrição (50,8%), a 
higiene (31,7%) e o preço (23,1%), sendo os três fatores considerados mais 
importantes no momento da compra. Para o consumidor as tecnologias são 
importantes e contribuem para aumentar o valor nutricional dos alimentos 
(53,5%), destacando-se, a radiação (26,9%), os aditivos e conservantes (20,3%) e a 
secagem (15,3%) como as mais prejudiciais do ponto de vista nutricional. O 
consumidor considera obter alimentos de maior qualidade nutricional, saudável e 
tecnológica, nos grupos das frutas (61,4%), leguminosas (57,7%) e cereais (41,6%).  
O consumidor está, atualmente, mais exigente quanto à qualidade dos alimentos, 
destacando-se nesta investigação os parâmetros “nutrição” e “higiene”. 

 
Palavras-chave: Alimentos, consumidor, nutrição, qualidade, tecnologias 


