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Prefacio

O Parque Natural de Montesinho foi criado para preservar uma Paisagem
extremamente equilibrada, devido a uma utilizacdo sabia das populacdes
que aqui habitam, desde tempos imemoriais. A utilizagdo do territorio foi
feita, potenciando as capacidades produtivas em relacdo com as condi¢cdes
ambientais, que caracterizam as diferentes zonas homogéneas aqui
presentes.

O mesmo se passou com o patrimonio edificado do Parque Natural de
Montesinho, aproveitando os materiais que tinha a sua disposicéo, para
construir as habitagcdes que nos surpreendem pela sua funcionalidade e
linhas arquitetonicas.

Este Manual de Execucdo do Revestimento de Coberturas em Lousa,
magnificamente apresentado pelo Senhor Arquiteto Jorge Ferreira Vaz e
pelas Senhoras Engenheiras Débora Rodrigues de Sousa Macanjo Ferreira,
Eduarda Cristina Pires Luso e Silvia Maria Afonso Fernandes, aborda os
casos de Montesinho e Rio de Honor, onde as coberturas de lousa s&do muito
caracteristicas, associando a lousa quer o granito quer o xisto.

Este magnifico trabalho, vem mostrar a técnica mais eficaz para a sua
preservacao, uma vez que este patriménio construido faz parte da identidade
deste Parque Natural. Por outro lado, estimula o aparecimento de verdadeiros
arteséos, que sdo o garante da manutengdo do patriménio construido,
com base em novos avangos tecnoldgicos, sem desvirtuar a harmonia que
caracteriza a integragdo das aldeias do Parque Natural de Montesinho.

Professor Doutor Dionisio Afonso Gongalves
Presidente do Conselho Geral do IPB
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Glossario de
Termos Técnicos

Agua cada um dos planos que formam a cobertura de um
edificio.

Artesao artista que exerce um oficio.
Asna estrutura de suporte de telhado, reticulada plana.

Beiral beira no final da vertente saliente da parte exterior
executada com a propria lousa.

Cumeeira também denominado de espigdo, cume ou
fileira, é a intersec&o superior, geralmente horizontal, de
duas vertentes opostas, formando um angulo saliente.

Equipamentos de protecdo coletiva sdo equipamentos
de uso geral utilizados para proteger a seguranga de um
grupo de pessoas.

Equipamentos de protecéao individual s&do equipamentos
de protecgéo para uso proprio.

Estrutura da cobertura conjunto de pegas resistentes que
suportam a cobertura.

Forro o termo “forro de madeira” refere-se a um
revestimento interno utilizado em tetos ou paredes, feito
de tédbuas de madeira macica, ou de painéis de OSB
ou de contraplacado de madeira. Este tipo de forro é
valorizado pelas suas propriedades estéticas e funcionais,
oferecendo um acabamento aconchegante e natural aos
ambientes. Além disso, o forro de madeira pode contribuir
para o isolamento térmico e acustico dos espacos.

Laré intersecao lateral de duas vertentes, formando um
angulo reentrante.

Raizame cruzamento de raizes de espécies vegetais.

Rincao intersecéo lateral de duas vertentes ou aguas,
formando um angulo saliente.

Soleto telha de arddsia, trabalhada de modo a ter um
formato normalmente arredondado ou em ogiva, usada
tanto em coberturas como em revestimento de paredes.



.
Engquadramento

O presente Manual de Execucdo do Revestimento de Coberturas em Lousa
consiste num documento técnico que descreve em pormenor 0 processo de
execucdo de coberturasinclinadas revestidas em lousa. Esta técnica construtiva
€ caracteristica das coberturas de edificios de algumas aldeias do Parque
Natural de Montesinho (PNM), nomeadamente das aldeias de Montesinho e de
Rio de Onor, localizadas no nordeste transmontano de Portugal. Pretende-se um
registo detalhado, através de imagens, croquis e texto descritivo da técnica de
execucéo das coberturas tradicionais em lousa, garantindo a salvaguarda deste
saber ancestral que é atualmente detido por um reduzido numero de arteséos.

Na verdade, os artifices detentores da sabedoria ancestral da execucgéo de
coberturas em lousa estéo a desaparecer, sendo cada vez mais dificil encontrar
mao-de-obra qualificada paraaexecucéo, manutencéo, reparacao ereabilitacdo
deste tipo de cobertura. A ideia subjacente a elaboragdo do presente Manual
resulta da preocupacao de autarcas, da comunidade cientifica e da populacéo
em geral, relativa & perda desta técnica construtiva, pretendendo-se garantir a
preservagdo da memoria através de um registo do conhecimento e experiéncia
dos mestres, respeitando os regulamentos e as normas vigentes.

Aconcretizagéo deste Manualfoi possivel com o apoio do projeto de investigacéo
INHAVIT - Abordagens sustentaveis para a reabilitagdo e revitalizagdo do
patrimonio cultural construido no Parque Natural do Montesinho, MTS/
BRB/0086/2020, financiado pela Fundagdo Ciéncia e Tecnologia (FCT), cujo
objetivo é avaliar e caracterizar o ambiente rural construido do PNM, localizado
no nordeste transmontano, quer ao nivel dos edificios, quer das aldeias.
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Il.

Historia

A arquitetura vernacular baseia-se em estratégias
bioclimaticas passivas tendo como pressuposto a
maximizagdo do conforto ambiental dos edificios,
recorrendo aos recursos endogenos disponiveis
e a critérios de desenho e constru¢do que tém em
consideragdo as condicbes climaticas locais. Este
conhecimento empirico, o “saber fazer” dos mestres de

obra, que foi sendo transmitido de geragdo em geracéo,
constitui um valioso patriménio que é importante preservar.

No caso de Portugal, a arquitetura vernacular reflete
a tradicdo e a riqueza cultural e geogréafica do pais. As
construgdes tradicionais variam significativamente entre
as diferentes regides (por exemplo, Minho, Tras-os-
Montes, Alentejo) e Ilhas dos Agores e Madeira, consoante
o clima, os materiais disponiveis e as necessidades locais.
No Parque Natural de Montesinho (PNM), as habitacdes
tradicionais s&o geralmente de pequenas dimensdes,
com paredes de grande espessura em alvenaria de pedra
e coberturas inclinadas de modo a evitar acumulacéo de
neve e a facilitar o escoamento da agua da chuva. Como
revestimento final da cobertura utiliza-se frequentemente
um tipo de xisto que, pelas suas carateristicas, € faciimente
separado em laminas finas (lousa). Estas coberturas, séo
popularmente conhecidas como coberturas em lousa,
xisto ou arddsia e sdo caracteristicas das regides rurais de
Portugal, no interior norte e centro do pais, assim como na
vizinha Espanha.

Presume-se que o Xxisto seja, desde ha muito tempo, um
material utilizado nas coberturas de habitagcbes e anexos
rurais. Nao existe, contudo, informacado precisa acerca
da data em que o xisto comegou a substituir as mais
primitivas coberturas vegetais (verdes). Segundo [1], essa
substituicdo ocorreunum passadorecente, permanecendo
ainda na memoria dos habitantes mais idosos que a
maior parte das casas que eram cobertas de colmo séo
atualmente cobertas de xisto. Por outro lado, as coberturas
de xisto tém vindo a ser substituidas por coberturas em
telha cerédmica, uma solucdo mais econdmica, moderna
e de facil execucéo, o que a tornou amplamente adotada
pelos construtores.

As coberturas de xisto tém grande representatividade
nestas regides, constituindo um simbolo importante, pois
moldam harmoniosamente a paisagem das aldeias frias
do interior, conferindo-lhes uma estética e carater unicos,
que é necessario preservar. Atualmente a execucéo de
novas coberturas em lousa é residual, o que contribui
para a perda da singularidade e identidade da construgéo
tradicional nas zonas rurais do norte e centro do pais [1].



ll.
Aspetos Tecnicos

Visao Geral da Cobertura em Lousa
A técnica construtiva das coberturas em lousa pode variar em funcéo de varios pardmetros,
nomeadamente:

1) do tipo de suporte estrutural novo ou existente

2) da existéncia ou ndo de isolamento térmico na esteira inclinada

3) do tamanho e da geometria das pec¢as de xisto
A estrutura que suporta a cobertura é tradicionalmente em viga/asna de madeira. Nos casos mais
simples e de pequeno vao (distdncia entre os apoios), as madres descarregarem diretamente
nas paredes de alvenaria de pedra (Esquema 1). No caso de coberturas de maiores dimensdes e/
ou com mais do que duas aguas, utiliza-se um sistema estrutural mais complexo, recorrendo-se
adicionalmente, por exemplo, a ashas de madeira (Esquema 2).

Manual de Execugéo

do Revestimento de Coberturas em Lousa

de madeira

Parede

em alvenaria em alvenaria

Esquema 1 Esquema 2

No caso de edificios reabilitados, a estrutura de suporte podera ser metalica ou em betdo armado,
procedendo-se a colocagéo da cobertura em lousa de forma adaptada a estes casos.

Em casos de reabilitacdo, a colocacgéo do isolamento térmico, caso ndo exista, devera ser feita na
altura da construgéo da cobertura em xisto, aplicando-o junto a esteira inclinada quando o espago
imediatamente abaixo for habitavel, respeitando os pormenores de execucéo e dimensdes definidas
no projeto de comportamento térmico. No Esquema 3, representa-se um corte exemplificativo das
varias camadas que constituem a cobertura com revestimento em lousa.

Tela
Ripas

Gesso J

Madeira cartonado

Estruturade —— 1 Isolamento

Esquema 3
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Dependendo do método de corte e do acabamento aplicado as laminas de xisto, podem ser
obtidos diversos tipos de cobertura com diferente estética, como a cobertura “rustica”, a cobertura
“aparelhada” ou a cobertura em “soleto”.

Cobertura Rustica caraterizada pela utilizacdo de ldminas de xisto com diferentes dimensdes
(Esquema 4). As ldaminas mais usuais possuem aproximadamente 50 cm de largura, 70 cm de
comprimento e espessura entre 7 a 10 mm, (Figura 1). S&o pegas que resultam do destacamento
laminar do xisto, sem tratamento das arestas (extremidades) e da superficie que fica a vista,
conferindo & cobertura um aspeto final irregular e “tosco”. Este tipo de cobertura, a mais tradicional
e que corresponde a uma técnica de construgcdo vernacular, sera o foco principal deste Manual.

Esquema 4

Curiosidade |

Em coberturas com pouca inclinagéo, a execucéo da Cobertura Rustica
era realizada colocando diretamente sobre os barrotes da estrutura de
madeira as lascas de xisto, que ficavam simplesmente pousadas umas
em cima das outras, dispostas em escama, com as de cima sobrepondo
as beiras das de baixo. Estas coberturas eram de lascas grosseiras,
aplicadas com a forma irregular com que saiam da pedreira, de tamanhos
e espessuras muito diversos, desenhando um riscado desordenado e
caprichoso [1] e permitindo a ventilacdo dos espacos habitaveis que
cobriam, onde muitas vezes havia uma lareira a lenha sem qualquer
chaminé.

Cobertura Aparelhadatrata-se de uma evolugéo da Cobertura Rustica de xisto. Nestas coberturas
séo usadas pecas talhadas em fabrica para garantir o formato retangular perfeito, a espessura
homogénea e dimensdes idénticas entre pegas, proporcionando um aspeto extremamente regular
e uniforme a cobertura (Esquema 5).

Retangular Quadrado

Esquema 5



Cobertura “em Soleto” caracterizada pela utilizacdo de pegas de xisto com uma extremidade
aproximadamente circular, de raio uniforme e bem definido, a semelhanc¢a do que € usado também
em revestimento de paramentos verticais exteriores, facilitando o escoamento das aguas da chuva.
As pecas podem variar em dimensdes, conferindo um aspeto unico e distinto a cobertura (Esquema 6).

Esquema 6

Lousa como Matéria-Prima

O xisto € uma rocha metamorfica cuja composicdo mineraldgica e aparéncia podem variar
amplamente consoante a regido de onde é extraido. E conhecido pela sua estrutura foliada que
Ihe permite separar-se facilmente em finas camadas ou I&minas. Os xistos possuem excelentes
propriedades fisicas, como impermeabilidade, densidade, durabilidade, elevado grau de
inalterabilidade (cor, textura, composi¢&o) e boa resisténcia mecénica. Estas propriedades fazem
dele um material versétil para o uso na construgéo [2, 3, 4]. Tradicionalmente, o xisto era extraido
de pedreiras em placas e utilizado em construgdes vernaculares, muros de vedacéo, calgadas,
lagares e mesmo em pontes. Em edificios de habitag&o, o xisto &, ainda hoje, aplicado em paredes,
escadas e coberturas. No caso particular da sua aplicagdo em coberturas, a exposi¢céo a agentes
atmosféricos é o principal aspeto a ter em conta [2, 3, 4]. A caracterizagao fisica e mecénica
dos xistos apresenta um elevado grau de variabilidade devido a anisotropia e heterogeneidade
caracteristica deste tipo de rochas. Os xistos mais resistentes atingem valores de resisténcia
semelhantes aos do granito, enquanto os xistos menos resistentes sdo comparaveis ao arenito ou
alguns calcérios [3, 4, 5].

Comportamento Térmico

As coberturas em xisto, em termos de desempenho térmico, sédo particularmente vantajosas
em climas frios devido a sua alta inércia térmica. No entanto, nas estagbes quentes, potenciam
o risco de sobreaquecimento ja que as cores escuras elevam a absor¢éo de calor por radiagéo,
aumentando a temperatura interior dos edificios. Neste sentido, cada cobertura deve ser objeto
de um estudo de comportamento térmico, de modo a ser assegurado um adequado isolamento
térmico e um sistema de ventilacéo eficaz de modo a cumprir as exigéncias do regulamento da
térmica e a maximizar o conforto ambiental interior. Caso exista um desvéao nao habitavel, a solugédo
recomendada sera a colocacéo de isolamento térmico sobre o pavimento do desvéo, para que
este possa ser ventilado. Nao existindo desvéao, a solucéo ideal para colocacéo de isolamento sera
sempre o plano inclinado, colocado sobre a estrutura de suporte. Neste caso, entre o revestimento
exterior (pedra de xisto) e o isolamento (14 de rocha, por exemplo) deve ser assegurada uma ldmina
de ar ventilada para evitar a degradacéo dos materiais [6, 7, 8, 9].

Curiosidade Il

A inércia térmica traduz-se na capacidade que um corpo apresenta em
atrasar o fluxo de calor e consequentemente a variagcao de temperatura
entre a face exposta e face abrigada da fonte de calor. Traduz-se na
capacidade em armazenar calor e liberta-lo ao fim de um periodo de
tempo. A elevadainércia térmica esta associada a elementos constituidos
por materiais densos e pesados como a pedra [10].
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Regulamentacéao Urbanistica

Em obras de construcédo e reabilitacdo a execucéo de coberturas de xisto é, na maioria das vezes,
umarealidade devido a obrigatoriedade da sua execucgéo porimposicéao urbanistica. S4o,no entanto,
trabalhos que implicam maior tempo de execucdo e mao-de-obra especializada, em comparacéo
com as coberturas em telha cerdmica. As condicionantes urbanisticas impostas pelos municipios
tém como propdsito a protecéo e salvaguarda do patriménio arquitetdnico vernacular, pelo que,
no caso particular da recuperacdo e manutencdo das coberturas em xisto, os regulamentos
municipais desempenham um papel fundamental.

O Parque Natural de Montesinho abrange a parte norte dos concelhos de Braganga e Vinhais. O
Caodigo Regulamentar do Municipio de Braganca[11], refere-se as coberturas, nos seguintestermos
- “Nos Conjuntos com Interesse, identificados no Plano Diretor Municipal, ndo abrangidos por plano
de pormenor, as edificacées deverédo obedecer as seguintes condi¢des: - a) Nas localidades de
Montesinho e de Rio de Onor, as coberturas ser&do obrigatoriamente inclinadas, revestidas a lousa
preta da regiao”.

Deste modo, existe obrigac&o legal imposta pelos regulamentos municipais do Municipio de
Braganca para execugéo de coberturas inclinadas revestidas a xisto negro da regido nas aldeias
de Montesinho e de Rio de Onor, “protegendo os conjuntos com interesse arquitetonico, ambiental,
histérico ou etnoldgico e conservando os aspetos homogéneos da sua imagem e do perfil da
paisagem” [11].

Ja o municipio de Vinhais ndo impde a execucéo de coberturas em xisto, quer em obra nova, quer
em intervencdes de reparacdo ou manutencéo de edificios pré-existentes.




V.
Execucao de Cobertura
Rustica em Lousa

Nestaseccéopretende-se apresentaradescricdo dasdiferentes etapas de execucdode coberturas
com revestimento em lousa tipicas dos edificios do Parque Natural de Montesinho. Esta descricéo
baseia-se no acompanhamento de uma obra levada a cabo na aldeia de Montesinho. O trabalho
de execucéo do revestimento em lousa foi efetuado por dois artifices num edificio em reabilitacéo.

1. Materiais e Ferramentas

@ =

Tabuas de madeira (Lambril) Pecas de lousa Pregos

Argamassas e selantes (silicone) Ripas de madeira (=4x4cm) Manta impermeabilizante

Martelo de pico Serra de madeira Régua Fita métrica

/@] = /
p |
v o

Nivel Fio de marcagéo Colher de pedreiro Plaina
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2. Recursos Humanos

Como se trata de um trabalho artesanal com encadeamento de tarefas, a construcdo de uma
cobertura pode ser realizada eficientemente por dois artesdos (mestre e ajudante). No entanto,
para areas extensas e principalmente no caso da Cobertura Rustica é viavel iniciar o trabalho em
multiplas frentes, tendo apenas o cuidado de sobrepor as pecas de lousa no encontro das frentes
de trabalho.

3. Preparacao

No casodeintervencdonumacoberturaexistente,emobrasdereabilitacdo,antesdeiniciarqualquer
trabalho é necessario proceder a umainspecéao detalhada e, caso se considere adequado, efetuar a
reparacao ou refor¢o da estrutura de suporte de madeira, seja uma estrutura linear simples ou mais
complexa (asnas de madeira). Ainspec¢éo deve incluir a verificacdo do estado de conservagéo das
vigas principais (madres) e das ripas, bem como de todos os elementos que compdem a estrutura
resistente. Procedimento idéntico deve ser efetuado em outro tipo de estrutura, seja metalica ou de
betdo armado.

4. Execucao dos Trabalhos

4.1. Colocacao do Forro de Madeira

Sobreaestruturade suporte,colocam-se sucessivastabuasde madeiraque cobremcompletamente
o plano inclinado da cobertura, comumente denominado de forro. Este material pode ser em
madeira macica (Figura 2), mas atualmente é usual usar painéis de derivados de madeira, como
0SB, por exemplo. E importante salientar que as coberturas em xisto originalmente ndo possuem
este forro, tal como referido anteriormente (Curiosidade ).

Figura 2 - Forro em madeira

4.2. Colocacao da Manta Impermeabilizante e do Ripado

Em cima do forro de madeira é aplicada uma manta impermeabilizante de modo a cobrir toda a
superficie da cobertura. Em seguida séo pregadas ao forro ripas de madeira na vertical (no sentido
do escoamento das aguas), ao contrario do que é pratica comum em telhados convencionais,
onde as ripas sao instaladas na horizontal (direcdo paralela ao beiral). O espagcamento entre ripas
varia entre 25 a 35 cm (ver Figura 3 e Figura 4). As ripas sdo posicionadas também ao longo das
mudanc¢as de inclinagdo da cobertura, ou seja, nas linhas de interse¢cdo das aguas do telhado
(Figura 5). A raz&o da colocagéo do ripado na vertical compreende-se porque as pecas de xisto
nédo séo iguais em termos de dimensdes e ndo sdo colocadas alinhadas horizontalmente entre si,
pelo que o ripado vertical vai permitir serem pregadas onde encaixam melhor, tendo em conta a
sobreposicéo aleatdria das pecas e as suas dimensdes (ver Fixacdo das Pecas no item 4.3).



Figura 3 - Ripas distanciadas entre 25  Figura 4 - Largura variavel entre ripas Figura 5 - Colocagé&o de ripas ao longo
a35cm do perimetro da cobertura e nas laros,
rincées e cumeeiras

4.3. Colocacao das Pecas de Xisto

Iniciacéo da Execucéo do Beiral

A colocacgéo das pegas de xisto € iniciada a partir do beiral, que corresponde a linha horizontal de
menor cota da cobertura. Sdo selecionadas placas pelo seu tamanho e perfeicdo (bem cortadas),
de modo a permitirem um beiral o mais linear e bem acabado quanto possivel. Como a maioria das
placas de xisto n&o s&o originalmente retas, € necessario trabalho adicional por parte do arteséo
para obter uma geometria mais regular. Assim, € necessario riscar uma linha de corte na pedra e
aplicar pequenos golpes secos com a ponta do martelo (Figura 6 e Figura 7) até a quebrar totalmente
(Figura 8) resultando num lado reto, que deve corresponder a linha do beiral (Figura 9).

Figura 6 - Tragado da linha Figura 7 - Aplicagéo de Figura 8 - Golpe final para Figura 9 - Aspeto final da

de corte com ponta de leves pancadas com quebra total do pedaco a peca colocada sobre as

martelo martelo ao longo da linha retirar ripas de madeira
marcada

Para garantir que as pedras do beiral e remates laterais fiquem alinhadas e 8 mesma disténcia da
parede estrutural, de aproximadamente entre 10 a 15 cm, coloca-se uma linha guia, utilizando um
fio de marcacéo. Esta “linha” deve ser colocada ao longo de todo o perimetro do beiral, permitindo
que as pecgas sejam sucessivamente colocadas ao longo da linha guia (Esquema 7 e Figura 10).

Figura 10 - Linha guia colocada e alinhamento das pecas de lousa pelo fio de marcacéo
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Esquema 7

Nesta primeira fiada de lousa junto ao beiral, as pecas ndo s&o sobrepostas mas sim, encostadas
umas as outras, perfeitamente alinhadas pela linha guia. Previamente, debaixo de cada junta
destas pecas € colocada uma peca de lousa de menores dimensées de formato mais ou menos
quadrangular de forma a assegurar estanquidade (Figura 11 e Figura 12).

Figura 11 - Colocagéo da pec¢a quadrangular pregada na Figura 12 - Alinhamento de pecas adjacentes ao beiral
ripa, que ficara debaixo da junta formada pelas duas pecas sobre uma peg¢a pequena quadrangular previamente
colocadas em cima, funcionando como subtelha pregada ao ripado

Fixacéo das Pecas

As pecas de xisto séo fixadas as ripas de madeira por meio de pregos, de modo a garantir a sua
estabilidade posicional, sobrepondo-se umas asoutras em cercade 60 a 70% da sua area (Esquema
8). Para este efeito, cria-se um orificio com o martelo de pico (da-se uma pancada seca ha peca de
xisto) onde se colocard o prego. Em seguida, a peca € posicionada no lugar em sobreposicdo com
a peca de lousa previamente instalada e insere-se um prego no orificio, fixando-a ao ripado vertical
de madeira. Se a peca tiver grande dimensao devera ser fixada com dois pregos (Figura 13).

A cobertura é finalizada apds a colocagcdo sucessiva das pecas de xisto, tendo em conta a
sobreposicéo e a estabilidade de cada peca, para garantir a auséncia de infiltracdes de agua e um
acabamento estético agradavel (Figura 14).

Esquema 8
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Figura 14 - Colocagéo das sucessivas pecgas de lousa

Curiosidade Il

Nos locais onde o xisto permitia ser extraido em placas
muito finas, de espessura regular e com uma textura lisa
e desempenada, as coberturas em xisto eram executadas
unindo as pegas com juntas de argamassa, com pouca ou
nenhuma sobreposicao das pec¢as [1].

Finalizacdo da Cobertura - Cumeeiras

A fixagdo das ultimas pecas que constituem
o0 cume das coberturas, bem como a sua
correta vedacdo, permite a finalizagcdo da
cobertura. Aplica-se um material de selagem
(silicone p.e.) nas placas de lousa para evitar
infiltracbes uma vez que estas pecgas nédo vao
ser sobrepostas por outras (Figura 15). Trata-
se de uma tarefa muito importante para garantir
aimpermeabilizac&o do sistema de cobertura.
O acabamento ou remate da cumeeira difere de
regido para regido e até de aldeia para aldeia,
tanto no tipo, como no formato e nos materiais
utilizados.

O processo mais vulgarmente utilizado
no nordeste transmontano, embora muito
trabalhoso, garante um aspeto cuidado e
peculiar. Tanto nas cumeeiras como nos
rincdes e lards, zonas sensiveis da cobertura
que correspondem as interse¢des das aguas
(planos) da cobertura, aplica-se uma camada

C_ie argamassa de cimento para finalizar a g, 15 - Aplicacao de camada de argamassa ao longo
ligag&o entre as pegas. da cumeeira

Por cima da camada de argamassa, colocam-se pecas de xisto mais finas e trabalhadas, dispostas
de modo a subirem acima do cume em ambos os lados, alternadamente. O formato destas pecas,
semelhante ao perfilde um pe&o do jogo de xadrez, permite que estas se encaixem umas nas outras,
utilizando o seu peso proprio de modo a ficarem firmemente presas umas as outras, garantindo a
estabilidade posicional das cumeeiras (Esquema 9).
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Esquema 9

Aformafinal das pecas de fecho das cumeeiras é executada pelo artesdo em obra. Para este efeito,
numa das extremidades da placa de xisto, aplica sucessivos golpes de martelo de modo que esta
apresenteformatoarredondado (Figura 16). Aforma das pegas de travamento varia pouco, podendo
ser reta ou arredondada na extremidade, sendo esta ultima a forma mais comum. Estas pecas séo
instaladas com inclinag&o ligeiramente superior do que as restantes pecas da cobertura (dngulo
superior ao do plano de cobertura) para poderem encaixar na pega de cumeeira da 4gua que esta
do outro lado, assegurando estabilidade posicional das pecas (Figura 17). Embora o encaixe das
pecas de xisto da cumeeira garanta a estabilidade, € também comum colocar-se argamassa de
cimento para garantir uma melhor fixagao e evitar qualquer possivel deslizamento.

e
o x\:h‘ ek,

Figura 16 - Peca de xisto a ser trabalhada pelo arteséo Figura 17 - Aspeto final da cumeeira

<

:‘

Curiosidade IV

Duas outras formas de remate das cumeeiras, mais
elementares e correntes, podem serobservadasemaldeias
localizadas nas serras do Marao e da Freita. Nestes casos,
coloca-se ao longo do cume, sobre as placas pregadas,
uma espessa camada de torrdes, que se escolhem de terra
cheia de raizame. Em lugares onde o granito e o xisto séo
igualmente abundantes e se usam estes dois materiais
para construcéo, como sucede por exemplo em Albergaria
das Cabras (Arouca), os torrées sdo em muitos casos
substituidos por caleiras de granito extremamente toscas,
designadas localmente por telhdes [1].



5. Trabalhos Finais

Para finalizar os trabalhos procede-se a limpeza da cobertura, retirando os materiais sobrantes. A
inspecéo detalhada da cobertura é fundamental para garantir que todas as pedras de xisto estdo
firmemente fixadas ao suporte e encaixadas entre si e que ndo ha lacunas ou areas vulneraveis a
infiltracédo de agua.

6. Medidas de Seguranca

As medidas de seguranca e protecéo individual durante a execucéo e constru¢cdo de uma cobertura
s80 essenciais para prevenir acidentes e garantir a integridade fisica dos trabalhadores. Estas
medidas baseiam-se na utilizagdo de equipamentos de protecéo coletiva (EPC) e equipamentos de
protecédo individual (EPI).

Os Equipamentos de Protecéo Coletiva (EPC) necessarios séo:

1. Andaimes e Plataformas: devem-se utilizar andaimes e plataformas estaveis devidamente
montados para facilitar o acesso a cobertura e a movimentac&o dos trabalhadores.

2. Guarda-Corpos e Rodapés: devem-se instalar guarda-corpos e rodapés em todas as
extremidades da cobertura para evitar quedas.

3. Redes de Protec&o: devem-se colocar redes de protecéo abaixo da area de trabalho para
reduzir o impacto em caso de queda.

Os Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) necessarios séo:

1. Capacete: devem-se usar capacetes de seguranga para prote¢cdo contra quedas de objetos e
impactos.

2.Calgado de Seguranca: deve-se utilizar calgado de seguranga com sola antiderrapante e biqueira
de ago para proteger os pés.

3. Luvas de Protegcéo: devem-se usar luvas adequadas ao tipo de material e atividade para proteger
as maos de cortes, perfuracdes e abrasoes.

4.Colete Refletor: devem-se utilizar coletesrefletores paraaumentaravisibilidade dos trabalhadores
no local de construcéo.

7. Requisitos de Desempenho para a Pedra

Para garantia da qualidade das pecas de xisto, estas devem ser selecionadas tendo em conta a
marcacéo CE. Esta marcacgéo € obrigatdria para produtos de construg&o comercializados na Unido
Europeia, incluindo a arddsia (lousa) para coberturas. No caso das pecgas de lousa, a marcacéo CE
garante que estdo em conformidade com as normas europeias aplicaveis e foram submetidas a
testes rigorosos para garantir a sua qualidade e seguranga [12,13].
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V.
Conclusao

Aexecucdode uma coberturaem lousa preta é umtrabalho
que combina técnica e arte. A precisdo na instalacéo
garante ndo apenas a funcionalidade e durabilidade do
telhado, mas também contribui para a beleza e valorizacéo
dos edificios e das aldeias. Uma cobertura em lousa
bem executada pode durar varias décadas, oferecendo
protecéo e elegancia atemporais.
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