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Divulgacio do Projeto (H)OLD ON: da concec¢io a sensibilizacdo

Dissemination of the (H)OLD ON Project: from design to awareness

Graga Santos!-2([0000-0002-9938-0431] 1 1{sa Cram@s!-2(5[0000-0002-1465-7615]
gmsantos@ipb.pt,maria.crames@ipb.pt

"nstituto Politécnico de Braganga, Portugal.
2CEAD/Universidade do Algarve, Portugal.

Resumo. A divulgag¢do do projeto denominado “Participag@o civica de pessoas mais
velhas nas Universidades Seniores e na comunidade local - (HYOLD ON” enquadra-
se na reflexdo e partilha de conhecimentos em dareas relevantes no contexto
portugués, nomeadamente no dmbito da intervengdo e cidadania. O projeto pode
contribuir com uma visdo aprofundada e cientificamente fundamentada, a partir do
conhecimento das experiéncias vividas pelos mais velhos e mediante a proposta de
dindmicas de interacdo e de participagdo ativas. Ao valorizar uma cultura de
aprendizagem ao longo da vida, a partir do local e ao nivel comunitario, pretende-se
promover uma cidadania ativa, com o envolvimento das familias, a mobilizagdo de
relacdes intergeracionais, o contributo de institui¢des e de iniciativas formais € nio-
formais. O projeto incide sobre a valoriza¢do da voz dos participantes (educandos
mais velhos, educadores ¢ liderancas das Universidades Seniores - US), a
dinamizag@o da participagdo pelos proprios intervenientes e o seu impacto na
comunidade, a partir do nordeste transmontano de Portugal. Prevé-se recorrer a uma
metodologia de investigacdo-acdo participativa, predominantemente de natureza
qualitativa, orientada para alcangar os objetivos definidos. O plano de investigacdo
integra tarefas essenciais, que serdo asseguradas pela equipa de investigagdo. Espera-
se encontrar resultados que identifiquem caracteristicas comuns nos participantes,
ao nivel da sua vida pessoal e profissional, para além de outros resultados
inovadores, nomeadamente nas motivagdes dos adultos (educandos mais velhos,
educadores e liderancas das US) e na identificacdo de elementos diferenciadores de
praticas de participacdo ativa de pessoas mais velhas. Para a realizagdo do projeto
importa sensibilizar os potenciais intervenientes, bem como a comunidade mais
alargada, dando a conhecer os varios momentos desde a sua concegdo,
implementacio e divulgacao.

Palavras-Chave: Educacdo, Participacdo civica, Pessoas mais velhas,
Universidades seniores, Comunidade local.

Abstract. The dissemination of the project called “Civic participation of older
people in Senior Universities and in the local community - (H)OLD ON” is part of
the reflection and sharing of knowledge in relevant areas in the Portuguese context,
namely in the scope of intervention and citizenship. The project can contribute with
an in-depth and scientifically based vision, from the knowledge of the experiences
lived by the elderly and through the proposal of dynamics of interaction and active
participation. By valuing a culture of lifelong learning, from the local to the
community level, it is intended to promote an active citizenship, with the
involvement of families, the mobilization of intergenerational relationships, the
contribution of institutions and formal and non-formal initiatives. The project
focuses on valuing the voice of the participants (older students, educators and leaders
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of Senior Universities - SU), boosting participation by the participants themselves
and its impact on the community, from the north east of Portugal. It is expected to
resort to a methodology of participatory action-research, predominantly of a
qualitative nature, aimed at achieving the defined objectives. The investigation plan
includes essential tasks, which will be carried out by the investigation team. It is
expected to find results that identify common characteristics in the participants, in
terms of their personal and professional lives, in addition to other innovative results,
namely in the motivations of adults (older students, educators and leaders of the SU)
and in the identification of differentiating elements active participation practices of
older people. In order to carry out the project, it is important to sensitize potential
stakeholders, as well as the wider community, making known the various moments
since its conception, implementation and dissemination.

Keywords: Education, Civic participation, Older people, Senior universities, Local
community.
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