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fizeram escolheu programas/consultas individuais. Quase 80% dos participantes indicou que a perda de peso decisiva foi
desencadeada por um evento em particular, sobretudo um exame médico ou dificuldades físicas sentidas.
Conclusão: O RNCP identificou já um considerável número de indivíduos bem sucedidos na manutenção do peso perdido
no longo prazo, em Portugal. Nos próximos anos, este estudo irá permitir conhecer com mais detalhe e representatividade
as características e as estratégias adoptadas por estas pessoas e contribuir para determinar variáveis preditoras da gestão bem
sucedida do peso a longo prazo. Permitirá igualmente estabelecer comparações com os resultados do registo Americano de
controlo do peso.
Palavras -Chave: peso manutenção obesidade

COMUNICAÇÕES ORAIS 2- EXERCÍCIO E COMPORTAMENTO

CO9

Actividade física, sobrepeso e obesidade. Programa de actividade física regular
Catarina Margarida da Silva Vasques,Teresa I Correia, Vítor P Lopes
catarinav@ipb.pt

Um estilo de vida fisicamente activo é factor de prevenção de uma série de doenças crónicas, tendo um efeito benéfico no
controlo da sobrecarga ponderal.
Objectivo: analisar as alterações ocorridas na composição corporal de crianças e jovens com sobrepeso e obesidade, após a
frequência num programa de actividade física (AF).
Métodos:a amostra foi constituída por 58 crianças e jovens, com idades compreendidas entre os 6 e os 14 anos. O programa
de AF decorreu ao longo de um ano lectivo 2007-2008, tendo sido efectuadas três avaliações (a=Outubro, b=Fevereiro e
c=junho), nas seguintes variáveis: peso, altura, índice de massa corporal (IMC), perímetro abdominal, % de massa gorda
(bio-impedância), bem como a medição das seguintes pregas subcutâneas: tricipital, subscapular, supráilíaca e geminal. Foi
utilizado o teste de Wilcoxon para analisar as diferenças entre os três momentos de avaliação.
Resultados:Verificaram-se alterações estatisticamente significativas em algumas das variáveis consideradas, nomeadamen-
te, um decréscimo da soma de pregas entre as avaliações a e b (Z=-3,464; p=0,001), entr e as avaliaçõs b e c (Z=-2,497;
p=0,013) e entre as avaliações a e c (Z=-2,201; p=0,028). Houve um decréscimo não significativo do IMC entre as avalia-
ções a e b . Contrariamente ao esperado ocorreu um aumento significativo do perímetro abdominal entre as avaliações a e
b (Z=-3,296; p=0,001) e entre as avaliações a e c (Z=-2,197; p=0,028). Nas restantes variáveis não ocorreram mudanças
significativas.
Conclusões:Verificaram-se resultados contraditórios sobre o efeito positivo do programa de actividade fisica na composi-
ção corporal. Contudo, não é de descartar o efeito do crescimento no aumento verificado no perímetro abdominal. Pelo que
se pode considerar que o programa de actividade fisica revelou efeitos positivos na redução da gordura corporal.
Palavras -Chave:actividade fisica sobrepeso obesidade programa de intervenção
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Projecto "Com Peso e Medida"
Lara Franco do Couto Monteiro
monteirolara@hotmail.com

O projecto Com Peso e Medida surge como resposta ao problema da obesidade e fundamenta-se nos resultados de rastreios
a três comunidades escolares do Concelho de Santa Maria da Feira. Insere-se no plano de actividades de Saúde Escolar do
Centro de Saúde da Feira, para o ano lectivo 08/09, encontrando-se actualmente na fase de implementação. O seu desenho
rentabiliza os recursos existentes, reforçando a rede organizacional da comunidade. Tem como parceiros, a Câmara Muni-
cipal de Santa Maria da Feira, a DREN Entre Douro e Vouga e as onze EB 2,3 e Secundárias públicas do concelho. Os seus
objectivos principais são: diagnosticar o problema da obesidade nos alunos do 7° ao 12° ano, através dos professores de
educação física, responsáveis pela supervisão da medição dos valores de peso e altura, registados inter pares pelos alunos,
nas suas aulas; ensinar a fórmula de cálculo do IMC e o modo de consulta das tabelas de referência, com a colaboração dos
professores de matemática, de forma a capacitar os alunos para esta avaliação; identificar em documento próprio, os alunos
com diagnóstico de baixo peso, excesso de peso e obesidade, para encaminhamento pelo Centro de Saúde, com a colabora-
ção do professor responsável pelo projecto de educação para a saúde; desenvolver actividades de promoção da alimentação
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