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A comunidade educativa ndio tem tido nos wiltimos tempos uma tarefa fécil, evi-
denciando uma dificuldade acrescida em desenvolver a sua acgao, cada vez mais ex-
posta as contingéncias dum quotidiano frequentemente influenciado pelo imprevisto
e pela ambiguidade das situagdes, o que requer por parte do professor competéncias
adequadas ao exercicio de uma fungdo docente cada vez mais actualizada e exigente.

A emergéncia de uma sociedade multicultural como resultado do aumento dos
movimentos migratérios, o passo apressado das tecnologias da informagdo e comunica-
¢4o0, a transformagdo profunda do mercado de trabalho e consequente precarizagao do
emprego, a fragilizagao do vinculo familiar alterando o seu papel no desenvolvimento
da educacdo de base, a desvirtuagdo dos valores que reforcam a cidadania e o bem co-
mum, obrigam o professor a uma intervengao multifacetada de acordo com esta nova
realidade.

Perrenoud (2001) considera que os professores, como todos aqueles que se en-
volvem numa «missao impossivel», tém de lidar com a urgéncia ¢ a incerteza, educar
¢ instruir os que ndo gostam da escola e que nela ndo encontram sentido, 0 que exige
por parte dos docentes competéncias flexiveis, polivalentes ¢ abertas que os ajudem a
compreender os modos de pensar e de agir dos outros, articulando a analise e a acgdo,
a razio e os valores, as finalidades e os constrangimentos da situagdo, o que obriga a
formagio de professores a dirigir-se para uma formagao global da pessoa.

Consideramos que a integragio das artes no contexto educativo, nomeadamente
a expressdo dramética e o teatro, podem contribuir para uma melhoria da qualidade de
ensino relativamente a preparagdo pedagégica do professor, a0 aperfeigoamento das
suas competéncias pessoais, COmo recurso facilitador da aquisi¢do de conhecimentos
ou ainda, na sua finalidade essencial, como disciplina independente com todas as suas
faculdades. - ‘

De inspiragiio essencialmente humanista esta area artistica estd associada ao res-
peito pela pessoa na sua globalidade, diversidade étnica e multicultural, tem uma vo-
cagdo integradora e ndo competitiva que se alimenta das diferencas, do pensamento
divergente, da singularidade das situagbes, nao se refugiando numa mera transmissao
de habilidades. mas antes numa conjugagdo de saberes orientados para a acgdo, onde
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importa saber fazer mas sobretudo saber ser, conhecimento esse adquirido através da
pratica reflexiva neste dominio.

Para se entender esta perspectiva serd necessario situa-la no tempo e no espago,
sobretudo no espago geografico que nos conduz ao Quebec, no Canadé, onde, sobre-
tudo sob a influéncia das teorias personalistas ou humanistas da psicologia americana
se chamava a atengdo, de acordo com Bertrand (2001), para o pouco espago deixado a
subjectividade, a liberdade e ao sujeito na educagio.

As décadas de 70 e 80 foram marcadas pelas correntes ndo directivas que evoluiram
para uma concepgio interactiva da formag@o, onde o trabalho em equipa tinha essencial-
mente como finalidade o desenvolvimento individual. De acordo com o mesmo autor, um
conjunto de documentos publicados em 1971, considerava que a educagio deveria incidir
mais nos recursos do ser do que na aquisi¢@o de um saber cultural e técnico, favorecendo
nas criangas o desenvolvimento da criatividade, da imaginagéo, da expressio espontinea,
da autonomia pessoal, da faculdade de auto-avaliagdo e de julgamento.

A influéncia de Rogers (1985) nesta fase ¢ determinante, baseando o seu trabalho
na sua experiéncia como psicoterapeuta, dedicada a evolugdo da personalidade e do
comportamento no sentido de um desenvolvimento da pessoa, acabou por influenciar
a sua concepedo de educa¢do com uma abordagem nio directiva, centrada na pessoa.

O autor defendeu que a transformagao pessoal era facilitada quando o psicotera-
peuta exprimia abertamente os sentimentos e as atitudes (congruéncia), acompanhada
por uma atitude calorosa, positiva e receptiva (consideragio positiva incondicional) e
ainda pela compreensao, pela sensibilidade aos sentimentos e as reacgdes pessoais que
0s pacientes experimentam (empatia).

A concepgdo rogeriana de terapia e relagdo de ajuda teria posteriormente um
grande impacto na educagdo sendo considerada a aprendizagem experiencial, em que
existe um clima propicio a resolu¢ao de problemas e um papel facilitador por parte do
professor na aquisi¢do de conhecimentos, como uma das condigdes necessarias para
que se desenvolvam aprendizagens significativas.

Também o «aprender fazendo», de Dewey (1971), veio influenciar significativa-
mente os modelos de praticas dramaticas, ao destacar a qualidade da experiéncia na sua
relagdo com o meio como um factor fundamental na aprendizagem. Os principios de
continuidade da experiéncia (continuum experiencial) e interacgdo (condigdes internas
e externas que caracterizam a situagao) sdo os principios que determinam o valor educa-
tivo da experiéncia onde a atitude mais importante a ser formada é o desejo de continuar
a aprender, segundo 0 mesmo autor.

Criada e desenvolvida por Barret (1976), na Universidade de Montréal, a «ex-
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pressdo dramdticay, designagdo que considerava ser a mais adequada & sua prética,
reflectiu as influéncias descritas anteriormente, tendo definido os seus objectivos em
termos de desenvolvimento do individuo, desenvolvimento da relagio com os outros e
com 0 que o rodeia, situando a pessoa no «aqui e agoray, mais virada para o processo
do que para o produto, mais centrada também nos aspectos qualitativos da situagio
pedagbégica.

A «expressdo dramatica» ¢ também a designagdo que se encontra mais vul-
garizada entre nés, em conjunto com o «teatro», enquanto os termos «jogo drama-
ticoy, «arte dramdtica» e o proprio «teatroy» igualmente, estdo mais divulgados nos
paises de lingua francesa, verificando-se na cultura anglo-sax6nica a predominancia
dos termos «drama», «developmental dramay, «creative drama» ou «educational
dramay. Todos eles desenvolvem uma expressdo pela ac¢do, como refere Saint-
Jacques (1986), caracterizada, com maior ou menor intensidade, por uma relagdo
com o vivido, variando entre a pessoa e a personagem, entre a realidade e a sua
fabulagdo, como uma actividade de ficg¢do, um «como se», que coloca a pessoa em
jogo e a sua percepgao do real.

Maréchal (1989) considera que se deve promover o contacto na formacdo de
professores com diferentes modelos de praticas dramaticas, tendo em consideragio as
especificidades e objectivos de cada uma, tendo proposto as designagdes de: «expres-
sdo-ac¢do» (mise en action), «dramatiza¢do» e «teatralizagdoy.

A «expressdo-acgdo» € constituida por um grupo de praticas desenvolvidas geral-
mente no interior de um grupo de formagao, explorando através da acgdo uma préatica
ludica, expressiva e reflexiva, que acentua a implicagdo do participante tanto individual
como colectivamente.

A «dramatizagdo» ¢ um modelo de praticas de improvisagdo desenvolvidas ge-
ralmente também no interior de um grupo de formagao, baseiam-se na criagio de uma
ficgdo utilizando a palavra, o jogo, a escuta ¢ o olhar, colocando a acentuacio na reali-
zagdo de um objecto espontaneo que pode ter uma concretizagio imediata.

As praticas relativas a «teatralizagdo» apresentam-se em fungio de diferentes
contextos de representagao, sendo o quadro de formagao definido em fungio das condi-
¢Oes materiais de produgdo, de escolhas de encenag¢do e mecanismos de difusio, colo-
cando a acentuagdo na realizagdo de um espectaculo, que pode ter também a forma de
uma demonstragdo ou exercicio pedag6gico ou ainda funcionando como acontecimento
artistico auténomo.

Sendo as praticas a este nivel numerosas, entre encenadores e formadores, Ma-
réchal (1989) considera que devem criar-se condigdes para que os participantes possam
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experimentar os varios modelos conhecendo diversas perspectivas de abordagem das
actividades dramaticas.

A prépria designagio de «expressao dramatica e teatrow, considerada com um dos
dominios de formagdo da educagio artistica no ensino basico reflecte, em tragos gerais,
a natureza das diferentes praticas, umas vezes mais preocupadas com 0 processo, outras
vezes mais vocacionadas para a criagdo e realizagdo de produtos artisticos.

Entre a primeira modalidade e a tltima encontramos particularidades que as di-
ferenciam nomeadamente em relagdo a visibilidade destas actividades no interior ou no
exterior da comunidade escolar.

Salientando a importancia do desenvolvimento das relagdes entre a escola e o
meio onde se inserem, N6voa (1989) referiu que as modalidades de intervengdo das
préticas dramaticas formam um conjunto que se completa entre si, criando um espago
privilegiado entre o universo escolar e a comunidade, sendo o teatro um elemento fun-
damental para esta aproximagao.

Segundo o mesmo autor, apesar de existir uma separagfo entre uma pedagogia da
expressao artistica e uma intervengdo artistica criadora, ambas se completam na acgao
educativa e sdo fundamentais, destacando a importancia educativa da expressao drama-
tica na sala de aula, enquanto abordagem adequada a uma pedagogia da situagéo e do
processo, enquanto instrumento pedagogico «strictu senso» e a importancia cultural do
teatro na escola, enquanto actividade coerente com a sua vida organizacional, enquanto
instrumento pedagégico «lacto senso.

Deste modo, e de acordo com o nivel de ensino a que se destina, a formagdo deve
ter em consideragdo a abordagem de contetidos acessiveis aos intervenientes, criando
uma atmosfera aberta a experiéncia, sem a qual ndo se concretiza a capacidade de con-
centragdo e implicagdo nas actividades, evoluindo de forma dindmica e progressiva
para componentes mais exigentes da linguagem dramética, de forma consistente, e que
passam pelo desenvolvimento de competéncias criativas, estéticas, fisicas, técnicas, re-
lacionais, culturais e cognitivas.

A integracdo da expressdo dramatica e do teatro no actual sistema de ensino foi
muito influenciada pelo papel preponderante que, de acordo com Névoa (1986), tive-
ram dois dos movimentos implicados nesse processo: o primeiro deles, associado a edu-
cagdo pela arte e desencadeado a partir dos anos cinquenta com a criagio da Associagio
Internacional de Educag@o pela Arte, defendia uma abordagem pluridisciplinar das dife-
rentes formas de expressdo artistica. O segundo, formado pelo grupo de professores de
«Movimento e Drama» do Magistério Primario, defendia a integra¢do da expressao dra-
matica na escola. tendo em vista a valorizagao da actividade ludo-expressiva da crianca.
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A responsabilidade pela elaboragdo dos programas experimentais de activida-
des dramdticas para o ensino primario, como refere Névoa (1986), foi entregue a este
dltimo grupo que coordenou também a organizagdo dos Encontros Internacionais de
Expressdo Dramatica, acontecimentos que desencadearam um intercimbio de conheci-
mentos entre especialistas de varias nacionalidades.

De acordo com Fragateiro (1989), os Encontros Internacionais de Expressdo Drama-
tica na Educaciio (1981, 1983, 1986, 1989) contribuiram para desenvolver ao longo des-
ses anos uma sistematizagdo das experiéncias e praticas artisticas, nacionais e estrangeiras,
como ponto de partida para a sua integracdo no sistema educativo o que veio a acontecer
com a publicagdo do enquadramento legal da educagio estética e ensino artistico.

A promog@o da Educagio Artistica foi considerada, de acordo com a Lei de Bases
do Sistema Educativo (Lei n° 46/86, de 14 de Outubro), no que diz respeito aos objectivos
do Ensino Basico (Artigo 7°), como uma das suas dimensdes’ fundamentais, colocando a
criatividade e a sensibilidade estética a par de outras aptiddes necessarias a4 formacao inte-
gral e harmoniosa do individuo “formando cidadios capazes de julgarem com sentido cri-
tico e criativo o0 meio social em que se integram” (Artigo 2°), considerando também, nos
seus objectivos especificos, que o desenvolvimento e progressivo dominio das expressdes
artisticas (plastica, dramatica e musical) é uma das suas particularidades.

Foram posteriormente aprovados os novos planos curriculares do ensino basico
e respectivos conteudos programéticos com o Decreto-Lei n° 286/89, de 29 de Agosto,
tendo-se previsto a sua aplicagdo em regime de experiéncia pedagigica, organizada em
varias componentes curriculares nas suas dimensdes humanistica, artistica, cientifica,
tecnoldgica, fisica e desportiva, visando a formagdo integral do educando, sendo consi-
derada no plano curricular do ensino basico a Expressdo e Educagdo Dramatica.

Com o Despacho n°® 139/ME/90, de 16 de Agosto e publicado a 1 de Setembro,
foram aprovados os programas do 1° ciclo do ensino bésico constituido pelas areas de
Expressao e Educagdo fisico-motora, musical, dramdtica, pléstica, estudo do meio, lin-
gua portuguesa e matematica.

Considerando a formagio estética e a educagdo da sensibilidade como uma prio-
ridade da reforma educativa o Decreto-Lei n°344/90, de 2 de Novembro, estabeleceu,
na sequéncia da legislagdo anterior, as bases gerais da organizagao da educagio artistica
pré-escolar, escolar e extra-escolar, tendo considerado cinco areas fundamentais: Musi-
ca; Danga; Teatro; Cinema e audiovisual; Artes plasticas.

No artigo 2° sdo enunciados os objectivos da educagio artistica de onde desta-
tamos o estimulo e desenvolvimento as diferentes formas de comunicagdo e expressio
artistica, & imaginagfio criativa funcionando de forma integrada, tendo em vista um
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desenvolvimento sensorial, motor e afectivo equilibrado, a promogdo do conhecimento
das diversas linguagens artisticas, a educagdo da sensibilidade estética e capacidade
critica, o estimulo as préticas individuais e em grupo, o estimulo a criatividade.

Outro aspecto fundamental é aquele que consagra a educag@o artistica gené-
rica em todos os niveis de ensino, como componente da formacao geral dos alunos,
sendo parte integrante do curriculo do ensino basico, assegurada pelo docente deste
nivel de ensino com perfil generalista, prevendo-se também a existéncia do pro-
fessor especialista nas componentes que tenham condigdes nas escolas para o seu
funcionamento.

Alguns documentos foram também determinantes neste processo como o Relat6-
rio Interministerial para o Ensino Artistico (1996) ao reconhecer a importancia pessoal,
social e econémica do sector artistico e a necessidade em aumentar a oferta de formagio
para a pratica das artes nos varios niveis do ensino basico considerando necessario o
estabelecimento de parcerias com outras instituigdes artisticas e a promogao da ligagéo
do meio profissional a escola.

Por seu lado 0 Documento Orientador das Politicas para o Ensino Basico (1998)
considerou que as politicas educativas devem dirigir-se no sentido da valorizagao das
pessoas, na redugdo das desigualdades sociais e no progresso humano, colocando a edu-
cagdo basica no centro das suas prioridades e propondo o refor¢o da oferta de educacgio
artistica para todas as criangas ¢ jovens considerando ser essa uma das medidas de poli-
tica educativa orientadas para a promogao da igualdade de oportunidades.

J& o Parecer n° 3/98 do Conselho Nacional de Educagio (1998) veio entretan-
to centrar as suas preocupagdes quanto as problematicas da educacgdo na realidade da
pessoa, na motivagao para a realizag@o pessoal e social, considerando que a educagao
estética “induz a apreensdo do conhecimento pela via da sensibilidade, determina a
apeténcia pela fruicdo das artes e do proprio saber, criando as condigdes propicias a
expressdo das emogdes, dos sentimentos e das ideias” (Ibidem: s/p).

Destaca também que a crescente importancia concedida a criatividade exige maior
ac¢do educativa no desenvolvimento do sentido estético e do conhecimento pratico das
linguagens artisticas no sistema de ensino remetendo para este a responsabilidade pela
“(...) aprendizagem de valores e referéncias de identificagdo, identidades de pertenga,
nomeadamente através do contacto com o patrimoénio artistico e cultural e com as artes
contemporaneas” (Ibidem: s/p).

O reconhecimento da importancia da educag@o estética na formagdo humanista
da pessoa e dos cidaddos como factor de progresso social e politico, vem chamar a aten-
¢do para o papel do ensino artistico nos seguintes aspectos:
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I O ensino artistico é estruturante na medida que conduz os estudantes a ex-
pressdo de si proprios, estabelecendo a relagdo interioridade/exterioridade que
define o humano;

2 O ensino artistico coloca os alunos perante a realidade das artes como reali-
zagOes gratificantes indispensaveis  vida, i cultura e ao equilibrio humano,
revelando-lhes, também, a possibilidade de se exprimirem através das suas
linguagens;

As artes s3o importantes em si mesmas como expressao do conhecimento e da
criatividade humana;

3 O ensino artistico apresenta, também, vantagens e consequéncias positivas
ndo apenas na ac¢do educativa mas no proprio processo de aproximagio e
resposta as aprendizagens;

4 Ao promover a actividade estética e criativa, o ensino artistico desenvolve po-
tencialidades cognitivas transversais que sio indispensaveis a interiorizagio
dos saberes e favoraveis a harmonizacao de todas as dimensdes ¢ faculdades
da pessoa.

Um dos aspectos referidos e ao qual a comissdo atribui um papel fundamental,
relaciona-se com a formagio de professores, sobretudo com os docentes do 1° ciclo do
ensino bésico, considerando que os “(...) docentes generalistas devem ter uma cuidada
formagdo estética, assim como aqueles que orientam o ensino de diferentes areas do
ensino artistico, porque, para além da formagao pedagdgica, devem dispor de conheci-
mentos técnicos especificos e de referéncias estéticas estimuladas através de activida-
des criativas” (Ibidem: s/p).

O Relatério do grupo de contacto entre os Ministérios da Cultura e da Educacio
(2000) «A educacio artistica e a promogdo das artes na perspectiva das politicas plbli-
cas» (Despacho conjunto n°154/98, de 30 de Janeiro de 1998, corrigido pelo despacho
conjunto n°889/98, de 17 de Outubro de 1998), vem reforgar o determinado na Lei
de Bases do Sistema Educativo “no sentido de que as artes constituam uma dimenséio
necessaria da educagio basica de todos” (Ibidem: 17) e destaca o papel da formagio
de professores pois a docéncia, principalmente no que se refere ao 1° ciclo do ensino
basico, deve reunir as competéncias necessarias para poder integrar, no contexto de
monodocéncia, a iniciagdo artistica na formagdo bésica geral. L

O grupo adverte também que “importa combater eventuais tendéncias a uma sub-
valorizagdo de facto, a uma concepgdo das expressdes como valéncias menores face ao
ler, escrever e contar” (Ibidem: 22), devendo ficar consagrado um tempo lectivo para
a pritica dessas actividades,
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Nio resistimos, nesta parte final, em transcrever as palavras de Adolfo Lima,
publicadas em 1914, numa recolha de documentos realizada por Novoa em 1986, ¢
verificar que passados quase cem anos, as suas palavras nos parecem familiares. Di-
zia ele que: “(...) No que o Teatro na Escola atinge o méaximo poder educativo, ndo ¢
propriamente na récita, no espectaculo em si, que dura apenas umas horas. E na soma
dos trabalhos que exige. (...) A crianga é estimulada a trabalhar e trabalha bem e espon-
taneamente. V& um fim a realizar. E, quer os trabalhos sejam de ordem manual, quer
intelectual, ela agita-se freneticamente, instréi-se, educa-se por si mesma”.

Este texto revela-se ainda hoje de grande actualidade. A integragdo das artes no
contexto educativo, nomeadamente a expressao dramética ¢ o teatro, podem contribuir
para o desenvolvimento de um conjunto de experiéncias que melhoram as capacidades
individuais e colectivas, o que se reflecte na qualidade de ensino tornando as activida-
des lectivas mais participadas, dinamicas e criativas. Mas, 0 que importa, sobretudo, ¢é
que a pratica artistica constitui uma base sélida para a melhoria do exercicip da cida-
dania visto que, como referiu Damasio (2006), as artes e as humanidades sao areas que
favorecem a consolidagio da reflexdo e do discernimento.

No momento em que se aguardam novos documentos orientadores para o Ensino
Basico, depois de terminada a vigéncia do Curriculo Nacional do Ensino Basico — Com-
peténcias Essenciais, no final de 2011 (Despacho n°. 17169/2011), acreditamos que a
Expressdo Dramética e o Teatro vdo certamente continuar a fazer parte do curriculo
deste nivel de ensino pois ndo s&o outra coisa que nao seja um contributo fundamental
para a formagdo do individuo.
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