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¢ respostas emocionais de tristeza, culpa e raiva (Barnard-
Nguyen, Breit, Anderson, & Nielsen, 2016). Objetivos: Avaliar
a relagdo entre o estilo de vinculagdo do tutor ao animal e o
processo de luto do tutor por perda desse animal; e avaliar se as
varidveis sociodemograficas estfo relacionadas com a vinculagio
¢ processo de luto por perda do animal de companhia. Método:
A vinculagfo ao animal de companhia foi avaliada através do Pet
Attachment Questionnaire (Zilcha-Mano, Mikulincer & Shaver,
2011) e o processo de luto por perda do animal de companhia foi
avaliada através do Pet Bereavement Questionnaire (Hunt &
Padille, 2006), numa amostra de 682 participantes. Resultados:
Verificou-se¢ uma relagdo positiva entre a vinculagio humano-
animal de companhia e o processo de luto do tutor. O estado civil
solteiro esta associado a maior ansiedade de vinculagio e
respostas de luto de maior duragdo e intensidade. O agregado
familiar ser apenas constituido pelo cdnjuge esta relacionado a
maior sintomatologia ¢ duragio do processo de luto. O avangar
da idade esta associado a menor sintomatologia. Conclusio: O
estilo de vinculagdo do tutor ao animal de companhia € as
varidveis sociodemograficas sdo preditores das respostas de luto
do tutor apds a perda do animal de companhia.

Palavras-chave: animal de companhia, interagdo humano-
animal de companhia, vinculagio, luto.
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NUTRICIONAL EM ESTUDANTES DO ENSINO
SUPERIOR

Andira Lopes ', Anténio Fernandes I, Ana Maria Pereira 1!
[1] Instituto Politécrico de Braganga, Campus de Santa Apolénia, 5300-253 Braganga,
Portugal andiralopes52@gmail.com

{2] Centro de Investigagio de Montanha (CIMO), Institto Politécnico de Braganga,
Carmpus de Santa Apolénia, 5300-253 Braganca, Portuga!; Laboratério Associado para a
Sustentabilidade e Tecnologia em Regides de Montanha (SusTEC), Instituto Politécnico
de Braganga, Campus de Santa Apolénia, 5300-253 Braganea, Portugal; toze@ipb.pt

[3] Centro de Investigagdo de Montanha (CIMO), Instituto Politécnico dc Braganga,
Campus de Santa Apolénia, 5300-253 Braganga, Portugal; Laboratario Associado para a
Sustentabilidade ¢ Tecnologia em Regides de Montanka (SusTEC), Instituto Politécnico
de Braganca, Campus de Santa Apolénia, 5300-253 Braganga, Portugal;
amgpereira@ipb.pt

Introdugde: O sono ¢ um processo ativo e essencial na existéncia
humana, revelando-se a dieta como um fator determinante da sua
qualidade, com repercussdes na manutengio da satde e do bem-
estar (Carvalho et al., 2013; Vlahoyiannis et al., 2021).
Objetivos: Verificar se existe correlagio entre a ingestio de
nutrientes e a qualidade do sono em alunos do ensino superior.
Métodos: Estudo observacional, transversal, quantitativo e
analitico numa amostra ndo probabilistica com efeito bola de neve
(snowball sampling) de 93 estudantes. Procedeu-se a uma
avaliagdo da qualidade do sono, através do questiondrio do Indice
de Qualidade de Sono de Pittsburgh (PSQI) (Buysse et al., 1989),
¢ uma avaliagdo da frequéncia de consumo alimentar. A
conversdo dos alimentos em nutrientes foi efetuada utilizando

como base o programa informatico Food Processor Plus, com
informagdo nutricional proveniente de tabelas de composi¢io de
alimentos do Departamento de Agricultura dos Estados Unidos
da América, adaptados a alimentos tipicamente portugueses
(Lopes, 2000; Lopes et al., 2007). Resultados: Cerca de 60,2%
dos participantes apresentaram ma qualidade do sono. Verificou-
se uma correlagdo positiva ¢ fraca entre a qualidade do sono
global e o consumo de gordura saturada (p=0,049) e vitamina K
(p=0,032). A Laténcia do sono estava correlacionada
positivamente com o consumo de vitamina K (p=0,004), assim
como s¢ constatou uma correlagiio positiva e fraca entre a
Durag¢do do sono e o consumo de gordura monoinsaturada
(p=0,045) e uma correla¢io negativa entre a Eficiéncia do sono e
o consumo de vitamina B3 (p=0,038). Observou-se ainda uma
correlagdo positiva entre o uso de medicamentos para dormir € o
consumo de gordura monoinsaturada (p=0,039). Conclusdes: A
qualidade do sono e suas componentes estdo associadas com a
ingestdo de nutrientes. Sdo necessdrios estudos adicionais para
determinar o impacto da ingestdo de nutrientes na qualidade do
sono em estudantes do ensino superior.

Palavras-chave: sono, nutrientes, estudantes, ensino superior
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Introducdo: A disfagia consiste na sensagdo de dificuldade em
transferir o alimento da boca para o estdmago. Entre os idosos
institucionalizados, a prevaléncia de disfagia em Porlugal ronda



