Processo de envelhecimento. Unidireccionalidade ou multidireccionalidade?
Percecio de uma amostra de estudantes do Ensino Superior
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Presentes numa sociedade onde sdao comuns as manifestages de uma cultura anti-envelhecimento,
potencializadas pelos mass media, poder alcangar uma longa longevidade é uma pretenséo de muitos,

contudo por vezes esta p parece ser
habitual atribui¢éo de uma ionali
envelhecimento.

o

por um i de temor da

de declinio (propria do modelo biolégico) ao processo de

Com este estudo pretende-se: Identificar o

de lheci ido para as distint

caracteristicas e atributos do desenvolvimento humano, que ocorrem a partir da quinta década de vida, em
alunos do ensino superior que estudam no distrito de Braganca.

Metodologia

Esta investigagdo assentou num estudo
observacional descritivo (Aday, 1996). Recorreu-se
a uma amostragem ndo probabilistica, por
conveniéncia, selecionando-se trés das cinco
instituicoes do ensino superior do distrito de
Braganga. Obteve-se uma amostra de 375

Figura 1 - Instrumento de Recolha de Dados

Seguidamente vai encontrar uma série de escalas parecidas a esta:
Exemplo: ESTATURA

IDADE = 50 60 70 80 90

Apli um il de
recolha de dados (fig. 1) elaborado com base no
modelo construldo por Villar (1995), ao qual se

| Iteragd por forma a
poder-se obter a perce¢do grafica que os
estudantes possuiam acerca do padrdo de

Na parte superior encontrase (neste exemplo, referente
4 “estatura”) e por baixo encontramos o ciclo de vida a partir dos 50 anos,
dividido em décadas e por niveis de intensidade de zero (0) a nove (9), em
que a pontuago (0) equivale ao minimo de intensidade e a pontuagéo (9)
corresponde ao maximo. Assim, o referido exemplo perceciona que regra
geral as pessoas diminuem de estatura a partir de cerca dos 60 anos (fruto
do estreitamento entre as vértebras dorso-lombares ~ isto ¢, por
encurvamento da coluna), representado em termos gréficos através de

No gréfico 5 podemos observar quatro retas em ascensao, duas delas situadas a um nivel de intensidade
superior que correspondem aos dois atributos de orientagdo positiva (experiéncia e sabedorla), enquanto

que as duas em ascensao que se situam a um nivel inferior corresp. aos de

gativa (solidéo e di Constat: que o declive é mais inci do de
caracteristicas e atrlbutos biolégicos (agilidade fisica, forga fisica, capacidade de mowmento, saude fisica e
visdo). As trés retas em declinio que ap menor 30 sdo a inteligé a felici ea

beleza Virios estudos efetuados no ambito (Villar, 1995; Villar & Triad6, 1999), em que dos dois atributos de

¢do positiva em apenas incluia o atributo sabedoria, destacam este atributo em ascensao
continua desde a infancia até a velhice, enquanto que todas as demais carateristicas e atributos de indole
bio/psico/social desses estudos sdo percecionados com declinio quando tido em conta a passagem da
etapa da meia-idade para a velhice.

Grafico 5 - Percegao grafica das distintas caracteristicas e atributos

uma reta com uma inclinagéo negativa, pois até ai e desde cerca dos 20

desenvolvimento humano de determinadas anos, regra geral as pessoas mantém a estatura maxima atingida (nivel 9),
caracteristicas e atributos (sa“de flsma salde ropresaniado por umareta sem nclinagho. Média de 50 Média de 80 Media de 70 Media de 80 Média de 90
mental, forga fisica, cap de de 3 i licitamos-lhe que estime o nivel de intensidade para cada TS
idade auditiva, felici igio social, :r'::;’;‘:;i‘::f::ﬂ’;:‘::‘::;:‘::;:Z‘;:;’:n:j:f::x:‘zm‘:‘;‘: = Aglidade Fisics = Beka O Capecidade Audiiva  ——Capacidade de Moviments & Dependéncla
produtlwdade agilidade fisica, poder recursos caracteristica nesse intervalo e no final una as cruzes com uma linha, tal b perit Felicidade <o=Farca Fidea o Inteligéncia
VISaO i ccomo no exemplo apresentado. Memiria =i Poder -+ =0= Econtmicos
o hotathutad bel sorie ——Sabedoria —— Saiide Fisica Saiide Mental ——Saliddo Visio
memdria, X eleza, p ‘
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Com base no célculo das médias do te de lheci ido para dois grupos
etarios definidos (50-70/70-90), observa-se no graflco 6a e)ustencla de malores valores
negativos para a faixa dos 70/90 da a0 da de
movimento, agllldadeflsu:a forga fisica, capacidade audltlva, saude flsu:a, produtividade, visdo,
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» ) S~ CAPACIDADE AUDITIVA 6- FELICIDADE | saiide mental, éria, esp ¢a, poder, Intellgé e Apenas se verificam
Como podemos observar no grafico I, a nossa amostra é S rORGA FSICA 4~ CAPACIDADE DE MOVIMENTO | valores negati do da percego da beleza e dos recursos econémicos.
maioritariamente feminina (80,5%). Quanto a idade dos T FST—
individuos (tabela I), a idade minima é de 17 anos, a maxima ) N , )
de 45 anos, verificando-se uma amplitude de 28 anos e : : : : Sraficod _Mediade hid
uma média de idade ligeiramente superior a 21 anos H H H
(21,31). Aquando do periodo de recolha de dados, na nossa i H i lidso:
amostra apenas os estudantes do 2°, 3° e 4° ano do Curso 06070 8090 06070 8090 perid
de Licenciatura em Enfermagem é que tinham efetuado igé
estagio com utentes idosos, correspondendo a 18,1% da “Beleza > T !
amostra (grafico 2). Como se pode verificar pelo grafico 3, PréetigloiSaolel /4 [ @s0ar |
existe um equilibrio quanto ao local de proveniéncia dos Roursos Eson ' [@70as0|
alunos, pois 50,7% da amostra provém da zona urbana e Esperanca g
49,3% da zona rural. A maior parte da nossa amostra (284 Capacidade de II
estudantes - 75,7%) ndo vive com qualquer idoso no seu Capacidade X
local de proveniéncia (gréfico 4). s::i: 11
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ey Tabela 1 - Estatisticas descritivas da variavel idade
N  Minimo Maximo Média Desvio Padrdo
Idade| 375 17 45( 21,31 2,994
Fenioioo
sosn Conclusdes e sugestdes
No presente estudo, a maioria da amostra estudantil revelou uma perspetiva de unidirecci i de
Grafico 2 - Distribuigéo da amostra em fungdo Grafico 3 - Distribuigio da amostra  Grafico 4 - Distribuiao da amostra em declinio relativamente & percegdo do padrao de desenvolwmento humano da maior parte das
de ter ou nao estagiado com utentes idosos segundo a proveniéncia fungéo de residir ou nio com idosos caracteristicas e atributos de indole b I. Esta perspetiva é propria do modelo biolégico e
e . coincidente com uma viséo ti i i visdo esta desde ha longa data
o ot saan na vasta literatura gerontoldgica (Baltes 1987; Blrren 1995 Fernandez Ballesteros 2000; Sanchez e Ulacla,
2005), pois, o p de to é um g , multidi e
i I , IWQ multidirecional.
- o= -
iy T mrn Sugere-se:
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pessoas idosas.
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