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doencga avangada se impde. Os estudantes reconheceram o seu papel
junto da pessoa com doenca grave e situagdes onde os CP seriam
importantes. Conclusao: A literacia sobre os CP deve ser integrada nos
jovens®, por forma a possibilitar a desmistificagdo do “ndo ha nada mais a
fazer”, identificar o potencial ativo do Paliar e a expressao de emogdes
associadas. Este projeto demonstrou recetividade por parte dos jovens,
bem como, uma proatividade na dimensdo do seu posicionamento
individual perante a pessoa com doencga grave e perante o sofrimento e a
morte.

Palavras chave: Literacia em Saude, Cuidados Paliativos, Representagéo
social

PREMIO DE MELHOR COMUNICAGAO ORAL DO CONGRESSO

AUTOPERCEGAO DA SAUDE ORAL: IMPACTO NA QUALIDADE DE
VIDA DE UMA POPULAGAO IDOSA

Maria José Almendra Rodrigues Gomes; Olga Alexandra Moura Ramos

Instituto Politécnico de Braganga

INTRODUGAO: Avaliar a qualidade de vida (QdV) relacionada com a salde
através do impacto da condigédo de saude oral contribui para a melhoria das
estratégias de prevencao e intervengdo em saude oral, uma vez que a
autopercecao da saude oral pode influenciar o autocuidado e afetar a QdV
relacionada com a saude do individuo. OBJETIVOS: Avaliar a QdV
relacionada com a saude oral com base na autoperce¢do do idoso.
METODOLOGIA: Estudo quantitativo, transversal e correlacional. A recolha
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de dados baseou-se em entrevistas estruturadas fundamentadas num
questionario sociodemografico e na versao traduzida e adaptada para a
populagao portuguesa do Oral Health Impact Profile (OHIP-14-PT) a 151
idosos. RESULTADOS: A média de idade é de 84,4 anos (dp=6,4 anos),
tendo o individuo mais novo 65 anos e o mais velho 99 anos de idade.
Predominio de individuos do sexo feminino, vilvos e que frequentaram o
ensino até ao 1° Ciclo do Ensino Basico. Do total de inquiridos, 65,6%
(n=99) tém dentes naturais, sendo que 31,8% (n=49) nunca escovam 0s
dentes e a boca e 17,2% (n=26) nunca frequentaram consultas de
profissionais de saude oral. O score médio obtido no OHIP-14-PT foi 18,22,
sendo que os itens mais pontuados foram a Sensagao de desconforto no
ato de comer e a Necessidade de interromper as refei¢gdes. Ha diferencas
estatisticamente significativas entre o score total do OHIP-14-PT e a
literacia dos inquiridos, a autoavaliagdo da saude oral e a medida em que
a saude oral afeta a QdV. No que respeita a distribuicao dos itens avaliados
pelo OHIP-14-PT segundo as dimensdes, objetivou-se que, em média, as
dimensbes mais pontuadas foram a Incapacidade fisica (M = 4,483, dp=
2,511), a Dor fisica (M = 4,325, dp= 2,687) e a Limitacao funcional (M =
3,563, dp= 2,325) e as menos pontuadas foram a Incapacidade Social (M
= 0,609, dp= 1,125) e a Desvantagem (M = 1,000, dp= 1,342). A grande
maioria da amostra considera que a sensagado de desconforto durante a
alimentacao (62,3%, n = 94) e a necessidade de interromper as refei¢cdes
(60,9%, n = 92) tém impacto na QdV. Os restantes itens do OHIP-14-PT
foram avaliados pela maioria dos respondentes como nao tendo impacto
na sua QdV, sendo que a quase totalidade da amostra referiu que os
problemas dos dentes, boca ou prétese dentaria ndo tiveram impacto na
perce¢cdo de incapacidade para o desempenho das tarefas habituais
(99,3%, n = 150), na interagdo com os outros (99,3%, n = 150), na
capacidade de realizagdo das atividades habituais (99,3%, n = 150) e na
capacidade de relaxar (97,4%, n = 147). CONCLUSOES: A amostra
autorrelatou um nivel moderado de QdV relacionada com a saude oral.
Evidenciou-se que a Dor fisica e a Incapacidade fisica foram as dimensbes
mais pontuadas e a Incapacidade social e a Desvantagem as menos
pontuadas. Este facto traduz a maior importancia que o idoso atribui a
fungdo da cavidade oral e ao conforto fisico em detrimento das
componentes psicossociais.



Palavras chave: saude oral, qualidade de vida, idosos
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Introdugao: As transformagdes fisicas e psicoemocionais que ocorrem na
adolescéncia, acompanhadas pelo desenvolvimento de caracteres sexuais
secundarios, busca da identidade, tendéncia grupal, vivéncia singular,
evolugdo da sexualidade, assim como pelo desenvolvimento do
pensamento conceitual, fazem com que o adolescente viva intensamente
a sua sexualidade. Muitas vezes esta é manifestada através de praticas
sexuais desprotegidas, podendo tornar-se um problema para o
adolescente, devido a falta de informagdo, de comunicagdo entre os
familiares, tabus, ou mesmo pelo facto de ter medo de assumir a sua
sexualidade. A gravidez na adolescéncia é considerada um grave problema
social nos paises subdesenvolvidos, sendo a contracecdo um valioso
recurso para a sua prevencdo. Objetivos: Avaliar os conhecimentos e
atitudes dos adolescentes sobre os métodos contracetivos, em alunos da
7% a 92 classe, numa Escola do | Ciclo do Ensino Secundario do Lobito,
Angola. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, exploratério,
descritivo, aplicando um questionario destinado a obtencédo de dados de
caracterizagdo da amostra, a avaliagdo dos conhecimentos sobre a
contracec¢ao e usada “Escala de Atitudes” de Costa (2015). Participaram no
estudo 45 alunos adolescentes. Resultados: Amostra maioritariamente do
sexo feminino (55,6%), a frequentarem a 92 classe (91,1%), com média de
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idades de 16,5 anos. Relativamente aos métodos contracetivos, a maioria
(93,3%) conhece alguns métodos anticoncecionais. O preservativo
masculino é o método mais conhecido pelos inquiridos (62,2%). A maioria
dos adolescentes (68,9%) ja iniciou a sua vida sexual e, apesar de s6
53,3% manifestarem vida sexual ativa, 62,2% fazem contracecéo. Destes,
11,1% do género feminino referiram usar pilula combinada, preservativo
feminino, pilula de emergéncia (11,1%) e minipilula (2,2%) e 26,7% do
género masculino usam preservativo. No entanto, pode constatar-se um
consideravel desconhecimento por parte dos adolescentes em relacéo a
utilidade e segurancga de alguns métodos contracetivos, principalmente dos
preservativos e das pilulas. Em 13,3% da amostra ja aconteceram
gravidezes. As principais fontes de informagdes sobre os métodos
contracetivos sao os professores (61,9%) e amigos (52,4%), seguidos dos
profissionais de saude (35,7%). Na escala de atitudes em relagédo a
contracegdo, a maioria afirmou que € importante conhecer os métodos
anticoncecionais antes de iniciar a vida sexual (62,2%), a prevencéo da
gravidez deve ser responsabilidade do casal (60%), sendo dificil obter os
métodos para prevencéo da gravidez (51,1%). Com atitudes negativas,
44 ,4% referem que o preservativo atrapalha a relagéo sexual e com 37,8%:
usar métodos para prevenir gravidez torna o relacionamento muito sério,
quem usa métodos para prevenir gravidez depois tem dificuldade de ter
filhos, a mulher é quem se deve preocupar em prevenir gravidez e, apenas
26,7% sé&o da opiniao que os métodos para prevenir gravidez dao mais
liberdade para o relacionamento sexual. Conclusdes: A pratica contracetiva
€ um importante fator na prevencdo da gravidez precoce. A pouca
informagao/comunicagao sobre os métodos contracetivos especificos para
adolescentes, por entidades competentes e pelos pais, tem contribuido
sobremaneira para o surgimento de muitos casos de gravidez precoce em
Angola, nomeadamente na cidade do Lobito.

Palavras-chave: Adolescéncia, Métodos contracetivos, Sexualidade,
Gravidez precoce.



