CARACTERISTICAS DAS MAES QUE AMAMENTAM
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OBJECTIVO
w

Tendo em conta o tempo médio de amamentacdo em meses (TMA), os resulaieammue as
mulheres que amamentam mais tempo os seus filhos, sdo primiparas (TM#edes) (figura
2), possuem menos anos de escolaridade (TMA=6,3 meses) (figura 3), usufruiraenda tie parto
(TMA=3,9 meses) (figura 4) e apds, os 4 meses até aos 3 anos de idade dbmeoptiram por

Identificar as caracteristical trabalhar menos horas (TMA=3,3 meses) (figura 5).
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Figura 2 — TMA tendo em conta a paridade Figura 3 — TMA tendo em conta a escolaridade da mae

MATERIAL E METODOS

Estudo epidemioldgico transversal realizado em 2010 com amostra

Apoio familiar

Férias
representativa de mées de criancas com menos de 5 anos de idade (n=197)

Licenga sem vencimento

residentes no Concelho de Braganga. Obteve-se informagédo sobre o

Licenga parto

aleitamento materno exclusivo até aos primeiros quatro meses de vida do 0 ) R

Figura 4— TMA tendo em conta a situaao da mae apasparto

bebé. Avaliou-se a histéria obstétrica da mulher e algumas variaveivaslati

a caracterizagdo social e demogréfica, através do preenchimento de um

questionario. As informagdes recolhidas foram analisadas com a metodologia Acrianga fcou com uma ama 3

estatistica usual, no programa SPSS. Foram calculadas frequénciageabso Acrianga ficou com os avés 129

e relativas bem como medidas de tendéncia central (Média) e de dispersdo Amie optou por trabalhar menos horas 1

(Desvio Padréo). et e emcascomm s progeiores | ]
0 2 a4 6 8 10 12

RESULTADOS Figura 5 - TMA tendo em conta asituagéoda crianca dos 4 meses aos 3 anos de idade

Das mulheres que participaram nesta investigacao (197), 99,5% iniciaram #oram também as mulheres que fizeram as consultas pré-natais no sedtoo fTMA=3,3
amamentagdo aos seus recém-nascidos, mas apenas 22,8% (45 r‘?ﬁeses) onde lhes foi fornecida informagéo sobre os beneficios da amamemdé&3(3 meses)
amamentaram exclusivamente até aos 3 meses de idade (tabela 1). as que mais tempo amamentaram os seus filhos (figuras 6 e 7)

As participantes tinham em média cerca de 35 anos de idade (dp 5,38).

Tabela - 1- Caracterizagdo da amostra - P
Amamentaao geral sim 196 99,5 oo () - o | -
im ,
Ndo 1 0,5 ~ / - =
T T T d
Amamentacgdo exclusiva Sim 45 22,8 0 1 2 3 4 00 05 10 15 20 25 30 35
Ndo 152 77,2
Figura 6 — TMA tendo em conta o local das consultas Figura 7 — TMA tendo em conta se receberam ou naoformagao sobre
Medidas de tendéncia central e de dispersdo relativas a idade (anos amamentag&o nas consultas
Média =34,8; Desvio Padrdo = 5,38, Maximo =48 Minimo =20
Verificou-se nesta investigacdo, que a possibilidade dada a mulher de ikxibd seu
Mais de metade das horario, trabalhando menos horas, o facto de desfrutar da licenca de maternielagceber
Multipara
mulheres ja tinham sido 51,1% informacdo, nas consultas, sobre os beneficios do aleitamento maternenpaserc contributos
maes anteriormente. importantes para o prolongamento do aleitamento materno.

Desta forma, a necessidade de incentivo ao aleitamento materno conteruan@asevidéncia.

Figura 1 - Distribuic&o das inquiridas tendo em cord a paridade
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