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Resumo

Resumo

INTRODUCAO: Aumentar os conhecimentos nutricionais é uma estratégia eficaz para a
promoc¢do de praticas alimentares saudaveis, que assegurem escolhas alimentares
conscientes. Estudar os conhecimentos nutricionais, permite conhecer o que os individuos
sabem sobre a alimentacao, para poder actuar melhor em programas de educacao nutricional.
No entanto, esse levantamento deve ser realizado com instrumentos de recolha de dados
apropriados, que garantam a legitimidade e veracidade dos dados obtidos. O NKQ é um
questionario de conhecimentos nutricionais, validado para a populacdo inglesa, que constitui

uma opg¢ao de instrumento de recolha de dados para ser utilizado em Portugal.

OBIJECTIVOS: Descrever metodologia de traducdo e adaptacdo do NKQ para portugués, bem

como valida-lo para Portugal, especificamente para uma amostra estudantil.

METODOLOGIA: O NKQ foi traduzido segundo a técnica sistematica de Tradugdo e Retro
Traducdo e foi Adaptado com recurso a consulta de um painel constituido por especialistas em
conhecimentos nutricionais e de um especialista em lingua portuguesa, bem como recorrendo
a consulta de literatura local. O NKQ, traduzido e adaptado, foi denominado de QCN, tendo
sido posteriormente aplicado 761 estudantes do IPB, divididos em dois grupos principais:
Amostra 1 (n=643), considerados neutros em conhecimentos nutricionais; Amostra 2 (n=118),

composta por estudantes de dois diferentes niveis de conhecimentos nutricionais.

RESULTADOS: A validacdo do QCN foi obtida através de uma alta Consisténcia Interna (alfa de
Cronbach de 0,863 na Amostra 1 e de 0,914 na Amostra 2); e de uma pontuacdo
significativamente superior nos estudantes de maior nivel de conhecimentos nutricionais,
dentro da Amostra 2, através da diferenca de médias de 25,7 pontos (t=9,799, p<0,001),
sugerindo boa Validade de Construto. Também foi analisada a Validade dos Itens, segundo a
Amostra 1, e partindo de 107 itens, produziram-se duas versdes reduzidas do QCN, com 56 e
50 itens, pela exclusdo daqueles que nao tinham critérios de correlagdo com a pontuacdo total

e indice de dificuldade.

CONCLUSAO: O NKQ foi traduzido e adaptado para portugués, dando origem ao QCN
(completo), que estd apto para conceber resultados crediveis, em relagdo ao conhecimento

nutricional, na populacdo estudada. As versdes reduzidas do QCN também fornecem
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resultados fidveis, mas algumas partes importantes da avaliagdo dos conhecimentos

nutricionais esta condicionada.
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Introdugao

INTRODUCAO

As doengas crdnicas tém aumentado rapidamente, tendo contribuido, em 2001, com
aproximadamente 60% dos 56,5 milhGes de morte em todo o Mundo. (1) Sabendo que a
nutricdo é considerada o determinante modificavel mais importante das doencas crdnicas,
com provas cientificas de que a alimentagcdo tem um forte efeito, tanto positivo como
negativo, sobre a salde ao longo da vida, (2) estudar os factores determinantes das escolhas
dietéticas podera representar um contributo valioso na redug¢do da incidéncia de doencgas
crénicas. Por este motivo, faz todo o sentido que se deva estudar o conjunto de fendmenos
em torno do comportamento alimentar. Mas neste estudo, este serda apenas o objecto de
estudo aparente ou a finalidade. Sem retirar em nada a importancia que este comportamento
merece, o real objecto de estudo que aqui se coloca — é como a frente se vai exp6-lo — o
conhecimento nutricional. E é justamente nestes Ultimos que ird incidir o desenvolvimento
desta pesquisa, ndo como objecto focal em si mesmo, mas como objecto a que se ird aceder,

através de uma forma de observacgdo

Do objecto de estudo aparente

As escolhas alimentares poderiam ser consideradas como um simples comportamento
humano, no entanto é muito mais complexo, ja que sdo influenciadas por diversos factores
gue interagem entre si. O grau de complexidade aumenta, se for considerado que cada factor
pode pertencer a uma disciplina cientifica diferente, que tentara encontrar uma resposta para
o QUE, o PORQUE, o QUANDO e o ONDE os seres humanos escolhem para se alimentarem. (3)
O consumo alimentar implica uma tarefa cognitiva por parte das pessoas, (4) como por

exemplo a avaliacdo do preco, das implicagbes para a salde — se tiverem acesso a este
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conhecimento, ou apenas da antecipacdo do prazer que ira proporcionar. A alimentagao é
influenciada por muitos condicionantes que poderao, de uma forma global, ser divididos em 4
grandes factores: fisioldgicos; sociodemograficos; de estilo de vida e comportamental; de

atitude e conhecimentos. (5)

Da pertinéncia de estudo

Ao estudas os factores de atitude e conhecimentos, verifica-se que estes se debrucam sobre a
compreensdo dos processos mentais relacionados com a alimentacdo e a saude, que de algum
modo exercem influencia nas escolhas alimentares. (5) Muitas teorias e modelos tedricos tém
sido descritos para compreender o processo mental que envolve estas escolhas. E nesta
concepgao que emerge o Modelo da Crencas em Saude (Health Belief Model) que procura
identificar a preocupagdo com a saude, como por exemplo: a percep¢do da susceptibilidade
aos problemas de saude relacionados com a nutricdo, ou a percepcdo da severidade das
consequéncias. Este fendmeno da percep¢do é importante porque ndo sé influencia o
comportamento alimentar, como também pode levar a manipulacdo das atitudes, que pode
resultar em mudancas do comportamento. Outro exemplo relevante é a Teoria da Accgdo
Racional (Theory of Reasoned Action) que defende a necessidade e a importancia de conhecer

e compreender as crengas cognitivas, tais como os conhecimentos nutricionais, para aceder ao

conhecimento do que é fundamentalmente importante na formacdo das atitudes.

Assim, assume-se neste estudo a pertinéncia de aceder aos conhecimentos nutricionais, por
reconhecidamente serem considerados como um importante factor atitudinal e
comportamental, na explicacdo da variacdo das escolhas alimentares. (6) A este propdsito,
deve ser referenciada o que a Organizacdo Mundial de Salude preconiza como uma das

estratégias eficazes para a promocgdo de praticas alimentares saudaveis, ao defender que a
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disponibilidade de informacdo sobre alimentacdo saudavel para a populagdo em geral
aumenta os conhecimentos nutricionais e que, por consequéncia, emerge como um factor

para assegurar escolhas alimentares conscientes. (2)

Assumindo que uma vez facultada a informacgdo necessaria para a escolha de alimentos
sauddveis, os individuos acabardo por melhorar as suas dietas. (7) Reconhece-se que, ao
estudar os conhecimentos nutricionais, permite conhecer o que os individuos sabem sobre a
alimentacgdo. Este facto tem como consequéncia a possibilidade das InstituicGes responsaveis
programarem uma actuacdo melhor definida e dirigida, com programas de educacgdo
nutricional, adequados e percepcionados pela populagio como mais significativos e
operacionais. Esta interac¢do entre os dois niveis de acgdo: “conhecer o nivel de
conhecimento” e “educacdo”, depende do acesso ao 12 nivel. Mas desconhece-se que haja um
Instrumento de recolha de dados que avalie os conhecimentos nutricionais, de forma

abrangente, para a populagdo portuguesa.

No entanto, para avaliar correctamente os conhecimentos nutricionais, tal como qualquer
outra variavel, é necessario fazé-lo com instrumentos de recolha de dados apropriados, que
garantam a legitimidade e veracidade dos dados obtidos. Na verdade, o acesso ao

IM

conhecimento serd sempre tanto mais “real”, quanto mais “leal” for a forma de acesso. E é
neste ponto, mais do que em qualquer outro, que reside a essencial e subjacente pertinéncia,

para levar a cabo este trabalho.

Do objecto de estudo real - seleccionando um instrumento de recolha

de dados

A questdo que aqui deve colocar-se podera ser: Qual serd a razao essencial, para haver um

procedimento rigoroso, na selecgdo de um instrumento para aceder a um conhecimento? E
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que a consequéncia de medir o conhecimento de uma realidade em geral e dos
conhecimentos nutricionais em particular, com escalas de validade desconhecida ou sem
critérios psicométricos, assenta no facto de que o investigador vivera sempre a incerteza de
estar ou ndo a medir realmente o que pretende medir: os conhecimentos nutricionais, (8)

condicionando assim, e irremediavelmente, os resultados da investigacao.

Esta é portanto, a razdo para proceder a uma analise atenta sobre um Questiondrio, ja
utilizado e validado num determinado contexto, por investigadores desta drea cientifica, com

o mesmo tipo de finalidade.

Foi partindo desta convicgdo, que , apds uma reflexdo fundamentada, foi dirigida uma especial
atencdo ao questionario desenvolvido pelos investigadores Parmenter e Wardle, Nutritional
Knowledge Questionnaire (NKQ), ja que é um instrumento de recolha de dados (IRD) de origem
inglesa sobre conhecimentos nutricionais, de caracter abrangente, integrando quatro secgoes:
I) Recomendac¢des dietética, 1l) Fonte alimentar de todos os nutrientes, lll) Escolhas
alimentares saudaveis e V) Relacdo da dieta com a salde/doenca. Além destas caracteristicas,
ja sé por si pertinentes para este estudo, constatou-se que o NKQ apresenta, segundo os seus
autores, uma validade considerada muito boa: media a partir do nivel de consisténcia interna
total entre os itens, que é de 0,97; e um nivel de fiabilidade de 0,98. (9) Tendo como base
estes pressupostos, reconhece-se o NKQ, como um instrumento, que mede o que se prop&e
medir, ou seja, os conhecimentos nutricionais, o que garante que os dados obtidos sdo validos.
Assim, este instrumento tem o conjunto de elementos considerado essencial e pertinente,
para ser utilizdvel em procedimentos que tenham por finalidade aceder ao conhecimento

nutricional, razdes porque foi neste estudo seleccionado.

Além disto, também se considera que sempre que existir um instrumento de recolha de dados
apropriado para uma populagdo, ndo hd necessidade de ser desenvolvido um outro

instrumento (a aplicar numa outra populacdo) desde que sejam reavaliadas as suas
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propriedades psicométricas e consideradas fiaveis. (8) Assim, foi seleccionado o NKQ como
uma opgao de avaliagcdo de conhecimentos nutricionais, tal como aconteceu noutros paises, e
agora em Portugal, para aceder aos conhecimentos nutricionais dos portugueses em geral,
bem como, e especificamente, aos conhecimentos nutricionais de estudantes do ensino
superior. Validar o NKQ para esta populagdo, em vez de criar um novo questionario, podera
ser vantajoso, nomeadamente na reduc¢do do tempo e rentabilizacdo dos recursos necessarios,
ao longo de todo o percurso metodolégico, bem como por permitir a compara¢do dos

resultados obtidos entre diferentes popula¢des, em diferentes contextos.

E por isto que, apesar do objecto de estudo aparente — com fim ultimo — referir-se ao
conhecimento, o objecto real de estudo é um instrumento de recolha de dados, sua adaptacdo

e validagao.

Objectivos e Finalidade

Este trabalho de investigacao teve como objectivos

e Conhecer o percurso metodoldgico para a adaptacdo cultural de um Instrumento de
Recolha de Dados

e Conhecer os procedimentos de cada um dos pressupostos de validacdo de
Instrumentos de Recolha de Dados

e Operacionalizar a adapta¢do de um Questionario de Conhecimentos Nutricionais para
uma amostra de estudantes do ensino superior portugués

e Operacionalizar a adapta¢do de um Questionario de Conhecimentos Nutricionais para

uma amostra de estudantes do ensino superior portugués
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Adquirir conhecimentos necessdrios para proceder a Reproducdo e Validacdo do Questionario
de Conhecimentos Nutricionais (NKQ) de Parmenter e Wardle (9) numa amostra estudantil

portuguesa, do Distrito de Braganca, é assim, a Finalidade deste trabalho.

Apresentacao da dissertacao

Este estudo, efectuado em torno dos procedimentos de adaptacdao e validacdo de um
Questionario para avaliar o conhecimento alimentar, insere duas partes essenciais — racionale
tedrico e racionale metodolégico — num conjunto de Cinco Capitulos. Destes, os dois ultimos
dizem respeito a Discussdo de Resultados e as Conclusdes, e os trés primeiros inserem, cada

um deles, alguns sub-capitulos, tal como a seguir se expressa:

A primeira parte, designada por Capitulo Um, insere a matéria subjacente a organizagdo do
Construto tedrico e, para dar consecucdo aos dois primeiros objectivos definidos, encontra-se

dividido em:

e Um Primeiro Sub-Capitulo que faz uma exploragio breve do Conhecimento
Nutricional, como grande area em que o estudo se implementa e desenvolve, através
da definicdo de conceito, estudo dos determinantes do conhecimentos nutricionais,
bem como da relagdo entre os conhecimentos e comportamentos alimentares. Faz-se
um diagndstico dos instrumentos que avaliam conhecimentos nutricionais e termina
situando o leitor na apresentacdo e exploragdo do Nutritional Knowledge
Questionnaire, assumido como Objecto de estudo (representado por NKQ), enquanto
Instrumento de Recolha de Dados seleccionado. E neste subcapitulo que serdo
abordadas as secgOes e caracteristicas do NKQ e serd explicitado como estas sec¢des

serdo alvo de processos metodoldgicos, no sentido da sua adaptacdo e validacgdo.
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Num Segundo Sub-Capitulo é apresentada uma abordagem importante ao percurso
tedrico-metodoldgico, para conhecer: Os pontos essenciais do Desenvolvimento de
Questiondrios; Como se deve garantir aquando de uma Adequa¢do cultural e
linguistica das escalas, quando aplicadas fora do contexto em que foram originalmente
criadas; Serdo explicitados os aspectos relevantes a ter em consideragdo na Tradugao
de uma escala; E principalmente o processo racional-metodolégico que servird de
orientacao conceptual, para levar a cabo a Adaptacao cultural do NKQ. Sem deixar de
focar as Propriedade psicométricas das escalas, que também representam um ponto

relevante neste estudo.

Este Capitulo Um termina com a Apresentacdo das Questdes a Investigacdo, elaboradas a

partir dos objectivos formulados, no sentido de estabelecer a ligagdo conceptual que

fundamenta o estudo e a metodologia seleccionada.

A Segunda Parte, designada por Capitulo Dois, insere a matéria subjacente a construgdo do

racionale Metodoldgico propriamente dito, e todo o percurso desencadeado para levar a cabo

a Finalidade do Estudo, e que insere:

Um Primeiro Sub-Capitulo que diz respeito a Metodologia, que expde a tipologia de
estudo.

Um Segundo Sub-Capitulo que apresenta os Materiais e Métodos envolvidos, tal como
o Universo e a Amostra: Tipo, Tamanho e os respectivos Critérios de Selecgao.

Um Terceiro Sub-Capitulo, que prepara a consecucdo do terceiro objectivo definido, e
que é completamente voltado para o Instrumento de Recolha de Dados: Neste
subcapitulo tratam-se, com o necessario pormenor, os pontos do percurso para a
operacionalizacdo da Adaptacdo cultural e linguistica do NKQ e o processo de Escolha,
para seguidamente apresentar os momentos metodoldgicos da Traducgdo Sistematica

do NKQ. Apresentam-se as operacionaliza¢cdes para obter a sua Adaptagao Cultural e
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ainda das necessarias ModificagBes técnicas. Finalmente apresenta-se o Resumo dos
processos de equivaléncia do NKQ ao novo Instrumento obtido, o Questiondrio de
Conhecimentos Nutricionais (denominado de QCN).

+ 0Os Ultimos Cinco Sub-Capitulos da componente da Metodologia apresentam os
percursos que ddo consecucdo ao quarto objectivo definido, pelo que dizem respeito
as formas encontradas para proceder a Recolha dos Dados na populagdo-alvo;
apresentando ndo s6 as Variaveis consideradas no NKQ; como também expde a
selec¢do dos Tratamentos estatisticos para aceder ao seu estudo. Por razdes inerentes
ao desenvolvimento da pesquisa, abordam-se as Consideracdes éticas ao longo do
processo e sao apresentadas as Limita¢des sentidas neste estudo de Adaptacdo e

Validagao.

O Terceiro Capitulo apresenta os Resultados, fazendo trés abordagens distintas, em respeito
pelos procedimentos metodologicamente seleccionados. Comecga por expor a Caracterizagdo
das amostras, apresentando assim a Amostra Geral, a Amostra 1, a Amostra 2 e as respectivas
sub-amostras que desta emergiram. Seguidamente, em consequéncia da consecucdo dos dois
objectivos operacionais, sao apresentados os resultados inerentes ao processo de validacdo
propriamente dito. Através dos resultados dos testes estatisticos, pode aceder-se aos valores
relativos a Andlise da Consisténcia interna entre os itens, ao estudo da Validade de construto,
através das diferencas das médias das pontuacdes do QCN entre os grupos extremos (com ou
sem nivel especializado conhecimentos nutricionais) e ainda o estudo do Efeito da varidvel
género nas pontuacoes do QCN. De forma mais especifica e pormenorizada é também exposta
a Analise dos itens de forma parcelar: em cada uma das Secgbes |, II, lll e IV. Finalmente, e
num processo gradual que comprova a consecugdo dos objectivos formulados para o estudo, é
apresentado o resultado estatistico especifico, relativo a Versdo reduzida do QCN: a sua

analise de Consisténcia interna entre os itens, a Validade de construto, a Analise de variancia
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entre grupos, para por fim apresentar a Validade interna de duas versbes reduzidas do

questionario final.

O Quarto Capitulo expde as andlises comparativas, entre o NKQ original e o QCN que foi
sucessivamente estudado, nas suas progressivas versdes instrumentais, conforme as
extracgdes de itens e respectivos valores de interacgdo, e as inferéncias para explicar alguns
resultados em torno dos aspectos de Adaptacdo e Validagdo a esta populacdo portuguesa,

conforme objectivamente definido.

As Conclusdes, que constituem o ultimo Capitulo, apresentam a analise reflexiva final entre os
Objectivos, expostos como formas de perguntas a Investigacdo, e os resultados obtidos, bem

como as Expectativas ou Recomendacgdes para préoximos estudos nesta matéria.
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1. DO CONHECIMENTO AO ACESSO AO CONHECIMENTO

1.1. O Conhecimento Nutricional

O Conhecimento nutricional (nutritional knowledge) pode ser definido como o processo
cognitivo individual relativo a informacdo sobre alimentacdo e nutricdo, (7) ou mais
simplesmente, é o que se sabe sobre os alimentos. No entanto, conhecimento nutricional € um
termo muito mais abrangente, de natureza multidimensional, podendo actualmente ser
considerado insuficiente para, por si s6, constituir um conjunto de conceitos fundamentais que
podem relacionar-se com o comportamento alimentar. (10) No sentido de neutralizar ou
minimizar este aspecto redutor, alguns autores tém recorrido a psicologia social classificando o

termo conhecimento nutricional.

Por exemplo, numa perspectiva menos tedrica e mais operatdria, surge o conceito de
Conhecimento motivacional (motivational knowledge) que é descrito como o tipo de
conhecimento nutricional que aumenta a consciéncia, captura a aten¢do e estimula a
motivacdo, (10) pela antecipagao das consequéncias da ac¢do ou dos resultados esperado. (11)
Nesta perspectiva, cada individuo possui um conhecimento motivacional préprio, assumindo
que é necessario um diferente tipo de conhecimento para estimular a motivagao e partir para
a acgdo. Este conhecimento de “como fazer” foi denominado de Conhecimento agente ou

instrumental (instrumental knowledge). (10)

Para melhor operacionalizar o conceito, ha ainda outros autores que hierarquizam o
conhecimento nutricional em duas linhas de compreensao: conhecimento relacionado com o
atributo do alimento e conhecimento sobre as consequéncias/beneficios do consumo de um
alimento; defendendo também que o conhecimento nutricional ndo é todo igual porque

condicionam o comportamento alimentar de maneira diferente. (12)

11
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O estudo sobre os determinantes do conhecimento nutricional vem sendo realizado e, em
consequéncia, um padrao de maior conhecimentos nutricionais tem sido observado. Verifica-
se que os individuos com maior nivel e escolaridade, (13; 14; 15) do género feminino, de
estado civil casado, (15) que mantém abstinéncia tabagica e que praticam actividade fisica (13)
tém maiores conhecimentos nutricionais. Ndo ha consenso nesta matéria em relagdo ao
conhecimento e nimero de criancas do agregado familiar, ja que um autor associa a presenca
de filhos com um aumento dos conhecimentos (15) e outro estudo — realizado em familias de
baixo rendimento — afirma haver uma relagcdo do aumento de filhos com a diminuicdo do
conhecimento. (14) Esta diferenca de resultados, possivelmente, pode ser atribuida a
diferenca de contexto social em que das amostras foram estudadas. A analise do indice de
massa corporal também foi inconsistente, ja que enquanto um autor demonstra uma relagdo
desta variavel com o conhecimento nutricional numa amostra feminina, (13) outro afirma ndo

haver relagdo. (16) (Tabela 1)

Muitos estudos também tém avaliado a relagdo entre os conhecimentos nutricionais com o
comportamento alimentar. (Tabela 2) Os autores referem que nas décadas passadas muitos
estudos ndo encontraram associacdo entre o conhecimento nutricional e ingestdo de
alimentos, (6) ou encontraram uma associagdo fraca. (7) No entanto, os estudos recentes
apontam para uma relagdo entre o conhecimento e o comportamento alimentar, apesar de
condicionado por varios factores. As conclusGes a que os autores chegam muitas vezes sdo
discordantes entre si, especulando que ainda ndo esta completamente entendida a dinamica

relacional entre o conhecimento e este conjunto de varidveis.

O aumento do consumo de fruta e legumes, por individuos com maiores conhecimentos
nutricionais, é sugerido por alguns autores, indicando que os individuos com maiores
conhecimentos nutricionais praticam comportamentos alimentares mais saldaveis, (6; 13; 17)

mesmo controlando as varidveis demograficas. (6)

12
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Tabela 1: Determinantes do conhecimento nutricional

Autor Amostra

Avaliacdo do CN

Determinantes do Conbcimento Nutricional

NKQ

803 mulheres de
[18;40] anos
Bélgica

Adaptado para
Bélgica, com boa
validade e
reprodutibilidade

De Vriendt et al (13)

Andlise univariada (ajustada a faixa etaria)
BMI mais baixos (p=0,002)
Estado civil casado (p=0,148)
>Nivel de escolaridade (p<0,001)
Ocupacéao (p<0,001)
Com criangas no agregado familiar (p=0,563)
Abstinéncia tabagica (p<0,001)
Habitos de actividade fisica (p=0,697)

Analise multivariada
Faixa etéaria (p<0,001)
BMI mais baixos (p=0,005)
Estado civil casado (p=0,811)
>Nivel de escolaridade (p<0,001)
Ocupacéao remunerada (p<0,027)
Com crianc¢as no agregado familiar (p=0,933)
Abstinéncia tabagica (P=0,012)
Habitos de actividade fisica (p=0,034)

145 adultos

Irlanda Secc¢Bes do NKQ

O’'Brien &
Davies (16)

IMC (p=0,56) — Escolhas alimentares
IMC (p=0,52) — Recomendacdes dietéticas

Questionario
426 imigrantes
latinos
EUA

Alfa de Cronbach

de conteltido

Boulanger et al (14)

de 0,87 e validade

Analise bivariada
Leitura de rétulo nutricional (p<0,05)
Leitura de revista latina de saude (p<0,05)
> Nivel de escolaridade (p<0,05)
< Numero de criangas <5anos (p<0,05)
Preferir falar apenas inglés em casa (p<0,05)
Faixa etéaria [31-40] (p<0,05)

Analise multivariada
Leitura de rétulo nutricional(p=0,05)
Leitura de revista latina de saude (p=0,01)
> Nivel de escolaridade (p=0,01)
< Numero de criancas <5anos (p<0,01)
Preferir falar apenas inglés em casa(p=0,06)

NKQ

1.040 adultos
Inglaterra
[18;65[ anos

Alfa de Cronbach
de 0,97 e

Parmenter et al (15)

0,98

reprodutibilidade de

Analise univariada
Género feminino (p<0,001)
>Nivel de escolaridade (p<0,001)
Classe social mais alta (p<0,001)
Faixa etéaria [35-65] anos (p<0,001)
Estado civil casado (p<0,001)
Com crianc¢as no agregado familiar (p<0,01)

Analise multivariada
Género feminino (p<0,001)
Nivel de escolaridade (p<0,001)
Classe social mais alta (p=0,0012)
Estado civil casado (p=0,015)
Com crianc¢as no agregado familiar (p=0,225)

1 ~ . . s . .
NOTA: " O autor n3o indica os valores numéricos de validade.

LEGENDA: NKQ - Nutritional Knowledge Questionnaire.
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Contrariamente, outro autor ndo encontrou relagdo entre os conhecimentos nutricionais e o
consumo de fruta e legumes, apesar de concordar que ha relacdo entre o conhecimento
nutricional e as praticas alimentares. Estes autores defendem que o conhecimento nutricional
é um preditor de cumprimento do nimero de porg¢des, tal como sdo recomendadas pela
piramide alimentar, para todos os grupos dos alimentos: cereais, lacticinios, carne,
leguminosas e agua. No ambito deste estudo, verifica-se que as porg¢des de frutas e vegetais
apenas apresenta uma tendéncia positiva, mas a associacdo ndo apresentou significado

estatistico, (18) pelo que se mantém incomprovada esta interaccdo.

Também foi encontrado que os individuos com maiores conhecimentos, mais facilmente,
cumprem as recomendacdes dietéticas relativas ao consumo de gordura (6; 19; 20) e de fibra

dietética (19; 21)do que aqueles que tém menores conhecimentos.

Outro autor afirma que o conhecimento nutricional ndo é todo igual: o conhecimento
relacionado com o atributo do alimento estd menos associados com o comportamento
alimentar; estando este comportamento mais associado com o conhecimento relacionado com
as consequéncias e os beneficios do consumo do alimento. Quando estes dois tipos de
conhecimentos — Atributos dos alimentos e Consequéncia/Beneficios do consumo — estdo
associados, tém um poder mais forte de predizer o comportamento alimentar. (12) Esta ideia é
corroborada por outro autor, defendendo no entanto que quem tem maiores conhecimentos
(das recomendacGes sobre gordura e fibra do National Cancer Institute) apresenta menores
percentagens de ingestdo de energia proveniente da gordura, do que aqueles que tém menos
conhecimentos. Também consideram que o conhecimento sobre a composicdo dos alimentos
ndo é um preditor significativo da mudanc¢a do consumo de gordura ou fibra dietética, (20)
donde se poderd eventualmente imaginar que o conhecimento a cerca dos beneficios e
consequéncias do consumo — com é referido anteriormente — possa ter uma grande

importancia na assuncdo de comportamentos alimentares saudaveis.

14
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Tabela 2: Relacéo entre os conhecimentos nutricionais e o0 comportamento alimentar

Amostra IRD do CN

Relacéo

Observacgbes

NKQ (apartado)
803 mulheres

Vriendt et al
(13)

TCN —TCA vegetais (p<0,001)
TCN —1CA fruta (p=0,021)

da pré-escola validade de contelido

identificam alimentos ricos em sal ou acgucar,

Bélgica bod validade e Sim @ CN — CA pao, peixe, gordura total e
reprodutibilidade saturada, alcool e agua
© :
- Entrevista:
= 963 adultos n.° de porcoes Cereais: CN n° porcoes — CA (p<0,05)
S Imigrante - de porg SN o "
®  mexicanos fecomendado por Sim Lacticinios: CN n porcdes — CA (p<0,05)
g  EUA grupos de alimentos Carne: CN n° por¢oes — CA (p<0,05)
5 Leguminosas: CN n° por¢cdes — CA (p<0,05)
e A . =
@ (2008) Validade desconhecida Agua: CN n° porgoes — CA (p<0,05)
TS DHKS (11 questdes) Andlise multivariada
S < 4356 adultos correlagso r>0,99 Sim TCN x TEscolaridade + Fruta (p<0,05)
8 ; pr|nc|pa|s modificador TCN x TESCOla”dade + HEI (p<0,05)
TCN x TEscolaridade +MDS (p<0,05)
< TCN soja —TCA derivados da soja (média de
O
o p<0,007)
9 éﬁ%ggﬁggz Sim A hierarquia do CN:
3 @CN < CN atributos < CN beneficios < CN
= simultaneos atributos/beneficios
= TCN PA saudavelgordura —
< 181 Entrevista com recurso TCA leite lgordura (OR:2,9/1C:0,8-10,6)
® adolescentes aimagens Sim TCA margarinalgord.(OR:1,5/IC:0,5-4,4)
o 11 al5anos TCN PA saudavet Fibra dietética —
g Suécia Validade desconhecida TCA pao/cereais de PAFibra dietética
(OR:4.3/1C:1,5-12)
g 59 adultos de Questionario de escolha
»n __ familias de mltiola Sim/ TCN —TCA fibra dietética (p=0,03)
g & baixa renda P N30 @ CN — CA kcal, proteina, glicidos, lipidos,
I do programa Validade desconhecida vitaminas e minerais
I EFNEP
T
% 1040 adultos NKQ 1CN — 1CA vegetais (p<0,001)
2@ Inglaterra . Sim  1CN —1CA fruta (p<0,001)
& validade e 1CN — lgordura (p<0,001)
= (1999) reprodutibilidade '
T o
© ?el(f)?r?s:(?;oées do NCI TCN-recomendacfes tgordura (p<0,0001)
§ S 1141 adultos " coes Sim/ @ CN-recomendactes — CA fibra
2 e praticas dietéticas x o o
S~ EUA Ndo @ CN-composicdo — CA %gordura
T - icio — 0
3 validade desconhecida @ CN-composicdo — CA %gordura
g Entrevista Os estudantes compreendem a relacdo das
>~& 62 estudantes ~ escolhas alimentares com a salde e
£ Néao
5
=

mas sao inconsistentes com o CA

NOTA: * N&o se conhece os valores quantitativos de vadidagprodutibilidade

LEGENDA: IRD Instrumento de recolha de dad6$§ conhecimentos nutricionais; CA comportamentmatitar.t maior;

1 menor;TCN maiores conhecimentos nutriciondi€,A maiores consumos alimentares; @ auséncia dgarel&lKQNutritional
Knowledge Questionnair®HKS Diet and Health Knowledge SurveyEl Healthy Eating IndexMDS Mediterranean Diet Score
OR odds ratio, PA pequeno almoco; IC intervalo algfianca a 95%; EFNEBxpanded Food and Nutrition Education Program.

15
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O que permanece nesta andlise bibliografica, como ideia central relevante, é que o
conhecimento nutricional — principalmente se for um conjunto entre os atributos dos
alimentos e os beneficios/consequéncias do consumo para a salide — pode ser preditor de uma
alimentacdo promotora de saude. Assim, faz todo o sentido continuar a pesquisar acerca do
que é que as populages conhecem nesta matéria, pelo que se retoma de novo a questdo do

uso de instrumentos vélidos para o efeito.

Assim, a proxima sec¢do deste subcapitulo apresenta a analise critica da literatura em torno

desta ferramenta de trabalho que, como ja se defendeu, é essencial.

1.1.1. Questionarios que Avaliam Conhecimentos Nutricionais

Ao longo do tempo, tém sido realizados varios estudos para avaliar os conhecimentos
nutricionais, nomeadamente para buscar as associacdes com o comportamento alimentar,
mais especificamente, no que toca o consumo de grupos de alimentos ou nutrientes
especificos, mas nem todos chegaram a resultados equivalentes e outros ndo encontraram

associac¢Ges suficientemente explicativas.

Nesta margem de analise dubias, alguns autores consideram que a inconsisténcia dos
resultados dessas associagdes pode reflectir uma medicao deficiente das varidveis, através de
um instrumento de recolha de dados pouco fidvel e valido, sem critérios psicométricos

analisados, ou a uma medicdo de uma limitada area do conhecimento nutricional. (7; 8)

Os investigadores frequentemente desenvolvem o0s seus proprios questionarios com o
objectivo de que os itens desse novo instrumento sejam exactamente os considerados
relevantes para o estudo. (7; 8 No entanto, novas escalas que avaliem conhecimentos
nutricionais sé6 deve ser desenvolvida quando ndo houver ou ndao for encontrada uma

adequada preexistente. (8) Deve-se, no entanto, ter em ateng¢do a equivaléncia de conteudo
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da escala escolhida para a amostra, ou seja, se cada questdo é relevante para a cultura dos

individuos a serem estudados. (23)

Muitos questionarios que avaliam conhecimentos nutricionais foram construidos e validados,
utilizando a avaliacdo psicométrica. (Tabela 3) Nem todos os estudos apresentam os
questionarios disponiveis (24; 25; 26) e outros apenas apresentam um exemplo das questdes
compiladas. (27; 28) Em cada um dos estudos, as medidas de interesse sdo especificas para o
objectivo do estudo: alguns questiondrios tém outros dominios de interesse para além de
conhecimentos nutricionais e atitudes dietéticas; (27; 29) outros sdo muito especificos na
medida de interesse e apenas avaliam os conhecimentos relativos a grupos de alimentos ou
nutrientes particulares, como frutas e vegetais, (29) lipidos, (27) fibra dietética (24) ou a

relagdo com uma doenca especifica como o cancro. (30; 31)

Os questionarios mais abrangentes, (9; 32) no que se refere ao conhecimento nutricional, tém
medidas de interesse muito similares. O questionario desenvolvido por Sapp e Jensen, (32)
Diet and Health Knowledge Survey (DHKS) nao integra conhecimentos as escolhas alimentares
sauddveis e, em relagdo a fonte alimentar de todos os nutrientes, apenas apresenta questdes
sobre lipidos, ndo abordando itens do conhecimento nutricional como quantidade de fibra
dietética e teor de aclcar nos alimentos. Por outro lado, o questiondrio desenvolvido pelos
investigadores Parmenter e Wardle, (9) Nutritional Knowledge Questionnaire (NKQ), é mais
completo porque integra conhecimentos fonte alimentar de todos os macronutrientes e

escolhas alimentares saudavel.

Estes dois instrumentos de medida ainda sdo diferentes quanto ao método de aplicacdo do
questionario: Sapp e Jensen construiram um questiondrio para ser administrado em formato

de entrevista; Parmenter e Wardle optaram pela metodologia de auto aplicagdo.
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Tabela 3: Questionarios que avaliam Conhecimentos Nutricionais

Area de Interesse

Autor Amostra - — - — Validade
Conhecimento Nutricional Crencas/Atitudes Dietética
3o » Recomendacgdes dietéticas
c 5 Adultos : .
255 Fonte alimentar de nutrientes | Cl, TR,
E= UK » Escolhas alimentares saudaveis vC
Q< « Relagso Dieta-Doenca
N * Recomendag0es dietéticas * Relagédo Dieta-Doenga
g% Adultos « Fonte alimentar de nutrientes: ¢ Importancia da
= colesterol, gordura total e alimentacéo saudavel Cl
n § EUA saturada » Percepcdo micronutrientes
» Relacao Dieta-Doenca » Percepc¢do macronutrientes
° « Frutas e Vegetais
3 Criangas o] Percepgé(_) do consumo
= 5 10-11 anos ) 0 Importénqa do consumo
R Frutas e Vegetais o o Preferéncias cl TR
3 5 Paises o Recomendacdes dietéticas 0 Auto eficacia '
@ o Inteng&do de consumo
2 europeus o Habitos de consumo
0 Barreiras ao consumo
o~ Profis§ionais
83 @ de saude + Relagéo Dieta-Doenca N&o VC, CI
_:fg — Adultos =0 Di
) » Relacao Dieta-Doenca Geral Cl Ve
% o EUA * Relacao Dieta-Doenca Cancro '
» Fonte alimentar de nutrientes: N&o
[z ;‘7:' Estudantes Ne  fibra dietética e lipidos
£ Mulheres DCA « Recomendacdes dietéticas: Cl, TR,
3= . legumes e frutas VC, VD
Brasil
2N Criangas do
% % 30.50 fmo « Fonte alimentar de nutrientes: * Auto eficicia clL TR
& EUA lipido Imagem corporal
§ @  Criancasde . ggcolhas alimentares saudaveis . .
5= 11 anos x . i » Percepcao da habilidade
I3 » Preparacdo dos alimentos: para preparar os alimentos CI, TR
&9 UK ingredientes+tempo
» Fibra Dietética
< Estudantes o Terminologia
= ensino o Caracteristica _ _
[J] superior o Fungéo Nao foi possivel avaliar Cl,
5] o Recomendacéao dietética
> Africa do Sul o Fonte alimentar
0 Relagdo Dieta-Doenca
® » Percepcao de barreiras e
@ Adultos . beneficios dos rétulos
@ EQT * Relagdo Dieta-Doenca » Percepcao da facilidade de Cl
> EUA » Fonte alimentar de nutrientes, compreensao dos rétulos '
6 e Importancia da
alimentacdo saudavel
2%  Advogados,
£ Profissionais e i i I
E = i lllfsir&tgsahmentar de nutrientes: No cl, TR
n o Holanda

NOTA: * O questionario integra outros dominios para alémabnhecimentos nutricionais e atitudes/crengasétitias
LEGENDA: CI consisténcia interna, TR teste-reteM€, validade de construto, VD validade discrimiranDCA doenca do

comportamento alimentar, ND Nutricdo e Dietética.
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Por ser mais abrangente, no que toca os conhecimentos nutricionais, o NKQ dos autores
Parmenter e Wardle permite uma investigacdo mais rapida e econémica, porque é de auto
aplicacdo, o que poderia adequar-se a um estudo sobre conhecimentos nutricionais numa
amostra portuguesa. Esta é também a razdo porque serda objecto de andlise, para ser
posteriormente trabalhado, no sentido da sua aplicacdo e validacdo. Desta forma, a proxima

seccdo deste subcapitulo apresenta a andlise deste instrumento de recolha de dados: NKQ.

1.1.2. O Nutritional Knowledge Questionnaire

O Nutritional Knowledge Questionnaire (NKQ) foi concebido para ser utilizado na populacdo
em geral, com 18 anos ou mais, (9) tendo sido utilizado em estudos epidemioldgico na
Inglaterra, (15; 6) e em outro paises, nomeadamente Irlanda (16) e Bélgica. (13) Os
investigadores Parmenter e Wardle publicaram em 1999 um artigo que descreve a

metodologia de desenvolvimento deste questionario (Anexo 1: Artigo de valida¢cdo do NKQ).

O NKQ, até chegar a forma como se apresenta (Anexo 2: O NKQ e as respostas correctas), foi

desenvolvido e validado em duas fases:

1) FASE PILOTO
a. 1201 questdes foram revisadas por dois painéis diferentes (um de dietistas e
outro de psicélogos), chegando a um questiondrio de 102 questdes sobre
conhecimentos nutricionais e mais 12 questdes demograficas.
b. O questionario inicial foi aplicado 391 individuos (com mais de 18 anos) e
analisado em termos de Dificuldade dos itens, Discrimina¢cdo dos itens e

Consisténcia interna.
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20

C.

Foi calculado o alfa de Cronbach para cada uma das partes: Compreensao dos
termos 0,69; Recomendagdes dietéticas 0,76; Fonte de nutrientes 0,9;
Escolhas diarias dos alimentos 0,66; Relacdo dieta-doenca 0,79.

As 102 questdes passaram a 50, porque foram removidos os itens:
respondidos correctamente por mais de 90% ou menos de 30% dos
participantes; com uma correlacdo do item com pontuacdo total de menos de
0,2, aceitando alguns em circunstancias excepcionais. Ainda foi excluida a 12
parte do questiondrio (compreensdo dos termos) porque ficaram com poucos

itens com critério de dificuldade e correlagdao com a pontuacao final.

2) FASE FINAL

a.

O questionario final de 50 questdes foi aplicado a dois diferentes grupos em
relagio aos conhecimentos nutricionais: com nivel especializado em
conhecimentos nutricionais (74 finalistas da licenciatura em dietética) e sem
nivel especializado em conhecimentos nutricionais (94 finalistas da licenciatura
em ciéncia da computacdo), em dois diferentes momentos diferentes (105
estudantes responderam no 22 momento), no fim de uma aula, a fim de
analisar a Validacdo do construto; Consisténcia interna e Reprodutibilidade.

A Validade de construto foi sugerida pela pontuagao significativamente maior
do grupo com nivel especializado em conhecimentos nutricionais (p<0,001),
apesar de ter sido encontrada uma pequena diferenca de géneros entre
grupos.

A Reprodutibilidade foi medida através do Coeficiente de Correlagdo R de
Pearson entre a diferenca entre a pontuacao dos 105 estudantes que
responderam o questionario duas vezes.

A Consisténcia interna foi medida através do alfa de Cronbach da analise do

primeiro questiondrio respondido pelos 168 estudantes.
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Assim, o NKQ apresentou uma Reprodutibilidade de 0,98 e uma Consisténcia interna de 0,97,
com base na fase final do estudo. Traduz os conhecimentos nutricionais através uma

pontuacdo de 0 a 110 pontos, somando 1 ponto por resposta correcta.

O NKQ estad organizado em 4 seccles. Cada uma das secgles corresponde a um sub-
questionario que pode ser utilizado separadamente, traduzindo campos especificos do

conhecimento nutricional, com pontuacao e validade independentes:

e Seccdo I: Recomendagdes Dietéticas
0 Formada por 11 itens, pontuagdo de 0-11,

0 Alfa de Cronbach de 0,70 e Fiabilidade (teste-reteste) de 0,80.

Seccdo II: Fonte Alimentar de Nutrientes

0 Formada por 69 itens, pontuacdo de 0-69,

0 Alfa de Cronbach de 0,95 e Fiabilidade (teste-reteste) de 0,94.
e Seccdo lll: Escolhas Alimentares Saudaveis
0 Formada por 10 itens, pontuacgdo de 0-10,

0 Alfa de Cronbach de 0,76 e Fiabilidade (teste-reteste) de 0,87.

Seccdo IV: Relacdo Dieta-Doenca
0 Formada por 17 itens, pontuacao de 0-20,

0 Alfa de Cronbach de 0,92 e Fiabilidade (teste-reteste) de 0,97.

Ainda é importante referir que o NKQ é um questionario de auto-aplicagdo com 50 questdes,
das quais: 6 sdo de respostas abertas e as restantes, fechadas. Algumas questdes (12) estdo
subdivididas em sub-questdes e sao tratadas individualmente. Para algumas questdes ou sub-
questdes, nao é atribuida nenhuma pontuacdo, enquanto outras tém uma pontuacdo atribuida
que pode variar de 1 a 3 pontos, consoante o nimero de respostas correctas dadas a questao.

As questdes ou sub-questdes que tém cotacdo atribuida serdo denominadas de itens.

21



CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reproducéo e Validacdo de Questionario

Em relacdo as questdes fechadas: Quase todas incluem a opg¢do “ndo tenho a certeza” (que
reduz o viés por tentar adivinhar) com a excepgdo de 10 questdes; 11 questdes ou sub-
questGes ndo tem pontuacdo atribuida; Todas as questGes consideradas itens (que tém

cotacdo atribuida) sdo cotadas com 1 ponto se acertadas e 0 se erradas.

Em relagdo as questdes abertas, todas sdo cotadas (por isso tratadas por itens) com 1 ponto
por cada resposta dada correctamente. Dos 6 itens, 4 tém uma pontuacdo maxima de 1 ponto;
1 pode ser cotado até 2 pontos; O outro, até 3 pontos. Quando os itens sdo respondidos

incorrectamente, ndo é atribuido nem descontado nenhum ponto.

As informacgdes sobre as respostas correctas ao questiondrio (Anexo 2: O NKQ e as respostas
correctas) e como devem ser feitas as pontuacGes das questdes (Anexo 3: Pontuacdo atribuida

aos itens do NKQ) foram gentilmente cedidas pelos autores do NKQ, Parmenter e Wardle.

Tendo em conta as suas propriedades de validade e fiabilidade, o atributo estético e o facto de
ser de auto aplicacdo, o NKQ poderia ser uma alternativa de baixo custo para avaliar o estado

dos conhecimentos nutricionais em Portugal.

No entanto, instrumentos para avaliar estado/resultados de/em salde, quando desenvolvidos
e testados num pais ou cultura especificos, ndo pode ser assumido como prontamente e
directamente transferido para outro contexto. (34) Outra opg¢do seria elaborar um
questionario novo mas, com ja foi referido, novos questiondrio sé deve ser desenvolvidos

qguando ndo houver um outro adequado. (8)

Além de facilitar o trabalho inicial, validar um questiondrio previamente existente também
permite fazer uma melhor comparac¢do entre os dados dos paises, por exemplo Inglaterra e
Portugal. Assim, considera-se que é possivel estudar os conhecimentos nutricionais dos
portugueses através do NKQ. No entanto deve ser primeiramente traduzido, adaptado e

validado para a cultura portuguesa antes para ser utilizado em Portugal.
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1.2. Desenvolvimento de questionarios

Para medir caracteristicas ou resultados em saude é necessario ter um instrumento de recolha
de dados que garanta estar a medir aquilo que se propde medir. Assim o primeiro passo é
definir a varidvel que se pretende avaliar, (35) como por exemplo, os conhecimentos
nutricionais. Depois é necessario relacionar essa varidvel com o construto o que Ihe da origem,
com base em pressupostos tedricos. (35) Antes de construir e elaborar, uma pesquisa sobre
um instrumento de recolha de dados disponivel, que meca a varidvel relacionada com o
construto, permite conhecer e rentabilizar os recursos disponiveis. Para garantir as

propriedades originais da escala, deve ser feita uma adaptacao criteriosa. (8; 35)

1.2.1. Adequacao cultural e linguistica de questionarios

Um questiondrio adaptado para um grupo podera ndo ser adaptado para outro. Se se pensar
em dois grupos de diferentes paises, que falem diferentes idiomas, a diferenca linguistica sera
uma limitacdo. Mesmo entre paises que falam a mesma lingua, o significado das palavras ou os
termos habitualmente utilizados poderdo nao ser os mesmos. Também haverd variagées entre
grupos dentro de um mesmo Pais, tendo em conta varidveis de caracterizagdo da populagao,
como por exemplo a regido, a idade, o nivel de educagdo, entre outros. Assim serd importante
ter dois aspectos em conta, a adaptacdo da lingua e da cultura, ndo sé para que o conteudo do
questionario seja compreendido, mas também para poder aceder ao conhecimento da

amostra em estudo.

A exigéncia mais importante na traducdo e adaptacdo de uma escala é manter a equivaléncia
dos termos que estdo a ser avaliados e os seus significados. (34) A ERGHO (European Research

Group on Health Outcomes) refere varios tipos equivaléncias: de conteldo, semantica,
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conceptual, de critério e de técnica; (34; 36) que devem ser consideradas na traducdo e

adaptacdo de um questionario.

Equivaléncia de contetido

A Equivaléncia de conteldo (content equivalence) refere-se a relevancia do conceito medido
na cultura em que é traduzido. (23; 34; 36) Por exemplo, uma escala de conhecimentos
nutricionais, em que se da importancia as questdes da alimentagdo, relacionadas com as
doengas crénicas, ndo deverd ser apropriada para utilizar numa cultura em que estd
preocupada em prevenir a desnutricdio. Chdvez e Canino referem que, muitas vezes, a
equivaléncia de conteddo é avaliada no momento da seleccdo do instrumento, antes da
traducdo. Esta ainda instituido que, um comité de revisores, composto por individuos
familiarizados com a cultura dos respondentes e com o conteludo do questionario, deva ser

uma maneira avaliar a equivaléncia de conteldo, geralmente apds a traducdo. (23)

Equivaléncia semdntica ou linguistica

A equivaléncia semantica ou linguistica (semantic or linguistic equivalence) reporta-se a
importancia de traduzir cada item ou enunciado mantendo o significado original, mais fiel a
esséncia da escrita, do que de uma tradugdo literal das palavras. (34; 36) Uma tradugao
segundo regras lexicais ndo mantém o mesmo sentido, (35) por exemplo, se a expressdo
“potatoes boiled in their jackets” for literalmente traduzida, poderia ndo ter um significado
coerente em portugués (batatas cozidas nos seus casacos), mas uma traducgao fiel ao sentido

seria facilmente compreendida em Portugal (batatas cozidas com pele).

Equivaléncia conceptual

A equivaléncia conceptual (conceptual equivalence) indica que o instrumento traduzido deve
medir o mesmo conceito em ambas culturas, podendo ser determinada através da rela¢do do

conceito medido pela escala com outras varidveis medidas em cada uma das culturas. (23; 35)
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Pensando em conhecimentos nutricionais, uma escala que na cultura original associou uma
alta pontuagdo dos profissionais que dominam aquele conhecimento, serd uma escala

conceptualmente equivalente, se também se verificar esta associa¢do, na cultura da tradugao.

Equivaléncia de critério

A equivaléncia de critério (criterion equivalence), semelhante a validade de critério, refere-se a
relacdo do instrumento com um critério independente e previamente estabelecido. Pode ser
determinado se o questionario traduzido se comportar de modo preditivo, ou seja, se os bons

conhecimentos nutricionais predissessem bons habitos alimentares.

Equivaléncia de técnica

A equivaléncia técnica (technical equivalence) relaciona-se com as caracteristicas das linguas e
a relagdo com o contexto sociocultural, como por exemplo: a complexidade das linguas, o
tamanho do questiondrio e a familiaridade com os termos. Além disso, é importante atender
ao modo em que os dados sao colhidos, quer na versao original quer na traduzida, ou ainda se
se trata de um questionario de auto-preenchimento vs uma entrevista, ou um questionario em
papel vs em computador, ou entrevista telefonica vs pessoal. Todos esses factores podem

condicionar e alterar os resultados.

A vantagem de usar estes critérios de equivaléncia reside no facto de estabelecer uma base
metodoldgica clara, para avaliar e seleccionar instrumentos de medida de uma cultura, para

ser usada em diferentes culturas, (34) respeitando e contornando as especificidades culturais.

Respeitar sistematicamente todos os critérios de equivaléncias, no processo de traducdo e
adaptacdo, facilmente nos fornecera instrumentos de recolha de dados com alto grau de
confianca. No entanto, poderia tornar o processo muito moroso e caro. A ERGHO sugere que

seja sempre respeitada pelo menos trés critérios minimos, para que se tenha algum grau de
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confianga nos dados obtidos de um instrumento traduzido, nomeadamente, equivaléncia de

conteldo e semantica, bem como equivaléncia conceptual. (34)

Se por um lado, uma tradugdo que respeita as metodologias cientificamente reconhecidas
suporta a equivaléncia de conteldo e semantica; por outro lado, uma criteriosa adaptacdo

cultural sustenta a equivaléncia conceptual.

1.2.2. Traducdo de uma escala

Uma boa traducdo garante que a versdo traduzida seja equivalente a escala original, no que diz
respeito a semantica e ao contetdo. S3o descritas muitas metodologias para traduzir, como o
uso de painéis de especialistas ou traducdo e retrotraducdo, (34) que obedecem a diferentes

técnicas sistematizadas.

O painel de especialistas

O painel de especialistas consiste em realizar: 12) Uma sondagem a um grupo de especialistas,
em que cada um dos membros desconhece quem sdo os outros membros e deve dar um
parecer, individualmente e por escrito, sobre o teste a traduzir; 22) Uma analise aos pareceres

com o objectivo de se chegar a um consenso. (34; 35)

Tradugdo e Retro tradugdo

A Traducgdo e Retro tradugdo é uma técnica que obedece a seguinte metodologia (23; 34; 36;
37): 19) A tradugdo (uma ou mais) é feita, preferencialmente, por uma equipa de tradutores;
29) A retro tradugdo (uma ou mais) da primeira traducdo é realizada, preferencialmente, por
uma equipa de tradutores, que ndo deve ter tido contacto com a escala inicial; 32) A
retraducdo deve ser feita (tantas vezes quanto necessario), até que ao comparar as duas

versoes (original e retro tradu¢do), ambas sejam idénticas.
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Tradugdo e Retro traducdo com recurso a um pré-teste em bilingues

A Traducdo e Retro traducdo com recurso a um pré-teste em bilingues é uma técnica mais
complexa que a anteriormente referida. Também obedece uma técnica especifica: (23) 192) A
tradugdo e retro traducdo, independentes, por vdrios individuos que dominem a lingua, o
contelido e a amostra; 22) A utilizacdo de classificadores para analisar possiveis erros das
versoes (originais, traducdo e retro traducdo); 32) A submissdo a um pré-teste das versdes

original e traduzida, com individuos bilingues nao familiarizados com o instrumento.

Alguns autores ainda recomendam que: O painel de especialistas deve ser formado por
tradutor, especialista linguistico e especialista em psicometria; (35) A traducdo e retro
traducdao deve ser feita por dois ou mais tradutores independentes, bilingues e multi-
profissionais ou tradutor oficial cuja lingua mde é da versdo a traduzir ou retro

traduzir. (34; 35; 37)

1.2.3. Adaptacdo cultural de uma escala

Apds uma traducdo adequadamente realizada, as escalas originais e traduzidas podem nao
transmitir as mesmas ideias, para cada uma das duas populacbes para as quais foram
construidas, devido a factores intrinsecos de cada cultura. Por este motivo, é necessaria uma
adaptacdo da traducdo, em termos culturais da populagdo a que a escala sera submetida, para

garantir que ambas revelem equivaléncia em termos conceptuais.

Para se assumir que duas escalas tém equivaléncia conceptual, é preciso que tenham a mesma
relacdo com o construto subjacente nas duas culturas, no que diz respeito aos dominios e as

énfases colocadas nos dominios. (35)
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Utilizando o exemplo dos conhecimentos nutricionais, relativamente ao construto de uma
escala: é necessario utilizar, nas respectivas questdes ou itens, exemplos de alimentos que
traduzem uma determinada propriedade nutricional. Por vezes, é a melhor forma de devolver
ao sujeito respondente, a ideia ou a no¢do exacta do que se pretende com uma determinada
questdo. O significado que os alimentos da escala original tém para a populagao original, tem
que ser mantido. Ou seja, os alimentos da escala traduzida tém que ter exactamente esse

mesmo significado para a populagdo em que se pretende aplicar esta versao.

Assim, para manter essa equivaléncia conceptual, pode implicar ou ndo, conforme a opinido
dos peritos, proceder a alteracdo dos alimentos originalmente utilizados, que traduzem
determinada caracteristica nutricional. Ainda pode implicar ou ndo, proceder a alteracdo da
opcao correcta de resposta, conforme as recomendag¢des nutricionais para a amostra a ser

estudada, porque as recomendac¢bes podem ser diferentes nas duas culturas.

As metodologias para avaliar a equivaléncia conceptual podem envolver Pesquisa da literatura

local, Consulta a especialista da cultura alvo, Envolvimento da populagao.

Pesquisa da literatura local

A Pesquisa da literatura local consiste em recorrer aos livros, registos etnograficos e resultados
de trabalhos de investigacdo nesse contexto especifico que se pretende estudar. (35)
Pensando em conhecimentos nutricionais, a literatura local pode ser muito valida, e um vivo
exemplo deste fendémeno, pode ser a equivaléncia daqueles exactos alimentos, que
representam uma fonte de determinado nutriente nas duas escalas, através da comparac¢do da

informacao nutricional das tabelas de composicao dos alimentos de ambas as culturas.

Consulta a especialista da cultura alvo

A consulta a especialistas da cultura alvo, tal como antropélogos, socidlogos e linguistas pode

ser preciososa na avaliacdo da adequacdo linguistica, na construcdo das perguntas e/ou aos
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termos utilizados, para que a questdo se possa tornar o mais clara e ébvia possivel. (35) No
caso dos conhecimentos nutricionais, Dietistas ou Nutricionistas poderiam avaliar a

pertinéncias das questdes e adequabilidade dos itens.

Envolvimento da populacdo

O envolvimento da populagdo, ou seja, questionar os individuos sobre o que pensam acerca do
construto, é uma perspectiva mais etnografica. (35) Podem dar uma contribuicdo quanto a

compreensao dos termos nutricionais utilizados nos itens e questdes.

1.2.4. Propriedade psicométricas das escalas

A Psicometria teve origem na psicofisica, através da aplicacdo dos procedimentos de medida
da fisica nos estudos de sensacOes. Actualmente, a psicometria, enquanto paradigma
metodoldgico, tem adquirido impacto, porque cada vez mais se tem usado as defini¢cOes
psicométricas de fiabilidade e validade, a analise factorial em estudos das Ciéncias Sociais e os
métodos psicométricos de desenvolvimento de escalas medicdo para um amplo leque de

variaveis, longe daquelas com as quais a psicometria foi inicialmente concebida. (38)

A Psicometria é a ciéncia que define critérios de validade para medicGes de escalas
psicoldgicas, (9) avaliando a qualidade de um instrumento de medida baseada na prova de
fiabilidade e de validade. (37) Qualquer questiondrio, tais como os que avaliam conhecimento
nutricional, deve ser submetido a avaliagdes psicométricas para que os erros aleatdrios e
sistematicos sejam minimizados e os resultados possam representar aquilo que se deve
representar. A psicometria emprega varios tipos de indicadores no campo dos testes e

medicdes.
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Fiabilidade

A Fiabilidade (reliability) determina se um questiondrio avalia o que pretende medir de modo

reproduzivel e consistente, (8) estando associada a dois conceitos independentes:

Reprodutibilidade e Homogeneidade. (37)

30

Reprodutibilidade - Avalia a estabilidade inter temporal de um instrumento, ou seja,
0 grau em que o questiondrio produz a mesma resposta em aplicacdes
consecutivas. (7; 8; 32; 37) Um método largamente utilizado é o Teste-reteste ou teste
repetido (Teste-reteste method), que consistem em aplicar o instrumento de medida
em duas ocasides diferentes, as mesmas pessoas, em condi¢des idénticas e,
posteriormente, avaliar a correlagdo entre as pontuacdes obtidas. (9; 37) E necessario
garantir ndo haver alteracdo (ou alteragbes minimas) no intervalo entre as duas
aplicagdes: por exemplo, os conhecimentos nutricionais dos individuos devem manter-
se entre os dois momentos, (8; 9) pelo que se recomenda um intervalo de 2 a 14 dias
ou ainda até 3 meses. (37) O coeficiente de correlagdo de Pearson entre as duas
medicGes devera ser no minimo de 0,70. (7; 9; 37)

Homogeneidade (Homogenity) = Ou Coeréncia Interna (Internal consistency) refere-
se a dimensdo em que todos os itens de uma escala estdo medindo diferentes
aspectos do mesmo atributo. Num questionario que mede conhecimentos
nutricionais, por exemplo, este é considerado um atributo em dois diferentes
aspectos: pode considerar-se as recomendacgOes dietéticas e a relagdo dieta-doenca.
Assim sendo, o teste de homogeneidade ou coeréncia interna deve ser aplicado em
cada uma dos aspectos do questionario, avaliando as diferentes dareas dos
conhecimentos nutricionais. (9) A homogeneidade ou coeréncia interna pode ser
avaliada usando o KR20 (Kuder-Richardson formula 20) para respostas dicotdmicas, ou
o alfa de Cronbach (Cronbach’s coefficient alpha) para respostas com mais de duas

opcdes. (9; 37) E recomendado um minimo de 0,70 ou 0,80 de coeréncia interna. (9)
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Validade

A validade (validity) reporta-se ao grau com que um instrumento de recolha de dados mede o
que pretende medir e pode ser classificado em trés categorias: validade de conteudo, validade

de construcdo e validade de critério. (9; 32; 35; 37)

» Validade de contetido (content validity ou representative validity) = Define qudo bem
o grupo de itens do questiondario representa o dominio do contetddo (por exemplo,
conhecimentos nutricionais), conforme foi definido, e quao bem o questiondrio esta
escrito e construido. (7; 9; 32; 37) Embora nado haja testes estatisticos para avaliar a
validade de conteldo, (9) esta deverd ser assegurada através de: uma descricdo e
justificacdo do conteldo; (7; 9) uma construcdo cuidadosa dos itens, formato de
resposta e aspecto do questionario; (9) e uma revisao (dupla) de um painel de experts:
uma no conteudo (7; 9; 32; 37) e outra na interpretacdo das questdes. (9; 37)

e Validade de construto ou de construgdo (constuct validity ou convergence validity ou
discriminant validity) = Traduz se a pontuacdo dos respondentes fornece uma boa
medi¢do de um conceito especifico, (8) ou seja, se um questionario for apresentado a
especialistas em nutricdo, ao responderem a uma escala de conhecimentos
nutricionais valida para o seu construto, devem conseguir uma maior pontuagao do
que os leigos na matéria. Pode ser determinada utilizando a metodologia dos “grupos
extremos”: aplicar a escala a um grupo que a partida é sabido que tem bons
conhecimentos nutricionais e a outro que ndo. (8; 32) Através do Teste t para
amostras independentes, o primeiro grupo deverd ter uma pontuacgdo
estatisticamente maior que o segundo. (8)

» Validade de critério (criterion validity) = Corresponde a correlagdo entre um
instrumento de medida desenvolvido recentemente e uma outro considerado padrao

(gold standard), que medem o mesmo construto geral. No ambito dos conhecimentos
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nutricionais, ndo é usual esse tipo de validacdo, porque ndo existe outra medida de
conhecimentos nutricionais aceite como critério. Podera ser Util para desenvolver uma
versdo reduzida de um questiondrio mais abrangente, (8) em que a primeira versao se

comportaria como padrdo para a versao menor.

Validade dos itens

Centra-se nos itens individuais da escala, avaliando cada relagdo destes com a variavel de
interesse. (35) Tem como objectivo estabelecer as caracteristicas dos itens,
independentemente de quem respondeu a escala. Assim cada item deve ser agrupado com

todos aqueles que partilham da mesma variavel latente. (38)

« [ndice de dificuldade (item difficulty) = indica a extensdo em que um item é
respondido do mesmo modo, (8) ou o empenho de cada participante em responder ao
item. (38) O indice de dificuldade estabelece um senso absoluto de quanto atributo,
por exemplo conhecimentos nutricionais, é necessario para responder correctamente
um determinado a um item, (38) através da percentagem de respostas correctas a este
item. (8; 35) Se um item, de um questiondrio de conhecimentos nutricionais, for
respondido correctamente por 100% dos participantes, este item ndo é capaz de
diferenciar os participantes em niveis de conhecimentos nutricionais. Um bom item é
aquele que 50% dos participantes respondem correctamente. (35) No entanto
recomenda-se um intervalo de 20 a 80% (8) ou de para indice, quando for maior que
80% é considerado um item muito facil, quando for menor que 20% é considerado
muito dificil. (8) Outros intervalos, de 0,30 a 0,90, também tém sido utilizados. (9)

+ Indice de discriminagio (/tem discrimination) = consiste na habilidade que um item
tem de distinguir os participantes que tiveram uma pontuacgdo alta ou baixa na escala
final. (38; 8; 35) Um item com um bom indice de discrimina¢do é aquele que tende a

ser respondido correctamente pelos que tiveram uma pontuacdo alta na escala
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total. (8) Este indice pode ser determinado pela relacdo de cada item com a pontuagao
total da escala, através do Coeficiente de Pearson, sendo o minimo considerado
aceitavel uma correlagdo item-total de 0,2 ou 0,3. (8) Uma outra metodologia de
obtencdo do indice de discriminagcdo, de um determinado item, é seleccionar dois
grupos entre os respondentes a uma escala, por exemplo, de conhecimentos
nutricionais: os 27% (25 a 35%) que obtiveram maior pontuag¢do na escala final e os
27% (25 a 35%) que obtiveram menor pontuagdo. Faz-se a diferenga entre o nimero
de respostas correctas ao item em questdo, entre o primeiro e o segundo grupo.
Quanto maior for essa diferenga, melhor serd o item a discriminar os respondentes em
altos e baixos niveis de conhecimentos nutricionais. (35)

Falsos positivos (false positives) > consistem nas respostas correctas a um
determinado item, quando o inquerido ndo tem habilidade para acertar neste
item. (38) Geralmente acontece porque o participante, ao responder a um
questionario, ndo sabia, tentou adivinhar e acertou. Outros factores que também
poderdo influenciar sdo: a méa formula¢do da questdo, que induz a resposta correcta;
ou a consulta de outras fontes antes de dar a resposta.

Distribui¢do das respostas = Um bom item deve garantir que, para cada opgdo de
resposta, deve haver uma resposta, e ainda, que distribuicdo das respostas ndo seja
uma distribuicdo normal. (35)

Opgodes erradas (distracter options). > Em questiondrio de respostas de escolha
multipla, deve verificar-se também a credibilidade e utilidade das opg¢des erradas. E
importante que estas opgdes paregcam correctas e todas as opgdes incorrectas de um

mesmo item, idealmente, devem ser respondidas numa proporgao similar. (8)
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Em conclusdo, pode analisar-se agora que para proceder ao tratamento de um questiondrio
para adaptacdo e valida¢do, apesar de poderem ser utilizados a generalidade dos abordados,
assume-se que serdo seleccionadas as formas de andlise da Consisténcia interna, da Validade

de Construto e da Validade do item.

1.3. Questoes a investigacdo

Apods toda a apresentagdo do construto teérico, nomeadamente no que diz respeito aos
pressupostos metodoldgicos para adaptacdo e validagdo de Instrumentos de Recolha de
Dados, e no sentido de criar um fluxo metodoldgico com sentido e coeréncia, serdo agora
usados os Objectivos definidos, para construir as Questées a Investigacdo, que servirdo de
orientacdo para a componente empirica do trabalho. Assim, colocam-se as Questdes a que se
procurard dar resposta, como propostas questionativas inseridas no pensamento estruturado
de cada Objectivo, mas incluindo aqui os elementos que necessariamente serdo usados, para
aceder a Finalidade deste estudo, que ¢é validar um Questiondrio de Conhecimento
Nutricionais. Assim, cada uma das Questdes envolvera progressivamente os procedimentos de
validacdo, teoricamente definidos e previamente seleccionados, e o que cada Objectivo
determina:

e Questao 1: Sera que a utilizagdo das metodologias de Adequacgao cultural e linguistica
de questionarios, na tentativa de manter as Equivaléncias de Conteludo, Semantica,
Conceptual e Técnica, servem para obter a adaptacdo cultural de um Questionario,
neste caso concreto do NKQ?

e Questao 2: Serd que a utilizagdo do conjunto de procedimentos de validagao, tal como
a analise de Consisténcia Interna (através do valor de coeficiente de alfa de Cronbach),
e da Validade de Construto e a Validade do Item, serve para conseguir a validade de

Questionario, neste caso concreto do NKQ?
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e Questao 3. Serd que o NKQ, pode adaptar-se uma amostra de estudantes do ensino
superior portugués?
e Questao 4. Sera que o NKQ, pode ser validado para uma amostra de estudantes do

ensino superior portugués?

Para dar resposta a cada uma destas Questdes a Investigacdo, serdo agora apresentadas as

Opcoes Metodoldgicas.
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2. METODOLOGIA

Ap0ds ter sido elaborado um conjunto de pressupostos tedricos fundamentados em autores
ligados a tematica da metodologia da validacdo de Instrumento de Recolha de Dados,
especificamente de Questionarios de Conhecimentos, apresentam-se os passos percorridos
para poder ter sido operacionalizado o processo de validagdo do Questiondrio de

Conhecimentos Nutricionais.

Assim, e partindo dos Objectivos inicialmente formulados, serviu todo o capitulo anterior para:

e Conhecer o percurso metodoldgico de adaptacdo cultural de um Instrumento de
Recolha de Dados
e Conhecer os procedimentos de cada um dos pressupostos de validacdo de

Instrumentos de Recolha de Dados

Servira este capitulo para descrever as etapas referentes ao penultimo objectivo formulado:
e Operacionalizar a validacdo de um Questiondrio de Conhecimentos Nutricionais para

uma amostra de estudantes do ensino superior portugués.

Além desses, também serdo descritas neste capitulo todas as etapas que serdo
operacionalizadas para dar consecugdo ao ultimo Objectivo formulado:
e Operacionalizar a validacdo de um Questiondrio de Conhecimentos Nutricionais para

uma amostra de estudantes do ensino superior portugués.

Assim, neste capitulo serdo expostos todos os processos metodologicamente exigidos para dar
consecucdo ao ultimo Objectivo formulado. Abordar-se-do todas as etapas a que a escala

original dos autores Parmenter e Wardle, Nutrition Knowledge Questionnaire — NKQ, (9) foi
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submetida até chegar ao Questiondario de Conhecimentos Nutricionais — QCN adaptado a uma

populagao estudantil portuguesa.

2.1. Tipo de estudo

Estudo quantitativo, correlacional e transversal, no sentido de aceder a Finalidade deste

trabalho que é a validagdo de um questiondario de conhecimentos nutricionais.

2.2. Materiais e Métodos

2.2.1. Universo

O universo neste estudo representado pelos estudantes do ensino superior a frequentar uma
licenciatura no Distrito de Braganca. Neste Distrito, o Instituto Politécnico de Braganca (IPB) é
a Instituicdo com maior nimero de estudantes (N=6500) e com a mais alargada oferta
formativa, ja que tem 95 formacdes, desde cursos de especializagdo tecnoldgica, licenciaturas
e mestrados. Dos cursos disponiveis, 40 sdo ao nivel de licenciatura, e sdo leccionados em 5

Unidades Organicas do IPB:

e Escola Superior Agraria (ESA) que dispde de 8 cursos de licenciatura:

0 Engenharia Agrondémica, Engenharia Alimentar, Engenharia Ambiente,
Engenharia Biotecnoldgica, Engenharia Florestal, Engenharia Zootécnica,
Fitoquimica e Fitofarmdcia, Tecnologia Veterinaria.

e Escola Superior de Comunica¢dao, Administracdo e Turismo (ESCAT) que dispoe de 8

cursos de licenciatura:
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0 Gestdo e Administracdo Publica, Gestdo Sociocultural, Informatica e
Comunicacdo, Marketing, Multimédia, Solicitadoria, Tecnologia da
Comunicagao, Turismo.

e Escola Superior de Educacdo (ESSE) que dispde de 8 cursos de licenciatura:

0 Animacao e Producdo Artistica, Arte e Design, Desporto, Educacdo Ambiental,

Educacgdo Basica, Educacdo Social, Linguas e RelagGes Internacionais, Musica.
e Escola Superior de Saude (ESSA) que dispde de 6 cursos de licenciatura:

O Andlises Clinica e Saude Publica, Dietética, Enfermagem (turma 1 e 2),
Farmacia, Gerontologia.

e Escola Superior de Tecnologia e Gestao (ESTG) que dispde de 10 cursos de licenciatura:

0 Contabilidade, Engenharia Biomédica, Engenharia Civil, Engenharia
Electrotécnica, Engenharia das Energias Renovaveis, Engenharia Informatica,
Engenharia Mecanica, Engenharia Quimica e Bioldgica, Gestdo, Informatica de

Gestao

2.2.2. Amostra

Para conduzir todo o processo de validagdo, em todas as suas componentes, desde a
determinacdo da Consisténcia Interna seguida pela Validade do construto, e finalmente
Andlise dos Itens, foram criados, por razoes metodoldgicas, trés niveis de Amostras. Assim,
foram formados dois grupos amostrais dependentes da Amostra Geral: a Amostra 1 e a
Amostra 2; Inserido nesta, por sua vez, definiram-se trés sub-amostras: a Sub-Amostra 2.1, a
Sub-Amostra 2.2 e ainda a Sub-Amostra 2.3; cada uma com uma funcao definida, como a

seguir se apresentara.
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Amostra Geral

Todos os estudantes respondentes (n=761), ou seja, os estudantes dos 19, 22, 32 e 42 anos,
inscritos em 30 cursos de licenciatura (N=40) do IPB constituiram a Amostra Geral. (Tabela 4)
Esta amostra foi fragmentada, formando os grupos que conduziram todo o processo de estudo
estatistico, baseado nas respostas dos questionarios, semelhante ao procedimento que
autores do NKQ (9) levaram a cabo. Assim, a Amostra Geral foi dividida em Amostra 1 e
Amostra 2, fazendo uma analogia ao estudo de Parmenter e Wardle, (9) equivalentes a fase
piloto e a fase final, respectivamente. A Amostra 2 foi ainda sub-dividida em Sub-Amostra 2.1,
Sub-Amostra 2.2 Sub-Amostra 2.3, que s3ao 0s grupos com e sem especializagdo em

conhecimentos nutricionais, no sentido de tornar este, em concordancia com o estudo NKQ.

Tabela 4: Abrangéncia da Amostra Geral

Escola Superiores do Instituto Politécnico de Bragg&a

ESA ESSE ESSA ESTG ESCAT
. Animacéo e . - Gestédo e
Engen’hana Produgéo Anzflhses ph_mcae Contabilidade Administracdo
Agronémica P Saude Puablica S
Artistica Publica
Engenharia . . Engenharia Gestéo
Alimentar Arte e Design Dietetica Biomédica Sociocultural
Engenharia . ~. . Informatica e
Ambiente Desporto Enfermagem Engenharia Civil Comunicacio
E_ngenharla. Eduqagao Farmacia Engenhana Multimédia
Biotecnoldgica Ambiental Informéatica
Engenharia Engenharia Tecnologia da
genne Educacgdo Basica  Gerontologia  Quimica e g1a c
Zootécnica S Comunicagao
Biolégica
F!toq”'m,'c’?‘ € Educacao Social Gestéo Turismo
Fitofarmécia
Linguas e
Relacdes

Internacionais

LEGENDA: ESA - Escola Superior Agraria; ESCAT - Escola Superior de Comunicagdo, Administracdo e Turismo;
ESE - Escola Superior de Educagdo; ESSA - Escola Superior de Saude; ESTG - Escola Superior de Tecnologia e Gestao.
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Amostra 1

Constitui-se pelos estudantes do 12 e 22 anos do ensino superior (n=643), inscritos nos cursos
de licenciatura do IPB. A razdao desta selecgdo é que sdo individuos neutros relativamente a
aquisicdo de conhecimentos nutricionais. Este primeiro grupo, assumido de Amostra 1, sera a
amostra utilizada para analisar a Consisténcia Interna e realizar a Validade dos itens, através
do indice de Dificuldade e o indice de Discriminacdo, tal como os autores do NKQ, fizeram

guando executaram a fase piloto do seu estudo. (9)

Amostra 2

E formada pelos estudantes do ensino superior inscritos nos dois ultimos anos (32 e 42) das
licenciaturas IPB (n=118), de maneira a formar grupos com diferentes niveis de conhecimentos
nutricionais, ou grupos extremos. Este grupo, assumido de Amostra 2, sera a amostra utilizada
para determinar a Validade de Construto e Consisténcia Interna, tal como os autores do NKQ
fizeram quando executaram a fase final do seu estudo, (9) e serd por sua vez sub-dividida em 3

grupos: Sub-Amostra 2.1, Sub-Amostra 2.2 e Sub-Amostra 2.3.

Sub-Amostra 2.1

Insere os estudantes do ensino superior, com nivel especializado de conhecimentos
nutricionais (n=41), inscritos nos dois uUltimos anos (32 e 42) da licenciatura em Dietética do
IPB. Este segundo grupo, assumido de Sub-Amostra 2.1, sera a amostra utilizada para
determinar a Validade de Construto e Consisténcia Interna, tal como os autores do NKQ

fizeram quando executaram a fase final do seu estudo. (9)

Sub-Amostra 2.2

Inclui os estudantes do ensino superior, sem nivel especializado de conhecimentos nutricionais
(n=20), inscritos no ultimo ano (32) das licenciaturas em Engenharia Civil e Engenharia

Informatica do IPB. Este grupo, assumido de Sub-Amostra 2.2, serd a amostra utilizada para
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determinar a Validade de Construto e Consisténcia Interna. tal como os autores do NKQ

fizeram quando executaram a fase final do seu estudo. (9).

Sub-Amostra 2.3

Envolve os estudantes do ensino superior, sem nivel especializado de conhecimentos
nutricionais (n=77), inscritos no ultimo ano de 4 licenciaturas diferente da licenciatura em
Dietética (Analises Clinicas e Saude Publica — 42 ano, Engenharia Civil — 32 ano, Engenharia
Informatica — 32 ano e Farmacia — 42 ano) do IPB. Esta amostra foi criada a partir da Sub-
Amostra 2.2, com a inclusdo de mais 2 cursos, escolhidos com o objectivo de minimizar as
possiveis diferen¢as de conhecimentos, tendo em conta os géneros (mais comuns nos cursos
das areas: saude e engenharia). Esta Sub-Amostra foi inclusdo neste estudo, porque os autores
Parmenter e Wardle encontraram uma influéncia do género no estudo de validagao NKQ. (9)
Este grupo, assumido de Sub-Amostra 2.3, sera a amostra utilizada para determinar a
Validade de Construto e Consisténcia Interna, tal como o procedimento metodolégico dos
autores do NKQ quando executaram a fase final do seu estudo, (9) mas com a diferenca de

incluir uma amostra mais préxima, quanto ao género, da Sub-Amostra 2.1.

2.2.3. Critérios de Selecciao da Amostra

Foram seleccionados para este estudo, os estudantes inscritos num curso de licenciatura do

IPB que frequentassem as aulas integradas nos planos de estudos destes cursos.

Em relagdo a Amostra 1, os estudantes seleccionados foram aqueles que estavam presentes
nas aulas escolhidas, dentre aquelas que fazem parte dos planos curriculares dos 12 e 22 anos
das licenciaturas do IPB, e que aceitaram preencher o questionario. Assim, a Amostra 1 foi
constituida 643 estudantes (dos 647 estudantes que foram convidados a preencherem o

questionario, sendo que 4 estudantes ndo quiseram participar), seleccionados em 24 visitas a
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salas de aulas, totalizando 31 turmas das 5 escolas superiores (6 turmas da ESA, 6 da ESCAT, 8

da ESE, 6 da ESSA e 5 da ESTG). Consequentemente, houveram alguns alunos inscritos noutros

anos lectivos (n=6), mas a frequentar Unidades Curriculares em atraso, que também foram

incluidos nesta amostra.

No caso da Amostra 2, formada por grupos extremos em relacdo ao nivel de conhecimentos

nutricionais, é formada por grupos independentes, com critérios de selec¢do diferentes:

Os individuos da Sub-Amostra 2.1 (com nivel especializado de conhecimentos
nutricionais) entraram para o estudo porque estiveram presentes nas aulas
escolhidas (dentre aquelas que fazem parte do plano curricular dos 32 e 42 anos da
licenciatura em Dietética) para recolha dos dados e aceitaram preencher o
questionario. Assim, a Sub-Amostra 2.1 foi constituida 41 estudantes convidados a
preencherem o questionario, seleccionados em 2 visitas a salas de aulas da ESSA.
Da mesma forma, os individuos da Sub-Amostra 2.3 entraram para o estudo por
estarem presentes nas aulas escolhidas (dentre aquelas que fazem parte do plano
curricular do 32 das licenciaturas em Engenharia Civil e Engenharia Informatica,
bem como do 42 ano da licenciaturas em Farmacia e Andlises Clinicas e Saude
Publica) e terem aceitado preencher o questionario. Assim, a Sub-Amostra 2.3 foi
constituida 76 estudantes, convidados a preencherem o questionario,
seleccionados em 3 visitas a salas de aulas (1 na ESSA e 2 na ESTG), totalizando 4
turmas de 2 escolas diferentes.

Os individuos da Sub-Amostra 2.2 foram extraidos da Sub-Amostra 2.3, entrando

para esta sub-amostra apenas os 20 estudantes de Engenharia (Civil e Informatica).
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2.2.4. Tipo Amostral

A amostra deste estudo é considerada nao probabilista, porque a probabilidade relativa de
qualquer individuo do universo aceder a amostra é desconhecida. A desvantagem deste tipo

de amostra é que se desconhece o quanto é representativa do universo. (35)

Ainda se pode afirmar que, para além de ser uma amostra ndo probabilistica, a Amostra 1 é
também uma amostra acidental, porque todos os individuos entraram no estudo

acidentalmente. (35)

Por outro lado, a Amostra 2 e as suas Sub-Amostras 2.1, 2.2 e 2.3, para além de serem
amostras ndo probabilisticas, sdo também amostras homogéneas de casos extremos, porque
so participam os individuos com uma determinada caracteristica extrema, (35) como é o caso

de terem ou ndo terem um nivel especializado de conhecimentos nutricionais

2.2.5.Tamanho da Amostra

Os autores Parmenter e Wardle, no seu estudo de validagdo, utilizaram uma amostra de 391
individuos na fase piloto e 168 estudantes da fase final, (9) mas nado referem como efectuaram
o calculo desta amostra. Por este motivo, o calculo do tamanho amostral foi realizado com

base noutro autor.

Assim, para estudar da Consisténcia Interna e Analise dos Itens (Amostral) é necessario que a
amostra seja suficientemente grande (39). Uma possivel férmula para calcular o minimo de

respostas validas (N) por variavel (K) é:

N =50 se K <5;
N=10xK se 5<K<15;
N=5xK se K>15
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Calculou-se o tamanho amostral tendo em conta o nimero de itens considerados na para a
pontuacdo final da escala (107 itens), segundo a férmula:

K =107 -> N=5xK -> N =5x107 -> N =535

Concluindo, para a Amostra 1, serd necessario no minimo de 535 respostas validas, ou seja,

535 estudantes devem preencher o questionario, para garantir resultados fiaveis.

Para possibilitar uma maior representatividade no universo, os 535 questionarios devem ser
recolhidos em todas as escola do IPB, com proporcdes semelhantes entre escolas e anos
académicos. Assim sendo, devem-se obter pelo menos 107 questionarios por escola (535
questionarios divididos por 5 escolas), dos quais devem ser 50% (=54 questionarios) para cada

ano académico (12 e 22 anos).

2.3. Adaptacao cultural e linguistica do NKQ

Para adequar o NKQ a realidade da populagdo portuguesa estudantil, foi necessario submeté-
lo as varias etapas para conseguir manter todas as equivaléncias referidas no construto
tedrico: de conteldo, semantica, conceptual, de critério e de técnica. Essas equivaléncias sdo
conseguidas num conjunto de fases: Escolha do NKQ, Tradugdo, Adaptagdo Cultural e
Adaptacdo Linguistica; que serdao descritas e indicada a equivaléncia que esta metodologia se

propoe a obter.

2.3.1. Escolha do NKQ

A primeira fase de avaliacdo da Equivaléncia de conteddo do NKQ ja foi realizada muito
prematuramente, quando o NKQ foi escolhido para ser utilizado na amostra estudantil

portuguesa. (23) Nesta altura, um especialista em matéria de nutricdo, Juliana Almeida de
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Souza', analisou o instrumento e fundamentou no construto tedrico desta tese (pag.16 e
pag.19) a sua relevancia tedrica para aplicagdo numa amostra portuguesa. Numa fase

posterior, na analise dos resultados, sera entdo analisada a sua relevancia pratica. (23)

2.3.2. Traducio Sistematica do NKQ

Com o objectivo de manter a Equivaléncia semantica ou linguistica, a traducdo do NKQ foi
realizada conforme a técnica sistematizada da Tradugdo e Retro traducdo (23; 34; 35; 37) em
etapas: duas tradugdes para a lingua portuguesa, comparacao das versdes traduzidas, retro

tradugdo para a lingua inglesa, comparagdo da versao retro traduzida com a versao original.

Tradugdo para a lingua portuguesa

A traducdo para a lingua portuguesa foi realizada por duas pessoas diferentes, cuja lingua mae
é a portuguesa (lingua para a qual serd traduzida), (34; 35; 37) com bom nivel de
conhecimentos da lingua inglesa, bem como dominio do construto do NKQ (Conhecimentos
Nutricionais): Juliana Almeida de Souza e Vera Ferro Lebres®. As duas versdes traduzidas s3o
independentes, (35) ou seja, porque tal como é recomendado, os tradutores nado

comunicaram-se entre si durante o processo de traducdo. Estas versGes foram denominadas

! Juliana Almeida de Souza, autora deste trabalho, tem dupla nacionalidade (luso-brasileira, de lingua
mae portugués do Brasil) e vive em Portugal ha 9 anos, dominando também a lingua portuguesa, na sua
vers3o lusitana. E docente do ensino Superior, por isso conhece a amostra em estudo. Pela formacéo e
actividade profissional domina o construto do NKQ: Licenciada em Dietética; Rege e Lecciona Unidades
Curriculares, Orienta os Estagio e as InvestigacOes dos estudantes do curso de Dietética do IPB; Publicou
abstract, artigo e apresentou trabalhos no ambito da tematica da Nutrigdo. Insere o “Education Program
Group” do DIETS Network (plataforma para a melhoria do ensino da Dietética a nivel europeu), tendo
também conhecimentos da lingua inglesa.

? Vera Ferro Lebres é portuguesa e viveu parte da sua infancia no Canada, tem perfeito dominio da sua
lingua m3e, portuguesas, e da lingua inglesa. E docente do ensino Superior e conhece a amostra em
estudo. Tem o dominio do construto do NKQ pelo percurso formativo e profissional: é Licenciada em
Dietética; Rege e Lecciona Unidades Curriculares, Orienta os Estagio e as InvestigacGes dos estudantes
do curso de Dietética do IPB; Publicou abstracts e apresentou trabalhos no dambito da temdtica da
Nutricdo. E Secretdria da Assembleia Geral da Associacdo Portuguesa de Dietistas e faz parte do
“Disseminlation Group” do DIETS Network.
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de Tradugao do NKQ - versao 1 (Apéndice 1, pag. Ap.3) e Tradugcdao do NKQ - versdo 2

(Apéndice 2, pag. Ap.11).

Comparagdo das duas versées portuguesas traduzidas

A comparacao das duas tradugdes foi realizada, em conjunto com Maria Augusta Romao da
Veiga Branco’, com o objectivo de detectar possiveis falhas de traducdo ou interpretac3o.
Observou-se que as versdes tinham variagGes lexicais, mas mantinham o significado e o
sentido, ou seja, eram semanticamente equivalentes. Nesta etapa, através da escolha das
palavras e das frases consideradas mais elucidativas e melhor escritas, chegou-se a uma 32
versdo do NKQ traduzido, denominada de Tradugdao do NKQ - versao 3 (Apéndice 3, pag.

Ap.17).

Retro traducgdo para a lingua inglesa

A terceira versdo foi submetida a retro tradugdo, por um terceiro tradutor: Kevin Rowe?,
bilingue, de lingua mae inglesa, lingua para a qual a Traducdo do NKQ — versdo 3 sera retro
traduzida, conforme recomendado por alguns autores. (34; 35; 37) O terceiro tradutor ndo
tem dominio do construto do NKQ (Conhecimentos Nutricionais), pelo que houve necessidade
de uma minuciosa explicacdo dos objectivos e pertinéncia do questiondrio; também nao teve
contacto com o questiondrio original antes da retro tradugdo, atendendo as
orientagdes. (23; 34; 35; 37) A versdo retro traduzida foi denominada de Retro Tradugdo do

NKQ (Apéndice 4, pag. Ap.25).

! Maria Augusta Romao da Veiga Branco é professora do Ensino Superior ha 24 anos, por isso conhece
bem a amostra. E Professora Doutora em Ciéncias da Educagdo pela FPCE-UP, Mestre em Promocio e
Educacgdo para Saude pela UTAD e Investigadora do CIDESD — UTAD.

? Kevin Rowe possui dupla nacionalidade (Neozelandés e Portugués), vive em Portugal ha 20 anos, sendo
um bilingue de lingua m3e inglesa. E professor do ensino Superior, Lecciona Unidades Curriculares de
Inglés e tem larga experiéncia em tradugdes de documentos. Reconhecidamente domina os idiomas em
causa e conhece a amostra em estudo.
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Comparagdo da Retro Tradugdo com o Original

A comparagao das duas versées em inglés (a Retro Tradugdao do NKQ e o NKQ original) foi
efectuada, com o objectivo de detectar possiveis falhas de tradugdo ou de
interpretacdo. (23; 34; 35; 37) Esta analise revelou que, naturalmente, havia alteragdo de
palavras e da estrutura das frases, no entanto sem haver mudanga nos seus sentidos.
Considerou-se, portanto, a Traducdao do NKQ — versao 3 uma traducao fiel ao original NKQ, ou

seja, que se manteve a equivaléncia de semantica e de conteldo.

2.3.3. Adaptacao Cultural do NKQ

A Traducdo do NKQ — versao 3, tal como foi concebido e até agora descrito, pode nao traduzir
as mesmas ideias para os portugueses, tal como o NKQ o faz para os ingleses, devido a factores
intrinsecos de cada cultural. Um painel de especialistas pode ser considerado uma alternativa

para contornar essas diferencas culturais. (35)

Na seccdo seguinte (Adaptacdo cultural do NKQ — ambito da nutricdo), descrevem-se e
justificam-se todas as alteragbes que o Traducdo do NKQ — versdo 3 sofreu para ser

equivalente conceptualmente ao NKQ e re-analisar a equivaléncia de contetdo.

Na secgdo subsequente (Adaptacdo linguistica do NKQ), sera realizada uma ultima analise da
equivaléncia semantica e proceder a adaptagdo linguistica a amostra, apds todas as alteragGes

sofridas pelo NKQ original, antes de ser aplicado a amostra,

Adaptacdo cultural do NKQ - dmbito da nutrigdo

Como o objectivo de manter a Equivaléncia conceptual e de contetido, a Traduc¢do do NKQ —

versao 3 foi submetida a duas metodologias distintas de adaptacao cultural:
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* Composicdo de um painel de especialista no construto do NKQ (Conhecimentos
Nutricionais) conforme recomendado: (23; 34; 36) este procedimentos foi composto
para avaliar a relevancia do questiondrio para a amostra, tendo as seguintes
caracteristicas:

a) O painel foi composto por 4 especialista no construto: Juliana Almeida de
Souza, Vera Ferro Lebres, Ana Catarina Moreira® e Diana Mendesz;

b) Cada membro foi previamente elucidado do objectivo do painel e da amostra
a ser submetido o questiondrio, bem como fornecido a Tradugdo do NKQ -
versao 3 e a KNQ original;

c) Solicitou-se que, individualmente, analisassem a adequabilidade dos itens a
amostras, recomendado para alcangar a equivaléncia de contetido (23);

d) Solicitou-se que, individualmente, mencionassem um alimento/componente
alternativo e equivalente, sempre que considerasse necessdrio, tendo em
conta o nivel de consumo, conhecimento ou aceita¢cdo cultural que possa
reconhecidamente ser identificado pela amostra (metodologia utilizada para
tentar chegar a equivaléncia de conceptual).

e) Deste painel resultou um conjunto de 4 pareceres, um de cada membro,
denominados de Parecer 1 (Apéndice 5, pag. Ap.33), Parecer 2 (Apéndice 6,
pag. Ap.39), Parecer 3 (Apéndice 7, pag. Ap.43) e Parecer 4 (Apéndice 8, pag.

Ap.49). Estes pareceres foram analisados e utilizados como orientagdo e

! Ana Catarina Moreira é portuguesa e professora do Ensino Superior, por isso conhece a populagdo
estudantil. Tem o dominio do construto do NKQ pela formagdo e percurso profissional: é Licenciada em
Dietética; é Mestre em Nutricdo Clinica; Tem experiéncia profissional como Dietista na drea da Nutri¢do
Clinica, Rege e Lecciona Unidades Curriculares, Orienta as Investigacdes dos estudantes do curso de
Dietética e Nutricdo da ESTeSL — IPL; Publicou artigos e apresentou trabalhos no ambito da tematica da
Nutricdo e € membro “Management Group” do DIETS Network.

’> Diana Mendes é portuguesa e tem o dominio do construto do NKQ pela formacdo e percurso
profissional: é Licenciada em Dietética e exerce a sua actividade profissional no Servico de Dietética do
Hospital de Santa Marta. E Vogal do Conselho Fiscal da Associacdo Portuguesa de Dietistas. Publicou
artigos e apresentou trabalhos no ambito da tematica da Nutricdo; Colabora com o curso de Dietética e
Nutricdo da ESTeSL — IPL através orientacdo de Estdgios curriculares (conhecendo a populagido
estudantil).
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suporte para as alteragdes, ligado a temdtica da nutricdo, nos itens em que o
painel considerou pertinente.
e Um estudo da literatura, nas duas culturas envolvidas, conforme recomendado (35),
foi executado, em duas abordagens diferentes:
a) Uma parte do estudo consistiu na comparagao da informagdo entre Tabela de
Composicao dos Alimentos da Inglaterra (40) e de Portugal: (41)
i. Verificaram-se as composi¢cdes nutricionais dos alimentos originais
(indicados pelo painel de especialista no construto do NKQ) na Tabela
de Composicdo dos Alimentos da Inglaterra; (40)
ii. Escolheu-se um alimento equivalente através da comparacdo dos
valores nutricionais com a informacdo da na Tabela de Composicao
dos Alimentos portuguesa. (41)
b) A outra parte do estudo consistiu ha comparag¢ao das respostas consideradas
correctas pelo autor do NKQ com as recomendagdes para a populagdo

portuguesa, segundo a Direccdo Geral de Saude. (42)

Desta forma, com base no painel e na consulta das literaturas locais, foram efectuadas
alteracbes no Tradugdo do NKQ — versdo 3 do tipo: Inclusdo de palavra/termo; Exclusdo de
palavra/termo; bem como Alteracdo de alimentos. Ainda houve necessidade de Alterar da
opgdo correcta/incorrecta, para cotagdo da pontuacdo final do questionario, com base na

consulta da literatura local.

* Inclusdo de palavra/termo — sempre que se julgou facilitar a compreensdo do texto:

0 O toépico “Alimentos amildceos” passou a ser “Alimentos amildceos ou
farindceos” (questdes 1.1.4 e 2.19), para facilitar o reconhecimento deste

grupo de alimentos.
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Exclusdo de palavra/termo — quando se considerou que esta ndo fazia parte da
cultura alimentar habitual da maioria dos portugueses, bem como nao alteraria a
interpretacdo da questao:

0 Omitiu-se a palavra cheddar — questdes 3.3 e 3.8.

Substituicdo de palavra/termo — sempre que se considerou que um termo seria mais
facilmente reconhecido pelos portugueses do que o originalmente utilizado:

0 De “Mistura de gordos e magros” por “Meio gordos” — alinea c, questdo 1.4,
0 De “Cremes magros para barrar” por “Manteiga magra” — questao 2.2.2;
0 De “Charcutarias” por “Fiambre” — questdes 2.2.4 e 2.9.2;

0 De “Margarina poliinsaturada” por “Margarina vegetal” — questdes 2.2.10 e

2.14;

0 De “Batatas cozidas com a pele” por “Batata a murro”, para que o inquerido
se sinta mais familiarizado com os termos tipicos da cultura portuguesa —

questao 2.6.8;
0 De “Alimentos gordurosos” por “Alimentos gordos” — questao 2.7;
0 De “Margarina de girassol” por “Margarina vegetal” — questao 2.7.5.

Alteragdo de alimentos — sempre que o painel de especialistas no construto do NKQ
considerou que um alimento era inadequado ou ainda adequado, mas poderia haver
uma opc¢ao melhor, este foi alterado. Os motivos das alteragdes foram: o alimento nao
faz parte dos habitos dos portugueses, o seu consumo ndo é muito frequente em
Portugal, o inquerido poderia sentir-se mais familiarizado com os termos
apresentados. A escolha de uma alternativa baseou-se: a) no enunciado da questdo,
ou seja, que nutriente(s) estava(m) em causa; b) no método de fabrico ou confecgdo
do alimento, ou seja, influéncia na composicdo nutricional; c) na informacdo da
composicdo nutricional dos alimentos referidos na literatura. (40; 41) Assim, com

bases nestes critérios, foram efectuadas as seguintes alteragdes:
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A “Fruta enlatada em sumo natural” foi substituida por “ameixas secas”,
porque, tal como a fruta enlatada em sumo natural, a ameixa seca é um

alimento processado sem adicdo de aglcar — questdo 1.1.6;

O “Ovo escocés™ foi trocado pelo “Croquete” por serem ambos alimentos
ricos em gorduras, em que a fritura é o método de confecgdo utilizado, e
ambos tém informacgdo nutricional préximas (por 100g do produto): Ovo
escocés tem 241 Kcal de energia e 16 g de gordura (40) e o Croquete 317 Kcal

de energia e 18,8g de gordura (41) — questdo 2.2.6.

O “Queijo cottage” foi alterado por “Queijo fresco”, pela equivaléncia de
classificacdo do produto (ambos sdo queijos ndo maturados), bem como pela
composicdo nutricional (por 100g de produto): o Queijo Cottage tem 101 Kcal
de energia e 4,3g de gordura (40) e o Queijo Fresco tem 109 Kcal de energia e

3,6 g de gordura (41) — questdo 2.2.9;

O “Peixe fumado” foi mudado para “atum enlatado”, por serem alimentos de
elevado teor de sddio: 830 mg do peixe fumado (40) e 423 mg do atum (41) —

questao 2.4.3;

O peixe “Cavala” foi substituido por “Sardinha”, por terem quantidade de
gordura semelhante: 16,1 g da Cavala (40) e 16,4 g da sardinha gorda (41) —

questao 2.7.1;

A “Quiche”, ndo sendo considerada um habitual substituto da carne em
Portugal, foi alterada por “Croquete”, que mais facilmente pode ser
consumido em troca da carne. Em relacdo a informacdo nutricional, a quiche
apresenta 25,5 g de gordura e 358 kcal de energia; (40) o croquete contém
18,8 g de gordura e 317 Kcal de energia. Ambos sdo uma opg¢do ndo saudavel a

carne (41) — questdo 2.9.6;

Os queijos exemplificados no NKQ poderao ser identificados com dificuldade
por alguns portugueses. Assim, optou-se por substituir “Cheddar, Camembert
e Cottage” por “da Serra, Flamengo e Fresco” (Exemplo da introducdo a seccdo

lll) respectivamente, e ainda “Creme de queijo, Edam, Cheddar e Stilton” por

1 A 2 . . . . .
O ovo escocés é um alimento feito com um ovo cozido inteiro, coberto por uma massa de mortadela,
envolto por pado ralado e depois frito.
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“Fundido, Flamengo, da Ilha e da Serra” (questdo 3.9) respectivamente. Tendo

em conta as informacg&es nutricionais em termo de Energia/Gordura:

= Cheddar 416Kcal/34,9¢g (40) e
= daSerra 361Kcal/29,3g (média entre o fresco e o curado) (41);

= Camembert 300Kcal/24,3g (40) e
* Flamengo 282Kcal/18,7g (média: 30% e 45% de gordura) (41);

= (Cottage 101Kcal/4,3g (40) e
=  Fresco 109Kcal/3,6g (41);

= Creme de queijo 439Kcal/47,4g (40) e
=  Fundido 326Kcal/25,7g (41);

=  FEdam 341Kcal/26g (40) e
*  Flamengo 282Kcal/18,7g (média: 30% e 45% de gordura) (41);

= Cheddar 416Kcal/34,9¢g (40) e
= dallha 358Kcal/25,7g (41);

= Stilton 410Kcal/35g (40) e
= daSerra 361Kcal/29,3g (média entre o fresco e o curado) (41).

Duas das refeicdes propostas na questdo 3.2 ndo sao comuns em Portugal.
Assim, trocou-se “Feijdo em tosta integral” por “Feijdo com arroz”; “Quiche”
por “Omelete com batata”. Ainda se alterou de “Frango grelhado” para
“Frango grelhado com massa” para ficar coerente com as outras alineas, que
representam uma combinacdo de alimentos. As informacGes nutricionais (em
Gordura/Fibra dietética/Energia por porcdo) alteram-se, mas mantém-se a

resposta correcta:

= O Feijdo em tosta integral tem 1,5g/9,5g/173 Kcal e
= O Feijdo com arroz tem 0,1g/6,3g/153 Kcal;

= A Quiche tem 25,2g/0,8g/381 Kcal e
= O Omelete com batata tem 10,8g/1,9g/253 Kcal;

= O Frango grelhado tem 8,9g/0g/177 Kcal e
= O Frango grelhado com massa tem 9,9g/2,6g/351 Kcal;

= As tostas com queijo tém 10,9g/3,7g/235 Kcal (continuando com a
mesma informacao nutricional).
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0 Para evitar confusdes de percepcdo, optou-se por ser mais especifico, quanto
a quantidade de gordura do alimento, pelo que se alterou a “Carne grelhada”
por “Vitela grelhada” e “Charcutaria grelhada” em vez de “Chourico grelhado”

—questdo 3.5;

0 O “Presunto com anands” foi mudado para “Presunto com meldo”, sendo esta

uma opg¢ao tradicionalmente utilizada em Portugal — questdo 3.10, alinea b.

Apds todas as alteracdes descritas de adaptacdo cultural, no ambito da nutri¢cdo, a Tradugdo
do NKQ - versao 3 ganhou uma nova forma e foi denominada de Adaptagao 1 NKQ

(Apéndice 9, pag. Ap.55).

Adaptagdo linguistica do NKQ

A versdo do questiondrio NKQ, Adaptacdao 1 NKQ, foi entdo submetido a uma revisdo por um
especialista em linguistica, Maria Luisa Carvalho Branco', com o objectivo de manter a
equivaléncia semantica e adequar a linguagem a amostra. As altera¢Ges sofridas nesta etapa

foram:

e Substituiu-se “refeicdo light pobre em gordura e rica em fibra” por “refei¢céo pobre em
calorias e gordura e rica em fibra”, para evitar palavras estrangeiras ou

estrangeirismos que podera ter uma significagdo menos comum — questdo 3.2;

e Substituiu-se “consciéncia” por “conhecimento”, tendo em conta que a palavra
“consciéncia” esta implicita uma valoracdo moral, relacionada com a aprovacdo ou
desaprovacao das condutas, o que ndo se verifica para a palavra “conhecimento” —

Secgao IV.

1 . , . . z

Maria Luisa Carvalho Branco é professora do Ensino Superior, pelo que conhece a amostra. E
Professora Doutora Literatura Portuguesa, Mestre em Literatura Portuguesa Contempordnea e
Licenciada em Filologia Romanica, reconhecendo as suas competéncias na lingua portuguesa.
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¢ Incluiu-se “com a ingestao de” para ficar em conformidade com as outras questdes —

questao 4.3;

e Foram feitas correc¢Ges em algumas concordancias gramaticais.

As alteragGes linguisticas em que o Adaptacdo 1 NKQ foi submetido conduziram a uma nova
versdo cultural e linguisticamente adaptada do questionario NKQ, denominado de Adaptagao

2 NKQ. (Apéndice 10, pag. Ap.63).

2.3.4. Modificacoes técnicas do NKQ

A versdo Adaptacdo 2 NKQ sofreu as ultimas altera¢Ses, com o objectivo de manter a

Equivaléncia técnica para estar apta a ser aplicada na amostra:

1) As questdes demograficas foram adaptadas, tendo em conta o contexto sociocultural da

amostra deste estudo:

¢ Incluiram-se varidveis como Curso, Ano académico, Local de origem, Permissdo para
contacto futuro;

e Substituiram-se as varidveis: Nivel educacional, pelo Nivel educacional dos pais;
Qualificagdo em nutrigdo ou satde, por Qualificacdo de alguém da familia;

e Retiraram-se as variaveis sobre: Estado civil;, Niumero de filho, Estabilidade no

trabalho;

2) Foi mantida a mesma metodologia de recolha de dados, ou seja, o questiondrio de auto

aplicacdao em suporte de papel;

3) Foi mantido o aspecto visual, a formatacdo e o numero de paginas do KNQ_;
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4) Foi preservada a divisdao do questionario em sec¢des, conforme conceberam Parmenter e
Wardle para NKQ: |) Recomendagbes Dietéticas, II) Fontes dos Nutrientes, 1ll) Escolhas

Alimentares e IV) Relacdo Dieta-Doenca. Uma parte final apresenta as questées demogréficas;

5) A pontuagdo atribuida para cada questdo sera feita conforme a sugestdo dos autores

Parmenter e Wardle para o NKQ.

Através de todas as etapas a qual questionario original, NKQ, foi sendo progressivamente
submetido, chegou-se ao Questionario de Conhecimentos Nutricionais — QCN (Apéndice 11,
pag. Ap.71) assumido como equivalente (equivaléncia de conteldo, conceptual, seméntica e
técnica) tendo em conta o percurso metodoldgico até agora descrito. Assim sendo, o QCN foi o
questionario utilizado como Instrumento de Recolha de Dados neste estudo de validagdo,

respondido pelos 761 estudantes que constituem a amostra seleccionada.

2.3.5. Resumo dos processos de equivaléncia do NKQ ao QCN

Em resumo, para adequar o NKQ a realidade da populagdo portuguesa, chegando ao QCN, foi
necessario submeté-lo a varias etapas metodoldgica, mantendo as equivaléncias estudadas,

respeitando as seguintes etapas: (Tabela 5)

Equivaléncia de Conteudo — Escolha do NKQ e Adaptac¢do Cultural do NKQ no ambito da

nutricdo, pelo painel de especialista no construto do NKQ e consulta da literatura local.

Equivaléncia semdntica ou linguistica — Comparagao das duas versdes portuguesas traduzidas
e Comparacdo da Retro Tradug¢do com Original na Traducgdo Sistematica do NKQ e Adaptacao

linguistica do NKQ.

Equivaléncia conceptual — Adaptagdo cultural do NKQ no ambito da nutrigdo, através do

Painel de especialista no construto do NKQ e o Estudo da literatura.
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Equivaléncia de critério — Nao foi executado porque ndo é usual este tipo de equivaléncia em

conhecimentos nutricionais, por ndo haver um instrumento de medida considerado padrdo de

referéncia.

Equivaléncia técnica — Modificagdes técnicas do NKQ minimas e mesma metodologia de

Recolha dos dados.

Tabela 5: Resumo dos processos de equivaléncia entre NKQ e 0 QCN

Construto Teorico Metodologia
Alinea Pag. Alinea Pag.
1.1.1. Questionarios que
Avaliam Conhecimentos 16
Nutricionais
— 2.3.1. Escolha do NK 45
° 1.1.2. ONutritional Q
S Knowledge 19
Q| Questionnaire
c ~
8 1.2.2. Tradugdo de uma 26 | 2.3.2. Tradugéo Sistematica do NKQ 46
o | escala
D . A .
Equivaléncia de ~
- 24 ~ Adaptacéo cultural do NKQ —
contetido 2.3.3. Adaptacéo ambito da nutrigio:
Culwral do « Painel de especialista no 48
1.2.3. Adaptacéo cultural 27 NKQ construto dopNKQ
de uma escala
Equivaléncia semantica 24 Comparacao das duas versdes 47
< ou linguistica 2.3.2. Traducdo portuguesas traduzidas
(Z) _S Sistematica do c 50 da Retro Traduca
i @| 1.2.2. Tradug&o de uma NKQ ompa(r)age_lo Ia etro Tradugao 4
2 é’ escala 26 com o Origina
> £ ~
= ~ 2.3.3. Adaptacéo
S - o
®] 1.2.3. Adaptacdo cultural 27 | Cultural do Adaptacéo linguistica do NKQ 54
i de uma escala NKQ
© . Adaptacgéo cultural do NKQ —
*3 Equivaléncia conceptual 24 2.3.3. Adaptacdo ambito da nutrigo:
o ~ Cultural do e Painel de especialista no48
5 3;}2&3&2?5@:}330 cultural 27 NKQ construto do NKQ;
© » Estudo da literatura
i)
2 L o N&o é usual este tipo de equivaléncia, por ndo have
5| Equivaléncia de critério 25 . : ) ~
o um instrumento de medida considerado padrao
a
8 2.3.4. ModificacBes técnicas do NKQ 55
é Equivaléncia de técnica 25
[ 2.4. Recolha dos dados 58
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2.4. Recolha dos dados

O Questiondrio de Conhecimentos Nutricionais (QCN) foi respondido pela amostra, 761
estudantes, seleccionados de entre os que frequentam um curso de licenciatura no IPB
(conforme descrito nas secgbes: 2.2.2. Amostra, pag. 39 e 2.2.3. Critérios de Selec¢do da

Amostra, pag. 42), durante o periodo de 30 de Outubro de 2008 a 15 de Janeiro de 2009.

Todos os questiondrios foram preenchidos numa sala de aula, durante o periodo lectivo de
uma Unidade Curricular, mantendo a Equivaléncia técnica ou operacional (35) da fase final do

estudo de validacdo dos autores do NKQ. (9)

As aulas para aplicagdo dos questiondrios foram seleccionadas com base nos horarios
académicos, tendo sido preferidas as aulas leccionadas para turmas em conjunto, aulas
tedricas em vez de praticas (geralmente dividida em turnos), de forma a melhor gerir e
rentabilizar o tempo disponivel. Estas aulas escolhidas foram sempre condicionadas pela
disponibilidade dos docentes em ceder 15 a 30 minutos das sessées lectivas, iniciais ou finais,

conforme preferia o docente da Unidade Curricular.

De forma a reduzir os falsos positivos: (38) Oralmente, antes do preenchimento do
questionario, solicitou-se que os estudantes respondessem ao questiondrio individualmente;
Ainda foi pedido que sempre que nao soubessem a resposta a uma questdo, deveriam marcar
a op¢do “ndo tenho a certeza”; Também, durante o preenchimento do questionario, os

estudantes estavam sob vigilancia para garantir o preenchimento individual.

2.5. Variaveis
Cada item do questionario representa uma varidvel diferente. Os itens sdo as questdes ou
alineas de uma questdo do QCN que tem uma pontuagdo atribuida , definida pelos autores do

NKQ, Parmenter e Wardle. Os itens foram numerados para facilitar a sua identificacao,
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consoante a sec¢do, questdo e alinea a que pertencem (exemplo: o item “2.1.3” pertence a
seccdo Il, 12 questdo e 32 alinea). Quase todos os itens possuem a cotagdao maxima de 1 ponto,
com excepcao dos itens 4.1 e 4.5 que podem ser cotados no maximo 2 e 3, respectivamente,

consoante o nimero de doengas/problemas de saude que sdo referidos correctamente.

Assim, neste estudo, e em respeito pela metodologia conceptual original dos autores, existem

107 variaveis, entre outras, que representam os itens do QCN (Tabela 6).

Tabela 6: Lista das variaveis (itens) do QCN

Itens

1.1.1 Os especialistas recomendam que as pessnasamais, igual ou menos de LEGUMES?

1.1.2 Os especialistas recomendam (...) comam ngaial, ou menos de ALIMENTOS COM ACUCAR?
1.1.3 Os especialistas recomendam que as pessnamamais, igual ou menos de CARNE?

1.1.4 Os especialistas recomendam (...) pessoas com&hlIMENTOS AMILACEOS/ FARINACEQS?
1.1.5 Os especialistas recomendam que as pessnamamais, igual ou menos de ALIMENTOS GORDOS?
1.1.6 Os especialistas recomendam (...) comam ngaiagl ©u menos de ALIMENTOS RICOS EM FIBRA?
1.1.7 Os especialistas recomendam que as pessnamamais, igual ou menos de FRUTA?

1.1.8 Os especialistas recomendam (...) pessoas comaisnigual ou menos de ALIMENTOS SALGADOS?
1.2 Quantas PORCOES de FRUTA e LEGUMES sé&o recomesigatizs especialistas?

1.3 Segundo os especialistas que tipo de GORDURAi€ importante REDUZIR?

1.4 Segundo os especialistas que tipo de LACTICINéQSais importante CONSUMIR?

2.1.1 A BANANA é rica ou pobre em ACUCAR ADICIONADO?

2.1.2 O IOGURTE NATURAL é rico ou pobre em ACUCAR AD@NADO?

2.1.3 O GELADO é rico ou pobre em ACUCAR ADICIONADO?

2.1.4 O REFRIGERANTE DE LARANJA é rico ou pobre em AGAR ADICIONADO?

2.1.5 O MOLHO KETCHUP é rico ou pobre em ACUCAR ADIQNADO?

2.1.6 As AMEIXAS SECAS séo ricas ou pobres em ACUGNRCIONADO?

2.2.1 A MASSA (SEM MOLHO) é rica ou pobre em GORDURA

2.2.2 A MANTEIGA MAGRA é rica ou pobre em GORDURA?

2.2.3 O FEIJAO COZIDO é rico ou pobre em GORDURA?

2.2.4 O FIAMBRE é rico ou pobre em GORDURA?

2.2.5 O MEL é rico ou pobre em GORDURA?

2.2.6 O CROQUETE é rico ou pobre em GORDURA?

2.2.7 As NOZES s#o ricas ou pobres em ACUCAR ADICIONDSD

2.2.8 O PAO é rico ou pobre em GORDURA?

2.2.9 O QUEIJO FRESCO é rico ou pobre em GORDURA?

2.2.10 A MARGARINA VEGETAL é rica ou pobre em GORDURA

2.3.1 Os especialistas incluem 0 QUEIJO no grupoatimentos AMILACEOS/FARINACEQS?

2.3.2 Os especialistas incluem a MASSA no grupoatiosentos AMILACEOS/FARINACEQS?

2.3.3 Os especialistas incluem a MANTEIGA no grgpg AMILACEOS/FARINACEOS?

2.3.4 Os especialistas incluem as NOZES no grupatimentos AMILACEOS/FARINACEOS?

2.3.5 Os especialistas incluem o ARROZ no grupo timeatos AMILACEOS/FARINACEOS?

12 PARTE - 11 Itens/Pontos

22 PARTE — 69 Itens/Pontos
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Continuacdo Tabela 6: Lista das variaveis (itens) do QCN

2.3.6 Os especialistas incluem as PAPAS DE CEREAIS.NoAMILACEOS/FARINACEOS?

2.4.1 A SALSICHA é rica ou pobre em SAL?

2.4.2 A MASSA é rica ou pobre em SAL?

2.4.3 O ATUM ENLATADO é rico ou pobre em SAL?

2.4.4 A CARNE é rica ou pobre em SAL?

2.4.5 Os LEGUMES CONGELADOS sao ricos ou pobres Al?S
2.4.6 O QUEIJO é rico ou pobre em SAL?

2.5.1 O FRANGO é rico ou pobre em PROTEINA?

2.5.2 O QUEIJO é rico ou pobre em PROTEINA?

2.5.3 A FRUTA é rica ou pobre em PROTEINA?

2.5.4 O FEIJAO COZIDO é rico ou pobre em PROTEINA?
2.5.5 A MANTEIGA é rica ou pobre em PROTEINA?

2.5.6 As NATAS séo ricas ou pobres em PROTEINA?

2.6.1 Os CORNFLAKES s&o ricos ou pobres em FIBRA DIEHTA?
2.6.2 A BANANA é rica ou pobre em FIBRA DIETETICA?

2.6.3 O OVO é rico ou pobre em FIBRA DIETETICA?

2.6.4 A CARNE VERMELHA é rica ou pobre em FIBRA DIETEA?
2.6.5 Os BROCOLOS s#o ricos ou pobres em FIBRA DIETETPICA
2.6.6 As NOZES s#o ricas ou pobres em FIBRA DIETENAC

2.6.7 O PEIXE é rico ou pobre em FIBRA DIETETICA?

2.6.8 As BATATAS A MURRO ricas ou pobres em FIBRA DIETIER?
2.6.9 O FRANGO é rico ou pobre em FIBRA DIETETICA?

2.6.10 O FEIJAO COZIDO é rico ou pobre em FIBRA DIETEA?

22 PARTE — 69 ltens/Pontos

2.7.1 A SARDINHA é um alimento gordo rico ou pobne EORDURA SATURADA?

2.7.2 O LEITE GORDO ¢é um alimento gordo rico ou gobm GORDURA SATURADA?

2.7.3 O AZEITE é um alimento gordo rico ou pobre @®@RDURA SATURADA?

2.7.4 A CARNE VERMELHA é um alimento gordo rico ou pelem GORDURA SATURADA?
2.7.5 A MARGARINA VEGETAL € (...) rico ou pobre em GORIRA SATURADA?

2.7.6 O CHOCOLATE é um alimento gordo rico ou pohmre@ORDURA SATURADA?

2.8 Alguns alimentos contém muita GRODURA, mas NA&@tém COLESTEROL.

2.9.1 (...) PATE DE FIGADO como uma ALTERNATIVA SAUDAEL & carne vermelha?

2.9.2 (...) consideram o FIAMBRE como uma ALTERNATIVABDAVEL a carne vermelha?
2.9.3(...) FEIJAO COZIDO como uma ALTERNATIVA SAUDAVEA carne vermelha?

2.9.4 (...) consideram as NOZES como uma ALTERNATIVAUDAVEL & carne vermelha?
2.9.5 (...) QUEIJO MAGRO como uma ALTERNATIVA SAUDAVE& carne vermelha?

2.9.6 (...) consideram o CROQUETE como uma ALTERNATIVAUDAVEL a carne vermelha?

2.10 Um copo de SUMO SEM ACUCAR equivale a uma PORCAGFRETA.

2.11 As GORDURAS SATURADAS séo principalmente ericagas em...

2.12 0 ACUCAR ESCURO é uma alternativa MAIS SAUDAVEL quaUCAR BRANCO.

2.13 H4 MAIS PROTEINA em um copo de LEITE GORDO de @m um (...) LEITE MAGRO.

2.14 A MARGARINA VEGETAL contém MENOS GORDUA que a NNXEIGA.

2.15 Qual o tipo de PAO contém MAIS VITAMINAS E MERAIS?

2.16 Qual alimento contém MAIS CALORIAS?

2.17 Qual desses tipos de 6leos contém principaff@®RDURA MONOINSATURADA?

2.18 H4 MAIS CALCIO em um copo de LEITE GORDO do guewm copo de LEITE MAGRO

2.19 Qual contém MAIS CALORIAS?
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Continuacdo Tabela 6: Lista das variaveis (itens) do QCN

2.20 As GORDURAS SOLIDAS sdo mais...

2.21 As GORDURAS POLIINSATURADAS séo encontradae@palmente em:

32 PARTE — 10 Itens/Pontos

3.1 Qual é o melhor lanche POBRE EM GORDURA e RICO HRRA?

3.2 Qual é a melhor refeicdo POBRE EM CALORIAS E GORBURRICA EM FIBRA?

3.3 Qual a sandes MAIS SAUDAVEL?

3.4 Qual a opgao de esparguete & bolonhesa MAISDBMEL?

3.5 Qual é a melhor escolha para REDUZIR a quanti@GglRDURA da dieta?

3.6 Qual é a melhor escolha de batatas fritasRBERIUZIR a quantidade GORDURA da dieta?

3.7 Qual a melhor opcéo de doce para REDUZIR a gisigide ACUCAR da dieta?

3.8 Qual a sobremesa MAIS SAUDAVEL?

3.9 Qual queijo é o MAIS MAGRO?

3.10 Qual a melhor opcdo para REDUZIR a quantidad®Al da dieta?

42 PARTE — 17 Itens — 20 Pontos

4.1 Relagido da DOENGA CORONARIA CARDIACA, do CANCRO, dG®IBLEMAS INTESTINAIS com
a BAIXA INGESTAO DE FRUTAS E LEGUMES

4.2 Relagio dos PROBLEMAS INTESTINAIS com a BAIXA INSEAO DE FIBRA

4.3 Relacéo da CARIE com a quantidade de ACUCAR CONSUMIDO

4.4 Relagdo da HIPERTENSAO ARTERIAL com a quantidagiSAL OU SODIO CONSUMIDO

4.5 Relagdo da DOENGCA CORONARIA CARDIACA e OBESIDADE (d§ GORDURA consumida

4.6.1 COMER MAIS FIBRA ajuda a reduzir a probabilidaeevir a ter certos tipos de CANCRO
4.6.5 COMER MAIS FRUTAS E LEGUMES (...) a probabilidagdevir a ter certos tipos de CANCRO

4.7.2 COMER MENOS GORDURA SATURADA (...) de vir a ter DREAS DO CORACAO
4.7.3 COMER MENOS SAL ajuda a reduzir a probabilidddeir a ter DOENGCAS DO CORACAO
4.7.4 COMER MAIS FRUTA E LEGUMES (...) a probabilidade dr a ter DOENCAS DO CORAGAO

4.8 Qual destes nutrientes mais contribui para ABIWIER os niveis de COLESTEROL DO SANGUE?

4.10.1 A vitamina A é uma vitamina antioxidante?
4.10.2 A vitamina B é uma vitamina antioxidante?
4.10.3 A vitamina C é uma vitamina antioxidante?

4.10.4 A vitamina D é uma vitamina antioxidante?
4.10.5 A vitamina E é uma vitamina antioxidante?
4.10.6 A vitamina K é uma vitamina antioxidante?

Além desta varidveis, que traduzem conjuntos de niveis de conhecimentos, por razbes

metodolégicas — nomeadamente para estudar a validade do construto — foram introduzidas

outras 5 varidveis que representam as pontuacgdes, final ou por sec¢des — |, Il, Ill e IV, que cada

estudante respondente obtém através do somatdrio das pontuagdes atribuida pelos itens.

Ainda, para este estudo de validacdo, ndo serdo apresentadas todas as varidveis demograficas

recolhidas, conforme indica na ultima parte do questionario (Apéndice 11, pag. Ap.71). Apenas

serdo apresentadas, de forma a caracterizar a amostra, as seguintes variaveis: Escola, Curso,

Ano académico, Género, Idade, Local de origem e Etnia.
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2.6. Tratamento estatistico

A caracterizagao da amostra foi realizada através da estatistica descritiva, nomeadamente com

recursos a frequéncias, média, mediana, moda, desvios padrdo e quartil.

A validade interna da escala foi verificada através da consisténcia interna, com o recurso a
determinacdo do coeficiente alfa de Cronbach. Foi considerada uma consisténcia interna 0,7,
segundo a classificacdo: (39)

¢ Muito boa para um alfa de Cronbach > 0,9

e Boa para um alfa de Cronbach entre 0,8 € 0,9

e Razoavel para um alfa de Cronbach entre 0,7 e 0,8

e  Fraca para um alfa de Cronbach entre 0,6 e 0,7
e Inadmissivel para um alfa de Cronbach < 0,6

Para aceder a validade de construto da escala, através da diferenga entre as pontuagGes dos
grupos extremos da Amostra 2 (com e sem nivel especializado de conhecimentos nutricionais),
ou seja, entre a Sub-Amostra 2.1 e Sub-Amostra 2.2, bem como entre Sub-Amostra 2.1 e Sub-

Amostra 2.3, foi utilizado:

e O Teste t para amostras independentes, nas amostras grandes (n>30) e nas amostras
pequenas (n<30), neste caso, em que as varidveis tinham uma distribui¢dao normal;

* O Teste de Mann-Whitney, nas amostras pequenas (n<30) com uma distribuicdo ndo

normal.

e Os Testes ndo paramétrico de Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk foram utilizados

para testar a normalidade.

Para todos os testes, foi considerado um nivel de significancia de a < 0,05.

O estudo da validade dos itens foi efectuado através da estatistica descritiva, nomeadamente

através de frequéncias, para analise dos indices de dificuldade e da distribuicdo das respostas;
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bem como através do Coeficiente de correlacdo R de Pearson, para andlise correlagdo do item

com a pontuacdo total.

Foram utilizados como critérios de validade dos itens: indice de dificuldade <0,30 ou >0,90 e
Correlagdo com a pontuacao total <0,20, conforme Parmenter e Wardle utilizaram para o

NKQ. (9)

O programa SPSS (Statistical Package for Social Sciences) versdo 16.0, licenciado para o

Instituto Politécnico de Braganca, foi utilizado em todas as analises estatisticas.

2.7. Consideracgoes éticas

Este trabalho de traducdo, adaptacdo e validacdo do NKQ so foi realizado apds autorizacdo

concedia por um dos autores do questionario original. (Anexo 4, pag. Ap.19)

A recolha dos dados foi efectuada apds autorizagdo deferida pelo Vice-presidente do IPB, bem
como apds o consentimento dos Presidentes dos Conselhos Directivos de cada Escola Superior,

e ainda quando os professores autorizam e aceitaram ceder alguns minutos da aula.

Todos os estudantes convidados a participar neste estudo foram oralmente esclarecidos sobre
o objectivo de responderem ao QCN. Foi garantido a cada estudante convidado a responder, o
direito de recusar o preenchimento do questiondrio, bem como foi garantido a todos os
participantes o direito interromper a qualquer momento a participacdo neste estudo. Os

dados foram tratados garantido a confidencialidade dos estudantes.

63



CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reproducéo e Validacdo de Questionario

2.8. Limitacoes

Algumas limitacdes podem ser referidas para este estudo, quando comparamos as

metodologias utilizadas por Parmenter e Wardle no desenvolvimento do NKQ. (9)

A primeira questdo que se pode colocar é o universo em estudo. Os autores do original NKQ
desenvolveram o questionario para ser utilizado na populagdo em geral, mas este estudo
utiliza o mesmo questiondrio para uma populacdo estudantil. Em relagdo a faixa etaria, a
amostra do presente estudo tem uma amplitude de idade menor, mas encaixa-se na amostra
da fase piloto do estudo inglés. Ainda é de referir que parte do estudo original, fase final, foi

desenvolvida numa amostra estudantil.

Por questdes de gestdo do tempo, este estudo foi aplicado durante o mesmo periodo
temporal nas Amostras 1 e 2 (equivalentes respectivamente a amostra da fase piloto e final do
NKQ), sem estudar a validade dos itens previamente na Amostra 1, para entdo aplicar a
Amostra 2, conforme fizeram Parmenter e Wardle. No entanto, os dois autores desenvolveram
um questiondrio novo, partindo de 102 questdes, que reduziram para 50 na fase piloto. Este
estudo pretende verificar a validade, para uma determinada popula¢do, de um questionario
previamente desenvolvido para uma outra cultura, partindo de 50 questdes, que podera ser

realizada numa fase Unica.

A principal limitacdo deste estudo, para poder ser comparado com o original inglés, é ndo
investigar a estabilidade intertemporal através do Teste-reteste. Esta decisdo foi ponderada
por uma questdo de gestdo de tempo e recursos, mas também, e principalmente, porque ha
autores (35) consideram o Teste-reteste como uma técnica de avaliacdo da fiabilidade, tal
como outras metodologias, incluindo a Consisténcia interna, medida por exemplo através do

Coeficiente Alfa de Cronbach.
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Uma ultima mencdo a técnica de amostragem utilizada (ndo probabilista) poderd ser referida
como uma limitacdo, pelo facto de se desconhecer o quanto a amostra é representativa do
universo, (35) nomeadamente a Amostra 1, que é uma amostra acidental. Tentou-se
ultrapassar essa limitacdo com a captacao de estudantes de forma equilibrada entre as escolas

e pelos dois anos académicos.
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3. RESULTADOS

Apds a apresentacdo do processo de Traducdo e Adaptacdo do KNQ, bem como do
procedimento de Aplicacdo do QCN, este capitulo pretende caracterizar a amostra e
apresentar todo o processo de tratamento estatistico a que o QCN foi submetido, tendo em
conta que a finalidade era obter um Questiondrio de Conhecimentos Nutricionais
internamente consistente e com validade de construto, para também, e finalmente,

apresentar os resultados obtidos.

3.1. Caracterizacao das amostras

Conforme descrito na metodologia, este estudo constituiu-se a partir das respostas de uma
grande amostra, denominada de Amostra Geral, que foi subdividida: Amostra 1 e Amostra 2,
sendo esta uUltima também fragmentada em grupos extremos, Sub-Amostra 2.1, Sub-Amostra
2.2 e Sub-Amostra 2.3. As amostras serdo caracterizadas separadamente: 12) a Amostra Geral,
para uma observacdo global; 22) a Amostra 1, porque foi concebida para o estudo da
consisténcia interna e analise dos itens; 32) a Amostras 2, caracterizada pelos de grupos
extremos, as Sub-Amostras 2.1, 2.2 e 2.3, porque se destina a validacdo do construto e

consisténcia interna.

3.1.1. Caracterizacdo da Amostra Geral

A Amostra Geral é constituida por 761 estudantes inscritos nas licenciaturas do IPB, que
estudam em maioria na Escola Superior de Saude (40,9%) e frequentam o 12 ano académico
(48,3%). Esta amostra constitui-se maioritariamente pelo género feminino (68,5%) e provém

principalmente da regido Norte (83,2%), de zonas urbanas (53%), bem como do Interior
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(54,3%) do Pais. A origem étnica branca foi a referida por quase todos os estudantes (96,8%).

Estes encontram-se principalmente distribuidos na faixa etdria dos 18 aos 24 anos (88,7%),

(Tabela 7) tendo as idades variado dos 17 aos 57 anos, com uma idade média de 21,4 e desvio

padrdo de 5 anos (Tabela 8).

Tabela 7: Distribuicdo das variaveis demograficas na Amostra Geral

T:Sdcfl‘a? ESA ESCAT ESE ESSA ESTG
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) N (%)
761 100,0% 60  7,9% 119 156% 112 147% 311 40,9% 159 20,9%
Ano académico
1° ano 364  48,3% 56 100,0% 70 59,3% 59 52,7% 100 32,2% 79 50,6%
2° ano 265 352% 0 - 45 38,1% 51 455% 113 36,3% 56 35,9%
3%ano 49 6,5% 0 - 3 25% 2 18% 23 7,4% 21 13,5%
4° ano 75  10,0% 0 - 0 - 0 - 75 24,1% 0o -
Género
Masculino 235  31,5% 28  49,1% 52 44,4% 45 421% 40 13,1% 70 44,0%
Feminino 511 68,5% 29  50,9% 65 55,6% 62 57,9% 266 86,9% 89 56,0%
Classes da Idade
<18 anos 5 0,8% 0 - 0o - 1 09% 4 2,0% o -
18 a 24 anos 544  88,7% 50  90,9% 87 75,7% 96 89,7% 184 925% 127 92,7%
25 a 34 anos 41 6,7% 2 3,6% 15 13,0% 6 5,6% 9 45% 9 6,6%
35 a 44 anos 15 2,4% 1 1,8% 10 8,7% 1 09% 2 1,0% 1 0,7%
45 a 54 anos 5 0,8% 1 1,8% 2 1,7% 2 1,9% 0o - 0o -
> 54 anos 3 0,5% 1 1,8% 1 09% 1 0,9% 0o - 0 -
Local de Origem
Norte 615 83,2% 51  89,5% 90 78,3% 88 85,4% 237 77,5% 149 94,3%
Centro 89 12,0% 5 8,8% 13 11,3% 12 11,7% 53 17,3% 6 3,8%
Sul 9 1,2% 1 1,8% 3 2,6% 0o - 3 1,0% 2 1,3%
Ilhas 26 3,5% 0 - 9 7.8% 3 2,9% 13 4.2% 1 0,6%
Urbano 297 53,0% 11 29,7% 54 56,8% 53 62,4% 119 55,6% 60 46,5%
Rural 263 47,0% 26 70,3% 41 43,2% 32 37,6% 95 44,4% 69 53,5%
Litoral 231  457% 10  40,0% 33 37,9% 33 47,8% 108 49,1% 47 452%
Interior 274 54,3% 15  60,0% 54 62,1% 36 52,2% 112 50,9% 57 54,8%
Etnia
Branco 731 96,8% 51 87,9% 113 950% 103 954% 308 99,0% 156 98,1%
Negro 20 2,6% 5 8,6% 6 5,0% 4 3,7% 2 0,6% 3 1,9%
Outro 4 0,5% 2 3,4% 0 - 1 09% 1 0,3% 0 -

NOTA;: As percentagens indicadas na primeira linhas dizem respeito a distribui¢do de alunos pelas escolas;
NOTA,: As percentagens seguintes sdo percentagens validas (excluindo missing) e sdo referentes a distribuigcdo das
vaidveis indicadas a negrito (ano lectivo, género...) dentro de um mesmo grupo (escolas).
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Tabela 8: Descricdo das Idades por Amostras

Amostra Geral Amostra 1 Amostra 2

N vélidos 728 613 115

missing 33 30 3
Média 21,4 21,3 22,2
Mediana 20,0 20,0 22,0
Moda 19,0 19,0 21,0
Desvio padréo 5,0 5,4 2,1
Minimo 17,0 17,0 19,0
Maximo 57,0 57,0 31,0
Percentis 25 19,0 19,0 21,0

50 20,0 20,0 22,0

75 22,0 21,0 23,0

3.1.2. Caracterizacdo da Amostra 1

A Amostra 1 constitui-se de 643 estudantes inscritos em Unidades Curriculares do 12 e 22 ano
das licenciaturas do IPB. A maioria dos participantes estuda na Escola Superior de Saude
(33,1%) e frequenta o 12 ano académico (57,3%). Esta amostra é maioritariamente do género
feminino (67%) e provém principalmente da regidao Norte (83,7%) e do Interior do pais (54,5%),
bem como de zonas urbanas (51,8%). A origem étnica branca (96,5%) foi a referida por quase
todos os estudantes. (Tabela 9) As idades variaram dos 17 aos 57 anos, sendo em média de

21,3 com um desvio padrao de 5,4 anos. (Tabela 8)
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Tabela 9: Distribuigdo das variaveis demograficas na Amostra 1

Todas as

escolas ESA ESCAT ESSE ESSA ESTG
N (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
643  100% 60 93% 119 185% 112 17,4% 213 33,1% 139 21,6%
Ano académico
1° ano 364 57,3% 56 100% 70 59,3% 59 52,7% 100 46,9% 79 58,1%
20 ano 265  41,7% - 45 38,1% 51 455% 113 53,1% 56 41,2%
3% ano 6 09% - 3 25% 2 18% 0o - 1 07%
Género
Masculino 208  33,0% 28 49,1% 52 44,4% 45 42,1% 26 12,4% 57 41,0%
Feminino 422 67,0% 29 50,9% 65 55,6% 62 57,9% 184 87,6% 82 59,0%
Classes da Idade
< 18 anos 5 08% 0o - 0o - 1 09% 4 2,0% 0o -
18 a 24 anos 544 88,7% 50 90,9% 87 75,7% 96 89,7% 184 92,5% 127 92,7%
25 a 34 anos 41 6,7% 2 3,6% 15 13,0% 6 5,6% 9 45% 9 6,6%
35 a 44 anos 15 24% 1 1,8% 10 8,7% 1 09% 2 1,0% 1 07%
45 a 54 anos 0,8% 1 1,8% 2 1,7% 2 1,9% 0o - 0o -
> 54 anos 3 05% 1 1,8% 1 09% 1 09% 0o - 0o -
Local de Origem
Norte 523  83,7% 51 89,5% 90 78,3% 88 854% 164 77,4% 130 94,2%
Centro 71 11,4% 5 8,8% 13 11,3% 12 11,7% 35 16,5% 6 4,3%
Sul 7 11% 1 1,8% 3 2,6% 0o - 2 0,9% 1 07%
Ilhas 24 3,8% 0o - 7,8% 2,9% 11 52% 1 07%
Urbano 266 51,8% 11 29,7% 54 56,8% 53 62,4% 99 53,5% 49 43,8%
Rural 248 48,2% 26 70,3% 41 43,2% 32 37,6% 86 46,5% 63 56,3%
Litoral 203 455% 10 40,0% 33 37,9% 33 47,8% 86 48,9% 41 46,1%
Interior 243  54,5% 15 60,0% 54 62,1% 36 52,2% 90 51,1% 48 53,9%
Etnia
Branco 615 96,5% 51 87,9% 113 95,0% 103 954% 212 99,5% 136 97,8%
Negro 19  3,0% 5 8,6% 6 5,0% 4 3,7% 1 05% 3 22%
Outro 3 05% 2 34% 0o - 1 09% 0o - 0o -

NOTA;: As percentagens indicadas na primeira linha dizem respeito a distribuigdo de alunos pelas escolas;
NOTA,: As percentagens seguintes sdo percentagens validas (excluindo missing) e sdo referentes a distribuigcdo das
vaidveis indicadas a negrito (ano lectivo, género...) dentro de um mesmo grupo (escolas).
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3.1.3. Caracterizacdo das Amostra 2

A Amostra 2, representando 118 estudantes do 32 e 42 ano das licenciaturas do IPB, é a
amostra dos grupos extremos (com e sem nivel especializado de conhecimentos nutricionais).
Esta amostra serd alvo do tratamento estatistico para aceder a validade de construto, através

da diferenga das médias das pontuac¢des das suas Sub-Amostras 2.1, 2.2 e 2.3.

e Sub-Amostra 2.1: Grupo, considerado com nivel especializado de conhecimentos
nutricionais, composto por 41 estudantes da licenciatura em Dietética dos dois ultimos
anos académicos: 32 (n=23) e 42 (n=18);

e Sub-Amostra 2.2: Grupo, considerado sem nivel especializado de conhecimentos
nutricionais, composto por 20 estudantes de licenciaturas em Engenharia do ultimo
ano académico: 32 ano de Engenharia civil (n=14) e 32 ano de Engenharia Informatica
(n=6);

e Sub-Amostra 2.3: Grupo, também considerado sem nivel especializado de
conhecimentos nutricionais, composto por 76 estudantes, a frequentar licenciaturas
diferentes da Dietética, do ultimo ano académico: 42 ano de Anadlises clinicas e de
saude publica (n=26), 42 ano de Farmacia (n=30), 32 ano de Engenharia civil (n=14) e

32 ano de Engenharia Informdtica (n=6);

Tal como nas amostra anteriores, os estudantes da Amostra 2 provém principalmente da
regido Norte do pais (80,7%). A maior parte dos alunos (63,6%) frequentava o 42 ano
académico, no entanto a maioria da Sub-Amostra 2.1 (56,1%) e todos os estudantes da Sub-
Amostra 2.2 estavam no 32 ano (uUltimo ano académico dos cursos de licenciatura em
Engenharia). A amostra 2 também é maioritariamente do género feminino (76,7%), no entanto
a Sub-Amostra 2.2 é principalmente do género masculino (65%). (Tabela 10) As idades variam

entre os 19 e os 31 anos, sendo a média de 22,2 anos com um desvio padrao de 2,1. (Tabela 8)
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Tabela 10: Distribuigdo das variaveis demograficas na Amostra 2

Amostra 2 Sub-Amostra 2.1 Sub-Amostra 2.2 Sub-Amostra 2.3

n (%) n (%) N (%) n (%)
118  100% 41 35% 20 17,1% 76 65%

Ano académico

3% ano 43 36,4% 23 56,1% 20  100,0% 20 26,3%

4° ano 75 63,6% 18 43,9% 0 - 56 73,7%
Género

Masculino 27 23,3% 8 20,0% 13 65,0% 19 25,3%

Feminino 89 76,7% 32 80,0% 7 35,0% 56 74,7%
Classes da Idade

18 a 24 anos 100 87,0% 38 97,4% 11 57,9% 61 81,3%

25 a 34 anos 15 13,0% 1 2,6% 8 42,1% 14 18,7%
Local de Origem

Norte 92 80,7% 32 78,0% 19 95,0% 60 83,3%

Centro 18 15,8% 6 14,6% 0 - 11 15,3%

Sul 2 18% 1 2,4% 1 5,0% 1 1,4%

Ilhas 2 18% 2 4,9% 0 - 0 -

Urbano 31 67,4% 13 59,1% 11 64,7% 18 75,0%

Rural 15 32,6% 9 40,9% 6 35,3% 6 25,0%

Litoral 28 47,5% 16 66,7% 6 40,0% 12 34,3%

Interior 31 52,5% 8 33,3% 9 60,0% 23 65,7%
Etnia

Branco 116 98,3% 39 95,1% 20  100,0% 76  100,0%

Negro 1 85% 1 2,4% 0 - 0 -

outro 1 85% 1 2,4% 0 - 0 -

NOTA;: As percentagens indicadas na primeira linha dizem respeito a distribuigcdo de alunos pelas escolas;
NOTA,: As percentagens seguintes sdo percentagens validas (excluindo missing) e sdo referentes a distribuigcdo das
vaidveis indicadas a negrito (ano lectivo, género...) dentro de um mesmo grupo (escolas).

3.2. Analise da consisténcia interna do QCN

Apds a andlise demografica da amostra, foi verificado o nivel de consisténcia interna do QCN.
Deste modo, procedeu-se a andlise do Coeficiente alfa de Cronbach do questionario completo,
bem como das suas sec¢des, com base nas respostas dos estudantes que inserem a Amostra 1,
conforme conceberam os autores do original NKQ, equivalente a fase piloto. (9) Observaram-
se as seguintes consisténcias internas: Boa para o questiondrio completo e para a Seccdo ll;

Razodavel para a Secc¢do IV; Inadmissivel para as Secg¢oes | e lll. (Tabela 11)
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No entanto, e porque neste estudo a aplicagdo dos questiondrios aconteceu no mesmo
periodo de tempo para as Amostras 1 e 2, sera também abordada a consisténcia interna na
Amostra 2, conforme conceberam os autores do original NKQ na fase piloto (9), e também na
Amostra Geral. Os resultados da consisténcia interna nas Amostras 2 e Geral sdo idénticos
qualitativamente aos apresentados na Amostra 1: Boa para o questionario completo (apenas
na Amostra Geral) e na Seccdo |l; Razoavel para a Seccdo IV; Inadmissivel nas secgdes | e llI;
com apenas uma excepg¢ao na qualificacdo de Muito Boa para o questionario completo na

Amostra 2. (Tabela 11)

Tabela 11: Consisténcia Interna do QCN

Coeficiente alfa deCronbach
SECCOES DO CONHECIMENTO

(NUmero de Itens/Pontuacio total) Amostra 1 Amostra 2 Amostra Geral
(n=643) (n=118) (n=761)
Seccdo I: Recomendacdes dietéticékl) 0,426 0,516 0,404
Seccdo II: Fontes dos nutriente§69) 0,824 0,884 0,859
Seccdo lll: Escolhas alimentare$10) 0,306 0,471 0,350
Seccédo IV: Relagéo dieta-doengd 7/20)* 0,740 0,784 0,779
QCN completo(107/110} 0,863 0,914 0,893

LEGENDA: 0 valor da pontuagdo maxima ¢é diferente do nimero de itens porque algumas questdes abertas tem pontuagdes
maximas maiores que 1.

3.3. Analise da validade de construto

Em seguimento da analise da consisténcia interna, é necessario verificar se o QCN tem
validade de construto, ou seja, se mede o que pretende medir: os conhecimentos nutricionais.
Neste estudo, esta validade foi estudada pela diferenga das médias das pontuac¢des obtidas no
QCN (final e por secg¢des), entre grupos extremos (com e sem conhecimento especializado em

nutricdo), ou seja, entre as Sub-Amostras 2.1 e 2.2, bem como da Sub-Amostra 2.1 e 2.3.
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Tabela 12: Analise descritiva das respostas no QCN dadas pela Amostra 2

2%%%%2?\/'%?\” o Amostras 2  Sub-Amostra Sub-Amostra  Sub-Amostra
(Pontuaciio maxima) (n=118) 2.1(n=42) 2.2(n=20) 2.3(n=76)
Seccédo I: Recomendacdes dietética (11)

Média 7.4 8,4 6,4 6,8
Mediana 7,5 8 6 7
Moda 8 g 5 7
Variancia 2,5 1,0 2,2 2,4
Desvio padréao 1,6 1,0 15 1,6
Minimo 0 5 3 0
Maximo 10 10 9 10
Seccdo lI: Fontes de nutrientes (69)

Média 44,8 53,8 38,3 39,7
Mediana 45 53 39 40
Moda 52 52 29 40
Variancia 100,5 20,6 70,2 74,6
Desvio padréo 10,0 4.5 8,4 8,6
Minimo 20 41 23 20
Maximo 65 64 54 65
Seccéo lll: Escolhas alimentares (10)

Média 5,8 6,4 52 51
Mediana 6 6 5 5
Moda 6 6 4 6
Variancia 3,0 1,7 2,9 3,1
Desvio padréao 1,7 13 1,7 1,8
Minimo 1 3 2 1
Maximo 9 9 8 9
Seccéo IV: Relacdo dieta-doenca (20)

Média 9,8 13,1 6,3 8,1
Mediana 10 13 6 8
Moda 11 12 5 7
Variancia 12,8 5,3 3,9 8,1
Desvio padréao 3,6 2,3 2,0 29
Minimo 0 8 3 0
Maximo 18 18 11 14
QCN completo (110)

Média 67,5 81,7 56,0 59,7
Mediana 67,5 80 53,5 59,5
Moda 80 80 45 61°
Variancia 206,0 31,1 122,2 131,4
Desvio padréo 14,4 5,6 111 115
Minimo 35 67 40 35
Maximo 98 93 79 98

LEGENDA: a) Existem multiplos valores para a moda. E apresentado o menor valor.
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Através da andlise descritiva das respostas dadas no QCN pela Amostra 2 e suas Sub-Amostras,
observou-se que, para o QCN completo ou qualquer das suas sec¢des, a Sub-Amostra 2.1 (com
nivel especializado conhecimento nutricionais) teve uma maior média de pontuagdo que as
Sub-Amostras 2.2 e 2.3 (sem nivel especializado conhecimento nutricionais) (Tabela 12), donde
se podera inferir que o factor “nivel de conhecimento nutricionais” é modificador dos

resultados.

No entanto, ndo é suficiente verificar apenas as médias das pontuacgbes, é também necessario
verificar se as diferencas entre as pontuagdes sdo estatisticamente significativas, utilizando

testes estatisticos que avaliem diferencas de médias entre grupos.

3.3.1. Diferencas das médias das pontuagdes do QCN entre os grupos extremos

Para comparar as médias de varidveis quantitativas entre duas amostras independentes pode
utilizar-se o Teste t para duas amostras independentes. Este teste pressupde a normalidade
em amostras grandes (n>30). As pequenas amostras devem ser normais para aplicacdo deste
teste e, caso ndo sejam, devem utilizar-se os testes ndo paramétricos. O Teste de Mann-
Whitney é a alternativa ao Teste t para duas amostras independentes e deve ser utilizado

qguando ndo se encontram os pressupostos exigidos pelo Teste t. (39)

Dois dos trés grupos extremos da Amostra 2 sdo considerados grupos de amostras grandes
(Sub-Amostra 2.1 [n=41], Sub-Amostra 2.3 [n=76]), sendo o terceiro grupo uma amostra
pequena (Sub-Amostra 2.2 [n=20]), pelo que houve a necessidade de realizar o teste de

aderéncia a normalidade no terceiro grupo.

Tendo em conta que as hipdteses estatisticas a testar sdo: (39)

e Hp: A pontuagdo tem distribuicdo normal
* H,: A pontuagao ndao tem distribuicdo normal
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Observou-se que as pontuagdes finais (no QCN completo e nas suas sec¢des) na Sub-Amostra
2.2 seguem uma distribuicdo Normal, visto que todos os valores de p sdo maiores que 0,05

(Tabela 13), pelo que ndo se rejeita a hipdtese nula em nenhuma das variaveis.

Tabela 13: Teste da Normalidade para a Sub-Amostra 2.2 (n=20)

B Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
PONTLACHD
Seccéo | 0,142 20 0,200 0,944 20 0,288
Secgéo Il 0,107 20 0,200 0,974 20 0,833
Seccéo lll 0,151 20 0,200 0,954 20 0,437
Seccao IV 0,187 20 0,065 0,942 20 0,258
Questionario completo 0,150 20 0,200 0,943 20 0,273

Tendo em conta os pressupostos do Teste t e o estudo da normalidade conclui-se que, para
comparar as médias das Pontuac¢des Finais (QCN completo, Seccdo |, Seccdo I, Seccdo Ill e
Seccdo IV) entre as Sub-Amostras (2.1 com 2.2 e 2.1 com 2.3), pode utilizar-se o Teste t para

duas amostras independentes.

Diferengas das médias das pontuagdes do QCN entre as Sub-Amostras 2.1 e 2.2

Para analisar as diferencias de médias entre as duas pontuac¢Ges obtidas no QCN relativas as
Sub-Amostras 2.1 e 2.2, deve fazer-se uma primeira analise as dispersGes das variaveis
pontuacdes finais (no QCN e nas suas seccOes), através do Teste de Levene, cujas hipdteses

estatisticas a estudar sdo: (39)

e Hy = A variancia da pontuagdo na Sub-Amostra 2.1 é igual a variancia da pontuagdo na
Sub-Amostra 2.2

e H, = A variancia da pontuagdo na Sub-Amostra 2.1 é diferente a varidncia da
pontuacdo na Sub-Amostra 2.2

Em relacdo as dispersdes das pontuacdes finais no QCN, observa-se igualdade de variancia

para as pontuagdes finais nas sec¢des | (p=0,059), Il (p=0,129) e IV (P=0,234); sendo as
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variancias diferentes para as pontuagdes finais na secgdo Il (p=0,001) e no QCN completo
(p=0,001) (apresentando a Sub-Amostra 2.2 maior dispersdo na pontuag¢do final do QCN

completo e seccdo Il do que a Sub-Amostra 2.1. (Tabela 12).

O Teste de Levene também indica quais os valores a serem considerados para andlise da
igualdade das médias, pelo que devem ser observados, para cada varidvel, os valores na linha
superior, quando as variancias sdao assumidas, e na inferior, quando ndo assumidas (marcados
a negrito na (Tabela 14). Assim, a inferéncia sobre as médias das variaveis pontuacgdes finais

(no QCN e nas suas secgoes) é realizada através do Teste t, cujas hipdteses sdo: (39)

* Hp = A média da pontuagdo na Sub-Amostra 2.1 é igual a varidncia da pontuagdo na
Sub-Amostra 2.2

e H, = A média da pontuagdo na Sub-Amostra 2.1 é diferente a variancia da pontuagdo
na Sub-Amostra 2.2

Em relacdo as médias das pontuacdes entre as Sub-Amostra 2.1 e 2.2, observaram-se
diferencas estatisticamente significativas tanto no QCN completo, que apresenta uma
diferenca de 25,7 pontos ([t=9,799, p<0,001), como nas suas seccdes: 2,1 pontos de diferenca
na Seccdo | (t=6,325; p<0,001); 15,5 pontos na Seccdo Il (t=7,740; p<0,001); 1,3 pontos na
Seccdo Il (t=3,218; p=0,002); 6,8 pontos na Seccdo IV (t=11,376; p<0,001). Também se verifica
que as médias de todas as pontuagdes finais no QCN sdo superiores na Sub-Amostra 2.1,

indicada pelo sinal positivo do Teste t. (Tabela 14)

As diferencas estatisticamente significativas sdo confirmadas pelo intervalo de confianga a 95%
para as diferencas das pontuagées no QCN entre os dois grupos (por nao incluir o zero,
conclui-se que as médias sdo estatisticamente diferentes) de 20,3 a 31,1 pontos no QCN
completo, entre 1,4 a 2,7 pontos na Seccao |, de 11,4 a 19,6 pontos na Seccao ll, entre 0,5a 2,1

pontos na Seccgao lll e finalmente de 5,6 a 8,1 pontos na Secc¢do IV (Tabela 14).
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Tabela 14: Comparacéo das Médias das Pontuagdes no QCN entre as Sub-Amostras 2.1 e 2.2

Teste del evene para . Ly
igualdade de var?éncia Testet para igualdade das médias
PONTUACOES
Graus de . Desvio Intervalo de
F Valor p t liberdade Valorp  Diferenca padrdo Confianga (95%)
Seccéo |
Assumida 6,325 59 0,000 2,1 0,3 1,4 2,7
3,721 0,059
N&o assumida 5,567 27,979 0,000 2,1 0,4 1,3 2,8
Seccéo
Assumide 9,398 59 0,000 15,5 1,7 12,2 18,8
13,541 0,001
N&o assumida 7,740 24,600 0,000 15,5 2,0 11,4 19,6
Seccéo lll
Assumida 3,218 59 0,002 1,3 0,4 0,5 2,1
2,372 0,129
N&o assumida 2,940 30,350 0,006 1,3 0,4 0,4 21
Seccéo IV
Assumida 11,376 59 0,000 6,8 0,6 5,6 8,1
1,448 0,234
N&o assumida 12,024 43,709 0,000 6,8 0,6 5,7 8,0
QCN completo
Assumide 12,111 59 0,000 25,7 2,1 21,4 299
12,658 0,001
N&o assumida 9,799 23,839 0,000 25,7 2,6 20,3 31,1

NOTA: Os valores que devem ser considerados n@Testo aqueles que estdo a negrito, escolhidos apdélige da variancia
através do Teste deveneem que sdo assumidas igualdades de varianciad@oavalor de p (Teste deveng é> 0,05.

Diferengas das médias das pontuagdes do QCN entre as Sub-Amostras 2.1 e 2.3

Da mesma forma que foram estudadas as Sub-Amostras 2.1 e 2.2, em relacdo as diferencas de
médias entre as pontuagdes obtidas no QCN, também sera feito o mesmo procedimento para
as Sub-Amostras 2.1 e 2.3, analisando-se em primeiro lugar as dispersGes das varidveis

Pontuagdes finais (no QCN e nas suas sec¢oes), através do Teste de Levene.

Em relacdo as dispersdes das pontuacdes finais no QCN, observa-se igualdade de variancia
para as pontuacGes finais nas secc¢bes | (p=0,076) e IV (p=0,191). No entanto, para as
pontuacdes finais na secg¢do Il (p<0,001), na seccdo Il (p=0,036) e no QCN completo (p<0,001),
as variancias apresentaram-se diferentes (Tabela 15), apresentando a Sub-Amostra 2.3 maior
dispersao na pontuacao final do QCN completo e das seccdes Il e lll do que a Sub-Amostra 2.1.

(Tabela 12).
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A inferéncia sobre a diferenga das médias das variaveis, relativamente as pontuagdes finais (no
QCN e nas suas sec¢oes), entre as Sub-Amostras 2.1 e 2.3, é entdo realizada através do Teste t,
apos ter-se concluido com o Teste de Levene a assunc¢do ou ndo da igualdade de variancia

(linhas marcadas a negrito na Tabela 15).

Assim, observaram-se diferencas estatisticamente significativas nas médias das pontuagdes no
QCN completo ([t=13,948, p<0,001) de 22,0 pontos e nas suas sec¢des: Sec¢do | de 1,6 pontos
(t=6,028; p<0,001), Seccdo Il de 14,0 pontos (t=11,505; p<0,001), Sec¢do Il de 1,3 pontos
(t=4,613; p<0,001), Seccdo IV de 5,0 pontos (t=9,699; p<0,001), sendo que as médias de todas
as pontuacdes finais no QCN sdo superiores na Sub-Amostra 2.1. O intervalo de confianca a
95%, para as diferengas das pontuagdes no QCN entre os dois grupos, confirma as diferengas
estatisticamente significativas, sendo de 18,9 a 25,1 pontos no QCN completo, entre 1,1 a 2,2
pontos na Seccdo |, de 11,6 a 16,4 pontos na Seccao Il, entre 0,8 a 1,9 pontos na Seccao lll e

finalmente de 4,0 a 6,1 pontos na Seccdo IV (Tabela 15).

Tabela 15: Comparacéo das Médias das Pontuagdes no QCN entre as Sub-Amostras 2.1 e 2.3

Teste del evene para . s
igualdade de var?éncia Testet para igualdade das médias
PONTUACOES
F Valor p| Testet Graus de Valor p Diferenca Desvio Intervalo de
liberdade padrdo Confianga (95%)
Seccéo |
Assumida 6,028 115 0,000 1,6 0,3 11 2,2
3,202 0,076
N&o assumida 6,791 110,253 0,000 1,6 0,3 11 2,1
Seccéo
Assumide 9,683 115 0,000 14,0 1.4 11,1 16,9
13,652 0,000
N&o assumida 11,505 114,961 0,000 14,0 1.2 11,6 16,4
Seccéo lll
Assumide 4,224 115 0,000 1,3 0,3 0,7 1,9
4,492 0,036
N&o assumida 4,613 103,826 0,000 1,3 0,3 0,8 1,9
Seccéo IV
Assumida 9,699 115 0,000 5,0 0,5 4,0 6,1
1,730 0,191
N&o assumida 10,327 97,635 0,000 5,0 0,5 41 6,0
QCN completo
Assumide 11,557 115 0,000 22,0 1,9 18,2 258
16,924 0,000
N&o assumida 13,948 114,084 0,000 22,0 1,6 18,9 251

NOTA: Os valores que devem ser considerados n@ Testo aqueles que estdo a negrito, escolhidos agdélige da variancia
através do Teste deveneem que sdo assumidas igualdades de varianciad@oavalor de p (Teste deveng é> 0,05.
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A significancia estatistica das pontuagbes superiores na Sub-Amostra 2.1 (grupo com nivel
especializado de conhecimentos nutricionais), em relacdo as Sub-Amostras 2.2 e 2.3 (grupos
sem nivel especializado de conhecimentos nutricionais), para o QCN completo e todas as suas
Seccgdes, sugerem que o QCN tem a validade de construto, ou seja, mede o que se propdem

medir: os conhecimentos nutricionais.

3.3.2. Efeito da variavel género nas pontuacdes do QCN

A Sub-Amostra 2.1 (grupo com nivel especializado de conhecimentos nutricionais), que
apresentou pontuacdes maiores no QCN, tem a particularidade de ser maioritariamente
representada por individuos do género feminino, ao contrario da Sub-Amotra 2.2 (grupo sem
nivel especializado de conhecimentos nutricionais) que é principalmente composta por

individuos do sexo masculino. Esta caracteristica também foi apresentada pelos autores

Parmenter e Wardle, que referiam um pequeno efeito do género na pontuagao do NKQ. (9)

Com o objectivo de verificar se o género apresenta algum efeito nas médias das pontuacdes no
QCN, introduziu-se, neste estudo, a Sub-Amostra 2.3 (grupo sem nivel especializado de
conhecimentos nutricionais) que tém uma percentagem de individuos do género feminino

préoxima da Sub-Amostra 2.1.

Serdo por isso estudados os efeitos, isolado e conjunto, das varidveis qualitativas — género e
nivel especializado de conhecimentos nutricionais — nas varidveis quantitativas pontuagdes
obtidas no QCN, através do Teste Anova com dois factores fixos, juntando as Sub-Amostras,

em primeiro lugar as Sub-Amostras 2.1 e 2.2 e de seguida nas Sub-Amostras 2.1 e 2.3.

As hipdteses estatisticas a inferir sdo: (39)
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1. O efeito do nivel especializado de conhecimentos nutricionais na pontuacao final:

e Hy=Haigualdade na pontuacdo qualquer que seja o nivel de conhecimento
e H, =Ha diferenca na pontuacgdo qualquer que seja o nivel de conhecimento

2. O efeito do género na pontuacdo final:

e Hp=H4 igualdade na pontuag¢do qualquer que seja o género
e H,=Ha diferenca na pontuac¢do qualquer que seja o género

3. 0O efeito conjunto do género e do nivel especializado de conhecimentos nutricionais na
pontuacdo final:

e Hpy = Nao existe interac¢do entre o nivel de conhecimento e o género
e H, = Existe interac¢do entre o nivel de conhecimento e o género

Efeito do género nas pontuagdées do QCN entre as Sub-Amostras 2.1 e 2.2

Numa primeira explora¢do dos dados, foi realizado o estudo estatistico para observar o efeito,
isolado e conjunto, do que nesta parte do estudo se assumiu como factores: o Nivel
especializado de conhecimentos nutricionais e o Género; relativamente a varidvel dependente:

pontuacado final no QCN completo.

Assim, numa primeira anadlise dos factores isoladamente, observou-se que neste conjunto de
grupos (Sub-Amostras 2.1 e 2.2), obtém em média maiores pontuacdes no QCN completo:
Tanto os estudantes com nivel especializado de conhecimento nutricionais — média de 81,7
pontos, em relagdo aos sem nivel especializado de conhecimentos nutricionais — média de
56,0 pontos (Tabela 12, pag. 74); Quanto aos individuos do género feminino (média de 76
pontos), em relacdo aos do género masculino (média de 67,9 pontos). (Grafico 1, Grafico 2 e

Tabela 16)
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Gréfico 1: Efeito do Nivel Especializado em
conhecimento nutricionais na Pontuacao do

QCN das Sub-Amostras 2.1 e 2.2

Média da Pontuagio Final no QCN completo
g 3 3

T T
Especializado NEo especializada
(Sub-Amostra 2.1) (Sub-Amostra 2.2)

Nivel de Conhecimentos em Nutrigio

Gréfico 2: Efeito do Género na Pontuagédo
do QCN das Sub-Amostras 2.1 e 2.2

Média da Pontuagdo Final no QCN completo

Género

Tabela 16: Caracterizacdo da Pontuacdo no QCN Completo segundo o Género e o Nivel
Especializado de Conhecimentos Nutricionais nas Sub-Amostras 2.1 e 2.2

Sub-Amostra  Género Média  Desvio padréo n
Masculino 81,0 3,5 8
2.1 Feminino 81,9 6,1 32
Total 81,7 5,6 40
Masculino 59,8 11,3 13
2.2 Feminino 49,0 6,5 7
Total 56,0 11,1 20
Masculino 67,9 13,9 21
Total Feminino 76,0 14,2 39
Total 73,2 14,5 60

Numa segunda andlise, foi observado o efeito conjunto dos factores na pontuacdo final no

QCN completo (Grafico 3). Verificou-se que existe uma interacgdo entre o género e o nivel

especializado de conhecimentos nutricionais, tendo em conta o cruzamento das linhas. A este

propdsito, Pestana e Gageiro afirmam que se as linhas fossem paralelas, as varidveis seriam

independentes. (39) No entanto, neste caso, o efeito do género (masculino e feminino) na

Média da Pontuacao final no QCN completo sera diferente para cada nivel de conhecimentos

nutricionais (Especializado — Sub-Amostra 2.1 e N3do especializado — Sub-Amostra 2.2). Em
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conclusdo, verifica-se que os individuos do Género feminino obtém maiores pontuag¢des no
QCN completo, quando tém Nivel especializado de conhecimentos nutricionais; todavia,
guando ndo o tém, obtém menores pontuacdes do que aqueles do género masculino, sendo a

diferenca de média de 0,9 e 10,8 pontos, respectivamente. (Tabela 16 e Grafico 3)

Gréfico 3: Efeito conjunto do Género e Nivel de Conhecimento na Média da Pontuagdo no QCN
nas Sub-Amostras 2.1 e 2.2
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Pode completar-se a informacdo obtida pelas médias das pontuagdes, recorrendo a andlise da
dispersao, utilizando por exemplo o grafico: caixas de bigodes. A altura da caixa informa sobre
as dispersdes (39): encontrando-se maior dispersdo na pontuacdo final no QCN completo nos
estudantes do género masculino na Sub-Amostra 2.2 (sem nivel especializado de

conhecimentos nutricionais), sem haver a influéncia de pontuagdes outliers em qualquer das
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distribuicGes. Através da comparacdo das medianas, verifica-se a existéncia de um
comportamento diferenciado de um factor pelo outro: existe maior pontua¢do dos individuos
do género feminino da Sub-Amostra 2.1, bem como do género masculino da Sub-Amostra 2.2;

sendo esta diferenga maior na Sub-Amostra 2.2. (Grafico 4)

Gréfico 4: Pontuagdo final do QCN completo segundo o Género e o Nivel especializado de
conhecimentos em nutricionais das Sub-Amostras 2.1 e 2.2
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Apds a exploragdo dos dados, para analisar a significancia das diferengas observadas na
pontuacdo final do QCN completo, recorreu-se ao Teste Anova para dois factores fixos. No
entanto, mais uma vez, antes de utilizar este teste, é necessario verificar os pressupostos

exigidos: (39)
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e Distribuicdo normal, sendo a Anova robusta a violagdo da normalidade para n>30 e
para n<30 quando, se neste caso, a distribuicdo for simétrica.
e lgualdade de varidncias, sendo a Anova robusta a violacdo da homocedasticidade

guando o nimero de células for igual ou semelhante.

Assim, deve verificar-se a distribuicdo da varidvel, pontuacdo final no QCN completo, para o
grupo sem nivel especializado de conhecimentos nutricionais, Sub-Amostra 2.2 (n=20), pois
esta tem um n<30. A distribuicdo é normal (p=0,200 para o Teste de Kolmogorov-Smirnov e

p=0,273 para o Teste de Shapiro-Wilk), como ja foi constatada na Tabela 13, na pag. 76.

Tendo em conta que o nuimero de células é diferente (Tabela 16), deve analisar-se a
homocedasticidade através do Teste de Levene. Observou-se igualdade de variancia (p<0,001),

cumprindo os pressupostos para utilizagdo do Teste estatistico Anova. (Tabela 17)

Tabela 17: Andlise de Variancia do Erro no Modelo da Pontuacido no QCN® nas Sub-Amostras
21e22

Teste delevene
TesteF Graus de Liberdade 1 Graus de Liberdade 2 Valor de p

7,276 3 56 0,000

NOTA: Testa a hip6tese nula de que a varianciamoda varidvel dependente é igual através dosogrup
LEGENDA: a) Desenho: Interactiva + Nivel de Contremtos + Género + Nivel de Conhecimentos * Género

Recorreu-se entdo ao Teste Anova para dois factores fixos (o Nivel especializado de
conhecimentos nutricionais e o Género), para analisar a significancia das diferengas do efeito,
isolado e conjunto, na pontuacdo final do QCN completo. Encontrou-se que os factores ndo so
tém um efeito isolado significativo na pontuacdo do QCN, quanto também tém um efeito
significativo de interacgdo entre si, o que, de algum modo, pode explicar o que ndo é explicado
isoladamente por cada factor. Assim, o Nivel especializado de conhecimentos nutricionais
influencia significativamente a pontuacdo final no QCN completo (F=144,001; p<0,001) com

uma confianca de 100%. Quanto ao Género, este também influencia estatisticamente a
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pontuacdo (F=4,780; p=0,033), mas com uma confianca de 57,5%. Observou-se ainda que
esses dois factores influenciam conjuntamente a pontuagao (F=6,698; p=0,012), com uma
confianga de 72%, e o modelo da interac¢do dos factores — Nivel especializado em
conhecimentos nutricionais e Género — explica 74,2% da variagdo da pontuagdo final no QCN

completo. (Tabela 18)

Tabela 18: Influéncia do Género e do Nivel Especializado de Conhecimentos Nutricionais na
Pontuacéo final do QCN completo nas Sub-Amostras 2.1 e 2.2

TesteAnova para dois factores fixos

Soma dos (_3raus de Média Tester valor Parametro Poder
Quadrados liberdade  quadratica P noncent. observadd

Modelo corrigido 9.356,8 3 3.118,¢ 57,62z 0,000 172, ¢ 1,000

Interceptar 196.280,¢ 1 196.280,¢ 3.626,40¢ 0,000 3626,t 1,000
Conhecimento 7.794,1 1 7.794,1 144,001 0,000 144,0 1,000
Género 258,7 1 258,7 4,780 0,033 4.8 0,575
Conhecimento*Géner 362,5 1 362,5 6,698 0,012 6,7 0,720
Erro 3.031,C 56 54,1

Total 333.443( 60

Total corrigido 12.387,i 59

LEGENDA: a) Calculado utilizando um alfa = 0,05
b) R quadrado = 0,755 (R gaddrajustado = 0,742)

Efeito do género nas pontuagées do QCN entre as Sub-Amostras 2.1 e 2.3

Quando se analisou o efeito do género na média da pontuagdo do QCN completo, para as Sub-
Amostras 2.1 e 2.2, foram encontradas diferencas estatisticamente significativas. Mas supde-
se que o género poderd ter um efeito confundidor e ndo influenciador, pela especificidade
dessas duas Sub-Amostras em relacdo ao género (a maioria dos individuos do género feminino
na Sub-Amostra 2.1 e masculino na 2.3). Toda a analise, realizada para as Sub-Amostras 2.1 e
2.2, serd também realizada, substituindo a Sub-Amostra 2.2 pela Sub-Amostra 2.3, porque
também é um grupo sem nivel especializado de conhecimentos nutricionais, mas que tem uma

percentagem de individuos do género feminino parecida com a Sub-Amostra 2.1.

86



Resultados

Assim, conforme efectuado anteriormente para as Sub-Amostras 2.1 e 2.2 agrupadas, uma
primeira exploracdo dos dados foi realizada também na Amostra 2 (Sub-Amostras 2.1 e 2.3),
para observar o efeito, separado e a interaccdo, dos factores — Nivel especializado de

conhecimentos nutricionais e o Género — na varidvel Pontuacdo final no QCN completo.

Na analise dos factores separados, observou-se que obtém, em média, maiores pontuacgdes os
estudantes com nivel especializado de conhecimento nutricionais (Sub-Amostra 2.1) em
relacdo aos sem nivel especializado de conhecimentos nutricionais (Sub-Amostra 2.3): 81,7 e
59,7 pontos, respectivamente (Tabela 12, pag. 74). Relativamente ao Género, verifica-se que
os individuos do género feminino obtém pontuag¢dao mais elevada (67,9 pontos), do que os do

género masculino (65,5 pontos) no QCN completo. (Gréfico 5, Grafico 6 e Tabela 19).

Gréfico 5: Efeito do Nivel especializado em Gréfico 6: Efeito do Género na Pontuagédo
Conhecimento Nutricionais na Pontuacéo do QCN das Sub-Amostras 2.1 e 2.3
do QCN das Sub-Amostras 2.1 e 2.3
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Em relagdo ao efeito conjunto destes dois factores na Pontuacdo final no QCN completo,
verificou-se que, neste caso, ndo existe uma interac¢do entre o género e o nivel especializado
de conhecimentos nutricionais, porque as linhas ndo se cruzam, ou seja, as varidveis sao
independentes. (Gréfico 7) No entanto, os individuos do Género feminino tém maiores médias
na Pontuagdo final do QCN completo, independentemente de terem ou ndo Nivel

especializado de conhecimentos nutricionais, sendo a diferenca de média de 0,9 pontos para a
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Sub-Amostra 2.1 (com nivel especializado em conhecimentos nutricionais) e de 0,9 pontos

para Sub-Amostra 2.3. (sem nivel especializado em conhecimentos nutricionais). (Tabela 19)

Tabela 19: Caracterizacdo da Pontuacdo no QCN Completo segundo o Género e o Nivel
Especializado de Conhecimentos Nutricionais das Sub-Amostras 2.1 e 2.3

Sub-Amostra  Género Média  Desvio padrédo n
Masculino 81,0 3,5 8
2.1 Feminino 81,9 6,1 32
Total 81,7 5,6 40
Masculino 59,0 11,7 19
2.3 Feminino 59,9 11,6 56
Total 59,7 11,5 75
Masculino 65,5 14,3 27
Total Feminino 67,9 14,5 88
Total 67,4 14,4 115

Gréfico 7: Efeito conjunto do Género e Nivel de Conhecimento na Média da Pontuacédo no QCN
na Sub-Amostra 2.1 e 2.3
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Para completar a informacdo obtida pelas médias das pontuagGes, recorreu-se a andlise da
dispersdo através das caixas de bigodes. Observou-se maior dispersdo na pontuagado final no
QCN completo nos estudantes do género masculino na Sub-Amostra 2.2 (sem nivel
especializado do conhecimentos nutricionais). Através da comparacdo das medianas,
confirma-se que ndo ha comportamento diferenciado de um factor pelo outro: as pontuagoes
sdo maiores nos individuos do género feminino em qualquer das Sub-Amostras. Ainda é de
referir que um outlier moderado podera estar a enviesar a dispersdo na pontuacdo dos

individuos do género feminino na Sub-Amostra 2.3. (Grafico 8)

Gréfico 8: Pontuagdo final do QCN completo segundo o Género e o Nivel especializado de
conhecimentos em nutricionais das Sub-amostras 2.1 e 2.3
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Antes de analisar a significancia das observa¢Ges da exploracdao dos dados, devem verificar-se

os pressupostos exigidos para a utilizacdo do Teste Anova para dois factores fixos. Assim, e
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porque o Teste estatistico Anova é robusto a violagdo da normalidade, tendo em conta que
nenhuma das Sub-Amostras tém n<30, ndo é necessario verificar a normalidade da
distribuicdo. Em relagdo a homocedasticidade, tendo em conta que o numero de células é
diferente, deve ser analisada através do teste de Levene. (Tabela 20) Encontrou-se igualdade

de variancia (p=0,001), cumprindo os pressupostos para utilizagcdo da Anova.

Tabela 20: Anélise de Variancia do Erro no Modelo da Pontuag&o no QCN?

Teste delevene
TesteF Graus de Liberdade 1 Graus de Liberdade 2 Valor de p

5,979 3 111 0,001

NOTA: Testa a hipétese nula de que a varianciamoda variavel dependente é igual através dosogrup
LEGENDA: a. Desenho: Interactiva + Nivel de Conhemiitos + Género + Nivel de Conhecimentos * Género

Para as Sub-Amostras 2.1 e 2.3, através do Teste Anova para dois factores fixos: o Nivel
especializado de conhecimentos nutricionais e o Género, analisou-se a significancia do efeito
isolado e conjunto na pontuacdo final do QCN completo. Verificou-se que apenas o Nivel de
conhecimentos nutricionais tem um efeito isolado significativo na pontuacao do QCN. Assim, o
Nivel especializado de conhecimentos nutricionais influéncia significativamente a Pontuacgdo
final no QCN completo (F=85,692; p<0,001) com uma confianca de 100% (poder
observado = 1). Por outro lado, o Género ndo influencia significativamente a Pontuacdo
(F=0,157; p=0,692). Confirmou-se o demonstrado pelas linhas paralelas do Gréfico 7: estas
variaveis sdo independentes e, certamente, os dois factores conjuntamente nao influenciam a
pontuacdo (F=0,000; p=0,987). Este modelo, da interaccdo do Nivel Especializado de
conhecimentos nutricionais e do Género, nas Sub-Amostra 2.1 e 2.3, apenas explica 52,2% da

variacdo da pontuacdo final no QCN completo. (Tabela 21)
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Tabela 21: Influéncia do Género e do Nivel Especializado de Conhecimentos Nutricionais na
Pontuacéo final do QCN completo nas Sub-Amostra 2.1 e 2.3

TesteAnova para dois factores fixos

Soma dos Qraus de Média_ TesteF Valor p Parametro Poder
Quadrados liberdade  quadratica noncent. observadd
Modelo corrigido 12.696,707 3 4232,23¢  42,41€ 0,000 127,24¢ 1,000
Interceptar 350.188,10: 1 350.188,10: 3.509,66¢ 0,000 3.509,66¢ 1,000
Conhecimento 8.550,23( 1 8.550,23( 85,69z 0,000 85,69z 1,000
Género 15,71z 1 15,712 0,157 0,692 0,157 0,068
Conhecimento*Géner 0,025 1 0,025 0,000 0,987 0,000 0,050
Erro 11.075,38( 111 99,77¢
Total 545.381,00t 115
Total corrigido 23.772,08" 114

NOTA: a. Calculado utilizando um alfa = 0,05
b. R quadrado = 0,534 (R quadradstaglo = 0,522)

3.4. Analise dos itens

Na analise dos itens, cada relacdo do item com o questionario é estudada de forma a
identificar os melhores itens e optimizar a fiabilidade. (38) Para encontrar os melhores itens do
QCN, a anadlise dos itens foi realizada, neste estudo, com base na Amostra 1, equivalente ao

processo metodoldgico desenvolvido na fase piloto do NKQ. (9)

Para facilitar a compreensao, a analise foi dividida em trés fases:

1) Numa fase inicial — FASE 1, apresentou-se a distribuicdo das respostas e analisou-se item a
item, por seccao do QCN, identificando-se a negrito os valores que ndo cumpriam os critérios
de indice de dificuldade, Item-dificuldade (<0,30 ou >0,90), e de correlagdo com a pontuagao
total, Iltem-total (<0,20), conforme fizeram Parmenter e Wardle quando validaram o NKQ. (9)
Além deste procedimento, foi considerado ainda a distribuicdo das repostas, tendo sido
excluidos os itens em que uma opg¢éao disfarce apresentasse uma baixa taxa de escolha (< 5%).
No global, os itens considerados “a excluir”, foram identificados pela tonalidade mais clara e

em jtdlico, por forma a serem rapidamente identificados, entre os itens que permanecem.
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2) Numa FASE INTERMEDIA, retiraram-se os itens identificados na FASE 1 e calculou-se
novamente o indice de correlagdo com a pontuacdo total e o Coeficiente alfa de Cronbach.
Também aqui, foram novamente identificados (pela tonalidade mais clara e em itdlico) os itens

a excluir.

3) Numa FASE FINAL, retiraram-se os itens identificados na FASE INTERMEDIA e foi novamente

verificado o indice de correlagdo com a pontuacdo total e o Coeficiente alfa de Cronbach.

Para cada fase, foram criadas tabelas (com os itens abreviados) para expor ao pormenor todo
o raciocinio seguido. Ainda, em alguns casos excepcionais, e quando foi considerado
pertinente, foram mantidos alguns itens que ndo cumpriram um dos critérios referidos, para

se proceder em conformidade com o que defendem os autores. (8)

3.4.1. Andlise dos itens da Sec¢do I do QCN

Retomando que a Seccdo | do QCN tem 11 itens e apresentou uma consisténcia interna de

0,426 (Coeficiente alfa de Cronbach), procedeu-se a analise nas trés fases assumidas:

FASE 1: |dentificaram-se 9 itens que ndo cumpriam pelo menos um dos critérios (Tabela 22).

FASE INTERMEDIA: Retiraram-se os 9 itens que ndo cumpriram os critérios, ficando apenas 2

itens, que apresentaram um valor inadmissivel de consisténcia interna (Tabela 23).

FASE FINAL: Retrocedeu-se no processo e, tendo em conta que a alta taxa de acertos desta
seccdo do questiondrio bem como do Coeficiente alfa de Cronbach inadmissivel, decidiu-se
voltar a incluir na escala os itens sem critério de dificuldade. Assim, nesta Sec¢do, foram
excluidos apenas os itens sem critério de correlagao. Foram reintroduzidos 5 itens, ficando a

Secc¢do | do QCN com 6 itens, todos com critério de correlacdo com a pontuagdo total, que no
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conjunto extraiam um valor de consisténcia interna aumentado (0,551), mas todavia

considerado fraco se arredondado a uma casa decimal. (Tabela 24).

Tabela 22: Caracterizacdo e Analise dos Itens da Seccdo | do QCN - FASE 1

Distribuicdo das resposta’

(N =11; alfa (Ijtdetrr];bacm 0,426) difi::t&rc]isadel Item-total”
Mais Igual

1.1.1 ...legumes? 0,956 0,294 95,9% 3, 7%
1.1.2 ...alimentos com aglcar? 0,928 0,204 0,6% 4,8%
1.1.3 ...carne? 0,269 0,114 2,5% 64,9%
1.1.4 ... amilaceos/ farinaceos? 0,045 0,031 4,5% 41,5%
1.1.5 ...alimentos gordos? 0,921 0,248 0,6% 3,9%
1.1.6 ...alimentos (...) fibra? 0,677 0,210 68,2% 27,1%
1.1.7 ...fruta? 0,939 0,229 94,4% 5,2%
1.1.8 ...alimentos salgados? 0,908 0,318 0,5% 4,2%

Recomendado
1.2 ...porgdes fruta e legum...

N&o
Menos tenho a
certeza
0,2% 0,2%
93,1% 1,4%
27,2% 5,4%
26,9% 27,1%
92,6% 2,8%
0,6% 4,1%
0,3% 0,2%
91,7% 3,6%

N&o recomendado

1.3 ...gordura (...) reduzir?

0,365

0,138 2,2% 13,1%

37,1%

47,69

1.4 ...lacticinios (...) consumir? 0,883 0,076 1,1% 23,6% 653% 0,5% 9,5%
LEGENDA: 'Em negrito estdo os valores abaixo do critério de indice de dificuldade: <0,30 ou >0,90;
% Em negrito estdo os valores abaixo do critério de correlagio com a pontuag3o total: <0,20;
® Percentagens das respostas validas, excluindo as n3o respostas.
Tabela 23: Analise dos Itens da Secc¢éo | do QCN - FASE INTERMEDIA
Itens ltem-
(N = 2; alfa deCronbach= 0,218) dificuldade Item-total
1.1.6 ...as pessoas comam mais, igual ou menosrderabs ricos em fibra? 0,677 0,137
1.1.8 ...as pessoas comam mais, igual ou menosmderaéis salgados? 0,908 0,137
LEGENDA: 'Em negrito estdo os valores abaixo do critério de indice de dificuldade: <0,30 ou >0,90;
2Em negrito estdo os valores abaixo do critério de correlagdo com a pontuagdo total: <0,20.
Tabela 24: Analise dos Itens da Seccéo | do QCN - FASE INTERMEDIA
Itens Item-
(N = 6; alfa deCronbach= 0,551) dificuldade Item-total

1.1.1 ...as pessoas comam mais, igual ou menegdmes? 0,956 0,393
1.1.2 ...comam mais, igual ou menos de alimentosagioar? 0,928 0,265
1.1.5 ... comam mais, igual ou menos de alimentodapdr 0,921 0,305
1.1.6 ...comam mais, igual ou menos de alimentos eco fibra? 0,677 0,224
1.1.7 ...as pessoas comam mais, igual ou menostaé€ fru 0,939 0,402
1.1.8 ...comam mais, igual ou menos de alimentosadakf’ 0,908 0,343

LEGENDA: *Em negrito estdo os valores abaixo do critério de indice de dificuldade: <0,30 ou >0,90;
2Em negrito estdo os valores abaixo do critério de correlagdo com a pontuagdo total: <0,20.

93



CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reprodugdo e Validagdo de Questionario

3.4.2. Andlise dos itens da Seccio Il do QCN

Retomando que a Sec¢do Il do QCN tem 69 itens e apresentou um Coeficiente alfa de

Cronbach de 0,824, procedeu-se a analise nas trés fases enunciadas:

FASE 1: |dentificaram-se 35 itens que ndo cumpriam pelo menos um dos critérios (Tabela 25).

Tabela 25: Caracterizacao e Analise dos ltens da Seccéo Il do QCN — FASE 1

(N = 69; alfa dletg:;:bach =0,824) difi(I:tueIEinadel Lft?lz Distribuigéo das resposta$
Rico Pobre B
certeza
2.1.1 ...a banana (...) agicar...? 0,479 0,199 32,1% 48,0% 19,8%
2.1.2 ...iogurte natural (...) actcar ...? 0,812 0,178 9,4% 81,4% 9,2%
2.1.3 ...0 gelado (...) agticar...? 0,911 0,165 91,7% 3,9% 4,4%
2.1.4 ..o refrigerante (...) agucar ...? 0,790 0,195 79,5% 12,8% 7,7%
2.1.5 ...0 ketchup (...) acticar...? 0,680 0,179 68,2% 11,2% 20,6%
2.1.6 ...ameixas secas (...) agucar ...? 0,389 0,165 29,7% 39,1% 31,2%
2.2.1 Amassa (...) gordura? 0,788 0,240 9,7% 79,5% 10,8%
2.2.2 A manteiga magra (...) gordura? 0,387 0,153 39,0% 47,0% 13,9%
2.2.3 0 feijdo cozido (...) gordura? 0,644 0,287 18,3% 64,9% 16,8%
2.2.4 0 fiambre (...) gordura? 0,678 0,293 68,2% 16,6% 15,2%
2.2.5 0 mel (...) gordura? 0,442 0,238 35,0% 44.5% 20,5%
2.2.6 O croquete (...) gordura? 0,781 0,327 78,6% 7,5% 13,9%
2.2.7 As nozes (...) gordura? 0,378 0,160 38,0% 48,5% 13,5%
2.2.8 0 pdo (...) gordura? 0,652 0,302 19,7% 65,4% 15,0%
2.2.9 0 quelijo fresco (...) gordura? 0,370 0,148 47,6% 37,2% 15,2%
2.2.10 A margarina vegetal...? 0,484 0,165 48,5% 35,7% 15,8%
Sim nao N
2.3.1 0 queijo (...) amil4c./farinac.? 0,583 0,393 12,9% 59,1% 28,0%
2.3.2 Amassa (...) amilaceos/farinac.? 0,731 0,280 73,8% 9,7% 16,5%
2.3.3 A manteiga (...) amilac./farin.? 0,589 0,386 11,4% 60,1% 28,5%
2.3.4 As nozes (...) amilac./farinac.? 0,459 0,254 14,5% 46,5% 39,0%
2.3.5 0 arroz (...) amilaceos/farinac.? 0,669 0,251 67,6% 11,9% 20,4%
2.3.6 As papas cereais (...) amil./fari.? 0,767 0,278 77,8% 6,2% 16,1%
N&o tenho a
certeza
2.4.1 A salsicha é (...) em sal? 0,658 0,315] 66,2% 17,5% 16,3%
2.4.2 A massa é rica ou pobre em sal? 0,821 0,331 3,9% 82,4% 13,7%
2.4.3 0 atum enlatado é (...) em sal? 0,750 0,218| 75,8% 11,0% 13,2%
2.4.4 A carne é rica ou pobre em sal? 0,431 0,177 29,8% 43,4% 26,8%
2.4.5 Os legumes congelados (...) sal? 0,733 0,258 7,2% 74,1% 18,7%
2.4.6 0 queijo é rico ou pobre em sal? 0,680 0,245| 68,4% 14,2% 17,4%
2.5.1 0 frango é (...) em proteina? 0,684 0,290 69,1% 11,5% 19,5%
2.5.2 0 queijo é (..) em proteina? 0,519 0,168 52,4% 24,0% 23,5%
2.5.3 A fruta é (...) em proteina? 0,229 0,256 68,1% 23,0% 8,9%
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Continuagdo: Tabela 25: Caracterizagdo e Analise dos Itens dgd8dl do QCN — FASE 1

= 6ot dletg::b“h . difi(I:tuelg]adel g)etg}z Distribuicdo das respostas
Rico Pobre DI IDE
certeza

2.5.4 0 feijdo cozido (...) proteina? 0,658 0,162 66,1% 16,6% 17,3%
2.5.5 A manteiga é (...) em proteina? 0,513 0,268 19,0% 51,8% 29,2%
2.5.6 As natas sdo (...) em proteina? 0,538 0,227 18,6% 54,0% 27,5%
2.6.1 Os cornflakes (...) fib. dietética? 0,095 0,070 76,1% 9,6% 14,3%
2.6.2 A banana (...) fibra dietética? 0,442 0,119 44,4% 33,5% 22,1%
2.6.3 0 ovo é (...) em fibra dietética? 0,515 0,344] 15,6% 52,1% 32,3%
2.6.4 A carne verm. (...) fib. dietética? 0,574 0,363 14,3% 57,8% 27,9%
2.6.5 Os brécolos (...) fibra dietética? 0,747 0,253| 75,5% 7,1% 17,5%
2.6.6 As nozes (...) fibra dietética? 0,379 0,211 38,4% 31,7% 29,9%
2.6.7 0 peixe é (...) em fibra dietética? 0,171 0,349 60,9% 17,4% 21,8%
2.6.8 As batatas a murro (...) fib. diet? 0,156 0,129 157% 45,1% 39,2%
2.6.9 O frango (...)fibra dietética? 0,414 0,364 24,9% 41,7% 33,4%
2.6.10 O feijdo cozido (..) fib. dietét.? 0,496 0,272 49,8% 20,5% 29,7%
2.7.1 A sardinha (...) em gordura sat.? 0,365 0,260] 39,3% 36,8% 23,8%
2.7.2 0 leite gordo (...) gordura sat.? 0,683 0,177 68,6% 16,2% 15,2%
2.7.3 0 azeite é (...) em gordura sat.? 0,271 0,358 58,2% 27,2% 14,6%
2.7.4 A carne vermelha (...) gord. sat.? 0,454 0,284 45,6% 24,8% 29,6%
2.7.5 A margarina veg. (...) gord. sat.? 0,418 0,156 40,4% 42,0% 17,6%
2.7.6 0 chocolate (...) gordura sat.? 0,527 0,198 53,1% 19,7% 27,2%

Sim Nio N&o tenho a

certeza
2.9.1 ..o paté de figado (...) saudav...? 0,510 0,242 19,9% 51,7% 28,4%
2.9.2 ..o fiambre (...) saudavel...? 0,482 0,287 29,7% 48,9% 21,5%
2.9.3 ...0 feijdo cozido (...) saudav...? 0,533 0,269] 54,0% 21,7% 24,3%
2.9.4 ...as nozes (...) sauddvel...? 0,274 0,293 27,8% 40,5% 31,3%
2.9.5 ...0 queijo magro (...) saudav...? 0,509 0,233] 51,3% 22,6% 26,1%
2.9.6 ...0 croquete (...) saudavel...? 0,687 0,421 5,2% 69,5% 25,3%
Concordo Discordo Nioe:fgzgo -

2.8 ..gordura (...) colesterol. 0,302 0,164 30,3% 32,5% 37,2%
2.10 Um copo de sumo (...) fruta. 0,515 -0,036| 51,6% 41,5% 6,9%
2.12 0 agticar escuro ... agtc. branco. 0,143 0,024 50,3% 14,4% 35,3%
2.13 Hd mais proteina (...) leite magr. 0,479 0,177 28,8% 48,1% 23,1%
2.14 A margarina veg. (...) manteiga. 0,131 0,086 70,6% 13,1% 16,2%
2.18 H4 mais calcio (...) leite magro. 0,529 0,249 22,6% 53,3% 24,1%
2.11 As gorduras saturadas... 0,138 0,134] 375% 139% 21.2% 27,49
2.15 ...pdo (...) vitaminas e minerais? 0,443 0,159 99% 258% 44,8% 19,59
2.16 ...alimentos contém mais calor.? 0,171 0,066| 56.3% 129% 17,2% 13,69
2.17 ...6leos (...) gord. monoinsatur.? 0,129 0,242 25% 106% 131% 35% 70,3%
2.19 Qual contém mais calorias? 0,334 0,138 | 20.9% 63% 16% 349% 362%
2.20 As gorduras sélidas sdo mais... 0,277 0,232 28%  98% 28,0%  59,4%
2.21 As gorduras poliinsaturadas... 0,221 0,266 | 223%  96%  57% 62,59

LEGENDA: *Em negrito estdo os valores abaixo do critério de indice de dificuldade: <0,30 ou >0,90;
% Em negrito estdo os valores abaixo do critério de correlagio com a pontuag3o total: <0,20;
3 Percentagens das respostas validas, excluindo as ndo respostas.
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FASE INTERMEDIA: Foram excluidos do questionario 35 itens, permanecendo 34 itens que
apresentavam um valor de consisténcia interna de 0,796. Na segunda analise, observou-se que

ainda se mantinha 1 item sem critério de correlagdo com a pontuacgao total. (Tabela 26)

Tabela 26: Analise dos Itens da Seccéo Il do QCN — FASE INTERMEDIA

(N = 34; alfa Iotle?:rr-:)ibacm 0,796) difigilrgade Item-total
2.2.1 A massa (sem molho) é rica ou pobre em ga®dur 0,788 0,226
2.2.3 O feijéo cozido é rico ou pobre em gordura? 0,644 0,254
2.2.4 O fiambre é rico ou pobre em gordura? 0,678 0,296
2.2.5 O mel é rico ou pobre em gordura? 0,442 0,230
2.2.6 O croquete € rico ou pobre em gordura? 0,781 0,337
2.2.8 O péo é rico ou pobre em gordura? 0,652 0,257
2.3.1 Os especialistas incluem o queijo (...) ambé&tfarinaceos? 0,583 0,431
2.3.2 Os especialistas incluem a massa (...) amisifiegimaceos? 0,731 0,346
2.3.3 Os especialistas incluem a manteiga (...) @edlsifarinaceos? 0,589 0,447
2.3.4 Os especialistas incluem as nozes (...) anisifzginaceos? 0,459 0,279
2.3.5 Os especialistas incluem o arroz no grupodmijaceos/farinaceos? 0,669 0,302
2.3.6 Os especialistas incluem as papas de c¢repiamilaceos/farinaceos? 0,767 0,322
2.4.1 A salsicha é rica ou pobre em sal? 0,658 0,303
2.4.2 A massa é rica ou pobre em sal? 0,821 0,279
2.4.3 O atum enlatado é rico ou pobre em sal? 0,750 0,322
2.4.5 Os legumes congelados s&o ricos ou pobrasiém 0,733 0,303
2.4.6 O queijo é rico ou pobre em sal? 0,680 0,279
2.5.1 O frango é rico ou pobre em proteina? 0,684 0,266
2.5.5 A manteiga é rica ou pobre em proteina? 0,513 0,272
2.5.6 As natas s&o ricas ou pobres em proteina? 0,538 0,242
2.6.3 O ovo é rico ou pobre em fibra dietética? 0,515 0,363
2.6.4 A carne vermelha é rica ou pobre em fibrsétiE? 0,574 0,393
2.6.5 Os brécolos s&o ricos ou pobres em fibratitat? 0,747 0,272
2.6.6 As nozes sdo ricas ou pobres em fibra doet@ti 0,414 0,174
2.6.9 O frango é rico ou pobre em fibra dietética? 0,496 0,319
2.6.10 O feijéo cozido é rico ou pobre em fibradtiea? 0,365 0,240
2.7.1 A sardinha é um alimento gordo rico ou p@smegordura saturada? 0,684 0,208
2.7.4 A carne vermelha é um alimento gordo (...) goadsaturada? 0,454 0,241
2.9.1 ...0 paté de figado como uma alternativa salidéwarne vermelha? 0,510 0,258
2.9.2 ..o fiambre como uma alternativa saudavetieceermelha? 0,482 0,303
2.9.3 ...0 feijao cozido como uma alternativa saubé@warne vermelha? 0,533 0,247
2.9.5 ...0 queijo magro como uma alternativa saudiwalrne vermelha? 0,509 0,220
2.9.6 ...0 croquete como uma alternativa saudavatrieozermelha? 0,687 0,425
2.18 ...célcio em um copo de leite gordo do que encopo de leite magro. 0,529 0,213

LEGENDA: 'Em negrito estdo os valores abaixo do critério de indice de dificuldade: <0,30 ou >0,90;
2 o ~ . ey 2. ~ ~
Em negrito estdo os valores abaixo do critério de correlagdo com a pontuagdo total: <0,20.
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FASE FINAL: Nesta fase retirou-se o item que se mantinha sem critério de correlagdao com a
pontuacdo total. Ainda se retrocedeu no processo e incluiu-se novamente a questao 2.7.3
(excluida pelo indice de dificuldade de 0,271), porque cumpria o critério de correlagdo com a
pontuacdo final, o que foi determinante em termos de consisténcia interna entre os itens (ja
que o valor de alfa de Cronbach aumentou para um valor superior a 0,8), e para aumentar o
grau de dificuldade deste bloco de questdes, referente ao conhecimento de alimentos
ricos/pobres em gordura saturada. Sem a questdo 2.7.3, o grupo de questdes seria composto
por apenas duas alineas (sardinha e carne vermelha), supondo que, teoricamente, facilmente
se poderiam deduzir as respostas correctas. Esta seccdo do QCN passou entdo a ter 34 itens,
com um valor de Coeficiente alfa de Cronbach de 0,801, e em que todas as questées cumprem
o critério de indice de correlagdo com a pontuacdo final e apenas um item ndo cumpre o

critério de indice de dificuldade. (Tabela 27)
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Tabela 27: Analise dos Itens da Secc¢éo Il do QCN — FASE FINAL

(N = 34; alfa l(}girr]c;:bach: 0,801) difilc;tﬁlrgade Item-total
2.2.1 A massa (sem molho) é rica ou pobre em gadur 0,788 0,224
2.2.3 O feijdo cozido é rico ou pobre em gordura? 0,644 0,256
2.2.4 O fiambre é rico ou pobre em gordura? 0,678 0,296
2.2.5 O mel é rico ou pobre em gordura? 0,442 0,231
2.2.6 O croquete € rico ou pobre em gordura? 0,781 0,332
2.2.8 O péo é rico ou pobre em gordura? 0,652 0,260
2.3.1 Os especialistas incluem o queijo (...) amiatfarinaceos? 0,583 0,431
2.3.2 Os especialistas incluem a massa (...) amiéfegimaceos? 0,731 0,348
2.3.3 Os especialistas incluem a manteiga (...) @evigifarinaceos? 0,589 0,447
2.3.4 Os especialistas incluem as nozes (...) anoisfzginaceos? 0,459 0,284
2.3.5 Os especialistas incluem o arroz no grupogmijaceos/farinaceos? 0,669 0,297
2.3.6 Os especialistas incluem as papas de cérejismilaceos/farinaceos? 0,767 0,320
2.4.1 A salsicha é rica ou pobre em sal? 0,658 0,299
2.4.2 A massa é rica ou pobre em sal? 0,821 0,300
2.4.3 O atum enlatado é rico ou pobre em sal? 0,750 0,228
2.4.5 Os legumes congelados s&o ricos ou pobreslém 0,733 0,276
2.4.6 O queijo é rico ou pobre em sal? 0,680 0,245
2.5.1 O frango é rico ou pobre em proteina? 0,684 0,273
2.5.5 A manteiga é rica ou pobre em proteina? 0,513 0,273
2.5.6 As natas s&o ricas ou pobres em proteina? 0,538 0,238
2.6.3 O ovo é rico ou pobre em fibra dietética? 0,515 0,365
2.6.4 A carne vermelha é rica ou pobre em fibrgétde? 0,574 0,390
2.6.5 Os brécolos s&o ricos ou pobres em fibratitiat? 0,747 0,274
2.6.9 O frango é rico ou pobre em fibra dietética? 0,414 0,316
2.6.10 O feijéio cozido é rico ou pobre em fibradtiea? 0,496 0,239
2.7.1 A sardinha é um alimento gordo rico ou pa@wnegordura saturada? 0,365 0,217
2.7.3 O azeite é um alimento gordo rico ou pobreyerdura saturada? 0,271 0,304
2.7.4 A carne vermelha é um alimento gordo (...) gracaturada? 0,454 0,250
2.9.1 ...0 paté de figado como uma alternativa saldéwarne vermelha? 0,510 0,259
2.9.2 ...o0 fiambre como uma alternativa saudavetieceermelha? 0,482 0,306
2.9.3 ...0 feijdo cozido como uma alternativa saubd@warne vermelha? 0,533 0,252
2.9.5 ...0 queijo magro como uma alternativa saudévelrne vermelha? 0,509 0,220
2.9.6 ...0 croquete como uma alternativa saudavatrieorermelha? 0,687 0,426
2.18 ...calcio em um copo de leite gordo do que encopo de leite magro. 0,529 0,219

LEGENDA: 'Em negrito estdo os valores abaixo do critério de indice de dificuldade: <0,30 ou >0,90;
% Em negrito estdo os valores abaixo do critério de correlagio com a pontuagio total: <0,20.
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3.4.3. Analise dos itens da Seccio Il do QCN

Retomando que a Secgdo Ill do QCN tem 10 itens e apresentou um Coeficiente alfa de

Cronbach de 0,306, conduziu-se a analise no mesmo processo trifasico:

FASE 1: Constatou-se que nenhum item apresentou critério de correlacdo com a pontuacgdo
total, trés itens ndo apresentavam critério de indice de dificuldade e quatro itens tinham
“opcdes disfarce” com baixa taxa de escolha. Apesar da constatada falta de critérios, foram
analisadas outras combinagdes de itens, e foram inicialmente assinalados os 2 itens que nao

tinham simultaneamente os trés critérios. (Tabela 28)

Tabela 28: Caracterizacdo e Analise dos Itens da Secc¢éo Ill do QCN — FASE 1

ftem ltem- Item. Distribuicéio das resposta$
(N = 10; alfa deCronbach= 0,306) dificuldade’  total® ¢ P
a) b) C) d)

3.1 ...lanche pobre em gord. rico em fibra? 0,103 0,073 122,4% 10,4% 40,0% 27,2%
3.2 ...pobre em calor. gord. e rica em fibra? 0,345 0,137 | 415% 23,0% 34,7% 0,8%
3.3 Qual a sandes mais saudavel? 0,571 0,143 | 57,6% 42,4%
3.4 ...esparg. a bolonhesa mais saudavel? 0,946 0,092 | 95,4% 4,6% -
3.5 ...reduzir a quant. de gordura da dieta? 0,823 0,180 9,4% 3,0% 83,0% 4,6%
3.6 ...batatas fritas para reduzir gordura... 0,381 0,185 | 38,5% 51,1% 10,40/-
3.7 ...doce para reduzir (...) aguca?... 0,431 0,066 | 10,0% 19,3% 27,2% 43,5%
3.8 Qual a sobremesa mais saudavel? 0,876 0,143 | 88,4% 7,2% 3,9% 0,5%
3.9 Qual queijo é o mais magro? 0,414 0,099 | 32,1% 42,5% 9,3% 16,1%
3.10 ...reduzir a quantid. de sal da dieta? 0,051 -0,058 24% 32% 52% 89,3%

LEGENDA: *Em negrito estdo os valores abaixo do critério de indice de dificuldade: <0,30 ou >0,90;
2Em negrito estdo os valores abaixo do critério de correlagdo com a pontuagdo total: <0,20;
® Percentagens das respostas validas, excluindo as n3o respostas.

FASE INTERMEDIA: Foram excluidos os dois itens, que simultaneamente n3o apresentaram
os trés critérios em estudo, e ficaram oito itens, que geraram um inadmissivel nivel de
consisténcia interna. Numa segunda analise, observou-se que todos os itens continuavam sem
critério de correlagdo com a escala total e desses: um ndo apresentava critério de indice de
dificuldade; outros dois tinham “op¢des disfarce” com baixa taxa de escolha. Assim, foram

identificados os itens com os menores indice de correlagao com a pontuacgao total. (Tabela 29)
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Tabela 29: Andlise dos Itens da QCN — FASE INTERMEDIA

ltem ltem- ltem- DistribLicio d o
(N = 8; alfa deCronbach= 0,320) dificuldade’  total? SHDHIGAo Cas TESposta
a o) c d

3.1 ...lanche pobre em gord. rico em fibra? 0,103 0,082 | 22,4% 10,4% 40,0% 27,2%
3.2 ...pobre em calor. gord. e rica em fibra? 0,345 0,145 | 415% 23,0% 34,7% 0,8%
3.3 Qual a sandes mais saudavel? 0,571 0,153 | 57,6% 42,4%_
3.5 ...reduzir a quant. de gordura da dieta? 0,823 0,162 | 9,4% 3,0% 83,0% 4,6%
3.6 ...batatas fritas para reduzir gordura... 0,381 0,195 | 38,5% 51,1% 10,4°/-
3.7 ...doce para reduzir (...) acucar...? 0,431 0,066 | 10,0% 19,3% 27,2% 43,5%
3.8 Qual a sobremesa mais saudavel? 0,876 0,152 | 88,4% 7,2% 3,9% 0,5%
3.9 Qual queijo é o mais magro? 0,414 0,086 | 32,1% 425% 9,3% 16,1%

LEGENDA: *Em negrito estdo os valores abaixo do critério de indice de dificuldade: <0,30 ou >0,90;
% Em negrito estdo os valores abaixo do critério de correlagio com a pontuag3o total: <0,20;
3 Percentagens das respostas validas, excluindo as ndo respostas.

FASE FINAL: Esta secgao ficou com 5 itens, dos quais apenas 1 item (3.6) estava no limite de
critérios de correlagdo com a pontuacdo total (0,199) e os outros 4 itens continuaram a nao
cumprir com este critério; ainda dois itens permaneceram com “opgdes disfarce” com baixa
taxa de escolha. Mesmo apds estes procedimentos, o coeficiente alfa de Cronbach (0,331)

continuou inadmissivel. (Tabela 30)

Tabela 30: Analise dos Itens da Secgéo Ill do QCN — FASE final

ltem Item- ltem- DistribLicio d o
(N = 5; alfa deCronbach= 0,331) dificuldade®  total® ISHIDHIGAD Cas resposta
a o) c d

3.2 ...pobre em calor. gord. e rica em fibra? 0,345 0,140 | 41,5% 23,0% 34,7% 0,8%
3.3 Qual a sandes mais saudavel? 0,571 0,158 | 57,6% 42,4%_
3.5 ...reduzir a quant. de gordura da dieta? 0,823 0,167 9,4% 3,0 83,0% 4,6%
3.6 ...batatas fritas para reduzir gordura... 0,381 0,199 38,5% 51,1% 10,4-
3.8 Qual a sobremesa mais saudavel? 0,876 0,147 |1 88,4% 7,2% 3,9% 0,5%

LEGENDA: *Em negrito estdo os valores abaixo do critério de indice de dificuldade: <0,30 ou >0,90;
2Em negrito estdo os valores abaixo do critério de correlagdo com a pontuagdo total: <0,20;
3 Percentagens das respostas validas, excluindo as ndo respostas.

3.4.4. Andlise dos itens da Seccio IV do QCN

Retomando que a Seccdo IV do QCN tem 17 itens e apresentou um Coeficiente alfa de

Cronbach de 0,740, conduziu-se a analise pelas mesmas fases:
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FASE 1: Nesta sec¢do apenas um item ndo apresentou critério de correlagdo com a pontuacgdo

total e trés itens ndo cumpriam o critério de indice de dificuldade. (Tabela 31)

Tabela 31: Caracterizacdo e Analise dos Itens da Secc¢éo IV do QCN — FASE 1

(N = 17; alfa I(}:S:g]nbach: 0,740) difi(I:tueI;Inade1 Itft?l2 Distribuicdo das respostas
4.1 Doenga (...) frutas e legumes - 0,209 7,3% 92, 7%

4.1.1 ...doenca coronaria... 0,025 - 2,5% 97,5%

4.1.2 ..cancro (...) frut. e leg. 0,012 - 1,2% 98,8%

4.1.3 ...problem. intestinais... 0,045 - 4.5% 95,5%

4.2 ...probl. intestinais (...) fibra 0,207 0,356 20,7% 79,3%
4.3 ...cérie (...) aglcar consumido 0,005 0,064 0,5% 99,5%
4.4 .. .hipertensdo (...) sal/sédio... 0,426 0,434 42,6% 57,4%
4.5 Doenga (...)gordura consumida - 0,326 70,8% 29,2%

4.5 ...doenga coronéria card... 0,502 - 50,2% 49,8%

4.5 ...obesidade... 0,271 - 27,1% 72,9%
4.6.1 Comer mais fibra (...) cancro 0,652 0,343 66,6% 7,9% 25,4%
4.6.5 ...frutas e legumes()cancro 0,767 0,396 78,5% 8,0% 13,5%
4.7.2 ...gordura sat. (...)dc.coracdo 0,838 0,301 85,8% 4,3% 9,9%
4.7.3 ..sal (...) d¢. do coragédo 0,891 0,361 90,7% 3,0% 6,3%
4.7.4 .. frutaeleg. (...) d¢.coracdo 0,818 0,259 83,9% 5,9% 10,2%

15% 172% 38,4% 3,1% 39,7%

N&o tenho a
certeza

4.8 ... colesterol do sangue?

Nao

4.10.1 A vitamina A...? 0,332 0,392 33,2% 12,7% 54,1%
4.10.2 A vitamina B...? 0,213 0,328 21,3% 17,6% 61,1%
4.10.3 Avitamina C...? 0,503 0,459 50,3% 9,3% 40,4%
4.10.4 A vitamina D..."? 0,255 0,331 25,5% 16,7% 57,8%
4.10.5 A vitamina E...? 0,331 0,399 33,1% 9,9% 56,9%
4.10.6 A vitamina K...? 0,227 0,315 22,7% 12,3% 65,0%

LEGENDA: *Em negrito estdo os valores abaixo do critério de indice de dificuldade: <0,30 ou >0,90;
% Em negrito estdo os valores abaixo do critério de correlagio com a pontuag3o total: <0,20;
3 Percentagens das respostas validas, excluindo as ndo respostas.
* Refere pelo menos uma das doengas ou problema de satde

FASE FINAL: Foi excluido apenas o item sem critério de correlagdo com a pontuacao final, por
dois motivos: 12) porque diminuiria o coeficiente alfa de Cronbach se retirados os outros itens;
29) porque a sua pertinéncia tem a ver com a questdo 4.10 na sua globalidade, sendo os itens a

excluir todos de resposta “ndo”, o que, teoricamente, poderia deixar a questdo global sem
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“opgdes disfarce”. Apenas dois momentos de avaliagdo foram necessarios para esta seccdo do

QCN que ficou constituida por 16 itens e com um alfa de Cronbach de 0,742 (Tabela 32).

Tabela 32: Andlise dos Itens da Seccao IV do QCN — FASE FINAL

Item ltem- Item-

(N = 16; alfa deCronbach= 0,742) dificuldade® total?

4.1 Relagéo da dg. coronéria (...), do cancro, dds. mtestinais (...) frutas e legumes 0,210
4.2 Relagéo dos problemas intestinais com a bagestéio de fibra 0,207 0,353
4.4 Relagéo da hipertenséo arterial com a quantidedal ou s6dio consumido 0,426 0,435
4.5 Relagéo da doenca coronéria cardiaca e obesidada quantidade de gord... 0,326
4.6.1 Comer mais fibra ajuda a reduzir a probadxléde vir a ter (...) tipos de cancro 0,652 0,344
4.6.5 Comer mais frutas e legumes ajuda a redymivtzabilidade de ter (...) cancro 0,767 0,395
4.7.2 Comer menos gordura saturada ajuda a reglprabab. (...) doengas do coracdo 0,838 0,301
4.7.3 Comer menos sal ajuda a reduzir a probab#idiz vir a ter doengas do coracdo 0,891 0,363
4.7.4 Comer mais fruta e legumes ajuda a redyziolabilid. (...) doencas do coragdo 0,818 0,258
4.8 Qual destes nutrientes mais contribui para atané...) colesterol do sangue? 0,361 0,236
4.10.1 A vitamina A é uma vitamina antioxidante? 0,332 0,394
4.10.2 A vitamina B é uma vitamina antioxidante? 0,213 0,327
4.10.3 A vitamina C é uma vitamina antioxidante? 0,503 0,460
4.10.4 A vitamina D é uma vitamina antioxidante? 0,255 0,330
4.10.5 A vitamina E é uma vitamina antioxidante? 0,331 0,399
4.10.6 A vitamina K é uma vitamina antioxidante? 0,227 0,314

LEGENDA: *Em negrito estdo os valores abaixo do critério de indice de dificuldade: <0,30 ou >0,90;
% Em negrito estdo os valores abaixo do critério de correlagdo com a pontuagio total: <0,20.

3.5. Versao reduzida do QCN

Através da anadlise dos itens e da selec¢do dos itens que conferiram as propriedades desejadas

de dificuldade e de correlagdo com a pontuacao final, péde aceder-se a uma versao reduzida

do QCN, para poder agora ser avaliada em termos de consisténcia interna e validade de

construto.

Decidiu-se excluir a Sec¢do Il do QCN da versdo reduzida, pela falta de consisténcia interna e

de validade dos itens que poderia pér em causa a validade e a consisténcia interna global do

QCN reduzido. Ponderou-se a inclusdo da Sec¢do |, por apresentar um Coeficiente alfa de
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Cronbach inferior ao critério pré-estabelecido (> 0,7). Deste modo, optou-se por estudar duas

versoes reduzidas, em vez de uma, do QCN:

* O QCN - Versao reduzida 1, formado pelas Secgbes |, Il e IV (Apéndice 12, pag. Ap.79);

* O QCN - Versao reduzida 2, formado pelas Secgbes Il e IV (Apéndice 13, pag. Ap.83).

3.5.1. Consisténcia interna das Versoes reduzidas do QCN

Apds a andlise dos itens, retomando os Coeficientes alfa de Cronbach de cada secgdo, por
fases, analisou-se também a consisténcia interna das versdes reduzidas do QCN completo, com

base na Amostra 1.

Com a exclusdo dos itens, houve um aumento nos Coeficientes alfa de Cronbach nas Seccdes |
e lll; bem como uma redugdo, na Secc¢do Il e nas duas versdes do QCN completo. Ainda na
mesma linha de andlise, verificou-se que quase todas as sec¢des, bem como as versées
reduzidas do QCN completo, mantiveram o mesmo nivel qualitativo de consisténcia interna:
Inadmissivel para a seccdo lll; Razoavel para a Secgdo IV; Boa para a Seccdo Il e para o QCN
completo das versdes reduzidas. A excepcdo foi a Seccdo | que passou de Inadmissivel para

Fraco. (Tabela 33)

Iy

Foi realizada uma segunda andlise a consisténcia interna e, ao comparar os valores nas
Amostras 1, 2 e Geral, constatou-se que os valores numéricos e qualitativos do Coeficiente alfa
de Cronbach se apresentaram semelhantes: a Seccdo IV obteve um valor considerado
Razoavel, ambas as versdes reduzidas e Seccdo Il, em que se obtiveram valores de consisténcia
interna considerados Bons. Todavia, a sec¢do | apresentou um valor inadmissivel para a

Amostra 2 e Fraca (se arredondada a unidade) na Amostra 1 e Geral. (Tabela 34)
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Tabela 33: Validade Interna por Fases do QCN reduzido — Amostra 1 (n=643)

Fase 1 Fase intermédia Fase final

SECCOES DO CONHECIMENTO - - -
Alfa de NUmero Alfa de NUmero Alfa de Numero

Cronbach deltens Cronbach deltens Cronbach de Itens

Seccdao I: Recomendacdes dietéticas 0,426 11 0,218 2 0,551 6
Seccdo II: Fontes dos nutrientes 0,824 69 0,796 34 0,801 34
Seccao lll: Escolhas alimentares 0,306 10 0,320 8 0,331 5
Seccdo IV: Relacao dieta-doenca 0,740 17/28 0,742 16/19
Versdo ¥: 0,841 56/59
QCN completo 0,863 107/119
Verséo Z: 0,836 50/53

LEGENDA: a)0 valor da pontuacio maxima é diferente do nimero de itens porque algumas questdes abertas tem pontuacdes
maximas superiores a 1;

b) A Versdo 1 inclui as Secgdes |, Il e IV do QCN completo reduzido

c) A Versdo 2 inclui as Secgdes Il e IV do QCN completo reduzido

Tabela 34: Validade Interna do QCN Reduzido por Amostras

SECQOES DO CONHECIMENTO Amostra 1 Amostra 2 Amostra Geral
(pont. maxima) (n=643) (n=118) (n=761)
Seccao I: Recomendacdes dietéticés) 0,551 0,535 0,560
Seccao lIl: Fontes dos nutrienteg34) 0,801 0,851 0,828
Seccdo IV: Relacéo dieta-doencél 9) 0,742 0,784 0,781
QCN reduzido — Versao £(59) 0,841 0,880 0,886
QCN reduzido — Versao 2(53) 0,836 0,879 0,866

LEGENDA: a) Valor referente ao alfa de Cronbach estandardizagdo, que devera ser preferido quando alfa de Cronbach (0,440) e
o alfa de Cronbach estandardizagdo ndo sdo semelhantes. (39)
b) A Versdo 1 inclui as Sec¢des |, Il e IV do QCN completo reduzido
c) A Versdo 2 inclui as Secgdes Il e IV do QCN completo reduzido

3.5.2. Validade de construto da Versio reduzida do QCN

Considerou-se necessario verificar se a versdo reduzida do QCN tem validade de construto, ou

seja, se mede o que pretende medir: os conhecimentos nutricionais.

A primeira observacdo realizada nesta etapa foi a andlise das distribuicGes das respostas na
Amostra 2, bem como nas Sub-Amostras, para cada Seccdo e para a Versdao reduzida do
questionario. Observou-se que, para qualquer das versées ou sec¢do, a Sub-amostra 2.1 (com

nivel especializado de conhecimentos nutricionais) teve um valor mais elevado para a média
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de pontuacdo que as outras duas Sub-Amostras (sem nivel especializado de conhecimentos

nutricionais) (Tabela 35).

Tabela 35: Andlise descritiva das respostas no QCN dadas pela Amostra 2

SECCOES DO CONHECIMENTO Amostras 2 Sub-Amostra Sub-Amostra Sub-Amostra
(Pontuagdo maxima) (n=118) 2.1 (n=41) 2.2 (n=20) 2.3(n=76)

Seccdo I: Recomendacdes dietéticéd)

Média 5,6 5,8 54 55
Mediana 6 6 55 6
Desvio padréo 0,9 0,5 0,8 1
Minimo 0 4 3 0
Maximo 6 6 6 6
Seccdo II: Fontes de nutriente$34)

Média 26,0 30,4 22,9 23,5
Mediana 27 31 22,5 24,5
Desvio padréao 5,6 2,2 53 5,4
Minimo 10 25 13 10
Maximo 34 34 32 33
Seccdo IV: Relacéo dieta-doencd 9)

Média 9,3 12,4 6,0 7,6
Mediana 9 13 55 7
Desvio padréo 3,4 2,2 1,8 2,6
Minimo 0 8 3 0
Maximo 16 16 10 13
QCN reduzido — Versdo 1(59)

Média 43,9 52,3 36,8 39,4
Mediana 45 53 37 40
Desvio padréao 8,6 3,3 7,0 7,3
Minimo 23 45 24 23
Maximo 60 60 49 56
QCN reduzido — Verséo 1(53)

Média 38,4 46,5 31,4 33,9
Mediana 39 47 31,5 35
Desvio padréo 8,5 3,2 7,2 7
Minimo 18 39 18 18
Maximo 54 54 43 50

LEGENDA: a) A Versdo 1 inclui as Secgdes |, Il e IV do QCN completo reduzido
b) A Versdo 2 inclui as Secgdes Il e IV do QCN completo reduzido

Mas ainda é necessario verificar se essa maior pontuagdo é estatisticamente significativa,

utilizando testes estatisticos que avaliem diferengas de médias entre grupos.
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O Teste t para duas amostras independentes é utilizado para comparar as médias de variaveis
quantitativas, entre duas amostras independentes, e pressupde a normalidade em amostras
pequenas (n<30). Quando as pequenas amostras ndo sdo normais, devem ser utilizados os
testes ndo paramétricos, sendo o Teste de Mann-Whitney a alternativa ao Teste t para duas

amostras independentes. (39)

Dentre as Sub-Amostras da Amostra 2, a Sub-Amostra 2.2 é a Unica considerada pequena
(n=20), pelo que houve a necessidade de realizar o teste de normalidade. Observou-se que
esta Sub-Amostra ndo segue uma distribuicdo normal apenas para a variavel Pontuacgao final
no QCN reduzido da Secgdo |. Ao contrdrio, para todas as outras varidveis quantitativas de
Pontuacdes, a Sub-Amostra 2.2 segue uma distribuicdo normal. A Seccdo IV poderia suscitar
duvida, onde p=0,032 no Teste de Kolmogorov-Smirnov, mas p=0,066 no Teste de Shapiro-

Wilk, que é mais preciso (39). (Tabela 36)

Tabela 36: Teste da Normalidade para a Sub-amostra 2.2 (n=20)

B Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
PONTUACAO Estatistica de Graus de Valor de p Estatistica de Graus de Valor de p
teste liberdade teste liberdade
Seccéo | 0,288 20 0,000 0,746 20 0,000
Seccéo Il 0,122 20 0,200 0,975 20 0,850
Secgéo IV 0,202 20 0,032 0,911 20 0,066
QCN Reduzido — Versdao 1 0,129 20 0,200 0,967 20 0,688
QCN Reduzido — Versdo 2 0,105 20 0,200 0,969 20 0,735

Tendo em conta as propriedades de normalidade, foi estudada a diferenca das médias entre os
grupos extremos: Sub-Amostra 2.1 e 2.2, bem como Sub-Amostra 2.1 e 2.3 através do Teste t
para todas as variaveis da Pontuacdo Final, com excep¢do da Seccdo | (Sub-Amostra 2.1 e 2.2),

utilizando-se o Teste de Mann-Whitney.

Em relagdo a utilizacdo do Teste de Mann-Whitney, considerou-se que os dados devem ser

transformados quando existem observacGes com o mesmo valor, (39) que é o caso para as
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pontuacdes finais na Seccdo | das Sub-Amostras 2.1 e 2.2. Este teste sé podera ser utilizado se
as duas distribuicdes das pontuag¢des (nas duas sub-amostra) tiverem a mesma dispersdes. A

hipétese a testar sdo: (39)

e Hp=As duas amostras sdo iguais em tendéncia central
e H,=As duas amostras ndo sao iguais em tendéncia central

Procedeu-se a transformacdo dos dados e analisou-se a homogeneidade de variancia através
do teste de Levene, verificando que as distribuicGes ndo sdo iguais em tendéncia central, pelo

qgue ndo se pode aplicar o Teste de Mann-Whitney. (Tabela 37)

Tabela 37: Teste de Homogeneidade de Variancia para a QCN Reduzido - Secc¢éo |

Estatistica déevene Graus de liberdade . Graus de liberdade - Valor p

Secgéo | 52,231 1 342 0,000

Em relacdo a diferenca das médias das pontuag¢des entre a Sub-Amostra 2.1 e a 2.2, foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas para todas as Seccdes e Versdes do QCN
reduzido (Seccdo Il [t=6,186; p<0,001], Seccdo IV [t=11,455; p<0,001], Versdo 1 [t=9,476;
p<0,001] e Versdo 2 [t=9,015;p<0,001]). (Tabela 38) Todas as pontuac¢des foram superiores no

na Sub-Amostra 2.1 (com nivel especializado de conhecimentos nutricionais). (Tabela 35)

Em relacdo a diferenca das médias das pontuagGes entre as Sub-Amostras 2.1 e 2.3, verificou-
se 0 mesmo que na comparagdo dos grupos anteriores: foram encontradas diferencgas
estatisticamente significativas nas médias da pontuacdo finais, para todas as Sec¢bes (Secgao |
[t=2,196;p=0,030]; Seccdo Il [t=9,816;p<0,001]; Seccdo IV [t=9,979; p<0,001]), bem como para
todas as Versdes do QCN Reduzido VersGes Finais (Versdo 1 [t=13,151; p<0,001] e Versdo 2
[U=13,333;p<0,001]). (Tabela 39) A Sub-Amostra 2.1 obteve maiores pontua¢es em qualquer

das partes ou versdes dos questionarios. (Tabela 35)
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Tabela 38: Comparacéo das Médias das Pontua¢des no QCN Reduzido entre as Sub-Amostras

21e22
Teste del evene para : Ly
igualdade de var?éncia Testet para igualdade das médias
PONTUACOES
Graus de . Desvio Intervalo de
F Valor p t liberdade Valorp  Diferenca padrdo Confianga (95%)
Seccao
Assumide 7,950 59 0,000 7,6 1,0 5,7 9,5
24,289 0,000
N&o assumida 6,186 22,342 0,000 7,6 1,2 5,0 10,1
Seccéo IV
Assumida 11,455 59 0,000 6,4 0,6 53 7,7
3,471 0,067
N&o assumida 12,257 45,141 0,000 6,4 0,5 54 7,5
QCN completo -
Versao 1 Assumide 11,876 59 0,000 15,6 1,3 13,0 18,2
12,771 0,001
N&o assumida 9,476 23,279 0,000 15,6 1,6 12,2 19,0
QCN completo -
Versao 2 Assumide 11,454 59 0,000 15,1 1,3 125 17,8
18,682 0,000
N&o assumida 9,015 22,756 0,000 15,1 1,7 11,7 18,6

NOTA: Os valores que devem ser considerados n@ Tesio aqueles que estdo a negrito, escolhidos amdsliae da variancia
através do Teste deevene em que sé@o assumidas igualdades de varianciad@oavalor de p (Teste deveng é> 0,05.

Tabela 39: Comparacéo das Médias das Pontuacdes no QCN Reduzido entre as Sub-Amostras

21e23
Teste delLevene para . .
igualdade de var?éncia Testet para igualdade das médias
PONTUACOES
Graus de . Desvio Intervalo de
F Valor p t liberdade Valorp - Diferenca padrdo Confianga (95%)
Seccéo |
Assumide 1,853 115 0,066 0,3 0,7 0,0 0,6
7,850 0,006
N&o assumida 2,196 114,994 0,030 0,3 0,1 0,0 0,6
Seccdo |l
Assumide 7,900 115 0,000 6,9 0,9 5,2 8,7
29,712 0,000
N&o assumida 9,816 109,320 0,000 6,9 0,7 558 83
Seccéo IV
Assumida 9,979 115 0,000 4,8 0,5 38 58
0,868 0,354
N&o assumida 10,555 95,969 0,000 4,8 0,5 39 5,7
QCN completo -
Versédo 1 Assumide 10,753 115 0,000 13,0 1.2 10,6 154
20,794 0,000
N&o assumida 13,151 112,408 0,000 13,0 1,0 11,0 14,9
QCN completo -
Versao 2 Assumide 10,906 115 0,000 12,7 1,2 10,4 15,0
21,687 0,000
N&o assumida 13,333 112,464 0,000 12,7 0,9 10,8 14,6

NOTA: Os valores que devem ser considerados n@ Tesio aqueles que estdo a negrito, escolhidos amdsliae da variancia
através do Teste deevene em que sé@o assumidas igualdades de varianciad@oavalor de p (Teste deveng é> 0,05.
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Apesar de ndo ter sido possivel avaliar as diferengas de médias das pontuac¢des finais da
Seccdo | da versao reduzida do QCN, entre as Sub-Amostras 2.1 e 2.2, a significancia estatistica
dos resultados sugere que houve maiores conhecimentos nutricionais no grupo com nivel
especializado de conhecimentos nutricionais, sugerindo que as Seccdes e Versdes do QCN

reduzido, tal como a suas versdes completas, medem o que se propdem medir.
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4. DISCUSSAO

Apds todo o conjunto de andlises multifaseadas, e da aplicacdo dos testes estatisticos
considerados pertinentes, para o efeito de comparagbes de valores médios inter grupos,
considera-se agora o momento de analisar os efeitos dos resultados, de forma mais especifica,
em torno da finalidade deste estudo, ou seja, da validacdo de um instrumento de trabalho,
para aceder ao nivel de conhecimento nutricional, respeitando tanto quanto possivel, o

defendido pelos seus autores originais.

Assim, serdo aqui maioritariamente discutidos, os aspectos considerados mais relevantes

neste processo de validagdo do questionario NKQ de Parmenter e Wardle:

e A comparagao entre o NKQ e o QCN relativamente ao nivel de consisténcia interna
entre os itens e respectiva validade de construto;

e As propriedades do QCN reduzido.

Numa abordagem inicial, e no sentido de apresentar uma visao global, pode constatar-se que a
consisténcia interna do QCN completo é considerada de Muito Boa (0,91), o que vem
corroborar os valores encontrados por Parmenter e Wardle, para o NKQ (0,97). No entanto, o
mesmo ndo se verifica para todas as suas secgdes, pelo que ndao se corroboram
completamente neste ponto Parmenter e Wardle, ja que estes autores apresentam valores
que lhes permitem referir que tanto o questionario completo quanto qualquer das secc¢bes
podera ser utilizada separadamente, porque apresentam consisténcias internas 2 0,7. (9)
Comparativamente, no caso do QCN, e tendo em conta as suas propriedades psicométricas,
poder-se-a fazer uso do questionario completo. Mas no que diz respeito as Secg¢des, sO se
comprovam que as Secgdes Il (0,88) e IV (0,78) poderao se usadas separadamente, em estudos

tendo como populagdo alvo uma amostra estudantil. A escolha de cada um destes
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instrumentos de recolha de dados (QCN completo, Secgao Il ou V) dependera do objectivo do
estudo a realizar: o QCN acede comprovadamente ao mesmo nivel e ambito de conhecimento
gue o NKQ, e cada um dos outros instrumentos — Seccdo Il ou IV do QCN — trata e avalia
somente a parte do conhecimento que lhes é inerente. Todavia, as Sec¢des | e lll do QCN, nao
provaram ter consisténcia interna entre os itens, para serem considerados instrumentos para
aceder ao conhecimento a que os autores das mesmas sec¢ées no NKQ asseguram aceder. De
facto, e ao contrario do Instrumento de Recolha de Dados original, ndo foi neste estudo
comprovado através das andlises estatisticas, que possa ser aconselhada a utilizacdo
separadamente das Secc¢des | e lll, porque ndo encontraram propriedades psicométricas
aceitaveis, tendo apresentado um valor de consisténcia interna entre os itens de 0,52 e 0,47

respectivamente.

Ao comparar os valores de consisténcias internas encontrados para o QCN neste estudo (para
a amostra 1 e 2) com aquelas apresentadas por Parmenter e Wardle na validacdo do NKQ
(para a fase piloto e final), (9) observa-se uma grande proximidade para as sec¢oes Il e IV e
uma diferenga acentuada para as secgoes | e Ill. No entanto, é de notar uma coeréncia entre
os dois estudos, em relagdao aos valores de Coeficientes alfa de Cronbach: apesar de serem
diferentes para algumas secc¢des, sdo proporcionais entre si, ou seja, ambos sdo menores na

seccdo lll, bem como maiores no questionario completo e na Secgao Il (Tabela 40).

Deve ainda referir-se que o QCN apresentou uma validade de construto satisfatoria,
demonstrada pelas diferengas entre a média da pontuagdo dos grupos considerados com e
sem nivel especializado em conhecimentos nutricionais. Estas diferencas foram
estatisticamente significativas para o questionario completo, bem como para todas as secgoes,
mas da seguinte forma: a diferenca foi marcadamente superior na Secgao IV: Relacdo dieta-
doencga (34% relativa a pontuagdo maxima); Quanto a Secgdo lll: Escolhas alimentares, verifica-

se uma diferenca menor (13% relativa a pontuagdo mdéxima), o que vem corroborar os autores
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Parmenter e Wardle (9) que encontraram marcadamente superioridade dos Dietetics

Students (55,5%) na Secgdo IV. (Tabela 41)

Tabela 40: Comparacao da Consisténcia Interna entre QCN e NKQ

Coeficiente alfa deCronbach

SECCOES DO CONHECIMENTO NKQ? QCN NKQ' QCN
Fase piloto Amostra 1 Fase final Amostra 2
(n=391) (n=643) (n=168) (n=118)
Seccdo I: Recomendacdes dietéticas 0,76 0,43 0,70 0,52
Seccdo II: Fontes dos nutrientes 0,80 0,82 0,95 0,88
Seccao lll: Escolhas alimentares 0,66 0,31 0,76 0,47
Seccdao IV: Relacao dieta-doenca 0,79 0,74 0,94 0,78
Questionéario completo nd 0,86 0,97 0,91
LEGENDA: a) Valores para o NKQ extraidos de PareeatWardle, 1999 (9)
nd) ndo disponivel.
Tabela 41: Médias e Diferencas das Médias das Pontuacdes do NKQ e QCN
NKQ? CN
i . N NKQ-QCN?®
SECCOES DO CONHECIMENTO Fase final Amostra 2
(Pontuag&do maxima) A: Dietetic  B: Computer C: Suk- D: Suk- (A-C) (B-D)
Students Students Amostra 2.1  Amostra 2.2
(n=74) (n=94) (n=41) (n=20)  (A-B)~(C-D)
Seccdo I: Recomendacdes dietéticas (1
Média (desvio padréo) 10,2(1,1) 7,4(1,6) 8,4(1,0) 6,415 18 1
Diferenca das médias 2,8 2,1 0,9 (8,2%)
Seccdo II: Fontes de nutrientes (6¢
Média (desvio padréo) 62,2(5,0) 40.4(11.6) 53.8(4,5) 383(84) 84 21
Diferenca das médias 21,8 15,5 6,3 (9,1%)
Seccdo lll: Escolhas alimentares (10
Média (desvio padréo) 9,1(1,1) 5,9(2,1) 6,4(1,3) 52,7 2,7 0,7
Diferenca das médias (% pont. ma 3,2 1,3 1,9 (19%)
Seccéo IV: Relacéo dieta-doenca (2(
Média (desvio padréo) 17.,3(2,3) 6.2(3,1) 13,1(2,3) 6.3(20) 4.2 -01
Diferenca das médias 11,1 6,8 4,3 (21,5%)
Questionario completo (110)
Média (desvio padréo) 98,8(8,1) 60,1(16,1) 81,7(5,6) 56,0(11,1) 17,1 4,1
Diferenca das médias 38,7 25,7 13 (11,8%)

NOTA: Na coluna NKQ-QCN, os valores foram calculagek diferenga entre NKQ e o QCN.
LEGENDA: A - C, a diferenga entre a médias Daxtetic Studentao NKQ e a Sub-Amostra 2.1 no QCN;
B — D, a diferenca entre a médias @asnputer Studentso NKQ e a Sub-Amostra 2.2 no QCN;
(A-B)—(C-D), a diferenca entre a diferencas da médias do NKQ@GN
a) Valores extraidos e calculados de apresen@d®grmenter e Wardle, 1999 (9)

*p<0,001 e *p=0,002
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Quando se comparam os valores de médias e diferengas de médias, entre as pontuacdes finais
do QCN e NKQ, foi possivel verificar que os valores da amostra inglesa foram superiores em
quase todas as sec¢des, mas principalmente nas secg¢des Ill e IV. (Tabela 41) Este valor de
diferencas poderia estar relacionado tanto com o processo de desenvolvimento das questdes,
ou seja, com a criagdo dos exemplos de alimentos incluidos nos itens, usando no NKQ
palavras/termos que eventualmente pudessem ser mais proximos cultural e socialmente da
lingua de Inglaterra do que de Portugal; quanto com o processo de selec¢do entre as 102
questdes, através da andlise dos itens na fase piloto do estudo inglés, onde foram
seleccionadas as 50 questGes com maior poder de discriminagdo, ou ainda, e possivelmente,
também por questdes de usos e costumes ao nivel sdcio-cultural. Dito de outra forma, a
percepcdo de conhecimento (tedrico, em abstracto) que uma amostra possui pode nao ser
suficiente, se este conhecimento ndo emerge de comportamentos usuais e vulgares integrados
nos seus quotidianos. E uma vez ndo integrado comportamentalmente, o conhecimento

tedrico, parece poder “perder-se” na marcacdo sistematica da resposta.

Ou seja, se por um lado o trabalho de equivaléncia linguistica — em termos de significado e
semantica — vem assegurar um nivel de atribuicdo valorativa para a populagdo, pode nao
conseguir assegurar de igual modo e com a mesma fidelidade, a componente de visibilidade
real (integrada na sua vida didria) de um dado alimento ou a sua utilidade pratica. Por
exemplo, em inglés, bread significa pdo, uma traducdo para o portugués fiel linguisticamente.
Todavia, talvez o pdo tenha o mesmo significado do ponto de vista pratico entre um individuos
inglés e um portugués. Num exemplo hipotético, serd que, por exemplo, chineses e
portugueses partilham do mesmo significado, do ponto de vista da vida quotidiana, quando se
referem ao alimento p3o? Dentro deste exemplo, talvez fosse adequado adaptar
culturalmente esse alimento, substituindo pao por arroz, supondo que o pao esta para os

portugueses, assim como o arroz esta para os chineses.
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Assim sendo, serd que o “pao” tem para este tipo de populacdo alvo, o mesmo valor e

utilizacdo tem para os ingleses?

Esta reflexdo vem de algum modo corroborar as caracteristicas frageis da Secgao lll: os valores
das respostas apresentaram as menores diferencas de médias da Pontuacéo final, os menores
valores de consisténcia interna dentre as Sec¢des do QCN e também foi esta a sec¢do, com
maiores diferengas de consisténcia interna quando comparada com NKQ. Do ponto de vista
técnico-cientifico, a Sec¢do Ill representa o conhecimento relativo as melhores escolhas
alimentares que foram traduzidas e adaptadas para a lingua/ populacdo portuguesa. Na
adaptacdo, alteraram-se apenas os alimentos que foram considerados ndo adequados para a
significacdo, do ponto de vista conceptual, em Portugal. Possivelmente, mesmo apods a
adaptacdo, os exemplos utilizados ainda estdo distantes culturalmente, dos habitos diarios da
amostra portuguesa, ou seja, sao questdes com alimentos-exemplos que traduzem as escolhas
alimentares (6bvias, porque integradas na sua vida didria) da amostra inglesa, mas que,
provavelmente, ndo representam para a amostra portuguesa (os mesmos alimentos-exemplos
das escolhas alimentares), o mesmo que representa para a amostra inglesa, porque os jovens

portugueses, ndo os tém integrados nos quotidianos, nem fazem parte dos habitos de vida.

Outro ponto de anadlise, e ainda em relagdo a validade de construto, é a influéncia do género
na pontuacgdo final referida pelos autores Parmenter e Wardle, (9) e corroborada neste
estudo, quando analisadas conjuntamente as Sub-Amostra 2.1 e 2.2, equivalentes em termos
de géneros com os grupos Dietetic Students e Computer Students no estudo de validacdo do
NKQ. No entanto, esta influéncia é — neste estudo — do tipo confundidor, porque quando se
retira esta diferenca de género entre os grupos extremos das amostras, analisando
conjuntamente as Sub-Amostras 2.1 e 2.3, o efeito do género na pontuacgao final desaparece.

Tal facto, ao ser comprovado, exclui assim a possibilidade de enviesamento dos resultados,
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tendo em conta as diferengas de género entre os dois grupos extremos, facto que vem a

confirmar a validade de construto do QCN.

A validade interna do QCN completo foi considerada muito boa, tal como o NKQ, mas a
andlise dos itens revelou que, quase metade dos mesmos (ja que as versées reduzidas tém 56
e 50 itens, sendo que o QCN completo tem 107), ndo apresentava consisténcia com o resto do
questionario, ao contrdrio com o que afirma Parmenter e Wardle para o NKQ, ao assumirem

gue somente poucos itens ndo sdo consistentes com o questionario final. (9)

As versoes reduzidas apresentam validades interna e de construto satisfatorias, podendo ser
utilizado um questiondrio menor, em que a grande maioria dos itens correlacionam-se com a
pontuacdo final. A desvantagem de utilizar as versdes reduzidas consiste em ndo avaliar
algumas sec¢des do conhecimento nutricional, que podem ser consideradas importantes,
dependendo do objectivo do estudo. Assim, ficariam condicionadas as seguintes avalia¢Oes

dos conhecimentos nutricionais:

* Na Seccdo I: ndo poderia ser avaliado o que o inquerido sabe sobre as recomendag¢des
dietéticas em relagdo ao grupo da carne, dos alimentos amilaceos e dos lacticinios.

e Na Seccdo Il: ndo seria apreciado se as pessoas tém conhecimento para identificar os
alimentos considerados como sendo uma fonte de agulcar adicionado, ou aqueles que
sao fonte de gorduras saudaveis (monoinsaturadas e polinsaturadas).

e Toda a seccdo lll foi eliminada, por isso o conhecimento relativo as escolhas
alimentares ndo poderia ser analisado.

¢ Na Seccdo IV: o conhecimento sobre as doencas relacionadas com o agucar consumido

também ndo seria avaliado.

Finalmente é de considerar, que o QCN reduzido fica assim com algumas lacunas, pelo que

sera necessario estudar outros itens que preenchessem eficientemente essas falhas, para que
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0 questionario avalie completamente essas quatro sec¢bes do conhecimento nutricional:
Recomendacdes dietéticas, Fontes dos nutrientes, Escolhas alimentares e Rela¢do dieta-

doencga, tal como Parmenter e Wardle criaram o NKQ, para responder as questdes:

Os estudantes sabem quais sdo as actuais recomendagdes alimentares?

e Sabem quais os alimentos que fornecem os nutrientes referidos nas recomendac¢des?

¢ Dentre os diversos alimentos, os estudantes sabem identificar o mais saudavel?

e Sabem quais as implicagbes para a saude de comer ou ndo comer segundo as

recomendacgoes?

Em suma, e de uma forma global, pode ser assumido que o CQN completo aborda todas essas
seccOes e podera responder a essas questdes na amostra estudada, mas como foi
compreendido, a partir dos valores emergentes da andlise dos itens, nem todos os itens
obedecem aos critérios para serem considerados satisfatoriamente validos, facto que poderia

condicionar os resultados dessa investigacao.

Assim, considera-se necessdrio, ou pelo menos desejavel, investir no desenvolvimento de
novos itens que preencham as lacunas observadas, mesmo para o questionario completo,
antes de partir para novos estudos, tais como a variacdo demografica do conhecimento

nutricional ou a sua relagdo com o comportamento alimentar.
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5. CONCLUSOES

Este trabalho de investigacdo partiu da convic¢do que poderia dar consecucdo aos seguintes

objectivos, inicialmente propostos:

e Conhecer o percurso metodoldgico de adaptacdo cultural de um Instrumento de
Recolha de Dados

e Conhecer os procedimentos de cada um dos pressupostos de validagcdo de
Instrumentos de Recolha de Dados

e Operacionalizar a adapta¢do de um Questionario de Conhecimentos Nutricionais para
uma amostra de estudantes do ensino superior portugués

e Operacionalizar a validagdo de um Questionario de Conhecimentos Nutricionais para

uma amostra de estudantes do ensino superior portugués

Tinha também como finalidade, a aquisicdo de conhecimentos necessarios para proceder a
Reproducgdo e Validagdo de um Questionario de Conhecimentos Nutricionais de um idioma
estrangeiro para a populagao portuguesa, e esta finalidade veio tendo como rota processual o
percurso metodoldgico da adaptacdo do NKQ de Parmenter e Wardle (1999) para ser usado

numa amostra estudantil portuguesa, do Distrito de Braganca.

Neste estudo foi conseguida a adaptacdo cultural do NKQ, através de uma metodologia que
garante as Equivaléncias de Conteludo, Semantica, Conceptual e Técnica em diversas etapas:

e Para assegurar a Equivaléncia de Conteudo, foi efectuada uma pesquisa sobre os

instrumentos de recolha de dados disponiveis, no dmbito dos conhecimentos

nutricionais, e foi seleccionado o NKQ, considerando-o adequado a populagdo
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alvo; procedeu-se a traducgdo sistematica deste instrumento, pela metodologia de
traducgdo e retro tradugado; e foi consultado um painel de especialistas no ambito
do construto do NKQ.

e Para assegurar a Equivaléncia Semantica, executou-se a tradugdo sistemdtica:
assegurando a comparac¢ao de duas versGes portuguesas traduzidas, bem como do
confronto entre das versGes original e retro traduzida; posteriormente consultou-
se um especialista na lingua portuguesa que assegurou a adaptacao linguistica.

e Para assegurar a Equivaléncia Conceptual, foi efectuada uma adequacgdo cultural,
no ambito da nutri¢do, foi consultando um Painel de especialista no construto do
NKQ e foi compilada esta equivaléncia com recurso ao estudo da literatura local,
nomeadamente pelo confronto da informacdo nutricional dos alimentos-exemplos
utilizados no NKQ com aqueles escolhidos para integrar o QCN.

e Para assegurar a Equivaléncia Técnica, procedeu-se a uma analise que determinou
a insercdo de modificagdes minimas ao NKQ e em momentos préprios utilizou-se a

mesma metodologia de recolha de dados que os autores deste questiondrio.

As metodologias de validacdo que foram largamente utilizados em psicologia da saude foram
também considerados adequados para validar o NKQ. Estes procedimentos permitiram de
facto, conhecer as propriedade psicométricas do NKQ. Por este motivo foi usado um

procedimento progressivo:

e Para assegurar a Homogeneidade do NKQ, recorreu-se a analise de Consisténcia
Interna, através da determinacdo do Coeficiente de alfa de Cronbach, para todo o
questionario e para as suas sec¢des, permitindo conhecer com que confiangca este

Instrumento de recolha de dados traduz os conhecimentos nutricionais da amostra.
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e Para assegurar a Validade de Conteudo, recorreu-se a consulta do painel de
especialistas para assegurar que o NKQ traduz conceitos relevantes para a populacao
portuguesa.

e Para assegurar a Validade de Construto, recorreu-se a andlise da diferenga das
pontuagcGes médias entre grupos considerados extremos no nivel especializado de
conhecimentos nutricionais.

e Para assegurar a Validade dos Itens que compdem a o NKQ, recorreu-se a um conjunto
de andlises extrinsecas a analise dos itens, através do estudo do indice de dificuldade
pela percentagem de acerto em cada questdo; determinacdo da correlacdo de cada
item com a pontuacado final do questionario, através do coeficiente de correlacdo R de
Pearson; andlise da distribuicdo das repostas, pela identificacdo do itens com 2opgdes

disfarce2 com baixa taxa de escolha.

Ainda, péde considerar-se que o instrumento de recolha de dados NKQ é um questiondrio
adaptavel a populagdo portuguesa. Uma vez consumados os processos metodoldgicos de
tradugdo, foram consideradas alteragGes pontuais relativas a termos técnicos incluidos,
excluidos ou substituidos, como mudanga de palavras e utilizacdo de termos com uma
significacdo semelhante a amostra original, por forma a serem percepcionados por uma
amostra de estudantes do ensino superior portuguesa. Com a adaptacao partiu-se de um

questionario inglés, NKQ, e chegou-se a uma versao portuguesa deste: QCN.

Finalmente, pdde ser obtido o processo de validacdo do NKQ para uma amostra portuguesa do

ensino superior, tendo sido possivel concluir que:

e 0O QCN completo apresentou uma consisténcia interna de Muito Boa (0,91).
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Algumas das versdes isoladamente também apresentam uma consisténcia interna
satisfatorias, por exemplo: a Secc¢des Il apresentou uma Boa Consisténcia Interna
(0,88) e a Seccdo IV apresentou uma Razoavel Consisténcia Interna (0,78), podendo ser
utilizadas isoladamente.

Outras versdes isoladas ndo apresentaram resultados desejados de Consisténcia
Interna, o que inviabiliza o uso de algumas Sec¢Oes separadamente, por exemplo, e
nomeadamente: a Seccbes | e Il que apresentaram uma Inadmissivel Consisténcia
Interna, 0,52 e 0,47, respectivamente).

O QCN apresentou validade de construto, demonstrada pelas diferencas entre a média
da pontuacdo dos grupos considerados com e sem nivel especializado de
conhecimentos nutricionais, e esta diferenca ndo é influenciada pelo género.

A andlise do item permitiu efectuar duas operagbes: excluir os itens menos
consistentes com a pontuacdo final; gerar duas versGes reduzidas que também
apresentam validade satisfatdria de Consisténcia Interna, mantendo a Validade de
Construto.

Finalmente, o QCN reduzido resultou num instrumento em que foi constatado que
ficaria com algumas lacunas no construto, pelo que sera necessario estudar outros

itens que possam preencher eficientemente essas falhas.

Por todos os itens expostos, pode ser concluido que o instrumento NKQ inicial pode ser

adaptado, aplicado e validade, sendo que a sua validacdo — tendo por base os estudos

estatisticos considerados adequados — da origem a um novo instrumento, que ao ser aplicado

na sua forma completa, a uma amostra da populacdo estudada, esta preparado para gerar

resultados crediveis em relagdo ao conhecimento nutricional.

122



Conclusodes

Este estudo de validagdo ndo se esgota, pelo que o QCN pode ser aprimorado e melhorado,
através da geracdo de novo itens, que viessem a substituir os mais frageis em termos de
validade do item. Também se abrem portas para validar o QCN para outras populaces: em
ambitos mais alargadas — a populacdo portuguesa em geral — ou mais restritos —criangas e

adolescentes.

Ainda, os resultados emergentes deste estudo apresentam-se como orientagdo para novas
investigacOes, noutras populagdes alvo, que possam ser usadas como elementos comparativos
e portanto capazes de abrir perspectivas ndo sé acerca das questdes que aqui foram
levantadas, mas também das eventuais corrobora¢des dos resultados que este estudo
apresenta, quer para as limitacdes do QCN reduzido, quer para os resultados estabelecidos

entre conhecimento nutricional e a varidvel género.
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Questionario sobre Nutricdo

Este é um questionario, nao um teste.

As tuas respostas ajudarao a identificar o que as
pessoas sabem sobre conselhos de dietética e aquilo
gue fazem confusao.

E importante que tu respondas sozinho.
As tuas respostas serdao anénimas.

Se ndo souberes a resposta, deves escolher “Nao a
tenho certeza” em vez de tentar adivinhar.

Muito obrigado pelo seu tempo!

Ap.3



CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reprodugdo e Validagdo de Questionario

Os primeiros itens sao sobre o que Os especialistas classificam os alimentos
pensas que os especialistas aconselham. em grupos. Gostariamos de saber se as
pessoas conhecem quais os alimentos

1. Consideras que o0s especialistas
pertencem a cada um dos grupos.

recomendam que as pessoas comam

mais, igual ou menos desses alimentos? 1. pensas que estes alimentos sdo ricos ou
(Escolhe uma opcdo por alimento) pobres em aclicar adicion&lEscolhe

_ N3o tenho uma opg¢éo por alimento)
Mais Igual  Menos
a certeza

. Nao tenho
Legumes Rico Pobre a certeza
Alimentos Banana
acucarados

logurte

Carne aromatizado
Allmgntos Gelado
amilaceos
Alimentos Sumo de laranja
gordurosos
Alimentos

ricos em fibra Molho Ketchup

Fruta enlatada em

Fruta
sumo natural
Alimentos Frut
salgados ruta
Alimentos
salgados

2. Quantas porcdes de frutas e legumes por
dia achas que os especialistas recomendam
que as pessoas comaifiha porcdo pode ser, 2. Acreditas que estes alimentos sdo ricos ou
por exemplo, uma maca ou uma méao cheia de cenoura) pobres em qordu?a(Escolhe uma opg&o por

& alimento)
. N&o tenho
T : Rico Pobre
3. Segundo os especialistas, quais destas a certeza
gorduras € mais importantes reduzir? Massa
(sem molho)

(Escolhe uma opcéo)

Cremes magros

(a) Gorduras monoinsaturadas para barrar

(b) Gorduras poliinsaturadas Feijao cozido

(c) Gorduras saturadas
Charcutarias

ogoog

(d) Né&o atenho certeza

4. Segundo os especialistas, que tipo de Mel

lacticinio devem ser consumido pelas OVO escocés
pessoas?  (Escolhe uma opgao)

Nozes
(a) Gordos ]

(b) Magros ] P&o
(c) Uma mistura entre gordos e magros []

(d) Nenhum lacticinio deve ser reduzido [ ] Queijocottage

(e) Na&o atenho certeza Il Margarina
poliinsaturada
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wn
3. Consideras que os especialistas incluem6. Acreditas que estes alimentos sdo ricos E)"
estes alimentos no grupo dos alimentos pobres em fibra/substancias indigeri®eis E
amilaceo? (Escolhe uma opgédo por (Escolhe uma opgao por alimento) =
alimento) . <LLI
= : Né&o tenho o
Sim NE N&o tenho Rico Pobre a certeza <
a certeza
Queijo Cornflakes
Massa Bananas
Manteiga Ovos
Carne vermelha
Nozes
Arroz Brocolos
Papas de cereais Nozes
Peixe

. o . Batatas cozidas
4. Achas que estes alimentos sao ricos ou com pele

pobres em salEscolhe uma opgao por alimento)

Nao tenho
a certeza

Frango

Rico Pobre

Feijdo cozido

Salsicha

Massa . .
7. Consideras que estes alimentos gordurosos

Peixe fumado sd0 ricos ou pobres em gordura satuPada
(Escolhe uma opcéo por alimento)

Carne vermelha

. N&o tenho
Vegetais Rico Pobre a certeza
congelados
Cavala (peixe)
Queijo

Leite gordo

5. Pensas que estes alimentos S&80 ricOS OU | Azeite
pobres em proteiffaEscolhe uma opgao por

alimento) Carne vermelha
. N&o tenho .
Rico Pobre a certeza I\/_Iarganna de
girassol
Frango
Chocolate
Queijo

8. Alguns alimentos contém muita gordura,

Fruta ~ A
mas nao contém colesterol.
Feijdo cozido (@) Concordo n
Manteiga (b) Discordo ]
(c) Na&o atenho certeza ]
Natas
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9. Pensas que o0s especialistas considerani5.Dentre o0s seguintes paes, qual deles
estes alimentos como uma alternativa contém mais vitaminas e minerajsscolhe

saudavel a carne vermelh@2scolhe uma uma opgap
opcéo por alimento) (@) Branco ]
. x Nao tenho (b) Escuro 0
Sim N&o | 75 certeza (c) Integral Ol
(d) Na&o a tenho certeza ]

Paté de figado

16.Quais desses alimentos contém mais

Charcutari . . .
i calorias: manteiga ou margaring2colhe
Feijdo cozido uma opgaP
(&) Manteiga ]
Nozes (b) Margarina normal ]
(c) Ambos tém o mesmo ]
Queijo magro (d) Nao atenho certeza ]
Quiche 17.0 tipo de 6leo que contém mais gordura

poliinsaturada Escolhe uma opgdo

10.Um copo de sumo de fruta sem aclicar  (8) Oleode coco

equivale a uma porcao de fruta. (b) Oleo de girassol
(c) Azeite

(d) Oleo de palma
(e) N&o atenho certeza

(&) Concordo
(b) Discordo
(c) Na&o atenho certeza

Oood
oooog

18.Ha mais calcio num copo de leite gordo do
11.As gorduras saturadas sdo principalmente ~ 9u€ num copo de leite magro.

encontradas nOgEscolhe uma opgdo (@) Concordo O
(a) Oleos vegetais ] (b) Discordo [
(b) Lacticinios/Produtos lacteos ] () Néo atenho certeza O
(c) Ambas opcdes (a) e (b) [ 19.Qual destes elementos contém mais
(d) Néo atenho certeza O calorias pelo mesmo pes@2colhe uma opgio
(a) Acucar ]
12.0 aclcar escuro € uma alternativa mais ;) aimentos amiléceos 0
saudavel do que o acucar branco. (c) Fibra/Substancias indigeriveis ]
(a) Concordo ] (d) Gordura ]
(b) Discordo ] (e) N&o atenho certeza ]

(c) Na&o a tenho certeza O . o .
20.As gorduras solidas sdo maisscolhe uma

) . . : opgég
13.H& mais proteina em um copo de leite

i (a) Monoinsaturadas ]
gordo do que em um copo de leite magro. (b) Polinsaturadas 0
(a) Concordo L] (c) Saturadas ]
(b) Discordo ] (d) N&o atenho certeza Ol
(c) Na&o atenho certeza ]

21. A gorduras poliinsaturadas sao encontradas
14.A margarina poliinsaturada contém menos principalmente emgscolhe uma opggo

gordura que a manteiga. (@) Oleos vegetais H
(@) Concordo ] (b) Lacticinios/Produtos lacteos ]
(b) Discordo O (c) Ambos Ol
(c) Na&o atenho certeza ] (d) Na&o atenho certeza L]
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Os proximos itens sdo sobre escolhas S.

alimentares.

D

Por favor responde 0 que esta a ser perguntado sen
gostas ou desgostas do alimento!

Por exemplo, supondo que tu fostes questionado:

“Se uma pessoa quisesse reduzir na gordura, qije que
deveria preferir?”

(a) Queijocheddar 6.

(b) Queijocamembert

(c) Creme de queijo

(d) Queijocottage
Se néo gostas de quegottage mas sabias que era a
resposta certa, deverias escolher queftage

1. Qual desses alimentos é a melhor
alternativa para um lanche pobre em
gordura e rico em fibra®scolhe uma opgjo 7.
(@) logurte magro de morango ]

(b) Uvas passas ]
(c) Barras de cereais tipo Muesli ]

(d) Bolachas integrais com queipheddaf ]

2. Qual desses alimentos €& a melhor
alternativa para uma refeicdight pobre
em gordura e rico em fibra®scolhe uma
op¢aq
(a) Frango grelhado
(b) Queijo em tosta integral
(c) Feijao em tosta integral
(d) Quiche

oogog

3. Qual é o tipo de sanduiche mais saudélvel’?9

(Escolhe uma opgdo

(@) Duas fatias_grossade pdo recheado
com uma fatia finale queijocheddar []

(b) Duas fatias finasle pao recheado com
uma fatia_grossde queijocheddar [ ]

4. Muitas pessoas comem esparguete a

Apéndice 1

Se uma pessoa quiser reduzir a quantid
de gordura na sua dieta, qual deveria se
melhor escolha&scolhe uma opcdo

N

APENDICES

(a) Carne grelhada
(b) Charcutaria grelhada
(c) Peru grelhado

oogg

(d) Costeleta grelhada

Se uma pessoa quiser reduzir a quantidade
de gordura na sua dieta, mas nao quer
abdicar das batatas fritas, qual deveria ser a
melhor escolha&scolhe uma opcdo

(a) Batatas fritas cortadas grossas ]

(b) Batatas fritas cortadas finas ]

(c) Batatas fritas cortadas em ondas [ ]

Se uma pessoa deseja algo doce, mas
quiser reduzir a quantidade de agucar, qual
deveria ser a melhor escolh@&3colhe uma
op¢ag

(a) Tostas com mel ]
(b) Uma barra de cereais ]
(c) Bolacha digestiva simples ]
(d) Banana com iogurte simples ]

Qual destas sobremesas deve ser a mais
saudavel TEscolhe uma opggo

(a) Tarte de maga

OO

(b) logurte de morango

(c) Bolachas crackers integrais com
queijocheddar

0

(d) Bolo de cenoura coneobertura de
creme de queijo ]

Qual desses queijos deve ser a melhor

escolha como uma op¢cao magrascolhe
uma opg¢ap

(a) Creme de queijo ]
(b) Edam ]
(c) Cheddar ]
(d) Stilton ]

bolonhesa (massa com um molho de 10 se uma pessoa quiser reduzir a quantidade

tomate e carne). Quais destas opcbes é
mais saudavel®scolhe uma opcjo

(@ Uma grande quantidadele massa
com um poucale molho por cima [ ]

(b) Uma pequena gquantidadge massa
com muitomolho por cima ]

Ap.7

de sal na sua dieta, qual deveria ser a
melhor escolha@scolhe uma opgjo

(a) Empadao congelado pronto a fazer[ ]
(b) Presunto com ananas ]
(c) Omelete de cogumelos ]
(d) Legumes fritos com molho de soja [ ]



CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reprodugédo e Validagdo de Questionario

Esta seccio é sobre problemas de 4. Tens consciéncia de algum problema de
saude ou doenca que esteja relacionada

com a_quantidade de sali sddio que as
pessoas comem?

saude ou doencas.

1. Tens consciéncia de algum problema de _
saude ou doenca que esteja relacionada @ SM [

com a baixa ingestdo de frutas e legutmes (b) Nao i
(c) Né&o a tenho certeza ]
(a) Sim ]
(b) N&o O Se sim, que doengas ou problemas de saude
(c) N&o a tenho certeza ] consideras estarem relacionados com o sal?
o Z

Se sim, que doencas ou problemas de saude tu

achas que estdo relacionados com a baixa

ingestao de frutas e legumes?

5. Tens consciéncia de algum problema de
saude ou doenca que esteja relacionada
com a _quantidade de gordurgue as
pessoas comem?

2. Tens consciéncia de algum problema de

saude ou doenca que esteja relacionada () sim ]
com a baixa ingestéo de filfra (b) Nao ]
(@ Sim 0 (c) N&o atenho certeza ]
() Nao u Se sim, que doencas ou problemas de salde
(c) Néo atenho certeza u acreditas estarem relacionadas com a gordura?
Se sim, que doencas ou problemas de salde B
pensas estarem relacionados com a baixa ingestéo ..........................................
de fibra?
BB 6. Pensas que estes comportamentos ajudam a

.......................................... reduzir a probabilidade de Vir a ter Certos
.......................................... tipos de Cancro'KResponde Cada uma das

opcdes)
3. Tens consciéncia de algum problema de )
saude ou doenca que esteja relacionada Sim  NEo \aotenho
. ; a certeza
com a_quantidade de aclcpre as pessoas o 0
comem? Comer mais fibra
(@) Sim n Comer menos agucar D
(b) Nao [] Comer menos fruta D
(c) Na&o a tenho certeza ]

Comer menos sal D

Se sim, que doencas ou problemas de saude tu
Comer mais frutas e D

acreditas estarem relacionados com o agucar?
legumes

,€§ ........................................ Comer menos
.......................................... conservantes/aditivos

COo0O0pDD0
CooopDo
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n
7. Acreditas que estes comportamentos Finalmente, gostariamos de perguntar 8
ajudam a prevenir doencas do coragao? algumas questdes sobre ti. E
(Responde cada uma das opc¢des) =
x <L
Sim  Nio Né&o tenho o
a certeza <
Comer mais fibra D D

Comer menos gordura D
saturada

Comer menos sal D

Comer mais frutas e D
legumes

(I iy W R
U000

Comer menos
conservantes/aditivos

8. Qual destes nutrientes € o melhor para
reduzir os niveis de colesterol do sangue
das pessoasg@scolhe uma opggo

(a) Antioxidantes

(b) Gorduras poliinsaturadas
(c) Gorduras saturadas

(d) Colesterol da dieta

(e) N&o atenho certeza

ogoogg

9. Ja ouviste falar de vitaminas antioxidantes?

(a) Sim ]
(b) N&o ]

10.Se respondeste SIM na questdo 9, quais

destas vitaminas sao antioxidantes?
(Responde cada uma das opc¢des)

Sim NA& N&o tenho
a certeza
Vitamina A D D D
Vitaminas do D D D
complexo B
Vitamina C D D D
Vitamina D D D D
Vitamina E D D D
Vitamina K D D D

Ap.9
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Apéndice 2: Traducao do NKQ - versao 2

Inquérito de Nutricdo

Isto € um inquérito e ndo um teste. As
tuas respostas irdo ajudar a identificar
gque conselhos dietéticos as pessoas
acham confusos.

1. E importante que respondas sozinho.
2. As tuas respostas serdo anénimas.
3.Se nao souberes uma resposta
marca “Sem certeza”, nao tentes
adivinhar.

Os primeiros topicos sdo sobre 0s
conselhos que tu pensas que 0s
especialistas nos dao.

1 Pensas que os especialistas de
saude recomendam que as pessoas
deveriam comer “mais”, “0 mesmo” ou
“menos” dos seguintes alimentos?
(Marca apenas uma caixa por
alimento.)

Mais O mesmo menos Sem certeza
Legumesuuuu

Alimentos doces uu u u
Carneuuuu

Amilaceos uuuu

Alimentos gordosu uuu

Alimentos ricos em fiborauu u u
Frutauuuu

Alimentos salgados uuuu

2 Quantas doses de fruta e legumes
pensas que 0s especialistas no
aconselham a comer por dia? (Uma
dose pode ser, por exemplo, uma maga
ou um punhado de cenoura ralada.)

3 Que gordura os especialistas dizem
gue € mais importante as pessoas

comerem menos? (escolhe uma)
(a) Gordura monoinsaturada u

(b) Gordura polinsaturada u

(c) Gordura saturada u

(d) Sem certeza u

4 Que tipo de lacticinios os
especialistas aconselham as pessoas a

comer? (escolhe um)

(a) Gordos u

(b) Magros u

(c) Mistura de gordos e magros u

(d) Nenhum, ndo devemos comer lacticinios
(e) Sem certeza u
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Os especialistas classificam os
alimentos em grupos. NOs
gostariamos de saber se as
pessoas estdo informadas de quais
séo os alimentos de cada grupo.

1 Achas que os seguintes alimentos
tém muito ou pouco agucar
adicionado? (marca uma caixa por

alimento)

Muito Pouco Sem certeza

Bananas u u u

logurte Natural uu u

Geladouuu

Sumo de laranja natural uuu
Ketchupuuu

Fruta enlatada no proprio sumo u u u

2 Achas que os seguintes alimentos
tém muita ou pouca gordura? (marca
uma caixa por alimento)

Muita Pouca Sem certeza
Massa (sem molho) u u u
Margarina magra u u u
Feijdo cozidouuu

Carne processada u uu
Meluuu

Ovo escocésuu u
Nozesu uu

Pdouuu

Requeijdou u u
Margarina polinsaturada u u u

3 Pensas que os especialistas
consideram os seguintes alimentos
amilaceos? (Marca apenas uma caixa

por alimento.)

Sim N&o Sem certeza
Queijouuu
Massauuu
Manteiga u u u
Nozesu uu
Arrozuuu

Papa aveiauuu

4 Pensas que o0s seguintes alimentos
sao ricos ou pobres em sal? (Marca

apenas uma caixa por alimento.)
Rico Pobre Sem certeza
Salsichasuuu

Massa u u u

Peixe fumado/ salgado uu u

Carne vermelhauuu

Legumes congelados uu u

Queijouuu



CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reproducéo e Validacdo de Questionario

5 Pensas que o0s seguintes alimentos
sao ricos ou pobres em proteina?
(Marca apenas uma caixa por

alimento.)

Rico Pobre Sem certeza
Frangouuu
Queijouuu

Frutauuu

Feijdo cozidouuu
Manteigau u u

Natasu uu

6 Pensas que o0s seguintes alimentos
séo ricos ou pobres em fibra? (Marca

apenas uma caixa por alimento.)
Rico Pobre Sem certeza

Corn Flakesuu u
Bananauuu

Ovouuu

Carne Vermelhauuu
Brécolos uu u

Nozesuuu

Peixeuuu

Batata cozida com cascau u u
Frangouuu

Feijdo cozidou u

7 Pensas que 0s seguintes alimentos
gordos séo ricos ou pobres em gordura
saturada? (Marca apenas uma caixa
por alimento.)

Rico Pobre Sem certeza

Cavalauuu

Leite gordouuu

Azeiteuuu

Carne vermelhau u u

Margarina de Girassol u u u

Chocolate uu u

8 Alguns alimentos contém muita
gordura mas nenhum colesterol.
(a) Concordo u

(b) Discordo u

(c) Sem certeza u

9 Pensas que 0s especialistas
consideram os seguintes alimentos
alternativas saudaveis a carne
vermelha? (Marca apenas uma caixa
por alimento.)

Sim N&o Sem certeza

Paté de figadou u u

Carne Processada u uu

Feijdo Cozidouuu

Nozes u uu

Queijo Magrou u u

Quicheuuu

10 Um copo de sumo de fruta sem

acucar conta como uma dose de fruta.
(a) Concordo u

(b) Discordo u

(c) Sem certeza u

11 As gorduras saturadas sao
encontradas principalmente em::
(escolhe apenas um)

(a) Oleos Vegetais u

(b) Lacticinios u

(c) Todos os anteriores u

(d) Sem certeza u

12 O agucar mascavado € uma
alternativa saudavel ao acucar
refinado.

(a) Concordo u

(b) Discordo u
(c) Sem certeza u

13 Existe mais proteina num copo de
leite gordo do que num copo de leite
magro.

(a) Concordo u

(b) Discordo u
(c) Sem certeza u

14 A margarina polinsaturada contém
menos gordura do que a margarina.
(a) Concordo u

(b) Discordo u

(c) Sem certeza u

15 Qual dos seguintes paes contém
mais vitaminas e minerais? (escolhe
um)

(a) branco u

(b) escuro u

(c) integral u

(d) sem certeza u

16 Qual dos seguintes alimentos
pensas que é mais rico em calorias?
(escolhe um)

(a) manteiga u

(b) margarina u

(c) ambos as mesmas calorias u

(d) sem certeza u

17 Qual dos seguintes 6leos contém
principalmente gordura
monoinsaturada? (escolhe um)

(a) Oleo de coco u

(b) Oleo de girassol u

(c) Azeite u

(d) Oleo de palma u

(e) Sem certeza u

18 Existe mais calcio num copo de leite

gordo do que num copo de leite magro.
(a) Concordo u

(b) Discordo u

(c) Sem certeza u



19 Qual dos seguintes tem mais
calorias para o mesmo peso? (escolhe
um)

(a) Agucar u

(b) Amilaceos u

(c) Fibrau

(d) Gordura u

(e) Sem certeza u

20 Gorduras duras contém mais:

(escolhe um)

(a) monoinsaturadas u
(b) polinsaturadas u
(c) saturadas u

(d) Sem certeza u

21 As gorduras polinsaturadas séo
encontradas principalmente em::

(escolhe um)

(a) oleos vegetais u

(b) lacticinios u

(c) Todos os anteriores u
(d) Sem certeza u

Nos topicos que se seguem deves
escolher alimentos.

Por favor, responde a questéo
colocada e nédo escolhas os alimentos
gque gostas ou nao gostas.

Por exemplo, supondo que te €
colocada a seguinte questao:

E uma pessoa deseja diminuir o
consumo de gordura, que queijo
deveria escolher?

(a) Cheddar

(b) Camembert

(c) Queijo Creme

(d) Requeijao

Se néo gostas de requeijdo, mas sabes
gue € a resposta certa, deveras da
mesma forma escolher requeijao.

1 Qual seria a melhor escolha para um
lanche pobre em gordura e rico em
fibra? (escolhe um)

(a) logurte light de morango u

(b) Uvas passas u

(c) Barrita de muesliu

(d) Bolachas integrais e Queijo Cheddar u

2 Qual seria a melhor escolha para
uma refeicéo ligeira pobre em gordura
e rico em fibra? (escolhe um)

(a) frango grelhado u

(b) Tostas integrais com queijo u

(c) Tostas integrais com feijao u

(d) quiche u
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3 Qual das seguintes sandes
consideras a mais saudavel? (escolhe
uma)

(a) Duas fatias grossas de pao com uma fatia
fina de queijo cheddar u

(b) Duas fatias finas de pdo com uma fatia
grossa de queijo cheddar u
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4 Muita gente come esparguete a
bolonhesa (massa com molho de
tomate e carne). Qual achas que é
mais saudavel? (escolhe um)

(a) grande quantidade de massa com pouco
molho u

(b) pouca quantidade de massa com muito
molho u

5 Se uma pessoa quisesse reduzir a
guantidade de gordura da dieta, qual
seria a melhor opcéo? (escolhe um)

(a) bife, grelhado u

(b) salsichas, grelhadas u

(c) peru, grelhado u

(d) Costeleta porco, grelhada u

6 Se uma pessoa quisesse reduzir a
guantidade de gordura da dieta, mas
nao quisesse abdicar das batatas fritas,
gual seria a melhor hipétese? (escolhe
um)

(a) Batata frita cortada grossa u

(b) Batata frita cortada fina u
(c) Batata frita cortadas em ondas u

7 Se uma pessoa quisesse comer algo
doce, mas estivesse a tentar reduzir o
consume de acucar, qual seria a
melhor hip6tese? (escolhe um)

(a) Torrada com mel u

(b) Barrita de cereais u

(c) Bolachas digestivas u

(d) Banana com iogurte natural u

8 Qual dos seguintes seria a
sobremesa mais saudavel? (escolhe
um)

a) Maca cozida u

(b) logurte de morango u

(c) Bolachas integrais e queijo cheddar u

(d) Bolo de cenoura com queijo creme u

9 Qual dos seguintes queijos seria a
melhor opcédo para uma dieta baixa em
gordura? (escolhe um)

(a) Creme de queijo u

(b) Edam u

(c) cheddar u

(d) Stilton u



CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reproducéo e Validacdo de Questionario

10 Se uma pessoa quisesse reduzir a
gquantidade de sal da sua dieta, qual

seria a melhor opcéo? (escolhe um)
(a) Tarte shepherd congelada pré-
confeccionada u

(b) Lombo com ananas u

(c) Omelete de cogumelos u

(d) Legumes salteados com molho de soja u

Esta seccao € sobre problemas de
saude ou doengas.

1 Conheces algum problema de saude
ou doencga que esteja relacionado com
um consumo baixo de frutos e
legumes?

() simu

(b) ndo u

(c) sem certeza u

Se sim, que doencgas ou problemas de
saude pensas que estejam
relacionados com o baixo consumo de
frutos e legumes?

2 Conheces algum problema de saude
ou doenca que esteja relacionado com
um consumo baixo de fibra?

(8 simu

(b) ndou

(c) sem certeza u

Se sim, que doencgas ou problemas de
saude pensas que estejam
relacionados com o baixo consumo de
fibra?

3 Conheces algum problema de saude
ou doenca que esteja relacionado com
a quantidade de agucar que as
pessoas consomem?

() simu

(b) ndo u

(c) sem certeza u

Se sim, que doencas ou problemas de
saude pensas que estejam
relacionados com o consumo de
acucar?

Ap.14

4 Conheces algum problema de saude
ou doencga que esteja relacionado com
o consumo de sal ou sodio?

(@) simu

(b) ndo u

(c) sem certeza u

Se sim, que doengas ou problemas de
salde pensas que estejam
relacionados com o consumo de sal?

5 Conheces algum problema de saude
ou doencga que esteja relacionado com
0 consumo de gordura?

(@) simu

(b) ndo u

(c) sem certeza u

Se sim, que doencgas ou problemas de
salde pensas que estejam
relacionados com o consumo de
gordura?

6 Pensas que o0s seguintes alimentos
podem reduzir as probabilidades de
ficar com alguns tipos de cancro?

(responde para cada alimento)

Sim N&o Sem certeza

Comer mais fibrauuu

Comer menos aglcar u u u

Comer menos fruta u u u

Comer menos salu u u

Comer mais frutos e legumes uuu

Comer menos alimentos com conservantes/
aditivosuu u

7 Pensas que 0s seguintes alimentos
podem ajudar a prevenir as doencgas
cardiovasculares? (responde para cada

alimento)

Sim Ndo Sem certeza

Comer mais fibrau u u

Comer menos gordura saturada u u u
Comer menos saluuu

Comer mais frutos e legumes uuu

Comer menos alimentos com conservantes/
aditivosu u u

8 Qual dos seguintes tem mais
probabilidade de aumentar os niveis de

colesterol? (escolhe um)
(a) Antioxidantes u

(b) Gordura Polinsaturada u
(c) Gordura saturada u

(d) Colesterol da dieta u

(e) Sem certeza u



9 Ja ouviste falar das vitaminas

antioxidantes?
(@) Simu
(b) Nao u

10 Se respondeste SIM a questéo 9,
pensas que as seguintes vitaminas sao
antioxidantes? (responde para cada
vitamina)

Sim Nao Sem certeza

Vitamina Auuu

Vitaminas Complexo Buuu
VitaminaCuuu

VitaminaDuuu

Vitamina Eu uu

Vitamina Ku u u

Finalmente, gostariamos que
respondesses a algumas questbes
sobre ti.

1 Es do género feminino ou masculino?
(a) Masculino u
(b) Feminino u

2 Que idade tens?
(a) Menos de 18 u

(b) 18 £ 24 u
(c)25+34u
(d)35+44u
(e)45+54u

(f) 55 +64 u
(9)65+74u

(h) maisde 75 u

3 Es:

(a) Solteiro(a) u

(b) Casado (a) u
(c) Unido de facto u
(d) Separado (a) u
(e) Divorciado (a) u
(f) Vidvo (a) u

4 Qual a tua origem étnica?
(a) Branco u

(b) Negro das Caraibas u

(c) Negro Africano u

(d) Outro Negro u

(e) Indiano u

(f) Paquistanés u

(g) Bangladesh u

(h) Chinés u

(i) outro Asiatico u

Qual?:

j) Qualquer outro grupo étnico u
Qual?
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5 Tens filhos?
(@) Ndou

(b)1u

(c)2u

(d)3u

(e)4u

(f) Mais de 4 u

6 Tens filhos menores de 18 anos que

vivem contigo?
(@) Simu
(b) Ndo u

7 Qual o maior grau académico que
completaste?

(a) Escola Primaria u

(b) Escola Secundaria u

(c) O levels/GCSEs u

(d) Allevels u

(e) Ensino técnico-profissional u

(f) Diploma u

(g) Licenciatura u

(9) Ensino Pds graduado u

8 Tens alguma qualificacdo em saude
ou nutri¢cdo/ dietética?

(@) Simu

Qual?

(b) N&o u

9 Qual a tua profissdo? Se nao
estiveres a trabalhar actualmente, qual
era o teu trabalho habitual? (por favor
especifica.)

N
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Questionario sobe Nutri¢cdo

Este € um questiondrio, nao um teste.

As tuas respostas ajudarao a identificar o
gue as pessoas sabem sobre conselhos de
dietética e aquilo que acham confuso.

E importante que tu respondas sozinho.
As tuas respostas serdao anénimas.

Se ndo souberes uma resposta, deves
escolher “Nao tenho a certeza”. Por favor,
nao tentes adivinhar!

Muito obrigado pela sua atencao!
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CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reprodugédo e Validagdo de Questionario

Os primeiros itens sao sobre o que
pensas que os especialistas aconselham.

1. Consideras que os especialistas de saude
recomendam que as pessoas comam mais,
igual ou menos dos seguintes alimentos?

(Escolhe uma opgdo por alimento)
Nao tenho
a certeza

Mais Igual Menos

Legumes

Alimentos
com aglcar

Carne

Alimentos
amilaceos

Alimentos
gordos

Alimentos
ricos em fibra

Fruta

Alimentos
salgados

ocoooo0o0D0p
ocooo0o0o00D
ocoooo00p
coooo0D0p

2. Quantas porc¢oes de frutas e legumes achas
que os especialistas recomendam que as
pessoas comam diariamente? (Uma porgdo

pode ser, por exemplo, uma mag¢a ou uma chavena de
cenoura ao ralada)

3 S

3. Segundo os especialistas, qual destas
gorduras é mais importantes reduzir o
consumo? (Escolhe uma opg¢do)

(a) Gorduras monoinsaturadas ]
(b) Gorduras poliinsaturadas ]
(c) Gorduras saturadas ]
(d) N3o tenho a certeza ]

4. Segundo os especialistas, que tipo de
lacticinio as pessoas deve consumir?
(Escolhe uma opgdio)

(a) Gordos ]
(b) Magros ]
(c) Uma mistura entre gordos e magros ]
(d) Nenhum, ndo se deve comer lacticinios [ ]
(e) N&o tenho a certeza ]

Os especialistas classificam os
alimentos em grupos. Gostariamos de
saber se as pessoas conhecem quais os

alimentos pertencem a cada um dos
grupos.

Ap.18

1. Pensas que estes alimentos sdo ricos ou
pobres em acucar adicionado? (Escolhe uma

opg¢do por alimento)

N3o tenho

Pobre
a certeza

Rico

Banana

logurte natural

Gelado

Refrigerante  de

laranja

Molho Ketchup

Fruta enlatada em
sumo natural

2. Acreditas que estes alimentos sdo ricos ou
pobres em gordura? (Escolhe uma opgéo por

alimento)
. Nao tenho
Rico Pobre
a certeza
Massa
(sem molho)
Cremes  magros

para barrar

Feijao cozido

Charcutarias

Mel

Ovo escocés

Nozes

Pao

Queijo cottage

Margarina
poliinsaturada
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3. Consideras que os especialistas incluem 6. Acreditas que estes alimentos sdo ricos ou EJ)
estes alimentos no grupo dos (Escolhe uma pobres em fibra dietética? (Escolhe uma op¢éo E
opg¢do por alimento) por alimento) =
Nao tenh <l
. ~ do tenho . Nao tenho [a B
Sim Nao
a certeza Rico Pobre a certeza <
Queijo Cornflakes
Massa Bananas
Manteiga Ovos
Nozes Carne vermelha
Arroz Brdcolos
Papas de cereais Nozes
Peixe
4. Achas que estes alimentos sdo ricos ou Batatas  cozidas
pobres em sal? (Escolhe uma opcdo por alimento) com a pele
Rico Pobre Néo tenho Frango
a certeza
Salsicha Feijdo cozido
Massa

Peixe fumado 7. Consideras que estes alimentos gordurosos

sdo ricos ou pobres em gordura saturada?

Carne vermelha (Escolhe uma opgdo por alimento)
Legumes . Nao tenho
congelados Rico Pobre
a certeza
Queijo Cavala (peixe)
Leite gordo
5. Pensas que estes alimentos sao ricos ou
pobres em proteina? (Escolhe uma opgdo por Azeite
alimento)
z Carne vermelha
Rico Pobre Néo tenho
a certeza -
Margarina de
Frango girassol
B Chocolate
Queijo
Fruta
8. Alguns alimentos contém muita gordura,
Feijdo cozido ~ A~
mas nao contém colesterol.
a) Concordo
Manteiga (@) [
(b) Discordo ]
Natas (c) N3o tenho a certeza ]
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CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reprodugédo e Validagdo de Questionario

9. Pensas que os especialistas consideram estes
alimentos como uma alternativa saudavel a
carne vermelha? (Escolhe uma opgdo por
alimento)

Ndo tenho
a certeza

Sim Nao

Paté de figado

15. Dentre os seguintes paes, qual deles contém
mais vitaminas e minerais: (Escolhe uma op¢do)

(a) Branco ]
(b) Escuro ]
(c) Integral ]
(d) N3o tenho a certeza ]

Charcutaria

Feijao cozido

Nozes

Queijo magro

16. Quais desses alimentos contém mais
calorias? (Escolhe uma op¢éo)
(a) Manteiga
(b) Margarina

(c) Ambos tém o mesmo

ooon

(d) N&o tenho a certeza

Quiche

10. Um copo de sumo de fruta sem aguUcar
equivale a uma porgao de fruta.

(a) Concordo ]
(b) Discordo ]
(c) N3o tenho a certeza ]

11. As gorduras saturadas sdo principalmente
encontradas nos: (Escolhe uma opgdo)
(a) Oleos vegetais
(b) Lacticinios

(c) Ambas opgoes (a) e (b)

ogoono

(d) N&o tenho a certeza

7

12. O acglcar escuro € uma alternativa mais
saudavel do que o agucar branco.

(a) Concordo ]
(b) Discordo ]
(c) N&o tenho a certeza ]

13. Ha mais proteina em um copo de leite gordo
do que em um copo de leite magro.

(a) Concordo ]
(b) Discordo ]
Ol

(c) N&o tenho a certeza

14. A margarina poliinsaturada contém menos
gordura que a manteiga.

(a) Concordo ]
(b) Discordo ]
L]

(c) N&o tenho a certeza
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17. Dentre os seguintes tipos de odleo, qual
contém principalmente gordura
monoinsaturada? (Escolhe uma opgdo)

(a) Oleo de coco
(b) Oleo de girassol
(c) Azeite

(d) Oleo de palma

ooogon

(e) Na&o tenho a certeza

18. Ha mais calcio num copo de leite gordo do
gue num copo de leite magro.

(a) Concordo ]
(b) Discordo ]
(c) N&o tenho a certeza ]

19. Qual destes elementos contém mais calorias
pelo mesmo peso? (Escolhe uma opgéo)
(a) Acgucar
(b) Alimentos amilaceos
(c) Fibra dietética
(d) Gordura

(e) N&o tenho a certeza

Oooooo

20. As gorduras sdlidas sdo mais: (Escolhe uma

opgdo)
(a) Monoinsaturadas ]
(b) Poliinsaturadas ]
(c) Saturadas ]
(d) N3o tenho a certeza ]

21. As gorduras poliinsaturadas sdao encontradas
principalmente em: (Escolhe uma opcdo)
(a) Oleos vegetais ]
(b) Lacticinios ]
(c) Todos os anteriores ]
[

(d) N&o tenho a certeza




Os proximos itens sdo sobre escolhas
alimentares.

Por favor responde a questdo colocada e nao se
gostas ou desgostas do alimento!

Por exemplo, supondo fostes

questionado:

que tu

“Se uma pessoa deseja reduzir o consumo de
gordura, que queijo deveria preferir?”

(a) Queijo cheddar

(b) Queijo camembert
(c) Creme de queijo
(d) Queijo cottage

Se ndo gostas de queijo cottage, mas sabes que

é a resposta certa, deves escolher queijo
cottage.

1. Qual destes alimentos é a melhor
alternativa para um lanche pobre em
gordura e rico em fibra? (Escolhe uma op¢éo)

(a) logurte magro de morango ]
(b) Uvas passas Ol
(c) Barras de cereais tipo Muesli ]

(d) Bolachas integrais com queijo cheddar [ ]

2. Qual destes alimentos é a melhor alternativa
para uma refeicdo light pobre em gordura e
rico em fibra? (Escolhe uma opgédo)

(a) Frango grelhado
(b) Queijo em tosta integral
(c) Feijdo em tosta integral

(d) Quiche

ogoono

3. Qual das seguintes sandes consideras a mais
saudavel? (Escolhe uma op¢éo)

(a) Duas fatias grossas de pdo recheado
com uma fatia fina de queijo cheddar [ ]

(b) Duas fatias finas de pdo recheado com
uma fatia grossa de queijo cheddar ]

4. Muitas
bolonhesa (massa com um molho de tomate

Qual
saudavel? (Escolhe uma op¢éo)

pessoas comem esparguete a

e carne). destas opg¢des € mais

(@) Uma grande quantidade de massa
com um pouco de molho por cima ]

(b) Uma pequena quantidade de massa
com muito molho por cima ]
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5. Se uma pessoa quiser reduzir a quantidade
de gordura na sua dieta, qual deveria ser a
melhor escolha? (Escolhe uma op¢do)
(a) Carne grelhada
(b) Charcutaria grelhada
(c) Peru grelhado

ogoono

(d) Costeleta grelhada

6. Se uma pessoa quiser reduzir a quantidade
de gordura na sua dieta, mas ndo quer
abdicar das batatas fritas, qual deveria ser a
melhor hipotese? (Escolhe uma opgdo)

(a) Batatas fritas cortadas grossas ]
(b) Batatas fritas cortadas finas ]
(c) Batatas fritas cortadas em ondas ]

7. Se uma pessoa deseja comer algo doce, mas
quiser reduzir a quantidade de agucar, qual
deveria ser a melhor op¢ao? (Escolhe uma
opgéo)

(a) Tostas com mel

(b) Uma barra de cereais

(c) Bolacha digestiva simples

Ooooo

(d) Banana com iogurte natural

8. Qual destas sobremesas deve ser a mais
saudavel? (Escolhe uma op¢do)
(a) Maca cozida
(b) logurte de morango

(c) Bolachas crackers
queijo cheddar

(d) Bolo de cenoura com cobertura de
creme de queijo

integrais com

O 0O oo

9. Qual destes queijos deve ser a melhor
escolha como uma opg¢ao magra? (Escolhe uma
opgéo)

(a) Creme de queijo []

(b) Edam ]
(c) Cheddar L]
(d) Stilton ]

10. Se uma pessoa quiser reduzir a quantidade
de sal na sua dieta, qual deveria ser a melhor
escolha? (Escolhe uma opgédo)

(a) Empadao congelado pronto a fazer ]
(b) Presunto com anands ]
(c) Omelete de cogumelos ]
L]

(d) Legumes fritos com molho de soja
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CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reprodugédo e Validagdo de Questionario

Esta seccdo € sobre problemas de
saude ou doencas.

1. Tens consciéncia de algum problema de
salde ou doenca que esteja relacionada com
a baixa ingestdo de frutas e legumes?

(a) Sim ]
(b) Ndo H
(c) N3o tenho a certeza ]

Se sim, que doengas ou problemas de saude tu
achas que estdao relacionados com a baixa

ingestdo de frutas e legumes?

2. Tens consciéncia de algum problema de
salde ou doencga que esteja relacionada com
a baixa ingestdo de fibra?

(a) Sim ]
(b) Nzo 0
(c) N&o tenho a certeza ]

Se sim, que doengas ou problemas de saude

pensas estarem relacionados com a baixa

ingestdo de fibra?

o
3. Tens consciéncia de algum problema de
salde ou doenca que esteja relacionada com
a gquantidade de aclcar que as pessoas
comem?
(a) Sim ]
(b) Nzo ]
(c) N3o tenho a certeza ]

Se sim, que doengas ou problemas de saude tu
acreditas estarem relacionados com o agucar?

4. Tens consciéncia de algum problema de
salde ou doenca que esteja relacionada com

a quantidade de sal ou sddio que as pessoas

comem?

(a) Sim ]
(b) Nao n
(c) N&o tenho a certeza ]

Se sim, que doengas ou problemas de saude
consideras estarem relacionados com a ingestdo
de sal?

Tens consciéncia de algum problema de
salde ou doenca que esteja relacionada com
a quantidade de gordura que as pessoas

comem?

(a) Sim ]
(b) Nao n
(c) N&o tenho a certeza ]

Se sim, que doengas ou problemas de saude
acreditas estarem relacionadas com a ingestdo de
gordura?

Pensas que estes comportamentos ajudam a
reduzir a probabilidade de vir a ter certos
tipos de cancro? (Responde cada uma das
opgdes)

Nao tenho
a certeza

2

Comer mais fibra

Comer menos aglcar

Comer menos fruta

Comer menos sal

Comer mais frutas e

O oopDO0C
D oopDO0C
O 00000

legumes
Comer menos
alimentos com

conservantes/aditivos
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7. Acreditas que estes comportamentos ; p Ll
, , . Finalmente, gostariamos de perguntar O
ajudam a prevenir doencas do coragado? N ) —
(Responde cada uma das opgdes) algumas queStoeS sobre ti. %

sim  Nio Na© t‘:nho <L

a certeza %

Comer mais fibra

Comer menos
gordura saturada

Comer menos sal

Comer mais frutas e

U OCO0D0O
U O0D0C
U O0D0C

legumes
Comer menos
alimentos com

conservantes/aditivos

8. Qual destes nutrientes mais contribuir para
aumentar os niveis de colesterol do sangue
das pessoas? (Escolhe uma opgéo)

(a) Antioxidantes
(b) Gorduras poliinsaturadas
(c) Gorduras saturadas

(d) Colesterol da dieta

OoooO0Ono

(e) N&o tenho a certeza

9. Ja ouviste falar de vitaminas antioxidantes?

(@) Sim ]
(b) Nio n

10. Se respondeste SIM na questdo 9, quais
destas vitaminas sdo antioxidantes? (Responde

cada uma das opgdes)

~ N&o tenho
do

Sim N acerteza

Vitamina A D D D
Vitaminas do

complexo B D D D
Vitamina C D D D
Vitamina D D D D
Vitamina E D D D
Vitamina K D D D

Ap.23
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Questionnaire on Nutrition

This is a questionnaire, not a test.

Your answers will help to identify what people
know about advice on dietetics and what they
find confusing.

It is important that you give your own answers.
Your answers will be anonymous,

If you don’t know an answer, you should
choose “I am not sure”. Please don’t try to
guess!

Thank you very much for your cooperation!
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CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reprodugédo e Validagdo de Questionario

The first questions are about what you
think the specialists advise.

1. Do you consider that the health specialists
recommend that people should eat more,
the same or less of the following foods?

(Choose one option for each food)

The I’'m not
More Less
same sure

Vegetables

Foods with
sugar

Meat
Starchy foods

Fatty foods

Foods rich in
fibre

Fruit

ocoooo0o0D0p
ocooo0o0o00D
ocoooo00p
coooo0D0p

Salty foods

2. How many portions of fruit and vegetables
do you think that the specialists recommend

that people should eat daily? (One portion could
be, for example, an Apple or a cup of grated carrot)

3. According to the specialists, of which of
these fats is it most important to reduce
consumption? (Choose one option)

(a) Monounsaturated fats
(b) Polyunsaturated fats

(c) Saturated fats

ooono

(d) I'm not sure

4. According to the specialists, which type of
dairy product should people consume? (Choose

one option)

(a) Full fat ]
(b) Skim ]
(c) A mixture of full fat and skim ]

(d) None, dairy products shouldn’t be consumed[ ]

(e) I'm not sure ]

Specialists classify foods into groups.
We would like to find out if people
know which foods belong to each of the
groups.
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1. Do you think that these foods are rich or poor

in added sugar? (Choose one option per food)

. I’'m not
Rich Poor
sure
Banana
Plain yogurt
Ice cream

Orange soft drink

Tomato ketchup

Tinned fruit in
juice

2. Do you believe that these foods are rich or
poor in fats? (Choose one option per food)

I’'m not
sure

Rich Poor

Pasta (without
sauce)

Low fat spreads

Cooked beans

Processed Meat
products

Honey

Scotch eggs

Walnuts

Bread

Cottage cheese

Polyunsaturated
Margarine
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3. Do you consider that specialists include 6. Do you believe that these foods are rich E‘I)
these foods in the group of starchy or_poor_in_ dietary fibre? (Choose one E
foods? (Choose one option per food) option per food) >
I'm not ) <L
Yes No sure Rich Poor : :L:‘:t (a8
Cheese Cornflakes
Pasta Bananas
Butter Eggs
Walnuts Red meat
Rice Broccoli
Porridge Walnuts
Fish
4. Do you think that these foods are rich or
; Jacket baked
poor in salt? (Choose one option per food) potatoes
Rich Poor 'm not Chicken
sure
Sausages Cooked beans
Pasta
7. Do you consider that these fatty foods
Smoked fish y ) y
are rich or poor in saturated fats? (Choose
Red Meat one option per food)
. I’'m not
Frozen vegetables Rich Poor sure
Cheese Mackerel (fish)
. . Full fat milk
5. Do you think that these foods are rich or
poor in protein? (Choose one option per food) Olive oil
. I’'m not
Rich Poor sure Red meat
Chicken Sunflower
margarine
Cheese Chocolate
Fruit
Cooked Beans 8. Some foods contain a lot of fat but don’t
have cholesterol.
Butter (a) Iagree O]
Cream (b) 1don’t agree ]
() I'm not sure ]
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CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reprodugédo e Validagdo de Questionario

9. Do you think that specialists consider
these foods as a healthy alternative to
red meat? (Choose one option per food)

I’'m not
sure

Yes No

Liver paté

Prepared meat
products

Cooked beans

Walnuts

Light cheese

Quiche

10. A glass of sugar free fruit juice is
equivalent to a portion of fruit.

(a) Iagree ]
(b) 1don’t agree ]
() I'm not sure ]

11. Saturated fats are mainly found in: (Choose

one option)
(a) Vegetable oils ]
(b) Dairy products ]
(c) Both options (a) e (b) ]
(d) I'm not sure ]

12. Brown sugar is a healthier alternative to

white sugar.
(a) Iagree ]
(b) 1don’t agree ]
() I’'m not sure ]

13. There is more protein in a glass of full fat
milk than in a cup of skim milk.

(a) lagree ]
(b) 1don’t agree ]
() I’'m not sure ]

14. Polyunsaturated margarine has less fat
than butter.

(a) Iagree ]
(b) 1don’t agree ]
(c) I'm not sure ]
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15. Among the following types of bread,
which contains the most vitamins and
minerals: (Choose one option)

(a) White

(b) Brown

(c) Wholemeal

ooon

(d) I’'m not sure

16. Which of these foods has more calories?

(Choose one option)

(a) Butter ]
(b) Margarine ]
(c) They both have the same ]
(d) I'm not sure ]

17. Among the following types of oil, which
contains mainly monounsaturated fat?

(Choose one option)

(a) Coconut oil ]
(b) Sunflower oil ]
(c) Olive oil ]
(d) Palm oil ]
(e) I'm not sure ]

18. There is more calcium in a glass of full fat
milk than in a glass of skim milk.

(a) Iagree ]
(b) 1don’t agree ]
() I'm not sure ]

19. Which of these foods contains more
calories for the same weight? (Choose one

option)
(a) Sugar ]
(b) Starchy foods ]
(c) Dietary fibre ]
(d) Fat ]
(e) I'm not sure ]

20. Solid fats are more: (Choose one option)

(a) Monounsaturated ]
(b) Polyunsaturated ]
(c) Saturated ]
(d) I'm not sure ]

21. Polyunsaturated fats are found mainly in;
(Choose one option)

(a) Vegetable fats

(b) Milk products

(c) All of above

oooo

(d) I'm not sure




The next questions are about food
choices.

Please respond to the question which is put to
you and not whether you like or dislike the food!

For example, suppose you were asked: “For a
person who wants to reduce their consumption
of fat, which cheese should they prefer?”

(a) Cheddar cheese
(b) Camembert cheese
(c) Cream cheese

(d) Cottage cheese

Even if you don’t like cottage cheese but you
know it is the right answer, you should still
choose cottage cheese.

1. Which of these foods is the best alternative
for a snack which is low in fat and rich in
fibre? (Choose one option)

(a)
(b)
(c)
(d)

Low fat strawberry yogurt

Raisins

Oo0on0

Muesli bars

Wholemeal biscuits with cheddar cheese

2. Which of these foods is the best alternative
for a light meal low in fat and rich in fibre?

(Choose one option)
(a)
(b)
()
(d)

Grilled chicken
Cheese on wholemeal toast

Beans on wholemeal toast

Ooooo

Quiche

3. Which of the following sandwiches do you
consider the healthiest? (Choose one option)
(a)

Two thick slices of bread filled with a

thin slice of cheddar cheese. ]
(b) Two thin slices of bread filled with a
thick slice of cheddar cheese ]

4. Many people eat spaghetti bolognaise (pasta
with a tomato and meat sauce). Which of
these is the healthiest? (Choose one option)

(a) A lot of pasta with a little sauce on
top

(b) A small quantity of pasta with a lot of
sauce on top
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5. If a person wanted to reduce the quantity of EJ)
fat in His diet, which would be the best —
choice?? (Choose one option) %
(a) Grilled meat ] <LLJ
(b) Grilled sausages [ ] %
(c) Grilled turkey ]
(d) Grilled chop L]
6. If a person wanted to reduce the quantity of

fat in their diet, but doesn’t want to give up
potato chips, what would be the best way?

(Choose one option)

(a) Thickly cut chips ]
(b) Thinly cut chips ]
(c) Chips cut in waves ]

7. If a person wanted to eat something sweet.
But wanted to reduce the quantity of sugar,
what would be the best option? (Choose one
option)

(a) Toast with honey ]
(b) A muesli bar ]
(c) A plain digestive biscuit ]
(d) Banana with plain yogurt ]
8. Which of these desserts would be the
healthiest? (Choose one option)
(a) Stewed apple ]
(b) Strawberry yogurt ]
(c) Cracker biscuits with cheddar cheese  []
(d) Carrot cake with cream cheese topping[_]
9. Which of these cheeses would be the best

choice as a low fat option? a(Choose one option)

(a) Cream cheese ]
(b) Edam ]
(c) Cheddar ]
(d) Stilton ]

10. If a person wanted to reduce the amount of

salt in her diet, which would be the best
choice? (Choose one option)

(a)
(b)
(c)
(d)

Frozen pie ready to cook ]
Smoked ham with pineapple ]
Mushroom omelette ]
L]

Stir-fried vegetables with soya sauce




CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reprodugédo e Validagdo de Questionario

This section is about problems of
health or illnesses.

1. Are you aware of any health problem or
illness which is related to low consumption

of fruit and vegetables?

(a) Yes ]
(b) No ]
(c) I'm not sure ]
If yes, which illnesses or health problems are

associated with low consumption of fruit and
vegetables?

2. Are you aware of any health problem or
which low
consumption of fibre?

illness is associated with

(a) Yes ]
(b) No ]
() I'm not sure ]

If yes, which illnesses or health problems do you
think are related to low consumption of fibre?

3. Are you aware of any health problem or
illness which is associated with the quantity
of sugar that people eat?

(a) Yes ]
(b) No H
(c) I'm not sure ]

If yes, which illnesses or health problems do you
believe are related to sugar?

4. Are you aware of any health problem or
illness which is associated with the amount

of salt or sodium which people eat?

(a) Yes ]
(b) ]
(c) Il

If yes, which illnesses or health problems do you

No

I’'m not sure

consider are associated with the consumption of
salt?

Ap.30
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5. Are you aware of any health problem or
illness associated with the quantity of fats
which people eat?
(a) Yes ]
(b) No ]
() I'm not sure ]

If yes, which illnesses or health problems do you
believe are associated with the consumption of
fats?

Do you think that these behaviours help to
reduce the probability of contracting certain
kinds of cancer?(Answer each one of the points)

I’'m not

Yes No

sure

Eating more fibre
Eating less sugar
Eating less fruit

Eating less salt

Eating more fruit and
vegetables
Eating fewer foods

U O0DO0D0C
U O0DO0D0CC
U O000D0

with preservatives/
additives




Apéndice 4

0))]
7. Do you believe that these behaviours help to E‘I)
prevent heart disease? (Answer each one of the E
options)
=2
Yes No I’'m not <E
sure
<C

Eating more fibre

Eating less saturated
fat

Eating less salt

Eating more fruit and
vegetables
Eating fewer foods

R W Wy Wy N
O 0000
O 0000

with preservatives/
additives

8. Which of these nutrients contributes more
to increasing levels of cholesterol in people’s
blood? (Choose one option)

(a) Antioxidants

(b) Polyunsaturated fats
(c) Saturated fats

(d) Cholesterol in the diet

OoooOomno

(e) I'm not sure

9. Have you heard of antioxidizing vitamins?

(@) Yes ]
(b) No n

10. If you answered YES to question 9, which of
these vitamins ate anti-oxidants? (Answer each

one of the options)
I’'m not
Yes No
sure
Vitamin A
Complex B vitamins
Vitamin C

Vitamin D

Vitamin E

CooopC
o000 C
o000 C

Vitamin K
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Apéndice 5: Painel de construto do NKQ - Parecer 1

Os primeiros itens sdo sobre o que pensas
que os especialistas aconselham.

1. Consideras que os especialistas de sadde

ou menos dos seguintes alimentos? (Escolhe uma
opcdo por alimenta)

Mais lgual  Menos Nio tenho

a certeza

Legurmes D D D D
L U - I = R

Carne D D D D
g 4d 4

e R R o
e Q. Q2 Q o
prolser W R R B
fosa Q 2 Q0 g

= I

Os especialistas classificam os alimentos em
grupos. Gostariamos de saber se Ias pessoas|_
conhecem quais os alimentos pertencem a
cada um dos grupos.

Apéndice 5

N

- Comentario [a8]: Tu sabes em x de as
[PESS08S g N estas & perguntar sobre o g
ele acha q as pessoas sabem

n
LLI
)
-
&
=
LLI
o
<

- -G tario [a2]: Maks - grau

1. Pensas que estes alimentos s3o0 ricos ou pobres
em_aclcar adicionado? (Escalhe wma opeio por

alimenta)

Néo tenho

Rico Pobre
acerteza

logurte natural

comparativo falta gg coisa- mais do qué?
Oué p interpretar como mais quantidade
no genérico? Pode levantar davidas

Comentario [a3]: Poderdo pensar si
alimentso em eles pp adicionem cqucar e
se colocars ex: doces, rebugados, etc)

Fruta enlatada hm
sumo natura‘_ o

2. Quantas porgdes de frutas e legumes achas gue
o5 especialistas recomendam gue as pessoas

exempla, uma magd ou uma chdvena de cenoura ao ralada)

&

3. Segundo os especialistas, qual destas gorduras &

2. Acreditas que estes alimentos sdo ricos ou

pobres em gordura? (Escolhe uma opcdo por

alimento)
MNio tenho
Rico Pobre
acerteza
————— Magsa - - - - e - - -

[sem molho)

Cremes magros

para barrar

Gelado
_____ Befrigerantede - _f_____| ______[ ___--7 Comentario [a4]: Idem daria exemplos
laranja & talves o termo fariniceos seja mais
popular
————— WMotho ketchup— -+ ——-—---———F ——--——|--— ~ ~ 7| Comentario [a5]: Eu pp n percebo —

talves ¢ elevado teor de gordura e dar ex.
bat frita, aperitivos,..

L == - Comentario [a9]: Temos cé dessas

pensava g eram todas em calda de agucar |

Comentario [a6]: Poderdsero
bacalhau ou os “salgados” tipo rissdis

-1 Comentario [a7]: Aduftos [J?

mais importantes reduzir o consumao? (Escalhe Feijio cozido
uma opgéo)
fa) Gorduras monoinsaturadas || Charcutarias
(b) Gorduras poliinsaturadas O
(e} Gorduras saturadas || R
(d) N3o tenhoa certeza O Ovdescoced | | | | ____ -~ Comentario [a10]: Nos n temas -
. . . penso g & um ovo cozido, recheado e
4. Segundo os especialistas, que tipo de lacticinio as Nozes panado ~ frite. Mas acho g a maioria n
Fd
pessoas deve consumir?  (Escolhe uma opgéio) | EtelPRces irocRrAonawg estreladar N |
(a) Gordos O Piio
(b) Magros O
() Urna mistura entre gordos e magros [ Queiiofottage _ | ____|_____| _____| ____ - Comentario [a11]: Fresco (2]
(d} Menhum, ndo se deve comer lacticinios [ Margarina
| Comentario [a2]

Mais — grau comparativo falta qq coisa- mais do qué? Qu e p interpretar como mais quantidade

no geneérico? Pode levantar dividas

| Comentario [a3]

Poderdo pensar so alimentso em eles pp adicionem cgucar e se colocars ex: doces, rebugados, etc)

| Comentario [a4]

Idem daria exemplos e talves o termo farindceos seja mais popular

| Comentario [a5]

Eu pp n percebo — talves ¢ elevado teor de gordura e dar ex. bat frita, aperitivos,..

| Comentario [a6]

Podera ser o bacalhau ou os “salgados” tipo rissois

| Comentario [a7]

Adultos ()?
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CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reprodugdo e Validagdo de Questionario

| Comentario [aB]

Tu sabes em x de as pessoas pg n estas a perguntar sobre o q ele acha q as pessoas sabem

| Comentario [a9]

Temos cd dessas pensava g eram todas em calda de agucar

| Comentario [a10]

MNos n temos —penso q € um ovo cozido, recheado e panado — frito.

Mas acho g a maioria n sabe. Podes trocar por ovo estrelado?

|Comentérin [a11]

Fresco (7)

3. Consideras que os especialistas incluem estes

alimentos no grupo dos alimentos amildceos?

(Escolhe uma opgdo por alimento)

Sim

Nio

Nio tenho
a certeza

Queijo

Massa

Manteiga

Nozes

Arroz

Papas de cereais

4, Achas que estes alimentos sdo ricos ou pobres

em sal? {Escolhe uma opgdo por alimenta)

Rico

Pobre

Nio tenho
a certeza

Salsicha

Massa

Peixe fumado

Carne vermelha

Legumes
congelados

Queijo

6. Acregitas gue estes alimentos sdo
pobres em fibra dietética? (Escolhe uma opgdo po

alimenta)
Rico | pobre | M40 tenho
a certeza
Cornflakes
Bananas
Ovos

Carne vermelha

Brocolos

MNozes

Peixe

Batatas cozidas
com a pele

Frango

Feijdo cozido

f

ricos ou

w

Pensas que estes alimentos sdo ricos ou

pobres em proteina? jEscolhe wuma opgdio por

alimento)

Rico Pobre Néo tenho
a certeza
Frango
Queijo
Fruta

Feijffio cozido

Manteiga

MNatas

7. Consideras que estes alimentos jgordurosod sio

ricos ou pobres em gordura saturada? (Escolhe

uma opcdo por alimento)

Rico

Pobre

Nio tenho
acerteza

Cavala |peixe)

Leite gardo

Azeite

Carne vermelha

Margarina de
girassol

Chocolate

contém colesterol.

{a) Cancordo
b} Discordo
e} N3o tenho a certeza

O
O
O

Alguns alimentos contém muita gordura, mas nao

- - Comentario [al2]: Retirava este terma
qem PT & depreciativo

| Comentario [a12]

Retirava este termo g em PT & depreciativo
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Apéndice 5

9. Pensas gue 0s espedalistas consideram estes 15, Dentre os sepuintes pzes, gual deles contém mais U
alimentos como uma alternatva saudavel i carne vitaminas e minerais: (Escolhe ums opglio) D
vermelha? [Escolhe uma opgdo sor alimento) fa) Branto B

simn NBo Nio tenho [{5)] Escuo O
rte. e I I I
— a certeza i@ . o <
*HE3ro {d) MNio lenho a certeza d D_
Charcutaria 16. Quais desses alimentos contém mais calorias? <
(Escalhe umna oppbo)
Feijfo cozido .
(&) Manteiga ]
Nozes (5] Margarina O
(5] Ambos tém o mesmo O
Queijo magra (d) Mo tenho a certeza O
Jowiend _____ ||| _____]_______17:Dentre os seguintes tipos de Oleo, qua contem o s s
prinfipalmente gordura monoinsaturadz ¥ [Escolhe
wma opedio)

10, Um copo c_:e sumo de fruta sem acucar equivale a & Gleods n
uma porcdo de fruta, (b) Oleode glrassol O
(a) Cencordo O () Azeite O
3] Discordo O (i) Olende palma |
] N3o tenho a certeza O (e} Niotenho a certeza O

18. Ha mais calcio num copo de leite gordoe do gue

11. A= porduras  saturadas  sio principalmente num capo de leite magro.

encontradas nos: (Escoihe ume cpciio)

fa) Cancordo (]
{a) Oleos vegetais O (b) Diseorde O
3] Lacticinios O @ Bl e G O
(c) Arbas opgies (a) e (b) O . i i
19. Qual destes elementos contém mais calorias pelo
(14} Mz0 tenho a certeza O
MEesmo peso’ (Escolhe una opgdo)
12. O actear escuro & uma alternativa mas saudavel (@) Glina o
do que o aglcar branco. by Alimantos amildceos =
. o ’ fe) _ —— Comentario[a14]; Fibranséum
iﬂ]_ - {d) Gordura O | alimento = sera farelo?
(3] Diteordo O
fe) Nio tenho a certeza O
(e Nio tenho a certeza O

20. As gorduras solidas sdo mais: (Excolhe uma opgdo)
13. Ha mais proteina em um copo de leite gordo co

{a) Monoinsaturadas O
que em um copo de leite magro. (b) Poliinsaturadas O
(a) Cencordo O (e} Saturadas O
(E) Discordo | (d) Nio tenho a certeza O
Nio tenho rteza
o ace g 21. As gorduras poliinsaturadas sdo encontradas
14, A margarina poliinsaturada  contém  menos prinzipalmente em: {Escolhe uma opgéio)
gordura gue a manteiga. (a) Olecs vegetais ]
{a) ‘Conenrdn | E5 b} Lactizinios |
(3] Discordo O (4] Todes os anteriores (]
te) N2o tenho a certera | (d) Niotenho a certaza O
| Comentario [a13]
[tarte
| Comentario [a14]

Fibra n & um alimento — sera farelo?
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CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reprodugdo e Validagdo de Questionario

5 R - 5. Se uma pessoa quiser reduzir a quantdade de
(s proximos itens sio sobre escclhas

gordura na sua diets, gual deveria ser a melhor

alimentares. escolha? (Escolhe uma cpetio)
fa) Carne grelhada O
Por favor responde & guestio colocada e ndo se (b} Chareutzria gralhads L
gostas ou desgostas do alimentol lti TS o
Por exemplo, supondo que tu fostes questionado: :
(d) Costelata prefhada O
“Se uma pessoa desea reduzir o consumo de
gorcura, que queijo deveria preferir?” €. Se uma pessoa quiser reduzir a quantdade de
|a) Queijo cheodar gordura na sua dieta, mas ndo guer abdicar das
(b} Queijo camzmbert batatas  iritas, qual deveria ser 8 melhor
(¢) Creme de gueijo hipdtese? (fscolhe uma opgdo)
|d) Queijo cottage {a) Batatas fritas cortadas grossas ]
Se ndo gostas de queijo cottoge, mas sabes gque & (b} Batatas fritas cortadas .{ines O
a resposta certa, deves 2scolher cueijo cottage. " Babatas iitas cortadss em ondasT]

1. Qual destes alimertos & a melbor alternativa

7.

Se umra pessoa deseja comer algo doce, mas

para um lanche pcbre em gordura € rico em quiser reduzir a guantidade de aclcar, gual
fibra? (Escothe uma apgde) deveria sera melhor opedo? (Excolte uma apgdo)
la) legurte magro de morango O {a} Tostas com mel L
b} Lhas passas || ) Uria barra de zereals O
e} Barras de cersals tipo Muesli ] (T3] Bolacha digestiva simples. O
1d} Balaches integrais com queijukfwdd’cd_ 3 4 Comentario [al5]: tuachag ]
nsiham cz niipe
& Qual destas sobremesas deve ser a mais de queljos, talves sd flamenge, da serra, da
2. Qual destes alimertos & a melbor alterpativa SHT 5 | llha & os mals consumidas em FT J
saudavel? (fscolhe umo opgdo) - .
ara uma refeicdo light pobre em gordura e rico
F : F0SGHED 5 ] Magh coclda ||
em fibra? ([Escolhe umo opgéo)
” (b} logurte de morango (|
2] Frango grethado 7
(G Bolachas crackers integrais ctom
15 Oueijo em toska intagral O queljo cheddar ]
e} Fejioemtostalneegral OO {di _ __ Bolo dereonces com eobertura de. - _ _ _ _ _ _ -~ Comentario [16]: £sta n & uma opcio |
o r creme da gueilo I que entrenos nassos hibitos, talves feiffic
1d} Cuiche = ey O | amaz? |

[t

Qual destes gueijos deve ser a melhor escolha

3. Qual das seguintes sandes consideras a mais - -
COMO UMa opcdo magra’ (Escolhe uma opgio)

saudavel? Escolbe uma opgio)

{a) Crene de queijo O
{a) Duas fatias gressas de pao recheado com i s
uma fatia fina ee queijo eheddar = ] Edam O
(bl Duas fatias finas de pdo recheado comuma e} Cheddur O
fatia grosea de queijo cheddor O (d) Stitton O

4. Muitas pessoas comem asparguete a bolorhesa 10. Se uma pessoa cuiser reduzir @ guantidade de sal

(massa com um molho de tamate e came). Qual na sua dieta, gual deveriz ser a melhor escolha?

- : E iz (Eicolhe uma opgdo)
deatas opgdes & mals sauddvel? (Estolhe virva opgdo)

{a) Empadio congeladopronto a fazer [
o) tima smnde dunnitdods de fraes b) Presunto eom ananis O
cormi um pouco de molhoporcima. [
{e Orelete da cogume os O
b} Uma  peguena  quantdade de
massa com muito molho por cima [ (d) Legumes fritos com malhe de saa |

| Comentario [al5]

Eu acho g adolescentes n sabem os diferentes tuipo de queijos, talves so flamengo,

| Comentario [al6]

Estaneumao

20 gue entre nos nossos habitos, talves feijdo c arroz ?
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Apéndice 5

P B 4. Tens conscidncia de algum problema de salde ou
Esta seccdo é sobre problemas de saude

doenga que esteja relacionada com a guanticade
ou doencas.

de sal ou sddio que as pessoas comem?

B Sim O
b Nio O <
L. Tens konsciénciy de algur problema desaide oy L A~ - | Comentério [a17]: N usari
doenca que esteja relacionada com a baixa =S Naotenho Aickrters: CHLERI PO I S B

coniecimento ppde seruma hipotese

n
LLI
O
-
&
=
LLI
o
<

ingestio de frutas e legumes?

Se sim, gue doengas ou problemzs de salde

fe) Sim B consiceras estarem reladonados com a Ingastdo de
o) Nio O sal?
e} Mo tenho a certezs I} s

Se sim, gue doencas ou oroblemas de salde tu zchas
que estdo relaciorados com a baixa ingestdo de
frutas e legumes?

o 5. Tens conscidneia de algum problema de sadde ou
doenca que esteja relacionada com a guanticade
de gordura gue as pessoas comem?

2] Sim
2. Tens consdéncia de algum problema de sadde ou :r: Nio E
doenca que esteja relacionada com a baixa i@ NEotenhoa certiza O
ingestio de fibrs?
) S o Se  sim, gue doengas ou proklemes de sadde
) Ko O acreditas estarem relacionadas com 3 ingestao de
e} Mio tenho 3 certezs | gordura?

&

Se sim, que deengas ou problemas de sadde pensas
estarzm relacionados com a baixaingestdo de fikra?

6. Pensas gue estes comportamentos audam a
reduzir a probabilidade dz2 vir a ter certos tipos

2al L . i de cancro? [Responde cado uma das opgdes!
3. Tens consdéncia de algum problema de sadde ou

. Nao tenho
doenga que esteja relacionade com a guantidade Hm acerteza
de acicar que as pessoas comem? R D D D
N = QQ Q
Comer menos agdcar
Bl Mo O *
(G} Mo tenho a certeza O Gomermenostrts 1] I [l
Se sim, que doenjas ou problemas de salde tu Comer menos sal D D D
r i 5 el - =etiear? _ £ P T = z
acrecitas estaram relacionados comlegicar?. Comer s utas -~ - T -~~~ -~ - {Emt L R
& legurmes = —
Cormer menos

alimentos cor D D D

conservantes,aditivos

| Comentario [a17]

M usaria consciéncia pois tem carga moral — conhecimento ppde ser uma hipotese

| Comentario [al8]

Pg nas caréncias dizes baixo e nos excessos n dizer excesso?

Ap.37






Apéndice 6: Painel de construto do NKQ - Parecer 2

Inquérto de Nutricdo

Isi0 ¢ um Inguérito & néo um teste. As tuas raspestas
irac ajudar a identificar que conselhos dietéticos as
pessoas acham confusos.

1. E importante que respondas sozinho.

2. As tuas respostas serdo anénimas.

3.S2 ndo souberes uma resposta marca “Sem
certeza”, ndo tentes advinhar.

Os primeiras tdpicos sdo sobre os conselhos que
tu pensas que os especialistas nos dao.

1 Pensas que os especialistas de salde recomendam
gue as pessoas devariam comer ‘meis”, “o mesmo” ou
‘menos” dos seguinies alimentos? (Marca apenas
uma caixa por alimento.)

Mais © mesmo menos Sem certeza
Legumes U uuu

Alimentos doces uuu u
Carneuuuu

Amilaceos Luu U

Alimentos gordes uuuu

Alirmentos ricos emfiblauuu u
Frutauuuu

Alimentos salgados uuuu

2 Quantas doses de fruta e legumes pensas que 0s
especialistas no aconselham a comer por dia? (Uma
dose pode ser, por exemplo, uma maga ouum
punhado de cencura ralada.)

3 Que gordura os especialistas dizem que & mais
importante as pessoas comerem menos? (escolhe
uma)

(A) Gordura moncinsaturada u

(b} Gordura polinsaturada u

(] Gordura saturada u
(d} Sem cerieza u

4 Que tipo de lecticinios os especialistas aconszslham
as pessoas a comer? (escolhe um)

(a} Gordos u

(b) Magros u

() Mistura de gordos e magros |
(d} Nenhum, n&o devemos comer lacticinios
(e} Sem cereza u

Os especialistas classificam os alimentos em
grupos. Nos gostariames de saber se as pessoas
estio informadas de quais s8o os alimentos de
cada grupo.

1 Achas que os seguinies alimentos tém muto ou
pouco aglcar adicionado? (marca uma caixa por

alimento)

WMuily Poucy Sern ceileza
Rananas uu u

logurte Natural u u u
Gelado uuu

Sumo de laranja natural uuu
Kelchup uuu
|Fruta enlatada no propna sumo i u u

2 Achas que os seguinies alimentos tém muita ou
pouca gordura? (marca uma caixa por alimento)

IMuita ~ouca Sem certeza

Massa (semmoho) uuu

Margarina magrauu u

Feido cuzido u uu

[came pmeessadapos
Me uuu

[ovo escoces uu Y

Nozesuuu b
Maouuu

Hequegaouuu

Margarina pelinsaturada uu u

3 Pensas gjue os especialistas consideram os
seguintes alimentos pm laceos]? {
caixa por almento.)

3im Néo Sem certzza

Cueijouuu

Massauuu

Manl=iga uuu

Nozes

Arrozuuu

Papaaveiauuu

4 Pensas que os secuintes alimentcs séo ricos ou
poores em sal? (Marca apenas uma caixa por
alimento.)

Rico Pobre Sem certeza

Salsichasuuu

Massauuu

Came vermelbauuu T T TTTTTTTTT
L=gumes congelados uuu

Cuejjouuu

5 Pensas yue 0s seguintes alimentos s&o ricos ou
poores em proteina? (Marca apenas uma caixa por
alimento.)

Ricu Pobie Sem cerlesd

Frangouuu

Cuejjouuu

Fruta uuu

Feidn rozido nuu

Mantzigauuu

Nalasuuu

6 Pensas que os seguintes alimentcs s&o ricos ou
poores em fibra? (Marca apenas uma caixa por
alimento.)

Rico Pobre Sem carteza

[com F\akes{ Uuu e ____
Hanana uuu

Cvouuu

Nozcsuuu

Peixe uuu

Batata cozida com cascauuu
Frangouuu

Feido cozidou u

7 Pensas gue os seguintes alimentos gordes s&o ricos
au pabres em gordura saturada? (Marca apenas uma
caixa por almento.}

Rico Pobre Sem certeza

Lele goidonuy— == T T T T ETRAEERs sammaanaes
Mezeitzuuu

Carne vermelha u uu

Chocolate uu u
8 Alguns allmenios contém multa gordura mas
(a) Concordo u

(b) Discordou
(c) Sem certeza u

Apéndice 6

Comentério [13]: Perso que as faixas
etirias mais jovens nac entenderac o
significado. Aconsclho substituir por
Tiambre

Comentario [14]: £:ta ¢ = tradugio 3
etrz. Penso que nao se adequa a cozinha
anrtuguesa Acansalhn substituie por um
oraty de ovo cum taime gorda. P ovo
rom salsicha o alheira com ovn

Comentirio [15]: Depencendo da faixa
etiria, tenho dividas que entendam o
1ermo... Nio me recardo de nenhum
melhor...

Comentéario [16]: Kippers no lem
exactamente um termo equivalentz em
Poriugal, guc cu saiba. Penso que €
melhar substituir por outro alimenta
aquivalente em termos d= teor de
sédio. F.e. peixe enlatado Batum ou
sardinha.

-| Comentério |17 ]: Perso cue se podz

manter o termo em inglés, pois é
argarrente utilizado em Pertugal.

Comentario [J1]: Esta ¢ 2 tradugio 3
etrz, mas aconselho substitulr por Melo-
gordo.

Comentério |J8]: Tzrdo em conta a
ocalizacic geografica da aplizacdo do
fquestionario, penso gue seriz preferivel
substituir por outra espécie de peixe mais
consumido nessa ragido. Sugirc: carapau
ou dourada.

| Comentario [19]: rerso que em

Partugal ndn é muita comum d stinguir-se
a5 margarines vegetels pels espécie vepetal
que lhe deu origem. Sugiro Margarina
vegetal.

Comentario [12]: Perso gue nao seja
muito cemum em Portugal, as criancas réo
oensar em fruta =m calda de acucar

[ Comentario [31]

Esta & atradugdo & letra, mas aconselho substituir por Meio-gordo.

[ Comentario [32]

Penso gue ndo seja muito comum em Portugal, as criangas irdo pensar em fruta em calda de agucar

[ Comentario [33]

Penso que as faixas etdrias mais jovens ndo entenderdo o significado. Aconselho substituir por fiambre

[ Comentario [34]

Esta & atradugdo & letra. Penso que ndo se adequa a cozinha portuguesa. Aconselho substituir por um prato de ovo com carne gorda.

P.e. ovo com salsicha ou alheira com ovo.

[ Comentario [15]

Dependendo da faixa etdria, tenho duvidas que entendam o termo... Ndo me recordo de nenhum melhor...

[ Comentario [16]

Kippers ndo tem exactamente um termo equivalente em Portugal, que eu saiba. Penso gue é melhor substituir por outro alimento equivalente em
termos de teor de sddio. P.e. peixe enlatado 8atum ou sardinha.

[ Comentario [17]

Penso gue se pode manter o termo em inglés, pois & largamente utilizado em Portugal.

[ Comentario [18]

Tendo em conta a localizagdo geografica da aplicacdo do questionério, penso gue seria preferivel substituir por outra espécie de peixe mais

consumido nessa regido. Sugiro: carapau ou dourada.

[ Comentario [19]

Penso que em Portugal ndo é muito comum distinguir-se as margarinas vegetais pela espécie vegetal que lhe deu origem. Sugiro Margarinb vegetal.
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CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reproducdo e Validagdo de Questionario

9 Pensas que os especialistas consideram os
seguintes alimentos altemativas saudévsis a carne
vermelha? (Marca apenas uma caixa por alimento.)
Sim Naa Sem cerieza
Palé de figado uu u
[Carre Processadal u u
Fejjgo Cozidouuu
Nozes uuu

Quejo Magrouuu
[Quichd 1

1C Um copo de sumo dz fruta sem agucar centa como
uma dose de fruta.

(@) Concordo u

(b) Lhscordo u

(c) Sem certezau

1 As gorduras saturadas sdo encontrades
principalmente em:: (escolhe apenas um)
(a) Oleos Vegetais u

(b) Lacticinios u

(c) Todos os anfericres u

(d) Sem certezau

12 O aglcar mascavado & uma alternativa saudavel
ac agucar refinedo.

(a) Concordo u

(b} Lascordo u

(c) Sem certezau

12 Existe mais proteina num copo de lzite gordo do
que num copo ce leite magro.

(a) Concordo u

(b) Discordo u

(c) Sem certezau

4 A margerina polinsaturada coniem menos gordura
dc que a margarina.

(a) Concordo u

(b) Discordo u

(L) Sem cerlesau

‘& Qual dos segumtes pﬁES contém mais vitaminas e
mingrais? (2scolhe um)

(a) branco u

(o) escurou

(c)irtegral u

(d)sem certszau

1€ Qual dos seguintes alimentos pensas que € mais
rico em calorias? (escolhe um)

(a) mantsiga u

(o) margarina u

(c) ambos as mesmas calorias u

(d) sem certezau

17 Qual dos seguintes élsos contém principalments
gerdura monoinsaturada? (escolhe um)

(a) Qlco de coco u

(D) Qleo de girassol u

(c) Azeite u

(d) Cleo de palma u

(2) Semcerlezau

8 Existe mais calcio num copo de |eite gordo do que
num copo de Izite magro.

(a) Concordo u

() Discordo u

(c) Sem certezau

‘S Qual dos seguintes fem mais calorias para o
mesmo peso? (escolhe um)

(a) Agdcar u

(0) Amildceos u

(c)Fibrau

~ () SATEUE U

() Gordura u
(e) Sem certeza 1

(8) mononsaturadas u
(k) polinsaturadas

(c) Sem certeza 1

__ 21 As gorduras polinsaturadas sio encontradas

principalments em:: (escalhe um)
(a) Olens vegetais u

(b) lacticinos u

(c) Todos os anteriores u

(c) Sem certeza u

Nes topicos que se seguem deves escolher
alimentos.

Por favor, responde a questac colocada 2 ndo
escolhas os alimentos que gostas ou ndo gostas.

Por exemplo, suponco gue te & colocada a seguinte
questdo:

E uma pessoa deseja diminuir o consumo de gordura,
que queijo deveria escolher?

(a)lcheddar
(b) Camembert

(c) Queijo Creme

(d) Requsijge

Se ndo gostas de requejdo, mas sabes que é a
resposta certa, deveras da mesma forma escolher
requeijdo.

1 Qual serla a melhor escoha para um lanche pobre
em gordura e rico em fibra? {escolhe um)

() logurta light de morangofi
(b) Jvas passasu

(c) Barrita de muesli u

(c) Solachas integrais e Queijo [Cheddar|u

2 Qual seria a melhor escolha pare uma refeigéo
ligeira pcbre em gorcura e rico em fibra? (escolhe um)
(a) iango grelhado u

(b) Tostas integrais com queijo u

(¢)[Tostas intcgrais mmfr,ij&o{u 7777777777777777777
(C) quiche u

3 Qual das seguintes sandes consideras a mais

saudaval? (escolhe uma)
(2) Duas fatias grossas de p&o com uma fatiz fina de queijo chedcar

u
(b) Nuas fatias finas de pdo com uma fatia gro=sa de queijn cheddar
u

4 Muila genie come esparguete a bolonhesa (massa
com molho de tomate e carne). Qual achas que & mais
saudaval? (escolhe um)

(&) grande guantdace de massa com pouco molho u

(b) pouce cuantidade de massa com muito molho u

5 Se uma pessoa quisesse raduzir a quantidade ce
gordura da dieta, qual seria a melhor opgdo? (escolhe
um

(2) bife, grelhada u

(k) salsichas. grelhadas u

(c) peru, grelnado u

(c) Costeleta parco, grelhada u

6 Se uma pessoa quisesse reduzir a quantidade de
gordura da dieta, mas néde quisesss abdicar das
batatas fritas, qual seria a melhor hipétese? (ascolhe
um)

(2) Batata frita cortada gressau

- Comentario [DV12]: Nao consigo

encantrar um termn srpiivalents Pensa
que serd algo come gorduras negatives

~ Comentario [J10]: Penso que as faixas

etarias mais jovens nio entanderio o

signiticado. Aconselho substituir por
fiamars

~ Comentario [J11]: Este era o termo

original em ing/és. NZo encontrei outra
tradugdo gue ndo as quiches itertes

salgadas| gue ros conh2cemos.

" Comentario [313]: Pcnso quea

maicria dos adolescentas tera dificuldade

em identificar este queio...

light por considerar mzis adequadc a
realidade partugucsa

" Comentario [114]: Tracuzi diet por ‘

Cumentario [J15]: Penso que a
maicria dos adolescentas tera dificuldade
em identifizar este queljo...

- Comentario [J167: Nio fez partz dos ]

habites alimentares portugueses. .

| Comentario [110]

Penso que as faixas etarias mais jovens ndo entenderdo o significado. Aconselho substituir por fiambre

|Comentério [111]

Este era o termo original em inglés. N3o encontrei outra tradugdio que ndo as quiches (tartes salgadas) que nds conhecemos.

| Comentario [DV12]

Mo consigo encontrar um termo equivalente. Penso que serd algo como gorduras negativas.

| Comentario [113]

Penso que a maioria dos adolescentes tera dificuldade em identificar este queij

| Comentario [114]

Traduzi diet por light, por considerar mais adequado & realidade portuguesa

| Comentario [115]

Penso que a maioria dos adolescentes tera dificuldade em identificar este queijo...

| Comentario [116]

Ndo faz parte dos habitos alimentares portugueses...
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(bh) Ratata frita ~artada fina u
{c) Erinkle cut chips|u

7 Se uma pessoa quisesse comer algo coce, mas
estivesse a tentar reduzir o consume de agucar, qual
seria @ melhor hipotsse? (escolhe um)

(a) Terrada com mel u

(b) Banila de cereeis u

(c) Bolachas digestivas u

(d) Banana com iogurte natural u

8 Qual dos seguintes saria a sobremesa mais
saudavel? (escolhe um)

a) Macé cozida u

(b) logurts de marango u

(c) Bolachas inegrais e queijo cheddar u

(d) Dolo de cenoura com gueijo creme u

9 Qual dos seguintes queijos seria a melhor opgéo
para uma dizta baixa em gordura? (escclhe um)
(a) Creme de queijo u

b) Fdam u

(c) cheddar u

(d) Stittor u |

10 Se ume pessoa quisesse reduzir a quantidace de
sal da sua dieta, qual seria a melhor opc@o? (escolhe
um)

(@) [Tarle shepherd congelada pré-confecc
(b) Lombo com ananas u

(c) Omelete de cogumelos u

() Legurmes salleados cormn molho de sgau

Esta secc¢do & sobre prokblemas de salde ou
doengas.

1 Conheaces algum problema de saude ou doenga que
esteja relacionado com um consumo baixo de frutos 2
legumes?

(a) simu

(b)ndou

(c) sem certeza u

Se sim, que doengas ou preblemas de saude pensas
que estsjam relacionados com o kaixo consumo ce
frutos e legumes?

2 Conheaces algum problema de saude ou doenga que
esteja relacionado com um consumo baixo de fibra?
(a)simu

(b)ndou

(c) sem certeza u

Se sim, que doencas ou prchlemas de salde pensas
que estejam relacionados com o kaixo consumo ce
fibra?

3 Conheces algum problema dle saude ou dognca que
esteja relacionado com a quantidads de agucar que as
pessoas consomem?

(a) simu

(D) ndou

(c) sem certeza U

Ee sim, que doencas ou prcblemas ds saude pensas
que estejam relacionados com o consuma de aglicar?

-4-Cenheces-algum-prodlema-de-saide-ou-doence gue —
esteja relacionado com ¢ consumo de sal ou sodio?
(a)simu
(b)ndou
(L) sem ceileza u
Se sim. que coencas ol problemas de salde pensas
que estejam relaclonados com o consumo de sal?

E Conheces algum problema de saide ou doenca que
esteja relacionado com o consumo de gordura?
(a)simu

(b)ndou

(c) sem certeza u

Se sim. que coen¢as ou proklemas de saude pensas
que estejam relacionados com o consume de
gordura?

€ Pensas que os seguinies aimentos podem raduzir

as probabilidades ds ficar com alguns tipas ce

cancro? (responde para cade alimento)

Sim Nao Sem certeza

GomermaisfibFet dd — - - - - ——— - - - - - - - ——— - —— Z
Cormzt menus ay el u uu

Comarmenos fruta uu v

Comarmenos sal uu u

Comer miais iulus & leguimes uuu

Comar menos alimentos com conservantes/ adiivas u uu

7 Pensas que os seguinies aimentos podem gjudar a
prevenir as doengas cardiovasculares? (responde
para cada alimento)

Sim Nao Sem certeza

Comer mais fibra L uu

Comer menos gordura saturada uu u

Comearmencs sal uu u

Comer mais frutos e legumes uuu

GComer menos alimentos com conservantes/ aditivos uuu

& Qual dos seguintes tem mais probabilidade de
aumentar os niveis de colesterol? (escolhs um)
(a) Antioxidantes u

(h) Gordura Palinsaturada i

() Gordura saturada u

() Colesteral dadietau

() Sem rerteza i

9 J& ouviste falar das vitaminas antioxidantas?
(a) Sirn u
(b) Nao u

10 Se respondeste SIM a questac 9, pensas que as
seguintes vitaminas s&o antioxidantes? (responde
para cada vitamina)

Sim Nao S2m certeza

Vitamina Auuu

Vitaminas Complexo Buuu

vitammna Cuuu

VitaminaDuuu

VitaminaEuuu

vitamma K uuu

Finalmente, gostariamos que raspondesses a
algumas questdes sobre ti.

1 Es do génerc feminino ou masculine?
(a) Masculino u
(b) Faminino u

Apéndice 6

Comentarlo [DV17]: kste termo,
segundo a minha pesquisa refere-se a
palitos ordulados. Nao sdc muito utilizados
em Portugal. Penso que para a nossa
realidade o mais correcta seria comparar
palitos com rodelas.

l

z2lgumas faikas etarias ndo szberdo

Comentario [DV18]: Penso que
identificar estas variedades.

Comentario [DV19]: Pela pesquisa
penso qus significa empadso de camne,

[ comentario [DV17]

Este termo, segundo a minha pesquisa refere-se a palitos ondulados. N3o s8o muito utilizados em Portugal.
Penso que para a nossa realidade o mais correcto seria comparar palitos com rodelas.

| Comentario [DV18]

Penso que algumas faixas etdrias ndo saberdo identificar estas variedades.

| Comentario [DV19]

Pela pesquisa penso que significa empad&o de carne.
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Apéndice 7: Painel de construto do NKQ - Parecer 3

0s primeiros itens sio sobre o que pensas
que os especialistas aconselham.

1. Consideras que os especialistas He aude

recomendam que as pessoas comam mais, igual
ou menos dos seguintes alimentos? (£scolhe uma
opgidio por alimento)

Nio tenho

Mais Ilgual Menos
a certeza

Legumes

Alimentos
com aglcar

Q
0

carne |
e
0

Q

Q

Alimentos
gordos

Alimentos
ricos em fibra

Ali t
S I R

0s especialistas classificam os alimentos em
grupos. Gostarfamos de saber se as pessoas

1. Pensas que estes alimentos sdo ricos ou pobres

em acucar adicionado? (Escolhe uma opcdo por
alimento)

Nio tenho

Rico Pobre
a certeza

Banana

logurte natural

Gelado

Refrigerante de
laranja

Melho Ketchup

Fruta enlatada em
sumo natural

-- ‘[Cnmentério [.5]: frutes

Apéndice 7

Comentirio [.8]: o alimentos ‘
pertencentes a cada grupa

~ - Comentario [.4]: aquié mesmo de
salde ou da drea da nutricio e dietética

2. Quantas pargdes de }Frutas hlcgumcs achas que
0s especialistas recomendam que as pessoas
comam diariamente? (Uma porcio pode ser, por

exemplo, uma macd ou uma chavena de cenoura ao ralada)

3. Segundo os especialistas, qual destas gorduras &
mais importantes reduzir o consumo? (Escofhe
uma opgdo)

(a) Gorduras monolnsaturadas O
(b} Gorduras poliinsaturadas O
(c) Garduras saturadas O
(dy N&o tenho a certeza O

4. Segundo os especialistas, que tipo de lacticinio as
pessoas deve consumir?  (Escolhe uma opgtio)

(a) Gordos O

(b} Magros O

] Uma mistura entre gordosefmagrof [
(dp Nenhum, no se deve comer lacticinios []

(&) N3o tenho a carteza O

2. Acreditas _que _estes_ alimentas s3a ricos ou

L [ Comentario [.6]: frutas j

pobres em gordura? (Escolhe uma opcio por

alimento)
Nio tenho
Rico Pobre
a certeza
Jwassa [ D I . ____ - - | Comentario [.9]: massas alimenticias
(sem malho) ou alimentares
Cremes magros
para barrar
Feijdo cozido
[chareutariad [ | | ] - Comentério [.10]: Produtos de
charcutaria
Mel
= L N S I SR ____ - -7 Comentario [.11]: eunfio seioque &
ovo escoces
Nozes
Pio
___________________________________ ____ -~ | Comentario [.7]: aqu & mesmo assim?
Queijo cottage Ou devern ser consurmo de magros &
L gordos ou mg.?
Iargarina
poliinsaturada

| Comentario [.4]

aqui & mesmo de salide ou da area da nutrigdo e dietética

| Comentario [.5]

frutos

| Comentario [.6]

frutos

| Comentario [.7]

aqui & mesmo assim? Ou devem ser consumo de magros e gordos ou m.g.?

| Comentario [.8]

os alimentos pertencentes a cada grupo

| Comentario [.9]

massas alimenticias ou alimentares

| Comentario [.10]

Produtos de charcutaria

|Cnmentério [.11]

eu N30 sei o gque & oVo esCoCces

| Comentario [.12]

o meso que referi atras
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CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reprodugdo e Validagdo de Questionario

3. Consideras que os especialistas incluem estes 6. Acreditas que estes alimentos sdo ricos ou

alimentos no grupo dos alimentos amildceons?

pobres em fibra dietética? {Escolhe uma opgéo por
{Escolhe uma opgda por alimento)

afimento}
&im Nio Nio tenho Rico bobre Nio tenho
acerteza a certeza
Queijo Cornflakes
|V'35”|_ __ - - Comentario [.12]: & mass que refer
| atrés
Manteiga Ovos
Nozes Carne vermelha
Arroz Brécolos
Papas de cereais Nozes
Peixe
4. Achas que estes alimentos s3o ricos ou pobres Batatas cozidas
em sal? (Escolhe uma opgdio por alimenta) com a pele
Nio tenh
Rico Pobre a0 tenho
acerteza Frango
Salsicha
Feljio cozido
Massa
Peixe furmado 7. Consideras que estes alimentos Lgordumsos sdo - Comentario [.13]: aimentos
" orduros Ad0 Mme parece bem —
ricos ou_pobres em gordura saturada? (Escofhe gl,_ oo e !
Carne vermelha - y (SUmERIS e BATRAN 0k
uma opgdo par alimento)
Legumes Rico Pobre Nﬁnt:nhn
congelados acerteza
Cavala (peixe)
Queijo
Leite gordo
Azeite

5. Pensas que estes alimentos s3o ricos ou

pobres em proteina? (escolie uma opedo por Carne vermelha

alimento)
. N&o tenho Margarina de
Rico. Pobre
acerteza girassol
Frango
Chocolate
Queijo
Fruta 8. Alguns alimentos contém muita gordura, mas ndo
contém colesterol.
Feijdo cozido
(a) Concordo O
Manteiga
J (b} Discordo 1
Natae () Néia tenho a certeza O

| Comentario [.12]

o meso que referi atras

| Comentario [.13]

alimentos gordurosos ndo me parece bem — alimentos ricos em gordura
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9. Pensas que os especialistas consideram estes
alimentos como uma alternativa saudavel a carne

Apéndice 7

Ari [.3.5j: Dos segi paas-]

vitaminas e minerais: (Escolhe uma opcdo)

vermelha? (Escolhe uma opcéio por alimenta) (a) Branco O
Sim Nio | MNEO htéﬂ ho (b} Escuro O
a certeza © Ttegral O
EaNeEaca (d) Ndo tenho a certeza [l
Charcutaria 16. Quais |desses alimentos contém mais calorias? - -| Comentario [.16]: dos seguintas
(Escolke uma opesa) allmentos contém mals calorias ou para ser
b edde ' faie correcto mais energéticog
10 €Oz (a) Manteiga O
k) Margarina D
Nozes
(=] Ambos tém a mesma O
(d) Ndo tenho a certeza O

Queijo magro

Quiche:

10. Um copo de sumo de fruta sem acticar equivale a
uma por¢ao de fruta.

(a) Concordo O
(b} Discordo [l ]
(c) Nio tenho a certeza (M ]

17. Dentre os seguintes tipos de aleo, gual contém

principalmente gordura monoinsaturada? (escoihe

uma opgéo)
(a) Gleo de coco
(b) Oleo de girassol
[{3] Azsite
{d) Oleo de palma

e}

Ndo tenho a certeza

a
O
O

O
O

11. As gorduras saturadas sdo principalmente

encontradas nos: (Escolhe uma opedo)

{a) Oleos vegetais O
(b} Lacticinios |
(c) Ambas opedes (a) e (bh 1
(d} N3o tenho a certeza D

18, Hd mais célcio num copo de leite gordo do que
num copo de leite magro.

(2]
(b)
(e)

Concordo
Discordo

N3o tenho 3 certeza

O
O
a

19. Qual destes elementos centém mais calorias pelo

mesmo peso? (Escolhe uma opgda)

do gue o aclicar branco.

(a) Concordo ]
{b) Discordo ]
(€) Ndo tenho a certeza O

Alimentos amilicens
Fibra dietética
Gordura

N&do tenho a certeza

13. Ha mais proteina em um copo de leite gordo do
que em um copo de leite magro.

(a) Concordo ]
(b} Discordn [l ]
(c) N&o tenho a certeza O

20. As gorduras solidas s3o mais: (Escolhe uma opgéo)

(@)
(b
le)
{d)

Monoinsaturadas
Poliinsaturadas
Saturadas

Ndo tenho a certeza

] _ - "| Comentario [.14]: acicar laurs au
O agdear mascavado
O
O
O
O
0
O
O

14. A margarina poliinsaturada contém menos
gordura que a manteiga.

(a) Concordo (M ]
(b} Discorda O
(c) N3o tenho a certeza M|

21. As gorduras poliinsaturadas sdao encontradas
principalmente em: (Escolhe urna opedo)

{al
(b
le)
{d)

Gleos vegetals:
Lacticinios
Todos os anteriores

Mdo tenho a certeza

]
O

a
d

| Comentario [.14]

acucar louro ou aglucar mascavado

| Comentario [.15]

Dos seguintes paes

| Comentario [.16]

dos seguintes alimentos contém mais calorias ou para ser
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CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reprodugdo e

Validagdo de Questionario

.. B ~ 5. Se uma pessoa Iquiser [rcduzir a quantidade de - - Comentario [.19]: para reduzira
Os proximos itens sao sobre escolhas 4 diet ] deveria sor a me or B G p el e
alimentares gordura na sua dieta, qual deveria ser a melhor T DT
* . escolha? (Escolhe uma opeédo)
(a) Carne grelhada 1
Por favor responde a questdo colocada e ndo se b) Charcutaria grelhada O
gostas ou desgostas do alimenta!
‘ (€} Peru grelhado O
Por exemplo, supondo que tu fostes questionado:
i ) [d) Costeleta grelhada ]
“Se uma pessoa deseja reduzir o consumo de
gordura, que queijo deveria preferir?” 6. Se uma pessoa quiser reduzir a quantidade de
(a) Queijo cheddar gordura na sua dieta, mas ndo quer Iabdicar |ga_ - {Eutn:enfte’:ria [.20]: mas niio excluir as
(b} Queijo camembert batatas fritas, qual deveria ser a melhor atatas ke
(c) Creme de ‘queijn| 77777777777777777777777777 hipétese? (escolhe umaopedo) - *{ Comentario [.17]: acho que é ac
» trério,
(d} Queijo cottage (a} Batatas fritas cortadas grossas  [] e
Se ndo gostas de queijo cottage, mas sabes que & (b} Batatas fritas cortadas finas O
aresposta certa, deves escolher queijo cottage.
P =] 9 (e) Batatas fritas cortadas em ondas[]
1. Qual destes alimentos € a melhor alternativa 7. Se uma pessca deseja comer algo doce, mas
para um lanche pobre em gordura e rico em quiser reduzir a quantidade de acucar, gual
fibra? (Escolhe uma opedo) deveria ser a melhor opgdo? (£scolke uma apgéo)
(a) logurte magro de morango |:| (a) Tostas com mel o
(b} Uvas passas D by Uma barra de cereais I:‘
(e} Barras de cereais tipo Muesli ] () Bolacha digestiva simples O
(d) Bolachas integrais com queijo cheddor [] [d) Banana com iogurte natural O
8. Qual destas sobremesas deve ser a mais
2. Qual destes alimentos & a melhor alternativa saudavel? (Escolhe uma opcdo)
para uma refeicdo light pobre em gordura e rico {a) Maga cozida O
em fibra? (Escolhe uma opcdo)
(b} logurte de morango I:‘
a Frango grelhado
fa) eoe O (c) Bolachas crackers integrais com queijo
(b} Queijo em tosta integral : cheddar
(e} Feijdio em tosta integral O [d} Bolo de cenoura cam cobertura de creme
(d} Quiche O de queijo
. ‘ . 9. Qual destes queijos deve ser a melhor escolha
3. Qual das seguintes sandes consideras a mais £OMO uma opgio magra? (Escolhe uma apedo)
saudavel? (Escolh %
(Escolhe uma opgdo] (a} Creme de queijo O
{a} Duas h.ﬂas. Brossas de pdo recheado com ) Edam O
uma fatia fina de queijo cheddar O
L . (e) Cheddar O
(b} Duas fatias finas de p3o recheado com uma
fatia grossa de gueijo cheddar O {d) Stilton [l
. 10. Se uma pessoa quiser reduzir a quantidade de sal
4. Muitas pessoas comem esparguete Ia bolonhesa p d 4 t Comentario [.18]: &

[massa com um molho de tomate e carne). Qual
destas opgdes é mais saudavel? (Escolhe uma opcio)

(a) Uma grande quantidade de massa

com um pouco de molho por eima [
(b} Uma pequena quantidade de

massa com muito molho por cima

“rasua diets; qoal deveria sera mehorestal gy i

(Escolbe uma opgao)

(a) Empadédo congelado pronto a fazer O
=] Presunto com anands O
(3] Omelete de cogumelos O
[dy Legumes fritos com molho de soja [l

| Comentario [.17]

acho que é ao contrario, queijo creme

| Comentario [.18]
a

| Comentario [.19]

para reduzir a quantidade de gorSdura na sua alimentacdo ou na sua dieta

| Comentario [.20]

mas nao excluir as batatas fritas
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7. Acreditas que estes comportamentos ajudam a

prevenir doengas Hu |5n_ra_§_ﬁ 07 {fesponde cada wna —— { Comentario [.21]: cardiovascuares |
das opgdes)

Muito obrigada pelos os seus

Nao tenho
acerteza comentirios e sugestdes!

w
=
ot

im

N

Comer mais fibra

Comer menos

0
L
=
0
=
L
o
<

gordura saturada
Comer menos sal

Comer mais frutas e
legumes

Comer menos
alimentos com
conservantes/aditivos

U oood
O oooDo
O oo

8. Qual destes nutrientes mais kontribuir ara _ - -| Comentario [.22]: contriui parao

. aumento dos nivels de clesteral
aumentar os niveis de colesterol do sangue das

pessoas? (Escolhe uma opedo)

(a) Antioxidantes O
(b} Garduras poliinsaturadas [l
(c) Gorduras saturadas 1
(d) Colesterol da dieta O
(e} Nio tenho a certeza O

9. Ja ouviste falar de vitaminas antioxidantes?

a) Sim O
[}

(b) Nio

10. Se respondeste SIM na guestdo 9, quais destas
vitaminas sdo antioxidantes? (Responde cada uma dos

opgdes)

Nio tenho

Sim Ndo

acerteza
Vitamina A D D D
Vitaminas do
complexa B D EI D
Vitamina C D D D
Vitamina [ | J
Vitamina g a a
Vitamina K D D D

[ Comentario [.21]

cardiovasculares

| Comentaério [.22]

contribui para o aumento dos niveis de colesterol
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Apéndice 9

Apéndice 9: Adaptacgiao 1 NKQ

N

n
LLI
)
-
&
=
LLI
o
<

Questionario sobre Nutricdo

Este € um questiondrio, ndo um teste.

As tuas respostas ajudarao a identificar o que as
pessoas sabem sobre conselhos de dietética e aquilo
gue acham confuso.

E importante que tu respondas sozinho.
As tuas respostas serdao andnimas.

Se ndo souberes uma resposta, deves escolher “Nao
tenho a certeza”. Por favor, ndo tentes adivinhar!

Muito obrigado pela tua atengao!

Ap.55
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Os primeiros itens sao sobre o que Os especialistas classificam os
pensas que os especialistas alimentos em grupos. Gostariamos de
aconselham. saber se as pessoas conhecem quais os

alimentos que pertencem a cada um
1. Consideras que o0s especialistas de saude
recomendam que as pessoas comam mais, igual

ou menos dos seguintes aliment@sstolhe uma
opcao por alimento)

dos grupos.

1. Pensas que estes alimentos s8o ricos ou pobres em

. Né&o tenho a ) .
Mais  Igual  Menos certeza acucar adicionadd
D D D D (Escolhe uma opgéo por alimento)
Legumes
Rico Pobre Néo tenho a
Alimentos com agucar D D D D certeza
Banana
Carne D D D D
. - logurte natural
Al |
falr?]ggg%ssam 4ceos ou D D D D
Gelad
Alimentos gordos D D D D eado
Refrigerante de
Alimentos ricos em fibra D D D D laranja
Ih h
Fruta D D D D Molho Ketchup
Alimentos salgados D D D D Ameixa seca

2. Quantas porgdes de frutas e legumes achas que os 2. Acreditas que estes alimentos séo ricos ou pobres

especialistas recomendam que as pessoas comam em gordur& (Escolhe uma opgéo por alimento)
diariamente?Uma porgdo pode ser, por exemplo, uma
maca ou uma chavena de cenoura ao ralada) Rico Pobre N&o tenho a
certeza
B Massa (sem
molho)
3. Seguqdo 0s espemalls.tas, qual destas gorduras é Manteiga magra
mais Importante reduzir o consumo? (Escolhe
uma op¢ao) Feijao cozido
(@) Gorduras monoinsaturadas O
(b) Gorduras poliinsaturadas | Fiambres
(c) Gorduras saturadas O
(d) Né&o tenho a certeza ] Mel
4. Segundo os especialistas, que tipo de lacticinio as Croquete
pessoas deve consumir? (Escolhe uma opgao)
(a) Gordos | Mozes
(b) Magros |
Pao
(c) Meio gordos O
(d) Nenhum, ndo se deve comer lacticinios | "
Queijo fresco
(e) Nao tenho a certeza |
Margarina vegetal
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wn
3. Consideras que o0s especialistas incluem estes 6. Acreditas que estes alimentos sdo ricos ou pob tu)
alimentos no grupo dos alimentos amilaceos ou em fibra dietética (Escolhe uma opgdo por alimento)f e
farinaceo8 (Escolhe uma opgao por alimento) (@)
: Né&o tenho a =2
= Rico Pobre
Sim Nio | Naotenhoa certeza <LLJ
certeza D—
Cornflakes <[
Queijo
Bananas
Massa
Ovos
Manteiga
Carne vermelha
Nozes
Brocolos
Arroz
Nozes
Papas de cereais
Peixe
4. Achas que estes alimentos séo ricos ou pobres em Batatas a murro
sal? (Escolhe uma opgéo por alimento)
% Frango
Rico Pobre N&o tenho a
certeza
Feijao cozido
Salsicha
Massa

7. Consideras que estes alimentos gordos_sao ricos
Atum enlatado ou pobres.em gordura satur@d¢Escolhe uma
opcao por alimento)

Carne vermelha ~
. N&o tenho a
Rico Pobre
certeza
Legumes
congelados .
. Sardinha
Queijo
Leite gordo
5. Pensas que estes alimentos s&o ricos ou pobres Agei
. zeite
em protein@ (Escolhe uma opgao por alimento)
Rico Pobre Né&o tenho a Carne vermelha
certeza
Frango Margarina vegetal
Queijo Chocolate
Fruta
8. Alguns alimentos contém muita gordura, mas ndo
Feijéo cozido contém colesterol.
. a) Concordo

Manteiga @ [

(b) Discordo |
Natas (c) Nao tenho a certeza O
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9. Pensas que os especialistas consideram estes 15. Dentre os seguintes paes, qual deles contém mais

alimentos como uma alternativa saudavel a carne vitaminas e mineraigescolhe uma opcdo
vermelha?Escolhe uma opgéo por alimento) (@) Branco O
Sim Nio | Naotenhoa (b) Escuro O
certeza (c) Integral |
(d) Na&o tenho a certeza |

Paté de figado

16. Quais desses alimentos contém mais calorias?

Fiambre (Escolhe uma opgjo
B _ (@) Manteiga ]
Feijéo cozido (b) Margarina U
(c) Ambos tém 0 mesmo O
Nozes (d) Né&o tenho a certeza O

Queijo magro 17. Dentre os seguintes tipos de 6leo, qual contém

principalmente gordura monoinsaturad&2colhe

Croquete

uma opGap
(@) Oleo de coco O
10. Um copo de sumo de fruta sem aclcar equivale a (b) Oleo de girassol O
uma porcao de fruta. () Azeite 0
(d) Oleo de palma O
(&) Concordo - (e) Na&o tenho a certeza Il

(b) Discordo
(c) Na&o tenho a certeza

18. Ha mais calcio num copo de leite gordo do que
num copo de leite magro.

11. As gorduras saturadas s&o principalmente

(a) Concordo O
encontradas nogEscolhe uma opggo (b) Discordo a
(@) Oleos vegetais O (c) Nao tenho a certeza O
(b) Lacticinios |
(c) Ambas opgées (a) e (b) O 19. Qual destes elementos contém mais calorias pelo
(d) Na&o tenho a certeza Ul mesmo pesoEscolhe uma opgjo
(a) Acucar O
12. O agUcar escuro é uma alternativa mais saudavel (b) Alimentos amilaceos/Farinaceos O
do que o acglcar branco. (c) Fibra dietética O
(@ Concordo 0 (d) Gordura O
(b) Discordo [ (e) Na&o tenho a certeza O
(c) Na&o tenho a certeza O
20. As gorduras solidas sdo mai&scolhe uma opggo
13. Ha mais proteina em um copo de leite gordo do (@) Monoinsaturadas 0
que em um copo de leite magro. (b) Poliinsaturadas 0
c) Saturadas
(a) Concordo O © - O
) (d) N&o tenho a certeza |
(b) Discordo |
(c) Na&o tenho a certeza O . B
21. As gorduras poliinsaturadas s&@o encontradas
14. A margarina vegetal contém menos gordura que a principalmente emEscolhe uma opggo
manteiga. (@) Oleos vegetais ]
(@) Concordo 0 (b) Lacticinios . |
(b) Discordo H (c) Todos os anteriores O
. (d) N&o tenho a certeza |
(c) Na&o tenho a certeza O
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Apéndice 9

5. Se uma pessoa quiser reduzir a quantidade
gordura na sua dieta, qual deveria ser a mel
alimentares. escolha?Escolhe uma opgdo

Os proximos itens sdo sobre escolhas

(c) Vitela grelhada

N

Por favor responde a questao colocada e ndo se (d)  Chourico grelhada

gostas ou desgostas do alimento!

)
L
=
@)
P
L
o
<

(e) Peru grelhado

OoOo0on

Por exemplo, supondo que fostes questionado: (f)  Costeleta de porco grelhada

“Se uma pessoa deseja reduzir o consumo de

T U, (S e AEvErT e 6. Se uma pessoa quiser reduzir a quantidade de

gordura na sua dieta, mas ndo quer abdicar das

batatas fritas, qual deveria ser a melhor hipétese?
(Escolhe uma opgo

(a) Queijo da Serra
(b) Queijo flamengo
(c) Creme de queijo

(d) Queijo fresco (a) Batatas fritas cortadas grossas O
Se ndo gostas de queijo fresco, mas sabes que é a (b) Batatas fritas cortadas finas O
resposta certa, deves escolher queijo fresco. (c) Batatas fritas cortadas em ondas O

7. Se uma pessoa deseja comer algo doce, mas
quiser reduzir a quantidade de acucar, qual
deveria ser a melhor opcd@E2colhe uma opgio

1. Qual destes alimentos é a melhor alternativa para
um lanche pobre em gordura e rico em fibra?
(Escolhe uma opgo

(@) Tostas com mel []

(@) logurte magro de morango O
(b) Uvas passas 0 (b) Uma barra de cereais |
(c) Barra de cereais tipo Muesli O (€)" Bolacha digestiva simples 0
(d) Bolachas integrais com queijo | (d) Banana com iogurte natural O
8. Qual destas sobremesas deve ser a mais saudavel?
2. Qual destes alimentos é a melhor alternativa para (Escolhe uma opg3o
uma refeicdo lfight” pobre em gordura e rica em () Maca cozida O
fibra? (Escolhe uma opcao (b) logurte de morango [
(@) Frango grelhado [] (c) Bolachascrackersintegrais com queijo O
(b) Queijo com tosta integral U (d) Bolo de cenoura coroberturade creme
(c) Feijdo com arroz [] de queijo
(d) Omelete com batata |

9. Qual destes queijos deve ser a melhor escolha

_ _ _ como uma opgao magréacolhe uma opgdo
3. Qual das seguintes sandes consideras a mais

; a) Amanteigado
saudavelPEscolhe uma opcgo (@) g -
(b) Flamengo |
(@) Duas fatias grossate pao recheado
com uma fatia finale queijo O (c) DaSerra O
(d) Dallha |

(b) Duas fatias _finas de p&o recheado
com uma fatia grossé¢e queijo

10. Se uma pessoa quiser reduzir a quantidade de sal

4. Muitas pessoas comem esparguete a bolonhesa na sua dieta, qual deveria ser a melhor escolha?
(massa com um molho de tomate e carne). Qual (Escolhe uma opggo
destas opcoes é mais saudayEi@olhe uma opggo (a) Empadao congelado pronto a fazer O
b) Presunto com melédo

(@ Uma grande quantidadede massa (b) u

com um_poucale molho por cima O (c) Omelete de cogumelos O
(b) Uma pequena quantidadele massa (d) Legumes salteados com

com muitomolho por cima O molho de soja O
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CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reprodugédo e Validagdo de Questionario

Esta seccdo é sobre problemas de
saude ou doengas.

1. Tens consciéncia de algum problema de saude ou
doenca que esteja relacionada com_a baixa
ingestdo de frutas e legun?es

(@) Sim O
(b) Néo ]
(c) Na&o tenho a certeza O

Se sim, que doengas ou problemas de satude tu achas
gue estdo relacionados com a baixa ingestao de
frutas e legumes?

2. Tens consciéncia de algum problema de salde ou
doenca que esteja relacionada com_a baixa

ingestao de fibra

(@ Sim |
(b) Nao O
(c) Nao tenho a certeza O

Se sim, que doengas ou problemas de saude pensas
estarem relacionados com a baixa ingestdo de fibra?

3. Tens consciéncia de algum problema de salde ou
doenca que esteja relacionada com a quantidade
de aclcanue as pessoas comem?

(@ Sim |
(b) Nao O
(c) Nao tenho a certeza O

Se sim, que doengas ou problemas de saude tu
acreditas estarem relacionados com a ingestdo de
acucar?
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4. Tens consciéncia de algum problema de saude ou
doenca que esteja relacionada com a quantidade
de salou sédio que as pessoas comem?

(@ Sim |
(b) Nao O
(c) Nao tenho a certeza O

Se sim, que doengas ou problemas de saude
consideras estarem relacionados com a ingestdo de
sal?

5. Tens consciéncia de algum problema de saude ou
doenca que esteja relacionada com a quantidade
de gordurajue as pessoas comem?

(@) Sim O
(b) Néo ]
(c) Na&o tenho a certeza O

Se sim, que doengas ou problemas de saude acreditas
estarem relacionadas com a ingestdo de gordura?

6. Pensas que estes comportamentos ajudam a
reduzir a probabilidade de vir a ter certos tipes d
cancrodResponde cada uma das opgdes)

N&o tenho a
certeza

Q

Sim Nao

Comer mais fibra

Comer menos aglcar

Comer menos fruta

Comer menos sal

Comer mais frutas e
legumes

Comer menos alimentos
com conservantes/aditivos

o000 C
o000 C
U000 DO




Apéndice 9

n
7. Acreditas que estes comportamentos ajudam a 8
prevenir doencas do cora¢ga@sponde cada uma das P
opcdes) (A
. N N&o tenho a Z
Sim  Néo certeza <LL]
(a8
Comer mais fibra D D D <
Comer menos gordura D D D
saturada
Comer menos sal D D D
Comer mais frutas e
legumes D D D
Comer menos alimentos D D D

com conservantes/aditivos

8. Qual destes nutrientes mais contribuir para
aumentar os niveis de colesterol do sangue das
pessoasscolhe uma opgio
(@) Antioxidantes []

(b) Gorduras poliinsaturadas |

(c) Gorduras saturadas|

(d) Colesterol da dieta ]
[

(e) Nao tenho a certeza

9. Ja ouviste falar de vitaminas antioxidantes?

(@) Sim O
(b) Nao O

10. Se respondeste SIM na questdo 9, quais destas
vitaminas sdo antioxidante@®sponde cada uma das

opcdes)

sm o Nao  Noreod
Q a A
\B{itaminas docomplexo [ [ |
Vitamina C D D D
Q a d
Q a A
a a d
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Apéndice 10: Adaptacao 2 NKQ

N

n
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Questiondrio sobre Nutricdo

Isto € um questiondrio, ndo um teste.

As tuas respostas ajudardo a identificar o que as
pessoas sabem sobre conselhos de dietética e aquilo
gue acham confuso.

E importante que tu respondas sozinho.
As tuas respostas serdo anénimas.

Se nao souberes uma resposta, deves escolher “Nao
tenho a certeza”. Por favor, ndo tentes adivinhar!

Muito obrigado pela tua atengao!
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CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reprodugédo e Validagdo de Questionario

Os primeiros itens sao sobre o que Os especialistas classificam os
pensas que os especialistas alimentos em grupos. Gostariamos de
aconselham. saber se conheces os alimentos que
pertencem a cada um dos grupos.

1. Consideras que o0s especialistas de saude

recomendam que as pessoas comam mais, igual

ou menos dos seguintes alimentgs&olhe uma 1. Pensas que estes alimentos sdo rimogpobres
opgao por alimento) em acucar adiciona@o
Mais Menos Né::c;:iegzgo a (Escolhe uma op¢éo por alimento)
Legumes Rico Pobre N?t:oeltfgzr;oa
Banana

Alimentos com acucar

Carne logurte natural

Alimentos amilaceos ou Gelado

Refrigerante de

Alimentos gordos laranja

Alimentos ricos em fibra Molho Ketchup

Fruta Ameixas secas

o000 00O

g Q
g Q
g Q
fanaceos g4 4
g Q
g Q
g Q
g Q

o000 0P

Alimentos salgados
2. Acreditas que estes alimentos séo ricopobres

. em gordura (Escolhe uma opgéo por alimento)
2. Quantas porces de frutas e legumes achas que os

especialistas recomendam que as pessoas comam N oo N30 tenho a

P ico obre
diariamente?Uma porgédo pode ser, por exemplo, uma certeza
maca ou uma chavena de cenoura ralada)

Massa (sem molho)

Manteiga magra

3. Segundo os especialistas, de qual destas gorduras
€ mais importante reduzir 0 consumo®scglhe

Feijéo cozido

uma opgé&o)

Fiambre
(@) Gorduras monoinsaturadas |
(b) Gorduras poliinsaturadas ] Mel
(c) Gorduras saturadas |
(d) Na&o tenho a certeza ] Croquete
L . L Nozes
4. Segundo os especialistas, que tipo de lacticinio as
pessoas devem consumigscolhe uma opgao) b3

ao
(@) Gordos
(b) Magros Queijo fresco

(c) Meio gordos

(d) Nenhum, néo se deve comer lacticinios Margarina vegetal

ooooo

(e) Na&o tenho a certeza
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3. Consideras que 0s especialistas incluem estes

alimentos no grupo dos alimentos amildceos
farindceo® (Escolhe uma opgéo por alimento)

Sim

Néo

Nao tenho a
certeza

Queijo

Massa

Manteiga

Nozes

Arroz

Papas de cereais

4. Achas que estes alimentos séo ricapobres em

sal? (Escolhe uma opgéo por alimento)

Rico

Pobre

Nao tenho a
certeza

Salsicha

Massa

Atum enlatado

Carne vermelha

Legumes
congelados

Queijo

5. Pensas que estes alimentos sdo rioos
pobres em proteiffa

alimento)

(Escolhe uma opgédo por

Rico

Pobre

N&o tenho a|
certeza

Frango

Queijo

Fruta

Feijao cozido

Manteiga

Natas
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6. Acreditas que estes alimentos séo ricopobres
em fibra dietética (Escolhe uma opgéo por alimento)

Cornflakes
Bananas
Ovos

Carne vermelha

Brocolos

Nozes

Peixe

Batatas a murro

Frango

Feijao cozido

N

)
L
=
@)
P
L
o
<

7. Consideras que estes alimentos gordos_sao ricos

ou pobres em gordura satur&d@&@scolhe uma opcéo

por alimento)

Rico

Nao tenho a

Pobre
certeza

Sardinha

Leite gordo

Azeite

Carne vermelha

Margarina vegetal

Chocolate

8. Alguns alimentos contém muita gordura, mas ndo

contém colesterol.

(@) Concordo
(b) Discordo
(c) Nao tenho a certeza

oonO




CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reprodugédo e Validagdo de Questionario

9. Pensas que o0s especialistas consideram estes 15. Dentre os seguintes pédes, qual deles pensas que

alimentos como uma alternativa saudavel a carne contém mais vitaminas e minerai&scolhe uma
vermelha?Escolhe uma opgéo por alimento) op¢ag
N torn (a) Branco O
. ~ ao tennho a
Sim N&o certeza (b) Escuro ]
(c) Integral O
Paté de figado (d) Na&o tenho a certeza O
Fiambre 16. Qual destes alimentos consideras que contém

mais calorias®scolhe uma opgo
Feijao cozido (@) Manteiga
(b) Margarina

Nozes () Ambos tém o mesmo
(d) Na&o tenho a certeza

oooo

Queijo magro

17. Dentre os seguintes tipos de 6leo, qual achas que

Croquete contém principalmente gordura monoinsaturada?
(Escolhe uma opg¢o
10. Em tua opini&o, um copo de sumo de fruta sem o) Clenil cose 0
, . ~ (b) Oleo de girassol ]
acucar equivale a uma porcéo de fruta. :
(c) Azeite O
(a) Concordo U (d) Oleo de palma O
(b) Discordo ] (e) Na&o tenho a certeza O
(c) Nao tenho a certeza O
18. Em tua opinido, ha mais calcio num copo de leite
11. Acreditas que as gorduras saturadas s&o gordo do que num copo de leite magro.
principalmente encontradas em:  (Escolhe uma (@ Concordo O
op¢ag (b) Discordo O
(@ Oleos vegetais | (c) Naéo tenho a certeza O
(b) Lacticinios |
(c) Ambas opgdes (a) e (b) ] 19. Qual destes elementos acreditas que contém mais
(d) Na&o tenho a certeza O calorias, em quantidades igua{s&olhe uma opgjo
(a) Acucar O
12. Em tua opini&o, o aglcar escuro é uma alternativa (b) Alimentos amilaceos ou farinaceos 0
mais saudavel do que o agtcar branco. () Fibra dietética O
d) Gordura
(@) Concordo O @ < ’ -
) (e) Na&o tenho a certeza O
(b) Discordo O
(c) Na&o tenho a certeza O _ )
20. Pensas que as gorduras sélidas sao mais:
(Escolhe uma opgo
13. Em tua opinido, ha mais proteinam copo de (a) Monoinsaturadas |
leite gordo do queum copo de leite magro. (b) Poliinsaturadas H
(a) Concordo O (c) Saturadas O
(b) Discordo | (d) Né&o tenho a certeza O
(c) Na&o tenho a certeza O
21. Consideras que as gorduras poliinsaturadas séo
14. Em tua opinido, a margarina vegetal contém encontradas principalmente em: (Escolhe uma
menos gordura que a manteiga. op¢&g
(@) Concordo 0 (@) Oleos vegetais O
(b) Discordo 0 (b) Lacticinios |
(©) Nao tenho a certeza 0 (c) Todos os anteriores O
(d) N&o tenho a certeza |
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Apéndice 10

Por favor, responde a questao colocada e nao se
gostas ou desgostas do alimento!

wn

o . = 5. Se uma pessoa quiser reduzir a quantidade tu)

Os proximos itens sao sobre as gordura na sua dieta, qual devera ser a mellor=
melhores escolhas alimentares. escolha?Escolhe uma opggo (@)
- P

(@) Vitela grelhada O T

(b) Chourigo grelhadd ] o

(c) Peru grelhado O
Ol

Por exemplo, supondo que foste questionado: (d) Costeleta de porco grelhada

“Se uma pessoa deseja reduzir o consumo de

T I, (S GSTe Gaver prdia e 6. Se uma pessoa quiser reduzir a quantidade de

(2] Queijo da Sera gordura na sua dieta, mas ndo quer abdicar das

(b) Queijo flamengo batatas fritas, qual devera ser a melhor hipétese?
(c) Creme de queijo (Escolhe uma opgo
(d) Queijo fresco (a) Batatas fritas cortadas grossas O

Se ndo gostas de queijo fresco, mas sabes que é a (b) Batatas fritas cortadas finas o

resposta certa, deves escolher queijo fresco. (¢) Batatas fritas cortadas em ondas 0

1. Qual destes alimentos é a melhor alternativa para 7. Se uma pessoa desejar comer algo doce, mas

um lanche pobre em gordura e rico em fibra? quiser reduzir a quantidade de acucar, qual devera
(Escolhe uma opgdo ser a melhor op¢adRscolhe uma opgdo

(a) logurte magro de morango O (@) Tostas com mel O

(b) Uvas passas | (b) Uma barra de cereais O

(c) Barra de cereais tipo Muesli O (c) Bolacha digestiva simples O

(d) Bolachas integrais com queijo ] (d) Banana com iogurte natural O

Qual destas sobremesas deveasenais saudavel?
(Escolhe uma opg¢do

(@) Maga cozida O
(b) logurte de morango |

2. Qual destes alimentos é a melhor alternativa para
uma refeicdo pobre em calorias e gordura e rica
em fibra?(Escolhe uma opcgo

a) Frango grelhado com massa . . =
(b) g . tosta integral (c) Bolachaxrackersintegrais com queijo  []

ueijo com tosta integral
() Quel 9 (d) Bolo de cenoura com celtura de creme

(c) Feijao com arroz de queijo ]

ooono

(d) Omelete com batata

9. Qual destes queijos deve ser a melhor escolha,

. . . Como opcao magraRscolhe uma opgo
3. Qual das seguintes sandes consideras a mais P& gre( ! pe3

saudavel?Escolhe uma opgdo (@) Fundido O
(@) Duas fatias grossate pao recheado (b) Flamengo O
com uma fatia finale queijo O (c) Dallha O

(b) Duas fatias _finas de pdo recheado (d) Da Serra 1

com uma fatia grossde queijo

10. Se uma pessoa quiser reduzir a quantidade de sal

4. Muitas pessoas comem esparguete a bolonhesa na sua dieta, qual devera ser a melhor escolha?
(massa com um molho de tomate e carne). Qual (Escolhe uma opgdo
destas opg¢Oes € mais saudayed@olhe uma opgdo (a) Empad&o congelado pronto a fazer O
(@ Uma grande quantidadede massa (b) Presunto com mel&o |
com um poucale molho por cima O (c) Omelete de cogumelos O
(b) Uma peguena gua_ntidadede massa (d) Legumes salteados com
com muitomolho por cima O molho de soja ]

Ap.67



CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reprodugédo e Validagdo de Questionario

Esta seccdo é sobre problemas de
saude ou doengas.

1. Tens conhecimento de algum problema de saude
ou doenca que estejam relacionados com a baixa
ingestdo de frutas e legun?es

(@ Sim O
(b) Nao O
(c) Na&o tenho a certeza O

Se sim, que doengas ou problemas de satude tu achas
gue estdo relacionados com a baixa ingestao de
frutas e legumes?

2. Tens conhecimento de algum problema de saude
ou doenca que estejam relacionados com a baixa

ingestao de fibra

(@) Sim |
(b) Nso |
(c) Nao tenho a certeza O

Se sim, que doengas ou problemas de saude pensas
estarem relacionados com a baixa ingestdo de fibra?

3. Tens conhecimento de algum problema de saude
ou doenga que estejam relacionados com a
guantidade de aclUcgque as pessoas comem?

(@) Sim |
(b) Nso |
(c) Nao tenho a certeza O

Se sim, que doengas ou problemas de saude tu
acreditas estarem relacionados com a ingestdo de
acucar?
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4. Tens conhecimento de algum problema de saude
ou doenca que estejam relacionados com a
guantidade de sabu sédio que as pessoas
ingerem?

(@) Sim
(b) Nao
(c) Nao tenho a certeza

Ooo0o0

Se sim, que doengas ou problemas de saude
consideras estarem relacionados com a ingestdo de
sal?

5. Tens conhecimento de algum problema de saude
ou doenga que estejam relacionados com a
guantidade de gordurpie as pessoas comem?

(@) Sim |
(b) Nso |
(c) Nao tenho a certeza O

Se sim, que doengas ou problemas de saude acreditas
estarem relacionados com a ingestdao de gordura?

6. Pensas que estes comportamentos ajudam a
reduzir a probabilidade de vir a ter certos tipes d
cancroResponde a cada uma das opgdes)

N&o tenho a
certeza

Q

Sim Na

o

Comer mais fibra

Comer menos agucar

Comer menos fruta

Comer menos sal

Comer mais frutas e
legumes

Comer menos alimentos
com conservantes/aditivos

o000 0
o000 0
U000 DO
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n
7. Acreditas que estes comportamentos ajudam a 8
prevenir doencas do coracd@esponde a cada uma P
das opcdes) (A
. N N&o tenho a Z
Sim certeza <LLI
(a8
Comer mais fibra D D D <
Comer menos gordura
saturada D D D
Comer menos sal D D D
Comer mais frutas e
legumes D D D
Comer menos alimentos D D D

com conservantes/aditivos

8. Qual destes nutrientes mais contribui para
aumentar os niveis de colesterol do sangue das
pessoasscolhe uma opgio
(a) Antioxidantes
(b) Gorduras poliinsaturadas
(c) Gorduras saturadas
(d) Colesterol da dieta

(e) Nao tenho a certeza

O0Oo0OO

9. Ja ouviste falar de vitaminas antioxidantes?
(@ Sim O
(b) Nao ]

10. Se respondeste SIM na questao 9, quais destas

vitaminas acreditas que sdo antioxidantes?
(Responde a cada uma das opgdes)

Nao tenho a
certeza

Q

Sim N&o

Vitamina A

Vitaminas do complexo
B

Vitamina C

Vitamina D

Vitamina E

U000 CO

Vitamina K

o000 D0
o000 D0
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Apéndice 11: Questionario de Conhecimentos Nutricionais

N
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N.e 10000

Por favor, ndo preencher!

Questionario sobre Nutricdo

Isto € um questiondrio, nao um teste.

As tuas respostas ajudarao a identificar o
gue as pessoas sabem sobre conselhos de
dietética e aquilo que acham confuso.

E importante que respondas sozinho.
As tuas respostas serao andnimas.

Se ndo souberes uma resposta, deves
escolher “Nao tenho a certeza”. Por favor,
nao tentes adivinhar!

Muito obrigado pela tua atencao!
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CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reprodugédo e Validagdo de Questionario

Os primeiros itens sao sobre o que

pensas que os especialistas

aconselham.

1. Consideras que os especialistas de saude
recomendam que as pessoas comam mais, igual
ou menos dos seguintes alimentos?
(Escolhe uma opgdo por alimento)

Igual Menos Néo tenho
a certeza
Legumes

Alimentos com aglcar

Carne

Alimentos
amildceos/farindceos

Alimentos gordos

Alimentos ricos em fibra

Fruta

Alimentos salgados

OO000000O0:
coooo00p
ocooo0o0o00o
coooo0D0p

Os especialistas classificam os alimentos

em grupos. Gostariamos de saber se

conheces os alimentos que pertencem a

cada um dos grupos.

Quantas porgdes de frutas e legumes achas que os
especialistas recomendam que as pessoas comam

diariamente? (Uma porgdo pode ser, por exemplo, uma
magad ou uma chavena de cenoura ralada)

3. Segundo os especialistas, de qual destas gorduras
€ mais importante reduzir o consumo? (Escolhe uma
opgéo)

(a) Gorduras monoinsaturadas O
(b) Gorduras poliinsaturadas |
(c) Gorduras saturadas |
(d) N3o tenho a certeza |
4. Segundo os especialistas, que tipo de lacticinio as

pessoas devem consumir? (Escolhe uma opgdo)
(a) Gordos
(b) Magros
(c) Meio gordos

(d) Nenhum, n3o se deve comer lacticinios

O0oogdao

(e) N&o tenho a certeza

Ap.72

1. Pensas que estes alimentos sdo ricos ou pobres
em acucar adicionado?
(Escolhe uma opgdo por alimento)
Rico Pobre Nédo tenho a
certeza
Banana
logurte natural
Gelado
Refrigerante de
laranja
Molho Ketchup
Ameixas secas
2. Acreditas que estes alimentos sdo ricos ou pobres

em gordura?

(Escolhe uma opgdo por alimento)

Nao tenho a

Rico Pobre
certeza

Massa
(sem molho)

Manteiga magra

Feijdo cozido

Fiambre

Mel

Croquete

Nozes

P3o

Queijo fresco

Margarina vegetal
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3. Consideras que os especialistas incluem estes 6. Acreditas que estes alimentos sdo ricos ou pobres E‘I)
alimentos no grupo dos alimentos em fibra dietética? —
amildceos/farindceos? (Escolhe uma opgdo por alimento) (A
(Escolhe uma opgdo por alimento) Z

. N3o tenho a <LL]
= Rico Pobre o
. - Nao tenho a certeza
Sim Nao
certeza <C
Cornflakes
Queijo
Bananas
Massa
Ovos
Manteiga
Carne vermelha
Nozes
Brécolos
Arroz
Nozes
Papas de cereais
Peixe
4. Achas que estes alimentos sdo ricos ou pobres em Batatas a murro
sal? (Escolhe uma opcdo por alimento)
Frango
Rico Pobre Ndo tenho a
certeza . )
Feijdo cozido
Salsicha
Massa
7. Consideras que estes alimentos gordos sdo ricos
Atum enlatado ou pobres em gordura saturada?
(Escolhe uma opgdo por alimento)
Carne vermelha Nio tenh
Rico Pobre aotenhoa
certeza
Legumes
congelados sardinha
Queijo
Leite gordo
5. Pensas que estes alimentos sdo ricos ou Azeite
pobres em proteina?
(Escolhe uma opgdo por alimento) Carne vermelha
Ri Pob Nao tenho a
ico obre certeza Margarina vegetal
SELES Chocolate
Queijo
Fruta 8. Alguns alimentos contém muita gordura, mas nao
contém colesterol.
Feijdo cozido
(a) Concordo O
Manteiga (b)  Discordo [l
(c) N3o tenho a certeza O
Natas
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CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reprodugédo e Validagdo de Questionario

9. Pensas que os especialistas consideram estes 15. Dentre os seguintes paes, qual deles pensas que
alimentos como uma alternativa sauddvel a carne contém mais vitaminas e minerais: (Escolhe uma
vermelha? (Escolhe uma opgéo por alimento) opgéo)

(a) Branco ]
. « Nao tenho a
Sim N3o certeza (b) Escuro [l
(c) Integral ]
Paté de figado (d) N&o tenho a certeza ]
Fiambre 16. Qual destes alimentos consideras que contém

mais calorias? (Escolhe uma opgéo)
Feijdo cozido .
(a) Manteiga

(b) Margarina
Nozes =
(c) Ambos tém o mesmo

OOoOon

(d) N&otenho a certeza
Queijo magro

17. Dentre os seguintes tipos de dleo, qual achas que
Croquete

contém principalmente gordura monoinsaturada?

(Escolhe uma opgdo)

10. Em tua opinido, um copo de sumo de fruta sem (a) ?leo i @
(b) Oleo de girassol

acucar equivale a uma porgao de fruta.
(c) Azeite

(a) Concordo (d) Oleo de palma

U
(b) Discordo O (e) N&otenho a certeza
]

(c) N3o tenho a certeza

Ooooono

18. Em tua opinido, ha mais calcio num copo de leite

ordo do que num copo de leite magro.
11.Acreditas que as gorduras saturadas sao & g P &
(a) Concordo

principalmente encontradas em: (Escolhe uma opgdo)
(b) Discordo

Oo0o

a) Oleos vegetais
(@) g (c) N3otenho a certeza

(b) Lacticinios

(c) Ambas opcdes (a) e (b) 19. Qual destes elementos acreditas que contém mais

Ooon

(d) - Ndo tenho a certeza calorias em quantidades iguais?

(Escolhe uma opgdo)

T , 4 . (a) Agtcar
12. Em tua opinido, o agucar escuro é uma alternativa

. ; , (b) Alimentos amilaceos/farinaceos
mais saudavel do que o agucar branco.
(c) Fibra dietética

(a) Concordo (d) Gordura

O
(b) Discordo |
O

O00O00

(e) N&o tenho a certeza
(c) N&o tenho a certeza

20. Pensas que as gorduras sélidas sdo mais:

- . . , (Escolhe uma opgdo)
13. Em tua opinido, hd mais proteina em um copo de

(a) Monoinsaturadas ]
leite gordo do que em um copo de leite magro. (b) Polinsaturadas a
(a)  Concordo | (c) Saturadas ]
(b)  Discordo Ul (d) N3o tenho a certeza O
(c) N3o tenho a certeza |

21. Consideras que as gorduras poliinsaturadas sdo
14. Em tua opinido, a margarina vegetal contém encontradas principalmente em:
menos gordura que a manteiga. (Escolhe uma opgdio)
(a) Concordo (a) Oleos vegetais

(b) Discordo
(c) Todos os anteriores

D b ]
) (b) Lacticinios
O

(c) N&o tenho a certeza

oooo

(d) N&otenho acerteza

Ap.74



Apéndice 11

)]

0 Z2_q ! - b 5. Se uma pessoa quiser reduzir a quantidade de EJ)

S proximos itens sao sobre as gordura na sua dieta, qual devera ser a melhor —

melhores escolhas alimentares. escolha? (Escolhe uma opgéio) (@)

=

(a) Vitela grelhada O <LLJ

Por favor, responde a questdo colocada e ndo se (b)  Chourico grelhada | (a8

gostas ou desgostas do alimento! (c) Perugrelhado | <
Por exemplo, supondo que foste questionado: (d) Costeleta de porco grelhada O

“Se uma pessoa deseja reduzir o consumo de

gordura, que queijo deverd preferir?”

(2) Queijo da Serra 6. Se uma pessoa quiser reduzir a quantidade de

(b) Queijo flamengo gordura na sua dieta, mas ndo quer abdicar das
(e e s gl batatas fritas, qual devera ser a melhor hipdtese?
(d) Queijo fresco

(Escolhe uma opgdo)
Se ndo gostas de queijo fresco, mas sabes que é a

. B fri
resposta certa, deves escolher queijo fresco. (2l MBatatasiitasieoiiadasleressas 0
(b) Batatas fritas cortadas finas O
(c) Batatas fritas cortadas em ondas ]
1. Qual destes alimentos é a melhor alternativa para
um lanche pobre em gordura e rico em fibra?
(Escolhe uma opgdo) 7. Se uma pessoa desejar comer algo doce, mas

quiser reduzir a quantidade de acucar, qual

(a) logurte magro de morango O , .
devera ser a melhor opg¢do? (Escolhe uma opgdo)
(b) Uvas passas |
(c) Barra de cereais tipo Muesli O (ol lesta-loe i} 0
(d) Bolachas integrais com queijo | (b)  Uma barra de cereais U
(c) Bolacha digestiva simples O
(d) Banana com iogurte natural O
2. Qual destes alimentos é a melhor alternativa para
uma refeicdo pobre em calorias e gordura e rica 8. Qual destas sobremesas deve ser a mais
em fibra? (Escolhe uma opgdo) saudavel? (Escolhe uma opgdo)
(a) Frango grelhado com massa (a)  Maga cozida O
(b) logurte de morango |

(b) Queijo com tosta integral

(c) Feijso com arroz (c) Bolachas crackers integrais com queijo |

Oooon

(d) Bolo de cenoura com cobertura de creme
de queijo |

(d) Omelete com batata

9. Qual destes queijos deve ser a melhor escolha,
3. Qual das seguintes sandes consideras a mais como opcio magra? (Escolhe uma opgdo)

saudavel? (Escolhe uma opgdo)

(a) Fundido ]

(a) Duas fatias grossas de pdo recheado (b) Flamengo O
com uma fatia fina de queijo

(c) Dallha ]

(b) Duas fatias finas de pdo recheado (d) Daserra 0

com uma fatia grossa de queijo

10. Se uma pessoa quiser reduzir a quantidade de sal

4. Muitas pessoas comem esparguete a bolonhesa na sua dieta, qual devera ser a melhor escolha?

(massa com um molho de tomate e carne). Qual (Escolhe uma opgéio)
destas opcGes é mais saudavel? (Escolhe uma opgéo)

(a) Empaddo congelado pronto a fazer ]

(@) Uma grande quantidade de massa (b)  Presunto com meldo O
comivmipoveoldsimolieipoitina 0 (c) Omelete de cogumelos ]

J

(b) Uma w de massa (d) Legumes salteados com molho de soja
com muito molho por cima
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CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reprodugédo e Validagdo de Questionario

Esta secc¢do é sobre problemas de
saude ou doengas.

1. Tens conhecimento de algum problema de saude
ou doenca que estejam relacionados com a baixa
ingestdo de frutas e legumes?

(a) Sim O
(b) Nio O
(c) Nao tenho a certeza O

Se sim, que doencas ou problemas de salde tu achas
que estdo relacionados com a baixa ingestdo de frutas
e legumes?

4. Tens conhecimento de algum problema de saude
ou doenca que estejam relacionados com a
quantidade de sal ou sddio que as pessoas

ingerem?
(a) Sim J
(b) N3o |
() N3o tenho a certeza ]

Se sim, que doengas ou problemas de salde consideras
estarem relacionados com a ingestdo de sal?

2. Tens conhecimento de algum problema de saude
ou doenga que estejam relacionados com a baixa
ingestdo de fibra?

(a) Sim O
(b) N3o 0
(c) Nao tenho a certeza O

Se sim, que doencas ou problemas de saude pensas
estarem relacionados com a baixa ingestdo de fibra?

5. Tens conhecimento de algum problema de saude
ou doenga que estejam relacionados com a
quantidade de gordura que as pessoas comem?

(@) Sim ]
(b) N3o 0
(c) N&o tenho a certeza ]

Se sim, que doencas ou problemas de saude acreditas
estarem relacionados com a ingestdo de gordura?

3. Tens conhecimento de algum problema de saude
ou doenca que estejam relacionados com a
gquantidade de acucar que as pessoas comem?

(a) Sim O
(b) Nio O
(c) Nao tenho a certeza O

Se sim, que doengas ou problemas de saude tu
acreditas estarem relacionados com a ingestdo de
acucar?

6. Pensas que estes comportamentos ajudam a
reduzir a probabilidade de vir a ter certos tipos de

cancro? (Responde a cada uma das opgdes)

Nao tenho a
certeza

Q

Comer mais fibra
Comer menos agucar
Comer menos fruta

Comer menos sal
Comer mais frutas e
legumes

Comer menos alimentos
com conservantes/aditivos

o000 0
o000 0
U000 0
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7. Acreditas que estes comportamentos ajudam a
prevenir doencgas do coragao? (Responde a cada uma

das opgdes)

Nao tenho a
certeza

a
a

a
e d

Comer menos alimentos D D D
com conservantes/aditivos

Comer mais fibra

Comer menos gordura
saturada

Comer menos sal

o000
o000

Apéndice 11

wn
3. Qual o teu local de origem? EJ)
(@) Norte ] (a) Urbano [ E
(b) Centro O (b) Rural 0 =
(© Sul U (@) Litoral O <«
(d) lihas U (b) Interior Il (a8
<
4. Qual atua origem étnica?
(a) Branco ]
(b) Negro |
(c) Outro grupo étnico ]
Por favor especifica: .. ......... ...
5. Que curso estas a frequentar? 25

8. Qual destes nutrientes mais contribui para
aumentar os niveis de colesterol do sangue das
pessoas? (Escolhe uma opgdo)

(a) Antioxidantes

(b)  Gorduras poliinsaturadas

(c) Gorduras saturadas

(d) Colesterol da dieta

OO000nf

(e) N&o tenho a certeza

6. Que ano estas a frequentar? 5 __%ano

7. Qual o nivel de formagdo académica do teu pai?

9. Ja ouviste falar de vitaminas antioxidantes?
(a) Sim |
(b) Nio |

(a) Ensino primario (42 ano) ]
(b)  Ensino basico (92 ano) |
(c) Ensino secundario (122 ano) ]
(d) Bacharelato ou Licenciatura O
(e) Mestrado ou Doutoramento ]
8. Qual o nivel de formagdo académica da tua mae?
(a) Ensino primario (42 ano) ]
(b) Ensino basico (92 ano) O
(c) Ensino secundario (122 ano) ]
(d) Bacharelato ou Licenciatura O
(e) Mestrado ou Doutoramento ]

10. Se respondeste SIM na questdo 9, quais destas
vitaminas acreditas que sdo antioxidantes?
(Responde a cada uma das opg¢des)

Nao tenho a
certeza

a

Sim Nao

Vitamina A

Vitaminas do complexo
B

Vitamina C

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina K

ooo0pDO0C
ooo0pDO0C
U000 OC

9. Ha alguém na tua familia com formagdo na area
da saude ou nutricdo/dietética?
(a) Sim
(b) Né&o

Se sim, por favor especifica:

10. Estas a seguir alguma dieta especial?
(a) Sim
(b) N&o

Se sim, por favor especifica que dieta estds a seguir:

Finalmente, gostariamos de colocar-te
algumas questdes sobre ti.

11. Permitirias que voltdssemos a contactar-te para
conhecer os teus habitos alimentares?

(a) Sim ]
(b) N3o |
Se sim, por favor indica o teu nome e telefone:

1. Tuésdo género masculino ou feminino?

(a) Masculino O
(b) Feminino |

2. Qual a data do teu nascimento? / _/

Chegaste ao FIM!
Muito obrigado pela tua colaboragao!

Se ha algum comentario que gostarias de fazer sobre este questionario, por
favor fa-lo abaixo, sera muito bem vindo.
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Apéndice 12: QCN - Versao reduzida 1

Os primeiros itens sao sobre o que
pensas que os especialistas
aconselham.

1. Consideras

especialistas

de saude

recomendam que as pessoas comam mais, igual

ou menos dos seguintes alimentos?

(Escolhe uma opgdo por alimento)

Legumes

Alimentos
amildceos/farindceos

Alimentos gordos

Alimentos ricos em
fibra

Fruta

Alimentos salgados

OO0 0000 :
o000

Igual

Menos

o000 C

Nao tenho
a certeza

Apéndice 12

N

2. Consideras que os especialistas incluem estes

alimentos no grupo dos alimentos
amilaceos/farinaceos?

(Escolhe uma opg¢do por alimento)

)
L
=
@)
P
L
o
<

Nao tenho a

Sim Nao
certeza

Queijo

Massa

Manteiga

Nozes

Arroz

Papas de cereais

o000

Os especialistas classificam os
alimentos em grupos. Gostariamos de
saber se conheces os alimentos que
pertencem a cada um dos grupos.

1. Acreditas que estes alimentos sdo ricos ou

pobres em gordura?

(Escolhe uma opgdo por alimento)

Rico

Pobre

Nao tenho a
certeza

Massa
(sem molho)

Feijdo cozido

Fiambre

Mel

Croquete

P3o

Ap.79

3. Achas que estes alimentos sdo ricos ou pobres em

sal? (Escolhe uma opgdo por alimento)

Nao tenho a

Rico Pobre
certeza

Salsicha

Massa

Atum enlatado

Legumes
congelados

Queijo

4. Pensas que estes alimentos sdo ricos ou
pobres em proteina?

(Escolhe uma opgdo por alimento)

Rico Pobre Ndo tenho a
certeza
Frango
Manteiga
Natas




CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reprodugédo e Validagdo de Questionario

Esta seccdo é sobre problemas de
saude ou doengas.

1. Tens conhecimento de algum problema de saude
ou doenca que estejam relacionados com a baixa
ingestdo de frutas e legumes?

(a) Sim J
(b) N3o |
() N3o tenho a certeza ]

Se sim, que doencas ou problemas de saude achas que
estdo relacionados com a baixa ingestdo de frutas e

legumes?

2. Tens conhecimento de algum problema de saude
ou doenca que estejam relacionados com a baixa
ingestdo de fibra?

(a) Sim J
(b) Nio |
() N3o tenho a certeza ]

Se sim, que doengas ou problemas de saude pensas
estarem relacionados com a baixa ingestdo de fibra?

3. Tens conhecimento de algum problema de saude
ou doenga que estejam relacionados com a
quantidade de sal ou sédio que as pessoas

ingerem?
(@) Sim |
(b) Nio m
(c) N3o tenho a certeza ]

Se sim, que doencas ou problemas de saude consideras
estarem relacionados com a ingestao de sal?

5. Acreditas que estes alimentos sdo ricos ou pobres
em fibra dietética?
(Escolhe uma opgdo por alimento)
N&o tenho a
Rico Pobre
certeza
Ovos
Carne vermelha
Brdcolos
Frango
Feijao cozido
6. Consideras que estes alimentos gordos sdo ricos
ou pobres em gordura saturada?
(Escolhe uma opgdo por alimento)
Rico Pobre N&o tenho a
certeza
Sardinha
Azeite
Carne vermelha
7. Pensas que os especialistas consideram estes
alimentos como uma alternativa saudavel a carne
vermelha? (Escolhe uma opgdo por alimento)
sim N3o Nao tenho a
certeza
Paté de figado
Fiambre
Feijdo cozido
Queijo magro
Croquete
8. Em tua opinido, ha mais calcio num copo de leite

gordo do que num copo de leite magro.

(a) Concordo
(b) Discordo

O0o

(c) N3o tenho a certeza

4. Tens conhecimento de algum problema de saude
ou doenga que estejam relacionados com a
guantidade de gordura que as pessoas comem?

(@) Sim ]
(b) N3o 0
(c) N3o tenho a certeza ]

Se sim, que doencas ou problemas de saude acreditas
estarem relacionados com a ingestao de gordura?

AXx.80




5. Pensas que estes comportamentos ajudam a
reduzir a probabilidade de vir a ter certos tipos de

cancro? (Responde a cada uma das opgdes)
Nao tenho a

2
o

Sim a
certeza

Comer mais fibra
Comer menos aglcar
Comer menos fruta

Comer menos sal

Comer mais frutas e
legumes

Comer menos alimentos
com conservantes/aditivos

D000 00
o000 0
ODOo0000

Apéndice 12

Finalmente, gostariamos de colocar-te
algumas questdes sobre ti.

6. Acreditas que estes comportamentos ajudam a
prevenir doencas do coragao?

(Responde a cada uma das opgdes)

Nao tenho a
certeza

Q
Q
Q
Q
Q

2
Qe

Comer mais fibra

Comer menos gordura
saturada

Comer menos sal

Comer mais frutas e
legumes

Comer menos alimentos
com conservantes/aditivos

co0o0o0 §
COoO000

7. Qual destes nutrientes mais contribui para
aumentar os niveis de colesterol do sangue das
pessoas? (Escolhe uma opgéo)

(a) Antioxidantes

(b)  Gorduras poliinsaturadas

(c) Gorduras saturadas

(d) Colesterol da dieta

OO000nf

(e) N&o tenho a certeza

8. Ja ouviste falar de vitaminas antioxidantes?
(a) Sim O
(c) Nso |

9. Se respondeste SIM na questdo 9, quais destas
vitaminas acreditas que sdo antioxidantes?
(Responde a cada uma das opg¢des)

Nao tenho a
certeza

(%]
2
[
o

im
Vitamina A
Vitaminas do complexo B
Vitamina C
Vitamina D

Vitamina E

CO0C0O0OC
Doop0o00
D000 00

Vitamina K

N

1. Tués do género masculino ou feminino?
(a) Masculino []  (b)Feminino |

)
L
=
@)
P
L
o
<

2. Qual a data do teu nascimento? / __/

3. Qual o teu local de origem? (Escolhe uma opcéo por
quadro)

(a) Norte [
(b) Centro U (@) Urbano [] (@) Litoral [
(©) sul 0 ®) Rural  [] || (b) Interior
(d) llhas |
4. Qual atua origem étnica?
(a) Branco ]
(d) Negro O
(e) Outro grupo étnico ]

6. Que ano estas a frequentar? 5 __%ano

7. Qual o nivel de formagdo académica do teu pai?

(a) Ensino primario (42 ano) ]
(f)  Ensino basico (92 ano) O
(g) Ensino secundario (122 ano) ]
(h) Bacharelato ou Licenciatura O
(i) Mestrado ou Doutoramento ]
8. Qual o nivel de formagdo académica da tua mae?
(a) Ensino primario (42 ano) ]
(b) Ensino basico (92 ano) O
(c) Ensino secundario (122 ano) ]
(d) Bacharelato ou Licenciatura O
(e) Mestrado ou Doutoramento ]

9. Ha alguém na tua familia com formagdo na area
da saude ou nutricdo/dietética?
(a) Sim [0 (b)Ndo U]

10. Estas a seguir alguma dieta especial?
(a) Sim ] (b)N&o ]

Se sim, por favor especifica que dieta estds a seguir:

11. Permitirias que voltadssemos a contactar-te para
conhecer os teus habitos alimentares?

(a) Sim O (b)N3o O
Se sim, por favor indica o teu nome e telefone:
Nome:..........coooiun ot Telefone ou Telemével:............

Chegaste ao FIM! Muito obrigado pela respostas!

Se ha algum comentario que gostarias de fazer sobre este questiondrio, por
favor fa-lo abaixo, sera muito bem vindo.







Apéndice 13: QCN - Versao reduzida 2

Os especialistas classificam os
alimentos em grupos. Gostariamos de
saber se conheces os alimentos que
pertencem a cada um dos grupos.

1. Acreditas que estes alimentos sdo ricos ou
pobres em gordura?

(Escolhe uma opgdo por alimento)

Nao tenho a

Rico Pobre
certeza

Massa
(sem molho)

Feijdo cozido

Apéndice 13

Fiambre

Mel

Croquete

P3o

Consideras que os especialistas incluem estes
alimentos no grupo dos

amildceos/farindceos?

(Escolhe uma opgdo por alimento)

alimentos

Nao tenho a

Sim Nao
certeza

Queijo

Massa

Manteiga

Nozes

Arroz

Papas de cereais

3. Achas que estes alimentos sdo ricos ou pobres em
sal? (Escolhe uma opgdo por alimento)
Rico Pobre N&o tenho a
certeza
Salsicha
Massa
Atum enlatado
Legumes
congelados
Queijo
4. Pensas que estes alimentos sdo ricos ou
pobres em proteina?
(Escolhe uma opgdo por alimento)
Nao tenho a
Rico Pobre
certeza
Frango
Manteiga
Natas
5. Acreditas que estes alimentos sao ricos ou pobres

em fibra dietética?

(Escolhe uma opgdo por alimento)

Nao tenho a

Rico Pobre
certeza

Ovos

Carne vermelha

Brécolos

Frango

Feijdo cozido
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6. Consideras que estes alimentos gordos sdo ricos

ou pobres em gordura saturada?
(Escolhe uma opgdo por alimento)
Nio tenh
Rico Pobre dotenhoa
certeza
Sardinha
Azeite

Carne vermelha

2. Tens conhecimento de algum problema de saude
ou doenca que estejam relacionados com a baixa

ingestdo de fibra?

(a) Sim J
(b) Nio |
() Nio tenho a certeza ]

Se sim, que doengas ou problemas de saude pensas
estarem relacionados com a baixa ingestdo de fibra?

7. Pensas que os especialistas consideram estes
alimentos como uma alternativa saudavel a carne

vermelha? (Escolhe uma opgéo por alimento)

Nao tenho a
certeza

Sim Nao

Paté de figado

Fiambre

Feijdo cozido

Queijo magro

3. Tens conhecimento de algum problema de saude
ou doenca que estejam relacionados com a
quantidade de sal ou sddio que as pessoas

ingerem?
(a) Sim J
(d) N3o |
(e) N3o tenho a certeza ]

Se sim, que doencas ou problemas de saude consideras
estarem relacionados com a ingestdo de sal?

Croquete

8. Em tua opinido, hd mais calcio num copo de leite
gordo do que num copo de leite magro.

(a) Concordo

(b) Discordo

Oo0n

(c) Na&o tenho a certeza

4. Tens conhecimento de algum problema de saude
ou doenga que estejam relacionados com a
guantidade de gordura que as pessoas comem?

(a) Sim J
(d) N3o |
(e) Nio tenho a certeza ]

Se sim, que doencas ou problemas de saude acreditas
estarem relacionados com a ingestdo de gordura?

Esta seccdo é sobre problemas de
saude ou doengas.

1. Tens conhecimento de algum problema de saude
ou doenga que estejam relacionados com a baixa
ingestdo de frutas e legumes?

(d) Sim |
(e) Nio |
(f) N3otenho a certeza |

Se sim, que doengas ou problemas de saude achas que
estdo relacionados com a baixa ingestdo de frutas e

legumes?

5. Pensas que estes comportamentos ajudam a
reduzir a probabilidade de vir a ter certos tipos de
cancro? (Responde a cada uma das opgdes)

Nao tenho a

2

Sim
certeza

Comer mais fibra
Comer menos agucar
Comer menos fruta

Comer menos sal

Comer mais frutas e
legumes

Comer menos alimentos
com conservantes/aditivos

D000 00
D000 00
D000 00




Acreditas que estes comportamentos ajudam a
prevenir doencas do coragao?

(Responde a cada uma das opgdes)

Nao tenho a
certeza

Q
Q
Q
Q
Q

Comer mais fibra

Comer menos gordura
saturada

Comer menos sal

Comer mais frutas e
legumes

Comer menos alimentos
com conservantes/aditivos

o000 §
copooo0 s

7. Qual destes nutrientes mais contribui para
aumentar os niveis de colesterol do sangue das
pessoas? (Escolhe uma opgéo)

(a) Antioxidantes O
(b) Gorduras poliinsaturadas |
(c) Gorduras saturadas O
(d) Colesterol da dieta ]
(e) N3o tenho a certeza ]
8. Ja ouviste falar de vitaminas antioxidantes?
(a) Sim |
(b) Nio |
9. Se respondeste SIM na questdo 9, quais destas

vitaminas acreditas que sdo antioxidantes?
(Responde a cada uma das opg¢des)

Nao tenho a
certeza

(%]
2
[
o

im
Vitamina A
Vitaminas do complexo B
Vitamina C
Vitamina D

Vitamina E

CO0CO0D O
Do0o000
D000 00

Vitamina K

Finalmente, gostariamos de colocar-te
algumas questdes sobre ti.

Apéndice 13

2. Qual a data do teu nascimento? / /

3. Qual o teu local de origem? (Escolhe uma opcéo por
quadro)

(a) Norte [

(b) Centro []

N

PENDICES

(@) Urbano [] (@) Litoral []

(©) sul O || o roat [ || ®) mterior ] [Pt
(d) llhas |
4. Qual atua origem étnica?
(a) Branco ]
(b) Negro |
Il

(c) Outro grupo étnico

6. Que ano estas a frequentar? 5 __%ano

7. Qual o nivel de formagdo académica do teu pai?

(a) Ensino primario (42 ano) ]
(b) Ensino basico (92 ano) O
(c) Ensino secundario (122 ano) ]
(d) Bacharelato ou Licenciatura O
(e) Mestrado ou Doutoramento ]
8. Qual o nivel de formagdo académica da tua mae?
(a) Ensino primario (42 ano) ]
(b) Ensino basico (92 ano) O
(c) Ensino secundario (122 ano) ]
(d) Bacharelato ou Licenciatura O
(e) Mestrado ou Doutoramento ]

9. Ha alguém na tua familia com formagdo na area
da saude ou nutricdo/dietética?
(a) Sim ] (b)Nao |

10. Estas a seguir alguma dieta especial?
(a) Sim ] (b)N&o ]

Se sim, por favor especifica que dieta estds a seguir:

11. Permitirias que voltadssemos a contactar-te para
conhecer os teus habitos alimentares?

(b) Sim O (b)Nao O
Se sim, por favor indica o teu nome e telefone:
Nome:...........oooiun ot Telefone ou Telemével:............

1.

Tu és do género masculino ou feminino?
(a) Masculino [C]  (b) Feminino |

Chegaste ao FIM! Muito obrigado pela respostas!

Se ha algum comentario que gostarias de fazer sobre este questionario, por
favor fa-lo abaixo, sera muito bem vindo.

Ap.85
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Development of a general nutrition knowledge questionnaire for
adults

K Parmenter and ] Wardle'*

TCRF Heaith Sehavicur Unii, University College London

Objective: This pzper describes the development of a reliable and valid questionnaire to srovide a compre-
bensive measure of the nuriional knowledge of UK aduls, The imsrument will help w identily sreas of
weakness in peopla’s understanding of healthy eatirg and will also provide nzefil data for examining the
relationship batween nurrition knowledze end dietary behaviour which, up until now, has been far from clzar.
Design: Items were genersted paying particular atiention to content velidity. The initial versicn of the
guestionnaire was piloted and assessed on prychometnie eriteria. Tiems which did not recch acceptable validicy
were excluded, ard the final S0 item version was adminizsterad to two gronps differieg in mtritional expertise on
two oecasions to assess the constnact validity and test-retest relizbility.

Serting: Tha questionraire was developed in 1994 in the TIK

Subjects: Three hundred and ninety-one members of the general public, recruited via their places of work,
completed the questionraire at the piloting sage The final version was administerad 1o 168 dietetics and
computer science students following a university lecture.

Resnlis: The interral consisiency of 2ach section was high (Cmonhach’s alpha = 0. 70-097) and tha fear-retest
reliability was also well ebove the micimum requirement of 0.7, Mutrition experts scored significantly better than
computer expzets [F(1167) = 2005, F < 0.001], suggesting zood construzt validity.

Caonclusions: The findings demonstrate that the instrameont mects psychometric criteria for reliability and
construct validy. it should provide a usztul scale with which to reassess the relationship batween knowledge
and diztary behaviour,

Sponsorship: The study was furded by a zrant from the Biotechnology and Biological Sciences Research
Council.

Descriptors: nutrnition knowledge, psychometnes: diel: questionnaire

Introduction

Since the 19505 the link between diet and chronic diseases
such as ecancer znd cardiovascular disorders has been
mereasingly well recognised world-wide (WHO, 1990).
In the UK, attempts to mprove the nation’s health threugh
dietary change have tended to centre aromd education
Underlying this appreach is the assumption that providing
people with the information necessary to chocse healthy
foods wall wltmately lead to an mmprovement m diet.
According o this view, given accwale information about
what they should be eating and the implications for thair
health if they zat the ‘wrong’ foods, people will change
their dicts approprately. Organisations like the Health
Education Authority in the UK produce extensive literature
aimed at informing people about appropriate dietary beha-
viour, Their most recent leaflet, entitled *Eight Guidelines
S Healthy et (THEA, 1997) includes advice to eat
more starchy foods, plenty of fruit and vegztables and to
cut down on fatty and sugary feods, as well as information
about what these foods are. explanations of the Kinds of
health benefits of following the guidelines and practical tips

*Comespondence: sor ] Wardle, ICRF Health Behaviow Unit,
Department of Epidemiology & Public Health, University College
Lundon, 2= 16 Toninglos Place, London WCIE 5BT,

Received 7 July 199%; revised 14 October 1993; accepred 17 Novemboer
15968

and recipes to help people make the recommended dietary
changes.

Despite the intuitive appeal of education as a means of

mproving diet, many studies m this area have failed te find
significant associations belween nutritonal knowledge and
dietary behaviour (Axzlson et al, 1985) If these conclu-
sions are correct and knowledge really has little or no
impact on dietary behavicur, then the mplications for
campaigns to improve peoplz’s diet are important. [t
could be that resources used for public education pro-
grammes are being wasted if knowledge dozs not, in fact,
have a major inluence on behaviour

One alternative explanation for the inconsistent associa-
tions between knowledge and dietary behaviour, 15 that
knowledge could be being poorly assessed. Psychomelrics,
the science of measwing or scaling psychological attri-
butes, has defined a set of criteria for a valid test (Kline,
1993). The items should sample the full domain of the
attribute in gquestion and be phrased simply and unambigu-
onsly (content validity) Tndividual items should (nsually )
not be so 2usy that almost everyone completes them, nor so
difficult that very few complete them. Individual dterms
within a scalz or sauhscale should he well correlated to the
total subscale score (internzl religbility). Scores should
remazin stable when the test 1s completed twice over a
reasonable time period, that s long enough for precise
answers 0 be forgotten, short enough to minimise real
change in the measured attribute (test-retest reliahility).
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Table 1 Psychometric validation of existing murition knowledge questionnaines

Aurhors (year)

Target population

Seope

EByychometric measures

Anderson er al (198%)
Bergman e af (1992)

Medical in-patients
Adult women

Cieneral nutntion knowledee
Caficine knowledpe
Cieneral nuintion knowledge

Fat, fibre: & cholesterol

izt and health knowledoe
{ieneral nuintion knowledge
Cieneral nutntion knowledege

Content validity

E_R =6 for reliability
Content vahdity
Test-retest reliability
Constriset validity
Constriset validity < 0.7
Constrizet validity
Content validity

MeDougall (1998) Teenagers
Resnicow ef al {1997) Adults
Sapp & Jenzan {1997) Adults
Shepherd & Towler (1%52) Adults
Staflou e af (1996) Adults {Dutch )
Steenhuis ef al { 19946) Adults { Dutch )

Constriset validity
Test-retest reliability

Enowledge relating to fat Test-retest reliability =085

Finally, when admmistered to samples known, on other
grounds, to vary on the attmbute in question, for example,
by virtwe of specialist training, the scores should be
significantly different (construct vahdityy. Apart from con-
tent dity, which is assessed qualitatively, all these are
stat lly measureable and there are standard cut-off
values for reliability and validity, beyond which items or
scales become unacceptable.

Nutrition questiornaires developed to date generally
have hmitations in one or more of these areas (sce Table
| for a summary ). Either they lack the kind of psychometric
validation described above, or they cover only a limited
area of nuwrition knowledge., For example, Towler &
Shepherd’s (1990) questionnaire shown to have good
construct validity and internal reliability, but the authors
say little about how the items were generated and the
content vakdity is thercfore questionable, 1t is, for example.
hard to see how an item which asks about the hormones
imvolved in hunger would be related to dietary behaviour.
There are no gquestions about diet-discase links, and
although knowledgze about the nutrient content of foods 1s
thoroughly tested, there is no systematic questioning about
duetary recommendations.

By contrast, Anderson er al (1988)) used a questionnaire
with good content walidity and a sound rationale. Items
tested familarity with nutrition terms, knowledge about
current dietary recommendations, and the practical applica-
tions of these recommendations. However, the mstrument
wis not subjected to rigorous psychometric valid:
nothing can be said about the construct validity or test-
retest reliability, and the internal consistency is shown to be
poor, This s also true of McDougall's (1998) study,
although ker questionnaire has good content validity, How-
ever, construct validity was not assessed and the test-retest
rehabihity was measured at an interval of only a day, so
although it was found to be high, it & not possible o know
whether the measure would be stable over a longer period
of time. As the questionnaire 15 specifically designed for
use with teenagers, it might not be suitable for use with an
adult sample.

Other studies hawve wsed reliable mstruments on adult
samples, but have concentrated on a particular aspect of
nutrition, for example, fat (Steenhuis er al, 1996) or fat,
fibre and cholesterol (Resmicow er al, 1997) These,
aithough useful, would not, therefore, be appropriste for
use momeasuring the overall nutrition knowledge of a
population.

A large-geale study in the USA (Sapp & Jensen, 1997)
assessed the reliability and validity of the numition knowl-
edge measures used in the Diet and Health Knowledge

surveys carried out between 1989 and 1991, Using exten-
sive psychometric evaluation, the suthors found that the
nutrition knowledge questionmaire did not meet standards
for rehability, highlighting the need for a more rehable
mstrument. They did, however, find that the questionnaire
used to test awareness of the relationship between diet and
health has acceptable reliability as well as good construct
validity.

Further encouragement that it is possible to develop
mstruments which meet psychometric criteria comes from a
study i the Metherlands, Stafleu ef al (1996} used an
adaptation of a questionnaire based on Dutch dietary
guidelines. Reliability and validity were both found to be
high. Again, the scope of the questionnaire is narrowed, to
cover only fat and cholesterol, so it could not be used to
assess overall nutrtion knowledge. As well as this, because
of cultural variationss mn eating habits and precise dictary
recommendations, an mstrument developed in the Nether-
lands would not necessarily be valid for a UK population.
Although general recommendations are typically similar
across different westernised countries, specific question-
naires might need adapting to take account of cubural
varations m diet.

Given the problems of measuring nutrition knowledge
and the ambiguity of the findings to date, it is perhaps
premature to dismiss the link between knowledge and
behaviour without first trying to develop a reliable and
valid instrument with which to test 1 broad range of
nutrition knowledge of adults. The aim of this study,
therefore, is to develop and validate such a questionnaire
which can then be used to look again at the relationship
between nutritional knowledge and dictary behaviour,

Methoeds

Developing the guestionnaire item pool

Om the basis of this review of curent matenal containing
dietary advice and the literature Iinking diet with disease, it
was decided to divide the guestionnaire into five main
sections: the understandmg of terms (such as fibre and
cholesterol); awareness of dietary recommendations (in
leaflets kike the one described earler); knowledge of food
sources related to the adwice, that is, which foods contain
which nutrients; using the information to make dictary
choices (practical food choice); mnd awareness of diet-
disease associations. Using these broad categories, an
item pool of 1201 was generated. Some ftems were taken
from existing questionnaires while others were generated
from the Iterature with expert advice from dicticians where
necessary. It is believed that this process served to

]
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maximise the content validity of the questionnaire, that is,
that the items selected were representative of the whole
area of knowledge being measured.

Using this pool of items, two reviews were carried out
by a panel of four psychologists and four dieticians to select
the best in terms of clarity of the questions, accuracy of the
dietary knowledge being tapped, and interpretability. This
process reduced the number of items to 102, The prelimin-
ary instrument was then ready for piloting in a general
population sample.

A number of demographic questions were included in
the survey to characterise respondents. A literature search
of existing guestions was carried out and 12 items chosen
from a pool of 58. These asked about sex, age, marital
status, ethnic origin (categories taken from the UK 1991
Census), number of children, children under 18y living at
home, educational level, nutrition-related qualifications,
occupation and partner’s occupation (classified according
to the Standard Occupational Classification system),
employment status and details of any special diets.

Subjects and method of distribution _for the preliminary
questionnaire

Nine hundred questionnaires were distributed to a variety
of organisations for their employees with the request that
they complete and return them (in a pre-paid envelope) and
add any comments that might occur to them. Hierarchical
organisations were canvassed, in the hope of reaching

people from a range of socio-economic backgrounds. Of

the 900 questionnaires, 43.3% were completed and
returned, although given that distribution was left to the

recruited organisations, this is probably an underestimate of

the actual response rate. The majority of respondents were
women (72.1%), aged between 18 and 44 y (72.4%), white
(95.4%) and had non-manual occupations (82.4%). The
demographic characteristics are shown in Table 2.

Table 2 Sample characteristics (n=391)

H %o

Gender

Male 109 279

Female 282 721
Age

Under 18 29 74

18-24 92 235

25-34 116 207

35-44 75 19.2

4554 45 11.5

5564 18 4.6

6574 12 31

75 and over 4 1.0
Socio-cconomic status

Non-manual 253 824

Manual 54 17.6
Ethnic origin

White 373 95.4

Other 18 4.6
Marital status

Single 162 41.4

Married fcohabiting 198 0.7

Divorced/widowed 3 7.9
Employment stams

Employed full time 189 483

Employed part time 63 16.1

Other 139 356

Analyses and results

The results were analysed both guantitatively (for item
difficulty, item discrimination and internal consistency) and
qualitatively (which involved looking at comments made
by respondents).

Ttem difficulty
According to Kline (1993) items are not useful if they are

answered correctly by more than 80% or fewer than 20% of

respondents. These indices were adjusted upwards slightly
as the pilot sample was skewed towards characteristics
which have previously been associated with higher than
average nutrition knowledge (Crawford & Baghurst, 1990;
Levy et al, 1993). Ttems were therefore rejected over 90%

or under 30% of respondents answered them correctly. Of

the items which did not meet these criteria, about a quarter
were retained on the grounds of content validity, that is

they were considered to be testing an essential aspect of

nutrition knowledge not covered elsewhere in the gues-
tionnaire.

Ttem discrimination

The ability of each individual item to discriminate between
people with different levels of knowledge was measured by
correlating the score on each item with the overall test
score. An item-to-total-score correlation of 0.2 has been
cited as the cut-off’ point below which items should be
discarded (Kline, 1986; Streiner & Norman, 1992). This
was adhered to except in circumstances where an item was
considered particularly important in terms of content valid-
ity.

Internal consistency

This was measured separately for the different sections,
each of which was tapping a different area of knowledge.
The minimum requirement for internal consistency has
been recommended as 0.7 (Kline, 1993). It was calculated
for each section as follows (using Cronbach’s alpha):
understanding of terms: 0.69: dietary recommendations:
0.76; sources of nutrients: 0.8; choosing everyday foods:
0.66; diet-disease relationships: 0.79.

Respondents ' comments
Some changes to wording were made in response to
comments written on the questionnaires, in order to
reduce ambiguity and maximise the clarity of the questions.
On the basis of the analysis described above, the number
of items was reduced to 50. The first section (the under-
standing of terms) was removed completely as so few items
met statistical criteria while others were judged to be too
scientific and not relevant to behaviour. The final survey
was presented as a four page booklet. (Questions are shown
in Appendix 1. Copies of the questionnaire booklet are
available from authors on request).

Evaluation of validity and reliability of the final scale

The next step was to test construct validity (Streiner &
Norman, 1992; Kline, 1993) of the final version by admin-
istering it to two groups known to differ in their nutrition
knowledge. Test-retest reliability had to be verified to make
sure that the results produced were consistent over time
(Streiner & Norman, 1992; Nunnally, 1978). Internal con-
sistency was also reassessed for the final version of the
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questionnaire. Minimum requirements for est-retest relia-
bility and internzl consistency were 0.7 (Kline, 1993).

Subjects and methods

Participants in this study were final year undergraduate
students, studying either distetics or computer sciences.
This ensured that one zroup had a greater knowledge of
nutrition, while other varables such as age and socio
econcmic status were farly simular tor both groups. Ques-
tionnaires were admivistered at the end of lectures on two
separatz occasionsg, with an interval of two wezks betwezn
them. Two weeks was expected o be leng enough for
participants to have forgotten their original responses, but
not sufficiently long for much real change in nutrition
knowledze to have taken place. Participants were not
aware of the intended sccond adminstration at the time
of the first. Dates of kith wera nzed to match the two sets
of gusstionnaires.

The responses from the first administration were used to
assess construct vahdity and intemnal consistency. The two
sels of responses were used o measwe tesl-retest eliabil-
ity

Results

Al both sessions, compliance was gocd with almost all
students present completng the measure, 168 participants
completed the questionnaire at least once, 74 dietetic
students and 94 computer science students, 105 of these
completed the questionnaire twice (53 dietetic and 52
camputer ence students). There was a sigmficant
gender difference between the two groups, with 90% of
the dieticians being female and 84% of computer scientists
being male. Ditferences in age and ethnie orgm betwezn
he two groups were not significant. The demogiaphic
characteristics of the two groups are shown in Tahle 3.

Table 3 Gender. age and ethnic origin of the two stodent samples
in—168)
Diaenc students (n=T74)  Computer studenis (#=94]

Characteristic i M 1 M
Gender

Male 7 a5 70 4.0

Fenuke a7 S0.5 15 16.0
Age

1824 55 743 53 S6.4

2534 17 230 3< 6.2

3544 2 27 7 74
Ethnic ongin

Whi e 57 170 06 0.2

Orther 17 230 28 08

General nutrifion knowledge questionnaise for adults
K Pamenter énd J Weardlz

Canstruct validity
Table 4 shows that the diztetics students scored consistently

higher than the computer seience students on all scetions of

the quastionnare [P < (.0071)

Given the different gender balance of the two groups,
gender was contrelled for in an analysis of covarance but
this had httle eltect on the results. The guestionnaire
therefore met the citedon for constiuct validity.

Internal reliability

The reliability of each section was established using Croun-
bach’s alpha. Correlations ranged from 0.7 -0.97 (see
Table 5).

Tast vetest veliabiliny

Pearson’s correlation was usad to assess test-retest relia-
bulity on the scores of the 105 respondents who completed
the questionnaire twice. As shown in Table 5, the reliability
for each of the sectons was very high, ranging from 0.3
0.97 and the overall reliakility was 098,

Discussion

Studies aiming to assess the relatonship hatween nutriton
knowledge and dietary behaviour in the UK have often
been eriticised on the grounds of uncertain validity and
rehiability of the instruments used te measure nutntional
knowledge (see, for example, Axelson er af, 1985; Shep-

herd and Towler, 1962; Anderson et al, 1988). The aim of

the present study was to develop a psychometrically reli-
able and valid questionnaire covering all aspects of prac-
tizal nutrition knowladge which could he used in future
studies o look at the relationship between nutrition know!-
edge, demographic characteristics and dictary behavicur,
Significant differences between the scores of the dietetic
students (nutritional experts within the university environ-
ment) and the computer scientists (who had no specialist
knowledge o! nutntien) indicate that the questionmaire had
a satsfactory construct validity, even when laking into the
account the skewed gender characteristies of the two
groups. The dietetic students scored higher on all sections

Table 5 Internal and test-retest rzliability (m = 168)

Internal reliability Tet-refet
Knenwviedge section (Cramhach’s aipha) refiahilin
Drictuy recommendbation 0.70 0.0
Sources of nutrien:s 0.95 092
Cheoosing everyday foods 0.76 g7
Dricldizoase relatiomslup 054 0.57
Total 0.97 0.9

Table 4 Differences in knowledge scores between dietetic and computer science students

Lreretic sudents (n=74)

Computer science studenis (h="94)

Kuowiedge section (max score) Mear ad. Mearn a.d FIL1I6T)
1. Lhetary recommendations ([ 1) mz 11 74 Lo H2.0*
2. Sowrces of nutrients {58) 612 50 404 116 134.6%
3. Chocsing everydey foods (100 2.1 11 59 21 Bl .4+
4, Diet-thsease relationships (207 173 23 62 31 321.3*
Total (110) 88 81 601 161 00.5%

P 0001,

L
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of the guestionnaire, and showed a particularly marked
supericrity with regard to knowledge about the links
between dict and discase (section 4—sce Table 4.

The ralishility of the final instrument was high A few
iterms which lacked consistency with the rest of the ques-
tonnaire were retained for the sake of content validity, but
the internal reliability remained high. The test-retest relia-
bility was also very good.

As well as achieving statistical significance in terms of
validity and reliability, the initial process by which the
items were generated ensured that all aspects of the subject
area were covered, and thus the content validity, thongh not
statstically measurable, was undoubtedly high.

The guestionnaire covers eurrent dictary recommenda-
tions, sonrces of nutrients, everyday food choices and diat-
disease relationships. These four arses underlie the muin
aspects relating knowledge to dietary behaviour:

¢ do people know what current expert dietary recommen-
dations are?

s do they know which foods provide the nutriznts referred
10 in the recommendations?

s can they choose between different foods to identify the
healthiest ones?

o do they know what the health implications of eating or
failing to eat particular foods are?

This represents a more cormprzhensive assessment of
nutriien knowledge than has generally been achieved.
Given that dietary hehaviour 18 so complex, any attempts
o understand it in terms of nutrtion knowledge must begin
with a clear understanding of knowledge. Students have
tended either to concentrate on & spcilic area of knowledge
like fat or cholesterol, or have covered a wide variety of
knowledge but have not been sufficiently systematic to gain
a true understanding of what people know. This, together
with the general lack of psychometric validation of mea-
sures, may 2xplain the varability of the results of studies
lpoking at the knowledge-behavicur relationship in the area
of nutrition.

Conclusion

I'hs guestivnnaire (see Appendix 1) should provide a
uselul ool in research on food choice and permit a clearer
understanding of the relationship between knowlzdge and
behaviour than has previously been possible. Thanks  its
broad coverage in terms of content, it should also be a

Appendix 1

Niutrition survey

This is a survey, not a test. Your answers will help identify
which dietary advice people find confasing

. It is important that vou complete it by vourself.

. Your answers will remain ancnymaus.

. If you do not know the answer, mark “not sure’ rather
than guess.

e o =

useful tool for identifying gaps in the public’s nutrition
knowladge and in evaluating the success of health educa-
tion campaigns.

chnow!edgements—This rescarch wes supported by a grant from the
Rinechanlngy and Rinlagical Sciences Research Comneil. Acknow ledge-
ments to Jo Waller for her contribution to the writing up of the study.
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NUTRITION SURVEY

This Is & survey, nat a tesl,. Your answers will help
idontify which diciary sdvice people find confusing,

It is important that veo complete it by vourselll
Your answers will remaln anony moas.

It you do not knov the answer, mark “not sure™
rather than guess.

Thank you for veur time.




CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reproducdo e Validagdo de Questionario

The first fow items are about what
advice you think experts are giving us.

1. Do you think beatth experts recommend that
people should be cating more, the same
amount, or less of these foods? fiick one bar
e (o)

Mare Same Less

Vegetabies

Sugary foods

Starchy foods
Fatty foods

High fibrs
foods

Fruit

Salty foods

OCeEBs0DBE00B8
coooopog
B0 0BOE8SO
OO0 0O0D0DOO0ODE§s

I How many servings of frult and vegetables o
day do you think experts are advising peaple
10 T (One serving could be, for cxample, an
apple or o handful of chopped sarrots)

&£ _5-

3. Which fat do experts say b most important
for people to cut down on? (tick one)

(@)  menounsaturated Ext Qo
) pohyumsatusied fa 0
(9 saturatcd o
(d}  not mire Q

4, What version of dairy leods do experis say

peopile shoold esf? (Hick one)
(2} fisll ft Q
(b)  lower far &

{c}  mixture of fall fat and bower fix Q
(d) noither, dairy foods should be cut our [
(s}  notsure Q

——
Experts classify foods inte groups.
We are interested to see whether
people are aware of what foods

are in these groups, . .

L. Do youthink these are high er low in sdded

pugas? (iick ane bos per food)
High | Low | Not
Sure
Unflavoured yoghurt 7
Ice=cream ¥ g
Orange squash W
Tomatoketchup |
Tinned fruit in
natural jui:: v

2. Do you think these are high or low in fat?

fiick one box per food}

High | Low | Net

Sure

Pasa (ritomtepuce) | |
Low fat spread v
Lunchion meat f
 Honey S
Seotch ogg v
Muts i
Bread 4
Catiige chibie i
— |
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Do you think experis put these in the giarchy 6. Do you think these are high or low in
foods group? (tick one box per food) fibeeirouphage? (tick one bax per food)
Yes | No | Net High | Lew | Not
Sure Sure
Cheese 7 Comnilakes - a
Pasta v Bananas W i
Butter J Eggs v
Nuts v § Red Meat r
Rics 7 Broceali i
Porridye J Nuts J
Fish ¥
Da you think these are high ar low in alf? Bntcdpemtccs il |
flick are box per food) skins
Chicken v
Hi| Low | N
" s:. Baleed beana v
Sausages 1274
Pasta o 7. Da you think these fatty foods are high or low
= in suturaied fu1? (iick ane bax per food)
Kippers 4
Red ment of High | Low | Not
Sure
Frozen vegetables 4 -
Checse J Sl v
Whale milk o 4
Olive oil 7
Do you think these are high or bow in protein®
{iick one box pex food) Red meat v
Sunflower margarine vl
High | Low | Not
Sure Chocolate v
Chicken i
Cheese N 8. Some foods contsin » lot of fat but mo
. cholesterol.
Fimit s v @ agree ]
(b) disagree d
Baked bean
: v (&) ot zure )
Butter v
Cream ﬂ"
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CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reproducdo e Validagdo de Questionario

9. Da you think experts call these 4 bealihy 15, Which of these breads contain the mest

abermative to redd meai? (tick ane box per frod) vitamins and minerale? iick one}
(s)  while g
{£) brown
Yo | No sr:: (9 whalegnin a
(d) et sure a
Liver parc v
15. Which de you think is higher in calaries:
i v butter or regular margarine? (tick one)
Baled beans v (2) buser a
{(b)  regular margmrine a
Nils g ()  both the same g
Low fat chosse 7/ . i
Qulh v 17. A type of oil which contains moatly
moneansaturaled fat is; (riok one)
{a) coconut il Q

10. A glass of wnswectened Fruit juice counts s & (6)  sunflower ail g,.-
helping of firwit. (¢} obiveoll
(a) sgree d (d) palmoil (m |
(o) disagree a (e) motsure Q
(c) ot sore =]

18, There is more caléium in & glass of whole

11, Saturated fats are mainly found in: (Hok ane) :ﬂ;'“““ﬂm of shimmed milk.

(a)  vegetable oils % A} agre
) dairy products (k) disagres
{e) bath{a)and (b) a (¢} notsure
[d}  not sure (=]
15, Which oo of the following has the mast
" calories for the same weight? (fick one)

12, Fl:l?suprullulhlwmmwiht 0 i a
g Q ®)  surchy foods 0
B dmge o (©  fibrfoughage o
(£} nat sure Q @ fat

5 {s) matsure a

i i whaole milk

. Tu:-thnlm T!-“I'-mh . f\l!: of ¢ 20, Harder fuls contain mare: (Hok one)

) egree =] (a) momounsatarales a
) disagros & ()  polyunsaturstes =
(c}  motsurc a (¢) samurates - )

(d) notsure m

14. Polyunsaturated margarine conlains less fat
thaa botter. 21. Polyunsaturated fits are mainly found In: (rick
(a) agrs a one)

) disagree “ () vegetable oils o
(¢) notsure Q {h)  duairy procucs a
()  both (a) and [b) a
() not sur= a

Ax.12
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. s
The next few items are about
choosing foods, -

g E'ﬁﬁm&nﬁhbﬁ:ﬁdnﬂm
- whether yoi ble or dishike the fosd!

1f a perzom wanted to reduce the amount of fat
in their diet, which would be the best choice?
ftick one)

(o)  steak, grilled

(b)  sansmges, grilled
() turkey, gnlled
(@} pork chop, grilled

OROO

For example, spposc you were asked .. - 6
~I{ & person wanted to cut dewn on fat, which '
duwﬂdhhthuﬂ"‘

(u) cheddar cheere
(b} camembent

{c) cream cheese
{d) cottage cheese

11 a person wanted to reduce the amownt of fat
in their diet, but didn"t want 10 give up chipa,
me«dﬂh&buu&n&;?(rﬂgl
{a)  thuck e chups

(b)  thin cut ehips Q
(&) crinkle ¢ chips Q

IMyou didn"t Dke cottage cheese, but knew it
was the right answer, you would still tick 7,
cotiage checie, : .

1.  Which would be the best chnice for s low fat,
high fibre snack? frick ovic)
{a) dict srawberry voghun %

(b} raising

If » person felt like something sweet, bat was

irying 1o cuf down on sugar, which would be

{be heat ehoies? (iick one)

{a)  hooey oo toast =

(b) & cercal snack bar Q

(¢)  plaim Digestive biscuit Q

) banana with plain yoghurt &

(c)  mueshibas Q
{d} wholeral crackers and choddar 0 £
choese

1. Which would be (e bast choice for » bow fad,
kigh fibre light meal? (hck one)
(8) prilled chick=n a
{B) s on whaolemeal topst

Which of these would be the healthicst

pudding? ek one)

(n}  baked apple

{b)  strawberry yoghurt

{c) wholemeal crackers and cheddar
cheese

0 DOgR,

{d)  camot cake with cream cheess
toppang

a
() beans o wholemesl toast =]
) quiche a

3. Which kind of sundwich do you think i
bealthier™ (rick ome)
(8) o ik stices of bread witha B
thix skice of cheddar cheose filling
{b)  tum thig sHees of bread with & a

‘Which cheese would be the best chaice ns 2
kower [t option? (rick ome)

(&) plan ceam checse ]
() Edam &
(c) cheddar Q
(@) Stibon (N ]

Lhick slice of cheddar cheese filling

4, Many people eat spaghedii bolognese (pasta
with a toreto and meat sauce). Which do you

. If 2 person wanted to reduce the smownt of

£alt im their diet, which would be the best
cheioe? (lick ome)

{3)  ready made frozen shepherd's pic O
() gamman with pincapple -
{e)  mushroom omelete E'
(d)  stir firy vegetables with soy saues O

think is bealthier? (fick one)

) ol msomtofpumwitha O
linle sswice oa lop

&) »amall amoegnt of pasta with a Q
|t of sauce on top
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CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reproducdo e Validagdo de Questionario

-Thig section is about health problems
~or diseases, _

L

Are you aware of any major bealth problems
or diseases that are related to o Jow mtake of
fruit snd vepetables?

{a) yus
@) no
(&) ot sure

If yes, what diseases or bealth problems do
you think are related to o low intalie of fruit

and vegetables?
£ __Heart dizeoses. ______

ooo

Are you sware of any major health probizms
or digcases that are related to 4 low intaks of
Libre?

() yes Q
b m (W]
() ot sure Q

If yes, what diszases or health problems do
you think are related 1o u bow intake of fibre?

& _ bawt) cdisocders_______

Are you sware of any mnjor hesith problems
or discases that are relaced to how much wgar
people eat? |
3 e g
(k) oo Q
()  mot sure a
1f yes, what diseases or health problems do
yvou think are related 1o sugar?

Are you aware of any major health problems
or discases that are related to haw much galt
or sodium people ext?

(a) yes Q
) o a
(e} not ore a
I yes, whal disesses or bealth problems do
you think are related to salt?

= _..l:\s\-}_‘_ﬂual__fﬁﬂm_

5. Are you aware of any smjor health problems
or diseases that are relnied to the ymount of
[t people eat?

) ves a
m o Q
{€) oot sure a
If yes, what disesses or health problems do
you think are releted 4o [nt?
& _Heart disease
e QeRsi
6. Do yous think these belp to reduce the chances

of getting certain kinds of cancer? (anower
each puel

Yes No Not
Sure
eating mare fibic d il P
eating bess sugar g & Qa
cating Jass fa m ] ﬁ' Q
cating kess salt a Ef a
i fiuit and .
e g g o o
cating bess
preservatives/additives Q d Q

Ax.14
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3
X
7. Da you think these belp prevent beart disease? =i : LI
fanrwer each ong) Finally, we would like to ask you a e
- few questions about yourself. <C
Yes No Noi
Sure
G 3 1. Are you male or femabeT
esting mors fibre D ; B‘ Q (1) Male a
eating less saturated d 0O Q ) =
fat
< 2. How old are you?
cating less salt d Q Q @ losstlian 1N g
Bt (b) 18-24
m ) d g Q © 25-M Q
i e : @ 35-44 a
fating AL ) 4554 a
preservatives/additives O d o @ s8-64 a
g) 65-74 a
{(h)  move than 75 a
8. Which ong of these is more likely to raise
people’s blood cholesterol bevel? (fick one)
(a)  antioridanis Qa 3 ;‘;‘ Y""*m a
()  polyunsaturated fats a)  sngle
(c)  saturated fats % (®) mamied g
(d) cholesterol in the dict Q () living as marriod 0
(&) ot sure Q ¥ spucd
{€) divorced a
H  widowed a
9. Have you heard of antioxidant vitamins?
@ yes o . —
B e Q 4. What is your ethnic origin?
(a) White a
()  Black Caribbean a
10. If YES to question 9, do you think these are {5}  Black African Q
antioxidant vitemina? {anrwer cach ane) (d) Biack ather Q
(£}  Ineian Q
Yes No Not {f)  Pakistani Q
Sure ) Bangladeshi ]
s (h) Chincsc (|
Vitamin A d Q Q. ) Asian - other O
BComplexViamis (0 @ O ‘:’"" apecty.
Vitamin € d o o () Anyolbercthaicgrowp =)
Please specify:
Vitamin D Q EI/ a ®
Vitamin E [~ s |
Vitamin K ] d a
PLEASE TURN OVER
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Anexo 3

Anexo 3: Pontuacgao atribuida aos itens do NKQ

SCORING THE NUTRITION SURVEY

The Nutrition Surveyconsists of four independent sections, each aegesslifferent
aspect of nutrition knowledge (dietary recommeruadetj food sources, food choices
and diet-disease relationship). Both validity aeléhbility studies have been carried out
on the questionnaire as a whole and each secti@péndently, thus enabling each one
to be used as a separate measure if required.

1))
O
X
LLJ
=
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Section I: Dietary Recommendations
Each item carries one point for a correct answexximum score = 11.

The subsections of the first questioBd‘you think health experts recommend that
people should be eating more, the same amoungssrdf these foods? ... vegetables,
sugary foods, etc.are treated as separate items.

In answer to the second questiddpw many servings of fruit and vegetables a day do
you think experts are advising people to eat@sponses dive andsix are treated as
correct (as five or more is recommended by the tHdaducation Authority, 1994; and
six by the Department of Health, 1994).

Section II: Sources of Foods/Nutrients
Each item carries one point for a correct answexxiMum score = 69

In questions with lists of foods, each food is tie€laas a separate item (questions
1,2,3,4,5,6,7,9).

Section lll: Choosing Everyday Foods

Each item carries one point for a correct answexxiMum score = 10.

Section IV: Diet-Disease Relationships

Ax.17



CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS: Reproducéo e Validacdo de Questionario

Each item carries one point for a correct answexxiMum score = 20.

The first five items consist of two questions. Timéal question in each of these items
“Are you aware of any major health problems or dise that are related to ... fruit and
vegetables; fibre; sugar; salt; fat ... yes, no, siate” is not scored. The subsequent
open-ended responses tbyes, what diseases or health problems do yoktare
related to ...?"are scored. The Nutrition Survey measured knogdeaf the following
associations:

(1) fruit and vegetables armbronary heart disease, cancandbowel
disorders;

(i) fibre andbowel disorders;

(i)  sugar andlental problems;

(iv)  salt andhigh blood pressure;

v) fat andcoronary heart diseasgndobesity.

Each of these correct answers (in italics) cargy point each. In addition, variations of
these answers are also scored as correct andvareigithe table below.

Correct Answer Also Scored as Correct

Fruit/vegetableandHeart disease -

Fruit/vegetableand Cancer -

Fruit/vegetablesnd Bowel Bowel cancer, colon cancer, irritable bowel

disorders syndrome, diverticulitis, constipation, colon

Fibreand Bowel disorders Bowel cancer, colon cancer, itggbowel
syndrome, diverticulitis, constipation, colon

Sugarand Teeth -

SaltandHigh Blood Pressure -

Fatand Heart disease Cholesterol, hardened arteriesgetbgrteries,
angina

Fatand Obesity Overweight

In question 67Do you think these help to reduce the chancesettirgg certain kinds of
cancer?”, only two of the six items are scoredeating less fibre”and“eating more
fruit and vegetables”.

In question 77Do you think these help prevent heart diseasdfitee of the five items
are scores “eating less saturated fat™ eating less sdltand”eating more fruit and
vegetables

(The other items in questions 6 and 7 are includedtaw respondents’ attention away
from the scored ones. Standing alone, the correnvers to the scored items might be
more obvious. The non-scored items also allowtHfercollection of respondents’
opinions on these).

Question 97Have you heard of antioxidant vitamins?s not scored.
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Anexo 4: Autorizacao para utilizar o NKQ

Correio electrdnico recebido apds solicitagdo para traduzir e validar O NKQ para portugués.

Re: (Fwd) nutrition knowledge guestionnaire - Thunderbird

Ficheiro: Editar VWer Ir Mensagem Ferramentas Ajuds

S ./ B B L & 0.X b 8.0
Obter correio Escrever Livro de Enderegos | Responder Respondera Todos Reencaminhar | Etiqueta Eliminar Lixa Electrénico Imprimir
=} Assunto: Re:(Fwd) nutrition knowledge questionnaire
De: Lucy Cooke <lucy.cooke@ud.ac.uk>
Data: 04-03-2007 10:16

Para; jlisnaalmeida @ipb.pt

Dear Juliana
On Jane Wardle's behalf, | confirm that we are happy for you to use the Nutintion Knowledge Questionnaire. The link below is where you can find the questionnaire. ansers and
scoring for the scale:

http: fwww ucl ac uk/hbu/scales html

Kind regards

Dr Lucy Cooke

Senior Research Associate

CR-UK Health Behaviour Unit

Dept of Epidemiclogy & Public Health, UCL

2-16 Torrington Place. London WC1E 6BT

Tel: +44 (0)20 7679 0948

Fax: +44 (0)20 7813 2848

Website: www ucl ac uk/hbu

& DocAS5] (&) Microsoft P... (@ 2 Micosof... »| /= Google - Wi...
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Suporte Informatico

SUPORTE INFORMATICO

Este suporte digital contém esta dissertacdo em formato PDF, os outputs dos SPSS e as bases

de dados utilizadas nesta investigacdo, conforme esquema abaixo:

3.1, caracterizacdo das amostras

3.2, Consisténcia inkerna

3.3, validade de construto

3.4, Analise ds itens

3.5 versdo reduzida do QCH

Bases de dados

o CONHECIMEMTOS NUTRICIONAIS Reproducan e Yalidacao de Questionario

o resumno COMHECIMEMTOS NUTRICIOMALS Reproducan e Validacao de Questionario
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