REVISTA MULTIDISCIPLINAR

Propriedade

REVISTA MULTIDISCIPLINAR

No2 | Abril 2023

Ficha Técnica

Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de

Benguela

Director da Revista
Paulo Inglés

Editor

Paulo Inglés
Editora especial
Gorete Baptista

Conselho Editorial
Elisio Macamo
Jean-Michel Mabeko Tali
Maria Gorete Baptista
Marissa Moorman
Natalia Viti

Paulo Inglés

Conselho Cientifico
Bonifacio Tchimboto
Edalina Rodrigues Sanches
Ermelinda Liberato
Jon Schubert

Jorge Matos
Margarida Paredes
Maria Gorete Baptista
Natalia Viti

Patricia Gomes

Paulo Inglés

Sandra Pombo
Tanaka Lukeba Canda
Vanessa Oliveira

ISP Jean Piaget Benguela

Periodicidade
Semestral

ISSN
2184-7374

Deposito legal
421/2020

Capa

Sofia Mateus & Laboratorio Criativo

Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de
Benguela

Revisdo
Gorete Baptista e Paulo Inglés

Edicao online

Monica Gomes

Bartolomeu Ndumbo

José Kassala

Gabinete de Comunicagdo e Imagem

Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de
Benguela

Publicacdo integral online
https://revistamultidisciplinar.ipiagetbenguela.
org/

Endereco e Contactos

Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de
Benguela

Estrada Nacional 100, Lobito-Benguela

Bairro Nossa Senhora da Graga

CP 1393 Benguela/Angola

Telefone: (+244) 222 723 169
Email:cesp.benguela@unipiaget-angola.org
Site: https://www.cesp.ipiagetbenguela.org/


mailto:cesp.benguela@unipiaget-angola.org

REVISTA MULTIDISCIPLINAR

REVISTA MULTIDISCIPLINAR
CESP

Edicao Especial — 22° Jornadas Cientificas de Saude Publica do ISP Jean

Piaget Benguela

)

ISP

LLLLLLLLL

ISP Jean Piaget Benguela



REVISTA MULTIDISCIPLINAR

SATISFACAO SEXUAL E QUALIDADE DE VIDA EM MULHERES EM PORTUGAL

Eugénia Maria Garcia Jorge Anes?, Ana Liliana Rodrigues?, Rui Pedro Matos Lamas
Ribeiro?, Liliana Isabel Cuco Gaspar?

*Professora na Escola de Saude IPB, Braganca, Portugal, Investigadora Integrada da UICISA,
eugenia@ipb.pt; 2Enfermeiros. Hospital Vila Franca de Xira. Portugal

Introducdo: A sexualidade traduz uma necessidade basica do individuo. A atividade
sexual é uma construcao social, historica e cultural, sendo influenciada pelas relagdes
de poder (Souza & Nery, 2016). A satisfacao com a relagdo e a satisfagao sexual, podem
ser influenciadas por fatores que reduzem o investimento na relagdo e o compromisso
com o parceiro (Rasmussen, 2016). A qualidade de vida € um conceito multidimensional
da vida humana, podendo determinar a perce¢do do individuo em relagdo a mesma
(Ledo, 2016).

Objectivo: Avaliar a satisfagcao sexual e qualidade de vida em mulheres, maiores de 18
anos, residentes em Portugal continental e ilhas. Metodologia: Estudo quantitativo,
observacional, transversal, descritivo e analitico, com uma amostra nao probabilistica
acidental. Foi aplicado um questionario constituido por questdes sociodemograficos, a
Escala da Satisfagcao Sexual para Mulheres (SSS-W) e Escala da Qualidade de Vida (SF-
36v2). Esta investigacao teve em conta todos os pressupostos da Declaragdao de
Helsinquia, a Convenc¢do de Oviedo e a legislagdo nacional em vigor. Foi garantida a e
protec¢do das informacgdes pessoais recolhidas. Resultados: Amostra constituida por
894 mulheres residentes em Portugal, com idades compreendidas entre 18 e 70 anos.
A analise dos resultados mostra que as mulheres em Portugal apresentam bom nivel de
satisfacdo sexual em geral, apresentando média de 114,61, com um desvio padrao de
21,84. A qualidade de vida apresenta um nivel geral médio de 73, com um desvio padrao
de 14,20. Encontramos uma relagdo estatisticamente significativa da satisfacdo sexual
em relacdo ao numero de filhos, aumentando a medida que o numero de filhos
aumenta. Relativamente a qualidade de vida verificou-se uma relacdo estatistica em
relagdo a idade, habilitacdes literarias e numero de filhos, sendo as mais novas, com
mais habilitacdes e com mais filhos aquelas que apresentam melhor qualidade de vida.
Verificou-se uma relacdo positiva entre as duas escalas que nos mostra que quanto

maior o nivel de satisfacao sexual maior é a qualidade de vida. Conclusao: Comprovou-
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se a existéncia de uma associacdo positiva entre a satisfacdo sexual e a qualidade de
vida. O numero de filhos foi considerado determinante da satisfacdo sexual e da

qualidade de vida.

Palavras-Chave: Satisfagao sexual, Sexualidade, Qualidade de vida, Mulheres.
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