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222 Programa Descritivo

da relagdo do envolvimento com os fatores contextuais, utilizou-se uma tradugdo portuguesa
do “Student Engagement Instrument” (Appleton, Christenson, Kim & Reschly, 2006). Os
resultados apontaram para niveis elevados nas dimensdes do EAE, com especial relevincia na
componente cognitiva. Verificaram-se correlagdes positivas e significativas entre 0 EAE e o
rendimento escolar, e entre as dimensdes do EAE e os fatores contextuais perce¢oes dos alu-
nos relativamente ao apoio da familia e dos pares na aprendizagem, a relagio professor-aluno,
ao controlo e relevancia do trabalho escolar, e as suas aspiragdes e objetivos futuros. Foram
detetadas diferengas estatisticamente significativas no EAE em fung¢do do género, mas nio
do ano de escolaridade. Estes resultados conjugaram-se, na generalidade, com outros estudos
realizados sobre esta temdtica.

Autopercecio da Vida e Autoconfian¢a dos Estudantes no Envolvimento
e Realizagdo de Projetos Pessoais e Coletivos
Maria Riseiro; Maria Aucusta BrRaNco

O conceito da satisfagdo com a vida diz respeito a percegio subjetiva dos estudantes, rela-
tivamente a sua prépria vida, incluindo os julgamentos cognitivos e reagcées emocionais frente
aos contextos que vivem, bem como, a forma como os experimentam. Ji o conceito do oti-
mismo deverd ser entendido como a percegdo de uma visio positiva do futuro e autoconfianga
na realizagdo dos projetos pessoais e coletivos dos estudantes.

Este estudo, de carater quantitativo, transversal, observacional e correlacional teve como
objetivos validar as escalas de satisfa¢do com a vida e do otimismo em estudantes de ensino
superior e correlaciond-las. Pretendeu-se, também, averiguar se existiam diferencas nos niveis
de satisfagdo com a vida e otimismo, tendo em conta varidveis pessoais, tais como o género e
idade e, varidveis de natureza académica, designadamente, drea cientifica do curso e ano aca-
démico frequentado.

Participaram nesta investigacio 836 estudantes que frequentavam, um curso superior, no ano
letivo de 2011/2012, numa institui¢o publica, localizada no Interior Norte de Portugal. Destes,
34,1% eram do género masculino e 65,9% eram do género feminino. Os estudantes tinham ida-
des compreendidas entre os 18 e os 40 anos, registando em média 21 anos de idade (DP+2,5).

Os resultados da andlise estatistica evidenciaram que as carateristicas psicométricas obtidas
sdo boas atestando que ambas as escalas sio adequadas para avaliar o que se propde nesta inves-
tigagdo. De acordo com os resultados o nivel de satisfagdo com a vida correlaciona-se positiva e
moderadamente com o nivel de otimismo. Por outro lado, das varidveis pessoais e académicas s6
o género e o0 ano académico mostraram ser diferenciadoras do nivel de otimismo. Relativamente
ao nivel de satisfagdo com a vida registaram-se diferengcas, estatisticamente, significativas, tendo
em conta o ano académico. A distribui¢io dos estudantes pelo nivel de satisfagdo com a vida foi
o seguinte: Insatisfeitos (14,5%), neutro (6,3%) e satisfeitos (79,2%).

Esta investiga¢do procurou encontrar um conjunto de varidveis cujas relagdes possam
constituir novos modelos de percecio e de qualidade de vida a partir do reconhecimento dos
significados atribuidos pelos estudantes possibilitando intervengdes para melhor e mais facil-
mente responder as suas necessidades.
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