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TITULO: DESENVOLVIMENTO MOTOR: indicador es biocultur ais e sométicos do
rendimento motor em criancas de 5/6 anos.

RESUMO:

Com ede trabdho pretendemos avdiar a influéncia de factores bioldgicos e do
envolvimento no rendimento motor de criangas com 5/6 anos, e estudar a diferenca entre
sexos em funcéo daquelas varidveis.

Foram avdiadas 21 varidveis do envolvimento, referidas na literatura como factores
importantes do rendimento/desenvolvimento motor das criancas, em 181 criancas (84
rgpariges e 97 rgpazes). As vaiavels biologicas avdiadas foram: peso, dtura, didmetros
biacromia e bicrigd, comprimento do membro superior, perimetros braguid e gemind e
soma de cinco pregas adiposas. O rendimento motor foi avaiado através das tarefas. sdto em
comprimento com impulsfo smultanea dos pés, lancamento da bola de ténis, 20 metros de
corrida e uma prova de equilibrio estéico. Para identificar as variaveis determinantes do
rendimento motor foi usada a andlise de regressio muitipla com o méodo setpwise A
ANCOVA foi usada para andisxr a influéncia das varidveis sométicas e do envolvimento na
diferenca entre os sexos.

Foram sobretudo as variaveis do envolvimento que mas determinaram a variagdo dos
resultados na generalidade das provas motoras, no entanto, foram as varidveis sométicas as
gue mais explicam a diferenca entre 0s sexos no rendimento motor.
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MOTOR DEVELOPMENT: biocultural and somatic deter minants of the motor
performance of 5/6-year-old children.

ABSTRACT:

The purpose of this sudy was to assess the influence of sdected biological and
environment factors on the motor performance of 5/6-year-old children, and to study the
difference in performance between boys and girls whith regard to those factors.

21 environment variables indicated as important factors of motor performance and
motor development of children were anadlysed in a sample of 181 children of both sexes (97
boys and 84 girls). The biologicd varidbles assessed were: height, weight, biacromid
diameter, bi-iliocrisd diameter, totd am length, upper am circumference, maximum caf
crcumference, and the sum of five skinfolds The measures of motor performance were
obtained through the results of the performance of sanding long jump, distance throw of a
tennis bal, 20 metre dash, and datic baance. Setpwise regresson was used to identify the
vaiables which mogt influenced children’s motor performance. An ANCOVA was performed
to analyse the relative influence of biologica and environmentd variables.

The reallts indicate that the environmenta variables had the most influence on
peformance of the mgority of the motor tests. However, the biologicd varidbles
donificantly  influenced the peaformance diffeeence  between boys and  girls
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| RESUMO I

Com ede trabalho pretendemos avdiar a influincia de aguns factores bioldgicos
(sométicos) e do envolvimento na capacidade de rendimento motor em criangas de 5/6 anos
de idade, e estudar a diferenca entre sexos no rendimento motor em funcdo das variaves
bioldgicas e do envolvimento.

Depois de identificarmos dgumes varidvels do envolvimento (21 vaiaves) referidas na
literatura como factores importantes do rendimento e desenvolvimento motor das criangas,
procedemos a sua avaliacdo numa amodtra de 181 criancas, 84 do sexo feminino com 6,118
anos e 97 do sexo masculino com 6,070 anos. Fez-se também a medi¢do de dgumas varidvels
sométicas (peso, dtura, didmetros biacromia e bicrista, comprimento do membro superior,
perimetros braquid e gemind e pregas adiposas tricipitd; subescapular;  supraliaca;
abdomind e gemind). A avdiacdo do rendimento motor foi redizada aravés das tarefas
sdto em comprimento com impulsdo simultanea dos pés, lancamento da bola de ténis, corrida
de velocidade (20m) e uma prova de equilibrio estético. Através da andise da regresséo
muitipla com 0 méodo de seleccdo das varidvels passo a passo (Setpwise regressions), tendo
como varidveis dependentes o rendimento motor em cada habilidade testada e como varidvels
independentes as varidvels sométicas e as vaiaveis do envolvimento, foram identificadas as
vaidves que mais influenciam o rendimento motor das criangas. Com a intensfo de andisar
a influéncia das varidveis somaicas e do envolvimento na diferenca entre os sexos foi usada a
ANCOVA.

Veificokse que foran sobretudo as vaiavels do envolvimento as que mas
determinaram a variacéo dos resultados na generdidade das provas motoras, tendo sido, no
entanto, as vaidves soméicas as que maor contribuicdo deram para a diferenca entre os
sexos no rendimento motor em que esta diferenca existe.




| .CLINTRODUCAO |

O desenvolvimento motor é um processo aravés do qua o individuo sofre
transformagcbes no seu comportamento motor, ito é adquire e mehora as diversas
habilidades motoras. E caracterizado por uma modificagdo continua baseada na interaccio
entre 0 processo de maturacdo neuromuscular, que €, provavemente, controlado
geneticamente, 0 crescimento, os efeitos resduals da experiéncia motora anterior e as novas
experiéncias motoras.

O desenvolvimento (incdluindo o desenvolvimento motor) esta entre 0S processos mais
plasticos que podem ser observados na natureza, tavez a mas plésica das nossas
caracteristicas hereditérias, pois existe uma adaptacdo bastante répida a influéncia de vaios
factores do envolvimento. Um envolvimento paticular € essenciad para suportar o
desenvolvimento norma, sendo assm redizado o potencid genético do individuo. O
desenvolvimento pode, assm, ser inibido ou facilitado, evidentemente dentro dos limites
edtabelecidos peo gendtipo do individuo. A crianca em desenvolvimento tem que adaptar-se
as exigéncia impostas pdo seu envolvimento e, por seu turno, este envolvimento tem um
impacto nos progressos da crianga, assm, 0 desenvolvimento pode ser encarado como um
produto da interaccdo e, tavez, da covaridncia entre o individuo e o seu envolvimento
(MALINA, 1980b). O primeiro propdsito ao estudar 0 desenvolvimento humano € acrescentar
conhecimentos acerca do processo de desenvolvimento e esclarecer como os factores
gendticos e do envolvimento afectan 0 seu curso. Qualquer tentativa para predizer a
magnitude das modificagbes das caracteristicas humanas requer a compreensdo da natureza e
da individudidede do dessnwvolvimento humano e o esclarecimento dos efeitos que os
diferentes envolvimentos tém no desenvolvimento dos tragos e capacidades humanes
(RARICK, 1973).

A vdha questdo dos papels desempenhados pela hereditariedade e peo envolvimento
nes diferencas individuais que ocorrem durante 0 desenvolvimento esta ainda largamente por
resolver. No entanto, acredita-se que muita da variabilidede individua nas caracterigticas do
comportamento podem ser explicadas pelas variagdes do envolvimento (RARICK, ob. cit.).

Alguns tragos humanos podem ser mas facilmente desviados do curso norma do
desenvolvimento do que outros, e de igud forma as criangas tém dguns tragos que SG0 mais
sensivels aos factores do envolvimento do que outros. Existe, no entanto, algum tipo de forca
reguladora que mantém o desenvolvimento no seu curso origind. E por isso que é possivel
predizer com dguma seguranca O desenvolvimento de muitos tragos e caracteriticas
humanas, e, paticulamente, os efeitos de factores do envolvimento podem ser avdiados
(RARICK, 1973).

No que diz respeto a0 desenvolvimento intdectud em criangas intelectuamente
normas tem-se tornado cada vez mais claro que os factores do envolvimento jogam um pape
mas ggnificativo do que os factores genéticos. Num estudo rdaivamente antigp BLOOM
(1964) veificou que a corrdacdo entre as medidas de rendimento intdectud em gémeos
idénticos educados juntos era mas elevada (0,85 ou maior) quando comparada com a
corrdlacdo obtida em gémeos idénticos educados separados (0,70). Embora dados
semelhantes a edtes referentes a medidas de rendimento motor grosseiro ndo estgam
digponiveis é razoavel acreditar que os resultados seriam semel hantes.,
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RARICK (1973) interpretando os resultados do Wisconsn Growth Study (RARICK e

SMOLL, 1967)! refere que o rendimento no sdto em comprimento sem baanco, velocidade
de lancamento e corrida de velocidade mostra relagbes positivas ao longo do tempo, embora
as correlagdes que cobrem um espaco de tempo para I& de um ano ou dois ndo sgjam elevadas
para se poderem fazer predigdes. Por outras palavras, os resultados do estudo referido trazem
s&rias dlvidas a suposicdo de que as criangas mantenham entre S, com o aumento de idade, o
su rendimento relaivo naquelas habilidedes. As diferencas de crescimento e maturagcéo
provavemente explicam dguma da vaiancia do rendimento com o aumento da idade, mas
provavemente mais importantes sfo 0s interesses cada vez mais diversficados e as variagtes
no padréo das caracterigticas da vida das criangas (RARICK, 1973).

Os diversos factores do envolvimento que se supde afectar o desenvolvimento e
rendimento motor sdo designados por diversos autores (e. g. MALINA, 1987) genericamente
como factores biossociais ou bioculturals.

Neste estudo pretendemos fazer uma abordagem do desenvolvimento e rendimento
motor numa perspectiva bioculturd, pois esta, parece-nos ser a mais adequada para explicar
os varios factores que actuam no processo de desenvolvimento. Ta como a cultura ndo serve
para explicar na totalidade o comportamento erendimento motor, este ndo pode ser explicado
exclusvamente sob o ponto de visga biolégico, biomecanico ou pscologico. O
desenvolvimento e rendimento motor devemn, pois, ser estudados numa perspectiva em que
sgam andisados os determinantes bioculturais (MALINA, 1987).

Embora o envolvimento possa afectar as caracteristicas em qualquer momento, 0 seu
maor efdto, tanto quantitativo como quditativo, acontece no momento em que as
modificacbes do desenvolvimento sBo mais rdpidas. Asim, os primeiros anos de vida e os
primeiros anos da adolescéncia sdo os periodos em que as caracteristicas e as capacidades sdo
mas sensivels as modificagbes (RARICK, 1973), sendo, em nossa opinido, de importancia
primordid 0 exame e 0 exlarecimento dos determinantes bioculturais do rendimento motor
durante os periodos sensiveis do desenvolvimento motor.

1 RARCK, G.L.; SMOLL, F. L. (1967). Human Biol ogy. 39, 295.
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CAPITULOI -
INTRODUCAO

A andise daliteratura divide-se em trés capitul os.

No primero capitulo fazemos uma caracterizacdo gerd do desenvolvimento e
rendimento motor das criangas na faixa eté&ia dos 5 aos 6 anos, no segundo capitulo
andisamos a influéncia das variaveis soméicas no rendimento motor das criangcas e no
terceiro e dltimo capitulo andisamos a influéncia de dgumas vaidveis do envolvimento no
rendimento motor das criangas.

No find de cada capitulo apresentamos um quadro resumo sobre os estudos que foram
andlisados, onde se gpresenta o(s) objectivo(s) do estudo, a metodologia, os principas
resultados e conclusdes. Embora aguns estudos sgam citados em mais que um capitulo
apenas 0s gpresentamos uma vez num dos quadros. Os estudos de revisio bibliografica ndo

constam nos quadros.



CAPITULOIII -
CARACTERISTICASDO DESENVOLVIMENTO E RENDIMENTO MOTOR AOS

5/6 ANOS DE IDADE

O estudo do desenvolvimento motor bassia-se no pressuposto de que o movimento
humano s desenvolve numa sequéncia  previsvedl de  mudangas  quditativas
(ROBERTON,1982). A sequéncia de desenvolvimento é tida como universa, no sentido de
gue todo 0 ser humano passa pelas mesmeas fases, na mesma ordem, ocorrendo a progressao
segundo o ritmo de desenvolvimento de cada individuo.

GALLAHUE (1982) propde um modelo de estudo do desenvolvimento motor baseado
nas seguintes fases e estédio de desenvolvimento (quadro 1):

Quadro 1 - Fases do desenvolvimento motor segundo GALLAHUE (1982)

Fases Estédios | dade aproximada

Movimentos reflexos Reunido dainformacao No Utero até aos 4 meses
Processamento da informac&o 4 meses até 1 ano

Movimentos rudimentares Estadio de inibicdo 0 até 12 meses
Estédio de pré-controlo 1 até 2 anos

Movimentos fundamentais Inicial 2 até 3 anos
Elementar 4 até 5 anos
Maturo 6 até 7 anos

M ovimentos desportivos Transicao ou geral 7 até 10 anos
Especifico 11 até 13 anos
Especializado apartir dos 14 anos

As primeras manifestacbes motoras da crianga compreendem respostas reflexas a
varios esimulos sensoriais. O gparecimento dos primeiros movimentos voluntéarios da crianca
ea muito dependente do processo de maturacdo, estes primeiros movimentos voluntarios
desenvolvemse sobretudo nos dois primeiros anos de vida e s8o designados por movimentos
rudimentares (preenso intenciond, gatinhar, andar). Estes movimentos rudimentares déo
depois lugar a movimentos mais complexos, as habilidades basicas ou fundamentais (correr,
sdtar, lancar, agarrar, etc.). Estes movimentos foram classificados por WICKSTROM (1977)
em padrdes fundamentais de locomocgdo e de manipulacdo. GALLAHUE (1982) acrescenta a
edas duas categorias uma tercera que denomina de padrBes motores fundamentais de
edabilidade. A maturagdo desempenha um pape importante no desenvolvimento destas
habilidades, no entanto, ndo é o Unico factor de influéncia. Factores como a oportunidade
motivacdo e ingrucdo jogam um papd importante no seu grau de desenvolvimento. No
desenvolvimento das habilidades fundamentais sf0  reconhecidos trés  estédios de
desenvolvimento: ¢, inidd; | dementar e - maturo, podendo a sua aquisicBo ser caracterizada
por uma sequéncia de fases de adaptacéo e assmilagdo ou fases de equilibrio e desequilibrio.
As habilidedes fundamentais desenvolvemrse, combinamse e aperfeicoam-se dando lugar a
habilidades motoras socidmente determinadas, as habilidades especificas ou desportivas. No
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desenvolvimento das habilidades desportivas sfo reconhecidos trés estadios. ¢, gerd ou de
transicdo; | movimentos especificos, — movimentos especiaizados (GALLAHUE, 1982).

O momento da vida em que sdo acancados os niveis mais avancados esta directamente
relacionado com o ritmo de desenvolvimento de cada um (GALLAHUE, 1982).

A avdiagdo do desenvolvimento motor tem ddo fato segundo duas vertentes
fundamentais. Uma reside em observar 0 movimento, preocupando-se sobretudo com o
processo do movimento, ito €, a forma e a fungdo. A outra vertente orienta-se para o produto
do movimento, para a capacidade de rendimento motor da crianga, preocupando-se sobretudo
com o resultado obtido: a disténcia ou velocidade acangcada no lancamento, a velocidade de
corrida, a disténcia acancada no sdlto, etc.

Uma e outra vertente tém sido usadas a0 longo do tempo. Os pioneiros do
desenvolvimento motor, como Haverson, Shirley e Wild, que focaram a sua aencdo na
aquiscdo sequencia dos padrdes de movimento, usaram as medidas do processo
(GALLAHUE, 1982). Pogteriormente assstiu-Se a uma preocupacdo dos investigadores em
avadiarem o produto para actuamente se voltarem a centrar nas medidas do processo. Uma
questdo importante é a de saber £ existe reacdo entre as duas formas de medir,
WICKSTROM (1977) indica que existe uma relacdo podtiva mas néo directa relacdo causa
entre a forma e o resultado, no estudo de NETO (1987) verificou-se que existia uma relacéo
directa e sgnificativa entre as duas formas de medir. Hoje em dia assste-se a tendéncia para
as duas formas de avdiacdo se fazerem em smulténeo (eg. NETO, 1987, NELSON €. 4.,
1986). No entanto, a avdiagdo centrada no processo levanta alguns problemas de ordem
logigtica, como sga o materid a utilizar para o registo das imagens do movimento, o nimero
de pessoas envolvidas na recolha dos dados, a inconssténcia inter-observadores e o tempo e
energias dispendidas. Assm, a medida centrada no produto apresenta-se como sendo mais
fécil de obter e com umamaior figbilidade e objectividade.

Aos 5/6 anos idade as criangas encontram-se na fase de movimentos fundamentais e as
formas basicas de movimento (correr, sdtar, lancar, etc.) sGo executadas pelas criancas desta
idade de uma forma idéntica a dos adultos (WILLIAMS, 1983; GALLAHUE, 1982),
encontrando-se, portanto, em termos geas, no edadio maturo. SEEFELT e
HAUBENSTICKER (1982) classficam oito movimentos fundamentas em etédios de
desenvolvimento construindo um quadro onde apresentam a idade em que 60% das criangas
dos dois sexos executan agudes oito movimentos fundamentas nos nivels de
desenvolvimento especificos, verificase que entre 0s 5 e 0s 7/8 anos a generdidade dos oito
movimentos sd0 executados na forma mas evoluida, havendo, no entanto, uma grande
varigbilidade dos resultados em cada idade Também DeOREO e WILLIAMS (1980)
goresentam um resumo do desenvolvimento motor na idade pré-escolar, indicando que aos 5
anos 78% das criangas sdo proficientes no galope @dloping), 79% sdo proficientes no sdtar
a0 pé coxinho (hopping), 70% sdo proficientes a0 trepar uma corda suspensa, 81% s30
proficientes no salto e 72% sfo proficientes ao sdtar de um pé para o outro (kipping).

A generdidade dos autores gponta aguma diferenca entre os sexos no grau de dominio
das vaias habilidades basicas. Por exemplo as raparigas sGo apontadas como tendo um
melhor dominio no sdtar a0 pé coxinho e no agarar, enquanto 0s rapazes s30 apontados
como tendo melhor dominio no lancgar, correr e satar (ZAICHKOWSKY; ZAICHKOWSKY
e MARTINEK, 1980). Estas diferencas devemse, segundo os autores, a diferentes tipos de
estimulagéo a que rapazes e raparigas estéo sujetos.

A andlise que faremos de seguida ao rendimento motor baseado nas caracterigticas do
produto centrase sobretudo nas seguintes tarefas. corrida, sdto em comprimento com
impulsdo smulténea dos pés, lancamento e equilibrio.
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Vaios problemas subssem quando se tenta comparar os resultados obtidos por
diferentes investigagbes. Um aspecto que dificulta a comparacdo é a apresentacéo dos
resultados, feitos por uns através da média e por outros aravés da mediana. O problema da
idade cronolégica das amostras que ndo se correspondem, por exemplo, quando a idade das
criancas se Stua entre 5 anos e 0 meses e 5 anos e 11 meses s&0 considerados como tendo 5
anos, embora a média para este grupo estgja, possvelmente, perto dos 5,5 anos. As tarefas,
gue embora sgam idénticas colocam exigéncias diferentes, por exemplo na corrida varidvels
como a disténcia de corrida e o tipo de partida (com ou sem zona de balango) contribuem para
adificuldade de comparacéo.

As medidas do rendimento motor baseadas nas caracterigticas do produto dao-nos uma
idela da capacidade de rendimento motor ao longo da idade separadamente para ambos os
sex0s, no entanto, como refere WILLIAMS (1983) ndo existe uma concordancia universa
acerca da idade precisa ou da diferenca entre os sexos, devido em pate a diferentes
procedimentos usados na investigacéo (e.g. idade dos grupos, as tarefas, etc.). Portanto, as
tendéncias das diferencas associadas a idade e a0 sexo devem ser consideradas gpenas como
indicagdes e ndo como definitivas (ob. cit.).

Na generdidade das habilidades testadas os varios estudos referem um aumento quase
linear do rendimento motor com aidade, para ambos 0s sexos, pelo menos até a puberdade.

Redivamente ao sdto em disténcia com impulsdo simulténea dos pés os estudos por
nés consultados (MILNE, SEEFELDT e REUSCHLEIN, 1976; MORRIS et d, 1982;
BRANTA, HAUBENSTRICKER e SEEFELDT, 1984) referem para 0s 5 anos de idade?
valores compreendidos entre 101,85 cm e 88, 34 cm para 0 sexo masculino, e entre 100,33
cm e 96,64 cm para 0 sexo feminino. Aos 6 anos os resultados situam-se entre 114 cm e 105,1
cm para 0 sexo masculino e entre 116,59 cm e 91,95 cm para 0 sexo feminino. Estes estudos
referem a amostras da populacdo dos E.U.A., em Portugd os estudos de avdiacéo da
capacidade de rendimento motor em criancas Sdo, praticamente inexistentes, infdizmente os
estudos de NETO (1987) e de FRAGOSO (1988) redizados com criancas em idade pré-
ecolar ndo apresentam os resultados por grupos (idade e sexo). NOs redizamos uma
avaliacdo com a bateria de testes EUROHT (LOPES, 1991), tendo sido encontrados vaores
praticamente idénticos aos ja referidos para 0s 6 anos, 1054 cm para 0 sexo masculino e 93,2
cm para 0 sexo feminino.

Na revisdo de estudos redizada por BRANTA, HAUBENSTRICKER e SEEFELDT
(1984) verificarse que em todos os estudos andisados as medidas de tendéncia centra (média
e mediana) SB0 superiores nos rapazes relativamente as raparigas em todas as idades
andisadas, embora sga duvidoso que na infancia diferencas sgam dgnificativas. No
estudo de MORRIS et d (1982), a diferenca entre os sexos ndo é sgnificativa, verificando-se
que também exite um aumento de rendimento com a idade para ambos os sexos. Nos
resultados de LOPES (1991) a diferenca entre os sexos € dgnificativa BRANTA,
HAUBENSTRICKER e SEEFELDT (1984) comparando 0 estudo mais antigo (Espenschade,

2 E inportante referir que os critérios de classificacdo da idade ndo s&o
idénticos. MORRIS et al (1982) referem a neédia de idade em neses, correspondendo o
grupo de 5 anos a 5,5 anos e grupo de 6 a 6,5 anos, MLNE, SEEFELDT e REUSCHLEI N
(1976) apenas refere as classes escolares conb referéncias da idade cronol dgica e
no estudo de BRANTA, HAUBENSTRI CKER e SEEFELDT, (1984) a idade de 5 anos
corresponde ao intervalo entre 58 e 63 neses e a idade de 6 anos rresponde ao
intervalo entre 70 e 75 neses.



Andlise daliteratura - Caracteristicas do desenvolvimento e rendimento motor aos 5/6 anos de idade -5-

19603) com os mais recentes, referem que se verifica um aumento de rendimento durante a
década de 70, sugerindo que esse aumento possa estar associado com a tendéncia secular
relaivamente a uma maturacdo mais precoce e aumento do tamanho corpora reativamente a
idade cronoldgica.

Relativamente a corrida de velocidade os dados fornecidos pelos varios estudos em
unidades de tempo (seg.) foram transformados em unidedes de veocidade (m/seg.), para
tornar mais fécil a comparacd. MILNE, SEEFELDT e REUSCHLEIN (1976); MORRIS et
a (1982); BRANTA, HAUBENSTRICKER e SEEFELDT (1984) indicam-nos vaores que
aos 5 anos se stuam entre 4,45 /s e 4,05 m/s para 0 sexo masculino e entre 4,23 m/s e 3,92
m/s para 0 sexo feminino. Aos 6 anos no sexo masculino os vaores indicados Stuam-se entre
492 m/s e 456 m/s e no sexo feminino Stuam-se entre 4,57 m/s e 4,42 m/s. Apenas no
estudo de BRANTA, HAUBENSTRICKER e SEEFELDT (1984) é gque ndo sdo encontradas
diferencas sgnificativas entre os sexos.

BRANTA, HAUBENSTRICKER e SEEFELDT (1984) indicam que tanto nos rapazes
COMO has raparigas exise um aumento de rendimento que acompanha 0 aumento da idade,
pelo menos até ao inicio da puberdade.

Rdativamente a0 lancamento em disténcia o objecto utilizado para arremesso coloca
problemas na comparagdo entre os vaios estudos, por isso limitamo-nos aos estudos que
utilizaram a bola de ténis. MORRIS et d (1982) apresenta para 0 sexo feminino aos 5 anos
um resultado de 5,76 m e aos 6 anos 7m, para 0 sexo masculino aos 5 anos o resultado é de
10,16 m e aos 6 anos é de 11,52 m. A diferenca entre os sexos em ambas as idade é
ggnificativa, 0 que ndo € dgnificativa € a diferenca entre os resultados em cada grupo etéio
em ambos 0s sexos, 0 que revela que o factor sexo € t&o ou mais importante que o factor
idade na sua relagdo com o rendimento. Na amostra de criangas de 5 anos estudada por
NELSON et a (1986) a disténcia dcancada peo sexo masculino foi de 84 m e pelo sexo
feminino 4,8 m, a diferenca entre os sexos é dgnificaiva, sendo rendimento das raparigas
apenas 57% do dos rapazes.

BRANTA, HAUBENSTRICKER e SEEFELDT (1984) referem que se nota um
acentuado aumento de rendimento em ambos 0s sexos que acompanha 0 aumento da idade,
chegando a 100% num espaco de 5 anos durante a infancia. A diferenca entre os sexos séo
pronunciadas durante todas as idades estudadas (3 a 19 anos).

Rdativamente ao rendimento de equilibrio as dificuldades de comparacdo entre estudos
S80 grandes uma vez que as tarefas usadas como testes variam muito, uns utilizam tarefas de
equilibrio estético outros tarefas de equilibrio dindmico e as plaaformas de equilibrio tem
medidas muito diferentes. Assm, referimos somente os resultados encontrados por MORRIS
et d (1982) onde a prova € condtituida por uma tarefa de equilibrio estético. Para a idade de 5
anos o resultado € de 16,63 seg. para 0 sexo feminino e 16,68 seg. para 0 sexo masculino,
para a idade de 6 anos o resultado é 47,56 seg. para 0 sexo feminino e 18,86 seg. para 0 sexo
masculino. A diferenca entre 0s sexos € gpenas Sgnificativa entre os 5 e 6 anos de idade, no
entanto, abs 6 anos as meninas agoresentam uma grande vaiabilidade de resultados
(d.p.=50,46).

WILSON, SILVA e WILLIAMS (1981) verificaram que os rapazes obtém resultados
mais elevados nos testes que requerem forga e coordenacdo motora grossaira (lancamento de
precisdo, sdto em comprimento, push-ups), enquanto as raparigas obtém melhores resultados

3 ESPENSCHADE, A. (1960). A Mdtor Developnment. In: W R Johnson (ed). Science
and Medici ne of Exercise and Sport. New York: Harper and Row. (pp. 419-439).
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nos testes que requerem coordenacdo motora fina (equilibrio edtéico, flexibilidade,
vel ocidade dos membros superiores e enfiar contas).

Vaias explicagbes tém ddo dados relativamente a diferenca entre 0os sexos ho
rendimento motor, a socidizacéo e factores como as preferéncias de brinquedos e a interaccéo
com criangas do mesmo Sexo ou com criangas do Sexo oposto parecem Ser varidveis com
sgnificado explicativo destas diferencas.  ZAICHKOWSKY; ZAICHKOWSKY E
MARTINEK (1980) referem que as diferencas se devem, sobretudo, a diferentes tipos de
estimulagéo a que rapazes e raparigas estéo sujetos.

MALINA (1980b) cita um estudo? onde foi comparado o comportamento de criangas
mesomorfas dos dois sexos, e onde se verificou que, embora semehantes no somatétipo, as
meninas tendiam a candizarem a sua energia para actividades do tipo socid, enquanto que os
meninos candizavam as wWas energias paa actividades motoras grosseiras.  Segundo
MALINA (ob. cit) a transposicdo destes dados descritivos para correlagdes especificas no
desenvolvimento motor das criangas de ambos os sexos em idade pré-escolar € dificl e
necessita de estudos cuidadosos que relacionem estas observacbes com o desenvolvimento de
padrfes motores especificos.

SILVA e ROSS (1980) num estudo longitudina com criangas dos 3 aos 6 anos de idade
verificaram que aos 3 e 4 anos as diferengas entre 0s sexos no desenvolvimento motor n&o
S30 notorias e ans 5 e 6 anos as raparigas revelam uma superioridade sgnificativa. Os autores
adiantam que estes resultados podem reflectir diferencas biolOgicas e de experiéncia entre os
dois sexos. Os autores referem que 0s rapazes da amostra foram superiores no subteste de
coordenacdo dos bragos de McCarthy aplicado num outro estudo e que o teste de coordenacéo
de pernas foi aguele que foi usado no seu estudo, e, anda segundo os autores, pode ser
demongirado que as raparigas de Dunedin (local do estudo) passam mas tempo em
actividades de coordenacdo dos membros inferiores e os ragpazes exercitam-se mais a lancar e
a agarar, sugerindo que as diferencas encontradas entre os dois sexos sB0 mais largamente
influenciadas pela experiéncia do que por diferencas bioldgicas, podendo, no entanto, e ao
mesmo tempo, conceber-se que as diferencas bioldgicas podem também influenciar a escolha
das actividades e a experiéncia.

THOMAS e FRENCH (1985) a patir de uma andise da literatura (meta-andise)
sugerem que as diferencas entre 0s sexos em todas as tarefas, excepto no lancamento em
diséncia e na velocidade de lancamento, sfo, até a puberdade, induzidas por varidveis do
envolvimento. Também os resultados do estudo de CLARK e PHILLIPS (1987) indicam que
as medidas somédticas contribuem pouco para a diferenca entre 0s sexos em criangas pré-
plberes, estes autores argumentam que as explicacbes para as diferencas devem ser
procuradas noutro lado.

No estudo de NELSON et d (1986) cujo objectivo foi avaiar a influéncia das variavels
biologicas e de envolvimento nas diferencas entre os dois sexos, aos 5 anos de idade, no
rendimento do lancamento. Os resultados indicam que os rgpazes lancam mas longe e
exibem uma forma mais matura que as raparigas. Os rapazes exibem maiores didmetros que
as raparigas, um totad da soma de 4 pregas cutdneas menor e mais massa muscular. O
rendimento das raparigas no lancamento foi apenas 57% do dos rapazes, mas quando se teve
em condderacdo as varidveis hiologicas, o rendimento de lancamento das raparigas subiu

4 WALKER, R N.(1962). Body Build and Behavior in Young Children. |. Body
Build and Nursery School Teacher’'s Ratings. Monographs of the Society for Research
in Child Devel opnent, 84.
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paa 69% do rendimento dos rgpazes. Os autores concluem que embora nas criangas
diferencas entre os dois sexos no rendimento de grande parte das tarefas motoras tenham
vindo a ser aribuidas a factores de envolvimento, agumas diferencas no rendimento de
lancamento parecem reflectir as caracteristicas biologicas, mesmo em idades tdo baixas como

a0s 5 ano

S.

Resumindo:

* a0s 5/6 anos as criangas encontramrse numa fase em que as habilidade
bésicas ou fundamentais comegcam a gparecer na sua forma mais evoluida, isto €, na

suaformamatura;

» a avdiacdo do rendimento motor das criancas tem Sdo feito ou através de
medidas do rocesso e ou do produto, assistindo-se hoje em dia a utilizacdo das duas

formas de avdiacéo em smultaneo;

* 0 rendimento motor das criancas do mesmo grupo et&io € caracterizado por
uma grande variabilidade, tanto nas medidas do produto como nas medidas do

[processo;

e em ambos 0s sexos 0 rendimento motor nas divarsss tarefas aumenta
linearmente com aidade, pelo menos até a puberdade;

* 0S eX0s gpresentam padrbes de rendimento motor diferentes, tanto quando
Se consderam as medidas do produto como as medidas do processo.

* 0s resultados das investigagBes, no que diz respeito as explicagdes para o
dimorfismo sexua no rendimento motor, Ndo SB0 consgtentes e parecem indicar que
as diferencas se devem adiferentes “biologias’ e também a diferentes experiéncias.

Quadro 2 - Resumo de alguns estudos sobr e o rendimento motor das criangas

Autor Objectivo e método de analise Populagdo |Resultados/ Conclusdes
e amostra

Clark e Andlisar as diferencasentreossexosno  iAmericana  (As medidas somaticas contribuem pouco para a diferenca

Phillips rendimento motor com base em variaveis in=ndo entre 0s sexos em criangas pré-puberes.

(1987) sométicas. referido

Fragoso Ver quadro resumo no capitulo I11

(1988)

Milne, Avaliar o rendimento motor das criangcas i:Americana :Foram encontradas significativas melhorias com o

Seefeldte  iem testes de agilidade (40 j vaivem), n=553 aumento da idade para velocidade, poténcia e endurance.

Reuschelein ivelocidade (30 ).), poténcia (salto em idade - 4 e 5 {Osrapazes foram significativamente melhores do que as

(1976) comprimento), flexibilidade (sit and raparigas em todos os testes excepto naflexibilidade. As
reach) e endurance tendo em contaa criancas negras obtiveram resultados significativamente
idade, 0 sexo earaca inferiores do que as brancas na velocidade nas diferentes
ANOVA idades.

Nelson et a iVer quadro resumo no capitulo |1

(1986)

Silvae Ross :Estudo longitudinal que pretende analisar iNeo- Aos 3 e 4 anos as diferencas entre 0s sexos no

(1980) 0s atrasos no desenvolvimento motor Zdlandesa  desenvolvimento motor ndo sdo notdrias e aos 5 e 6 anos

avaliado através de dois testes (3 e 4 anos
escalamotorade Bayley; 5 e 6 anos
subteste de coordenagdo das pernas de
McCarthy).

Correlacéo.

(incluindo
grupos
étnicos
autdctones)
3 anos
n=1037

4 e5 anos
n=931

6 anos
n=176

as raparigas revelam uma superioridade significativa.

Os resultados do estudo ndo podem sugerir que 0s atrasos
no desenvolvimento motor podem ndo ter um efeito a
longo prazo no desenvolvimento motor ou noutros
aspectos do desenvolvimento da aprendizagem.
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Wilson,
Silvae
Williams
(2981)

Construir normas do teste Basic Motor
Ability paraaidade de 7 anos; testar a
hip6tese de que os rapazes Tém melhor
rendimento do que as raparigas em testes
que requerem forca e coordenagdo motora
grosseira, enquanto as raparigas tém
melhor rendimento do que os rapazes em
testes que requerem coordenagdo motora
fina, flexibilidade e equilibrio; identificar
relacBes entre os itens da bateria de testes.
T de Student e andlise factorial

Neo
Zelandesa
n=441
(mas.) e 396
(fem.)
idade - 7

Os rapazes obtém resultados mais elevados nos testes que
requerem forga e coordenagdo motora grosseira, enquanto
as raparigas obtém melhores resultados nos testes que
requerem coordenagdo motora fina, equilibrio e
flexibilidade.

Ositens da bateria de testes associam-se em dois factores
consistentes com a diferencga entre os sexos, o factor 1
consiste nos testes que requerem forca e coordenacao
motora grosseira, e o factor 2 consiste nos testes que
requerem coordenacdo matorafina, equilibrio e
flexibilidade.
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CAPITULO I -
ASVARIAVEISSOMATICAS E O RENDIMENTO MOTOR

Uma preocupacdo imediata dagueles que estéo interessados em programas de actividade
fisca para criangas e jovens é a questdo de saber qua a extensio das diferencas no
rendimento motor que podem ser dribuida as varidvels sométicas. O senso comum atribui um
rendimento motor mais elevado s criancas que, por exemplo, tenham a estatura maior, ou
gpresentem um aspecto mesomorfo. Isto € confirmado por HARADA (1978) ao verificar a
associacao dos resultados em trés tarefas motoras (correr, sdtar e lancar) a atura e a idade
numa amostra de 2000 criangas japonesas em idade pré-escolar.

A generdidade dos autores tende a distinguir entre o rendimento de forca muscular e o
rendimento obtido em tarefas motoras, embora, como refere MALINA (1986), a forca sga
uma componente essencid do rendimento em tarefas motoras grossairas.

Vé&ios estudos correlacionais tém surgido com a intensdo de explicar a relacéo dos tipos
morfologicos com a forca e o rendimento motor. Neste sentido, as componentes sométicas
tais como a atura, 0 peso e a composicdo corpora, tém sido apresentados como factores do
rendimento. Contudo, estas relagfes diferem substanciamente quando se considera a idade.
Por exemplo, enquanto em individuos pés-puberes é o mesomorfismo que mais se identifica
com os niveis de rendimento na forca dindmica e estéaica, nos individuos pré-puberes sdo 0s
valores de gordura corpora e linearidade relativa. MALINA (1975) e BEUNEN et. d. (1981)
referem que a relacdo entre o tamanho corpora e o rendimento motor deve ser avaiada em
termos de relacdo entre o estadio maturacional e as dimensdes corporais. BEUNEN et. .
(1982) confirmaram esta relacéo a0 verificarem que a variéncia explicada pelas dimensbes
corporais se reduzia quando o estadio de maturacdo esquelético se mantinha constante. Por
outro lado, a reacéo entre as varidveis sométicas e o rendimento motor nem sempre se faz no
mesmo sentido, ito € a morfologia corporal pode ser a0 mesmo tempo facilitadora e
limitadora dependendo da tarefa motora, havendo que fazer a distingdo entre as tarefas
motoras em que o todo o corpo é projectado, como por exemplo nos sdtos e corridas, e as
tarefas motoras em que um objecto € projectado, como por exemplo nos lancamentos
(MALINA, 1987).

Segundo MALINA (19808) as evidéncias sugerem que nas criangas exise um efeto
negativo do excesso de peso corpora, massa gorda e endomorfia no rendimento motor de
tarefas que envolvem a totdidade do corpo, e efetos postivos, do tamanho do corpo,
especidmente do peso corpora, no rendimento de forca. Os coeficientes de corrdacdo do
peso corpora, mesomorfia e da massa marga com a forca ndo tém diferencas aprecidveis. No
entanto, a magnitude das correlagbes entre tamanho, composicdo corpora, somatétipo e grau
de maturagdo com a forgca e o rendimento motor, sGo gerdmente baixas e, no mehor dos
casos, moderadas, limitando, portanto, 0 seu poder preditivo, sendo os seus efeitos mais
claros quando se consideram os casos extremos.

ERBAUGH (1984) a0 invedigar a relacdo entre varidvels de crescimento fisco
(tamanho corporal, composicao corpora e somat6tipo) e a prestacdo de criangas de 3 e 4 anos
em dois tedtes de equilibrio (prancha devada e edtabilometro), verificou que 7 medidas
corporais contribuem com 55% da variancia para predizer os resultados na prancha elevada e
que 5 medidas corporais contribuem com 28% da variéncia para predizer a prestacdo no
estabildmetro, concluindo que as caracterigticas corporais s80 uma parte integra do complexo
de factores que influenciam a prestacdo de equilibrio nas criangas pequenas.
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SLAUGHTER; LOHMAN e MISNER (1977) estudaram a associacdo do somatétipo e
da composicdo corpord com o rendimento motor em corridas e satos, numa amostra de
rgpazes com 7 a 12 anos, verificaram que as componentes do somatdtipo tém correlagoes
mais baixas com a corrida e o sdto do que a composicéo corpora ou a variavels do tamanho:
peso, dtura e percentagem de gordura, tendo o mesomorfismo correlagbes mais fortes do que
as outras componentes. Obtiveram um indice de associagdo baixo entre os resultados dos
testes de corrida e as componentes do somatétipo, as variavels do tamanho corpora e da
composicao corpora, mas uma associagdo com algum sgnificado dos resultados dos testes de
sto com aquelas variavels. Os autores verificaram a mesma relacdo num estudo semelhante
(SLAUGHTER; LOHMAN; MISNER, 1980) redizado com uma amostra de raparigas, sendo
neste caso a massa gorda e a linearidade relativa melhores indicadores do que o
mesomorfismo.

Também HOLOPAINEN; LUMIAHOI-HAKKINEN e TELAMA (1984) condluiram
gue o somatétipo ndo € um factor importante do rendimento motor antes da aceleracéo do
crescimento, entre os 7 e os 11 anos. O resultados mostraram que o somatétipo explica 0% a
4% da variancia no teste de coordenacdo motora, 1% a 12% da variancia nos testes de
capacidade fisica e 1% a 2% da variancia nos testes das habilidades desportivas basicas, a
excepcdo das habilidades de salto e gparehos gimnicos nos quais explica 11% nas rapariges e
14% nos rapazes. Nas raparigas 0 componente ectomorfo € o mais favordvel em todos os
testes e nos rapazes os resultados ndo diferem com o somat6ti po.

SLAUGHTER; LOHMAN e BOILEAU (1982) egtudaram a influéncia de dimensbes
sométicas (pregas, circunferéncias e didmetros) na variagdo do rendimento motor (corrides e
satos) de criangas de 7 a 12 anos de ambos os sexos. Veificaram que, as pregas, as
circunferéncias, a dtura e a idade contribuem com uma varidncia entre 35% a 50% para
predizer o rendimento motor, dando as pregas e as circunferéncias um contributo equivaente
ou maor relativamente a idade e a dtura na previsso do rendimento motor. HENSLEY,
EAST e STILLWELL (1982) chegaran sensvemente a0 mesmos resultados quando
andisram a influéncia da massa gorda na diferenca de rendimento motor entre os dois sexos
em criangas pré-puberes. Verificaram que a massa gorda estava muito pouco associada com 0
rendimento motor, 0 mesmo acontecendo com 0 peso e a dtura, tendo portanto pouca
importancia na explicacd da diferenca de rendimento motor entre os dois sexos. Quando
condderadas em conjunto aquelas varidvels somdicas explicaram apenas 30% da vaiancia
dos resultados. Embora negativamente associada com todas as tarefas motoras, o €efeto
relativo da massa gorda varia substancia mente com a tarefa e com o sexo.

Também GABBARD e PATTERSON (1980) num estudo com criangas de 3 a 5 anos
verificaram que as correlacies entre as pregas adiposas, 0 peso e a dtura com a forca de
preensio e 0 tempo de suspensdo eram demasiados baixas para aguelas varidveis sométicas
poderem ser consideradas indicadores da forga de preensdo e da endurance muscular.

PISSANOS, MOORE e REEVE (1983) verificaram que, numa amostra de 80 criangas
de 6 a 8 anos de idade, a soma de duas pregas adiposas, no seio de 8 testes (equilibrio estético
e dindmico, agilidade, velocidade, forca abdomina e flexibilidade), apenas era preditor dos
resultados no teste de sdto, explicando 28% da variancia e estando-lhe negaivamente
associada, e dafuncdo cardio-vascular, explicando 44% da variancia.

Numa recente revisdo sobre o assunto MALINA e BOUCHARD (1991) concluiram que
durante a infancia as correlagbes da estatura e do peso com o rendimento numa variedade de
tarefas motoras sdo baixas, situado-se entre 0 e 0,35. O peso corporal tende a correlacionar-se
negativamente com os sdtos e as corridas e podtivamente com os lancamentos. As
correlagbes com a forga sdo melhores do que com o rendimento motor, embora tendam a ser
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moderadas (0,30 a 0,60). A associacdo entre 0 rendimento motor e 0s componentes do
somat6tipo sdo similares as daquele com a edtatura e 0 peso, sendo a rdagdo mais consstente
a associacao negativa entre a endomorfia e o rendimento na corrida, no sdto e agilidade,
tarefas que envolvem o dedocamento da totalidade do corpo. A corrdlacdo da endomorfia e
mesomorfia com a forca tende a ser baixa a moderada podtiva (0,20 a 0,50), sendo a
corrdacéo entre a ectomorfia e a forca da mesma magnitude mas com sentido negativo.
MALINA e BOUCHARD (ob. cit) referem ainda que durante a infancia a massa magra
absoluta e relativa etdo moderada e postivamente associadas com a forga e o rendimento
motor, sendo o lancamento excepcdo, pois a massa magra absoluta esta mais relacionada com
o0 rendimento do que a massa magra relativa. A massa gorda absoluta e relativa estéo
negativamente associadas com 0s testes motores em gue todo 0 corpo tem que ser projectado.

Redivamente as vaidves soméicas como factores explicativos da diferenca de
rendimento motor entre os dois sexos THOMAS,; NELSON e CHURCH (1991) verificaram
gue antes da puberdade as variavels sométicas que mais explicam a diferenca sGo as pregas
adiposas, no periodo pos pubertério sfo as pregas adiposas e a quantidade de exercicio feito
forada escola, no entanto, a varidncia explicada é reduzida (0,2% a 47%).

Num edudo anterior NELSON e a (1986) avdiaam a influéncia de varidveis
sométicas e de envolvimento nas diferencas entre os dois sexos, aos 5 anos de idade, no
rendmento de lancamento. Os resultados indicam que o rendimento das raparigas no
lancamento € apenas 57% do dos rapazes, mas quando se tem em consideracdo as variavels
biolégicas (didmetros articulares, razdo entre os didmetros biacromia e bicrisd e soma de
pregas adiposas) 0 rendimento de langamento das raparigas sobe para 69% do rendimento dos
rgpazes. O autor refere que a diferenca no rendimento motor na tarefa de lancamento parece
reflectir as caracteristicas bioldgicas, mesmo em idades to baixas como aos 5 anos. Quando
andisaram os factores de rendimento separadamente para cada sexo, verificaram que no sexo
masculino as variaves relacionadas com o rendimento motor no lancamento eram a perimetro
gemind e a razdo entre o didmetro biacromid e bicrigd, e no sexo feminino as variaveis
rdacionadas com o rendimento eram o perimetro braquid, a razdo entre o didmetro
biacromia e bicriga, a presenca de irmés mais velhos e brincar com outras criangas. Num
estudo pogterior redizado com parte da amostra do estudo ja referido 3 anos mais tarde,
NELSON, THOMAS e NELSON (1991), verificaram que os aspectos relacionados com o
rendimento motor no langamento Ndo eram 0S Mesmos para 0s dois sexos. AsSm, no SexX0
masculino as variavels mais reacionadas com o rendimento foram o perimetro braguid e a
presenca de um adulto masculino no lar, estando edta Ultima varidvel negativamente associada
a0 rendimento, e no sexo feminino as variaveis dgnificativa e postivamente associadas a0
rendimento foram, o0 pesn, a soma de pregas adiposas, didmetros articulares, perimetro
braquid e gemina e a presenca de adulto masculino no lar.

Resumindo podemos dizer que:

e as caacterigicas sométicas podem apresentar-se como  aspectos que
facilitam o rendimento motor, ou como aspectos que o limitam, dependendo da
tarefa;

* & caaterigicas somdicas tém uma influéncia diferente conforme se
condderam individuos de diferentes idades e mas claramente em individuos pré
puberes e pos-puberes;

* as caracteristicas sométicas nas criangas gpresentam uma percentagem de
variancia reduzida para predizer o rendimento motor;

* no estudo do rendimento motor em criancas a partir das caracteristicas
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sométicas,

obtémse  mehores

resultados patindo de medidas absolutos
comparativamente aos resultados obtidos a partir dos valores do somat6tipo.

» 0s mehores indicadores sométicos para predizer o rendimento motor séo a

massa gordae aatura

* antes da puberdade as caracteridticas somaticas explicam em grau muito
reduzido a diferenca de rendimento motor entre os dois sexos, sendo a massa gorda
avariave com mais poder explicaivo.

Quadro 3 - Resumo de alguns estudos sobre a influéncia das variaveis sométicas no rendimento motor dhs

criancas
A utor Objectivo e método de analise Populacdo [Resultados/ Conclusbes
e amostra
Erbaugh Avaliar arelacdo entre medidas de Americana iSete medidas de crescimento contribuem com 55% da
(1984) crescimento fisico e a prestacdo de (branca) variancia para predizer os resultados na prancha de
criangas em testes de equilibrio. n=42 equilibrio. Cinco medidas de crescimento contribuem
Regressdo passo a passo. idade - 3 e4 icom apenas 28% da variancia para predizer os resultados
no estabil 6metro.
Gabbarde iInvestigar arelacdo eadiferencaentrea iAmericana {Todas as medidas de for¢a e o peso corporal aumentaram
Patterson  iforcade preensdo, endurance muscular,  in=103 com aidade. O peso, a atura e as pregas adiposas ndo
(1980) soma de pregas adiposas, peso e dturaem iidade- 3 e5 :foram indicadores da forga de preensdo e da endurance
criangas de 3 e 5 anos de idade. muscular.
ANOVA
Harada Construcdo de uma bateria de testes Japonesa  i82% da capacidade motora pode ser avaliada por 20 de
(1978) motores para criangas em idade pré- n=2000 corrida, salto em comprimento sem balancgo e lancamento
ecolar. Idade pré-  idaboladeténis. Os resultados devem ser avaliados tendo
Andlise factorial escolar em consideracdo a correlagdo multipla ente o peso aidade
cronolégicae o critério de medida (corrida, salto e
langamento).
Hensley, Investigar arelagdo entre o rendimento Americana iExistem diferencas significativas entre os rapazes e as
East e motor e agordura corpora em pré- n=563 raparigas em todas as provas motoras, sendo os rapazes
Stillwell adol escentes de ambos 0s sexos, e, Idade escolar :aqueles que obtiveram melhores resultados. Os rapazes
(1982) adicionadmente verificar se as diferencas eram ligeiramente mais altos e pesados do que as
entre 0s sexos no rendimento motor pode raparigas. N& houve diferenca significativa na soma das
ser explicada pelas diferencas da gordura pregas adiposas. A massa gorda teve poucaimportancia
corporal. na explicacdo da diferenca de rendimento motor entre os
ANOVA e regresso dois sexos.
Holopainen; i{Avaiar ainfluéncia do somatétipo no Filandesa O somat6tipo explica 0% a 4% davarianciada
Lumiahoi-  irendimento motor em rapazes e raparigas. in=917 coordenacdo motora, 1% a 12% davarianciada
Hakkinen e iCorrelacio. idade- 7a icapacidade fisicae 1% a 2% da variancia das habilidades
Telama 16 desportivas basicas, excepto no salto em comprimento e
(1984) aparelhos gimnicos nos quais explica 11% nas raparigas e
14% nos rapazes.
Nelson et al iAnalisar a diferenca entre 0s sexos nos Americana iOs rapazes langaram uma distnciamaior e apresentaram
(1986) resultados do teste de langamento da bola in=100 uma forma de lancamento mais madura que as raparigas.
deténis, e avdiar ainfluéncia das idade- 5 O rendimento motor das raparigas € de apenas 57% do
variaveis do envolvimento e biolgicas dos rapazes, mas quando € gjustado parauma
como factores daguel as diferencas. composicao linear de varidvel's bioldgicas sobe para 69%.
Regressdo passo a passo e ANCOVA.
Nelson, Analise longitudinal dos resultados de Americana  iNo sexo masculino as variaveis mais relacionadas com o
Thomase iumainvestigacdo precedente (Nelsonet in=26 rendimento foram o perimetro braquia e a presencade
Nelson al, 1986). idade- 8 um adulto masculino no lar, estando esta Ultima variével
(1991) Correlacdo negativamente associada ao rendimento, e no sexo

feminino as varidveis significativa e positivamente
associadas ao rendimento foram, o peso, a soma de pregas
adiposas, diametros articulares, perimetro braquia e

gemina e apresenca de adulto masculino no lar.
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Pissanos; Determinar ainfluénciadaidade, dosexo iAmericana A idadefoi preditor em todas as varidveis excepto na
Mooree e da composic¢éo corporal no rendimento  in=80 forca muscular, resisténcia e flexibilidade. O sexo apenas
Reeve motor de equilibrio, velocidade, agilidade, :iidade- 6, 7 e ifoi preditor naflexibilidade e na fungéo cardio-vascular.
(1983) poténcia, coordenagdo e tempo de reaccéo i8 A composic¢éo corporal foi preditor na poténciae na
e aindanaforca muscular, flexibilidade, funcdo cardio-vascular. Para a generalidade das varidveis
resisténcia e fungdo cardio-vascular. dependentes a variancia explicada pel os preditores é
Regressdo passo a passo. relativamente baixa, indicando que para |a do potencia
bioldgico de cadaindividuo existem factores que
influenciam o rendimento motor.
Slaughter; Determinar a associagdo entre as Americana iUmacombinagdo linear das pregas, circunferéncias, atura
Lohmane idimensdes antropométricaseo n=159 e idade melhoram em 11,9% a previsdo do rendimento
Boileau rendimento motor em criangas. Idade- 7a irelativamente aidade, altura e pesos sozinhos, explicando
(1982) Correlacdo maltipla 12 entre 35% a 50% da variancia do rendimento motor.
Slaughter; Determinar a associagdo do somatétipo, iAmericana iOscomponentes do somat6tipo tém correlagbes mais
Lohmane icomposicdo corpora e o rendimento n=68 baixas com a corrida e o salto do que a composicao
Misner motor em rapazes. idade- 7a icorporal, o peso aaltura e percentagem de gordura. A
(2977) Regressdo mltipla 12 terceira componente apresenta correl agdes mais elevadas
com os testes motores do que as outras duas
componentes. As componentes do somat6tipo, as
variaveis do tamanho e composi¢ao corporal apresentam
pouca associagdo com os resultadas dos testes de corrida,
mas alguma associagdo com os testes de salto.
Slaughter; Determinar a associagdo do somatétipo, {Americana iForam encontradas rel agoes fracas das componentes do
Lohmane icomposi¢&o corporal e o rendimento n=50 somatétipo, da atura e das medigBes da composicao
Misner motor em rapazes. idade- 7a icorpora com asvariaveis motoras.
(1980) Regressdo mltipla. 12
Thomes; Analisar a diferenca entre os sexos nos Americana A corrida em distancia, chin-ups e sit-ups apresentam um
Nelson e resultados de testes de aptiddo motora, e in=6800 padréo de diferencas entre os sexos similar ao longo da
Church avaiar ainfluéncia das variaveis do rapazese idade. Antes da puberdade as covaridveis mais
(1991) envolvimento e biol égicas como factores (6523 importantes sdo biol 6gicas, nomeadamente as pregas
daquelas diferencas. raparigas adiposas. A seguir a puberdade os factores mais
Regressdo multiplae ANCOVA. idade- 6a iimportantes areduzir as diferencas entre 0s sexos sao as
18 pregas adiposas e a quantidade de exercicio feito fora das
escola
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CAPITULO IV-
ASVARIAVEISDO ENVOLVIMENTO E O RENDIMENTO MOTOR

Neste cegpitulo andisamos a influencia de dguns aspectos do envolvimento no
rendimento motor das criancas, nomeadamente: as préticas educativas e 0 estatuto socio-
econdmico; afratria; 0 espago habitaciond; 0 grupo de amigos, parceiros ou iguas.

Estes aspectos tém vindo a ser cada vez mais analisados como factores importantes do
desenvolvimento e rendimento motor das criangas, por vezes eles sBo comparados em grau de
influncia com os factores biologico (eg. NELSON, et d, 1986; THOMAS, NELSON e
CHURCH, 1991), chegando-se a resultados pouco concludentes e esclarecedores.



Andisedaliteratura- Asvariaveis do envolvimento e o rendimento motor: as préticas educativas e 0
estatuto soci0-econémico -17-

As Préticas Educativas e Estatuto Socio-Econdmico

As pré&ticas educativas dos pais e 0 estatuto sdcio-econdmico da familia sdo aspectos
gue na generalidade dos casos andam associados, sendo 0 segundo determinante do primeiro,
iso é gerdmente a um estauto socio-econdmico baixo estdo associadas préticas educativas
mas permissvas enquanto que a um estatuto Sdcio-econdmico mais elevado estéo associadas
préticas educativas mais restritivas.

Alguns autores (eg MALINA, 1988, HERKOWIST, 1980) sustentam a ideia de que o
edauto socio-econdmico ndo € um factor que condiciona directamente o rendimento motor,
mas interage com outras variavels, como, por exemplo, as praticas educativas e a supervisio
parenta. HERKOWIST (1980) refere que o estudo da classe socid como factor de
desenvolvimento € importante porque as diferencas entre as classes levam a diferentes
influéncias no processo de socidizagdo das criangas. 0 tipo de gprendizagens a que a crianca
€ exposta, a forma como a persondidade e as atitudes sGo desenvolvidas, 0 auto-conceito e o
comportamento da crianca so diferentes de classe para classe.

A generdidade dos estudos, sobretudo os redizados nos EUA, que se referem ao
edatuto socio-econdmico como factor de desenvolvimento e rendimento motor fazem-no por
via indirecta, isto € sd0 estudos cuja preocupacdo fundamentd é a andise das diferencas de
rendimento motor das criancas associadas as diferentes préticas educativas entre etnias ou
racas (brancos e negros, hispanicos e anglo-saxonicos, €tc.) e como gerdmente as etnias
negra e higpanica estdo associados nivels sociais baixos, fazemse inferéncias sobre as
influéndia do estatuto- socio-econdmico.

Segundo MALINA (1980b), na infancia, 0 estatuto sbcio-econdmico € um factor com
grande influéncia na actividede da crianca e presumivelmente no desenvolvimento motor. Em
geara, os dados sugerem que nas classes baixas as criancas tém mais liberdade de se
movimentarem pela zona onde habitam. Esta atmosfera pode conduzir a uma maior liberdade
na actividade motora e na oportunidade de prética.

No dia a dia da crianca pequena os pais desempenham o papd educativo mas
importante. Embora as préticas educativas sgam frequentemente indicadas como um factor
importante do desenvolvimento motor, ndo tém ddo Ssteméicamente relacionadas com a
proficiéncia das habilidades motoras. As praticas educativas 80 muitas vezes referidas como
asociadas as diferencas entre 0os sexos e ragas/etnias no rendimento motor (MALINA e
BOUCHARD, 1991).

Na andise do edtatuto socio-econdmico como factor de rendimento motor das criancas
subsstem dois problemas fundamentais, um diz respeito aos indicadores que contribuem para
a caracterizacdp do edtatuto socio-econdmico, 0 outro refere-se as classficagbes dos
indicadores usadas pelos diversos autores que namaior parte dos casos s20 diferentes.

Os indicadores do edtatuto socio-econdmico geramente usados sdo: a profissio dos
pais, 0 nivd educativo dos pais e o rendimento per capita da familia e por vezes o loca de
resdéncia

Rdativamente a0 nivel educaciond dos pas (muitas vezes usado como indicador da
posicdo sociad) RENSON e d (1980), no estudo longitudina redizado na Bégica em que

acompanharam individuos dos 12 aos aos 19 anos, verificaram que comparando os individuos
filhos de pais com educacdo universitaria com os filhos de pais com educacdo eementar (os
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dois extremos da escda usada) a diferenca no factor forca explosiva (sdto vertica) aumenta
com a idade em favor dos primeros. Algumas diferencas Sgnificativas na forca do tronco e
na forca funciond (suspensio bragos flectidos) entre os pré-adolescentes nos extremos dos
nivels educacionais dos pais desgparecem na adolescéncia. Andisando os dados em funcéo da
ocupacdo profissona do pai, os autores verificaram que a forca explosva (sdto vertica) e,
em menor grau, a velocidade de corrida (50 m vaivem) os melhores resultados pertencem aos
grupos com nivels profissonais mas eevados, dém de que, a diferenca entre 0os grupos
extremos aumenta com aidade.

No estudo redizado em Portugd na zona de Lisboa com criangas com idade
compreendida entre 0s 4 e os 7 anos por FRAGOSO (1988), embora se tivesse verificado que
os mehores resultados na forca de preensdo e na velocidade (20 m de corrida) foram obtidos
pelas criangas cujos pais pertenciam a0 segundo nive, e que na impulsdo horizontd e
lancamento os melhores resultados foram obtidos pelas criancas cujos pais pertenciam ao
tercero nive, ndo foi encontrada uma relacdo dgnificativa entre o nivel socio-profissond
dos pais e as tarefas motoras avdiadas.

Os poucos estudos sobre a relacdo das atitudes educativas e o rendimento motor focam a
Sua atencdo na dicotomia entre edtilo autoritério e estilo permissivo, é o caso dos estudos de
LEE (1980) e de SCHNABL-DICKEY (1977) redizados com familias da classe média
americana. O primero avdia a influncia da ditude permissva ou adtoritaia da md no
rendimento motor e 0 segundo avdia a influéncia da atitude permissiva ou autoritaria dos pas
nos qualidade dos padrGes de movimento. No primeiro estudo as criangas com Maes
permissivas goresentam um rendimento motor mais elevado do que as criangas com maes
autoritarias. No segundo estudo verifica-se que a um padrdo de movimento mais evoluido no
sdto em comprimento sem balanco esta associada uma atitude dtamente disciplinada da mée
e, por outro lado, os dados sugerem uma relagdo positiva entre o padréo de langcamento e uma
aitude permissva da mée. Verifica-se que os resultados dos dois estudos ndo sdo consistentes
para 0 sdto em comprimento sem balanco, isto tavez se deva a que o0 estudo de LEE (1980)
foca a atencdo no produto do movimento e o de SCHNABL-DICKEY (1977) foca a atencéo
No processo do movimento.

Um aspecto importante relacionado relacionado com as prétcas educativas é a
diferenciac@o feita pelos pais na interaccdo com as criancas do sexo feminino relativamente as
do sexo mesculino, que va provocar diferencas no comportamento em gerd e no
comportamento motor em particular dos dois sexos.

No meio familiar o pa tende a jogar mais com 0s rapazes através de jogos de destreza
fidca do que com as regparigas (TAUBER, 1979a), num outro estudo a mesma autora
(TAUBER 1979b) verificou que o comportamento das mées relatiivamente a0 comportamento
de jogo das criancas era dmilar para com os dois sexos, sendo o comportamento do pai
diferente, os pals gpoiavam 0 comportamento de jogo activo dos rapazes mas ndo apoiavam o
mesmo comportamento nas rapariges, este resultados indicam que o pai é agude que mais
determina as diferencas entre os sexos no estilo de jogo das criancas. Ao andisarem os dados
do NCYFS |I° sobre a influéncia dos pais na prética desportiva das criancas, ROSS et d.
(1987) verificaram que as mées praticavam actividade fisca com igud frequéncia com os
filhos de ambos os sexos enquanto que os pas praticavam mas com os filhos do sexo
masculino.

S National Children and Youth Fitness St udy Il - estudo sobre a condicéo
fisica da infancia e da juventude realizado nos EUA
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Os jogos de dedtreza fisica no lar durante a infancia podem ser o factor que leva os
rapazes gpresentarem jogos mais activos. No que diz respeito aos brinquedos, os pais das
criancas pequenas oferecem aos rapazes mas carros, materias de construcdo e poucos
brinquedos do tipo doméstico, bonecas por exemplo, acontecendo o inverso relativamente as
raparigas (LANGLOIS e DOWNS, 1980). Os brinquedos oferecidos aos rapazes sao
brinquedos que na generalidade estimulam a actividade fisca (bolas, skates, €tc.) e o caracter
de ficcdo dos papeis representados no jogo (pistolas, espadas, etc.), enquanto que 0s
brinquedos oferecidos as raparigas tendem a estimular, sobretudo, actividades domésticas.

HERKOWITZ (1980) cita um estudo® que mostrou que a rotulagem dos brinquedos
como apropriados ou ingpropriados para cada sexo tem grande influéncia sobre a preferéncia
e o tempo de uso que a crianca faz de cada brinquedo. Refere também outro estudo’ onde
foram observadas criancas de ambos os sexos com 13 meses de idade em interaccdo com as
mées, verificando que as meninas eram mas dependentes que oS Meninos e modravam um
comportamento exploratdério menor e um comportamento de jogo mais camo. Os meninos
brincavam com brinquedos que requeriam actividade motora grossaira eram mals vigorosos e
corriam mas durante 0S seus jogos. As meninas mosravamse mais relutantes que os
meninos em deixarem as Suas mées, ficando junto delas durante as brincadeiras e procurando
seguranca fisca mais vezes. HERKOWISTZ (ob. cit.) refere que ambos os estudos sugerem
gue a familia tem um papd bagtante forte na definicdo do comportamento motor de cada sexo
nas criancas pequenas. Esta sugestéo € confirmada pelos resultados do estudo de FREEDSON
e EVENSON (1991), pois, verificouse que as criancas exibiram um padréo de actividade
motora Smilar a0 dos pais, isto € criancas com pas activos goresentam um padréo de
actividade motora activa e criangas com pas menos activos gpresentam um padrdo de
actividade motora menos activa.

Resumindo:

 0s indicadores do estatuto socio-econdmico diferem de estudo para estudo
tornando dificil a comparacéo entre os estudos;

* a andlise do edtauto sicio-econdmico como factor de rendimento motor tem
ddo feita associada a preocupacdo de andisar a influéncia das diferentes préticas
educativas das criangss,

» gadmente a uma ditude parental permissva esta associado um rendimento
motor mais elevado.

* na formagdo do edereotipo sexud no comportamento motor a familia
desempenha um papd crucia, sendo o pa aguele que mais discriminacéo faz entre
0S dois Sexos.

6 MONTEMAYOR, R (1974). Children’s Performance in a Ganme and Their Attraction
to It as Function of Sex-Typed Labels. Child Devel opnent, 45. (pp. 152)

7 GOLDBERG S; LEWS, M (1969). Play Behavior in the Year-Ad Infant: early
sex differences. Child Devel opment, 40. (pp. 221).
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A Fratria

Os factores subjacentes aos efeitos da fratria no rendimento motor parecem estar
relacionados tanto com factores de ordem sociad como com factores e ordem biologica, no
entanto, o consenso vai em favor dos primeros (MALINA et a, 1982). A nossa andise
debrucar-se-a fundamenta mente sobre 0s aspectos sociais subjacentes aos efeitos da fratria

Segundo MALINA (1987) a influncia no desenvolvimento motor do estatuto socio-
econémico e da forma como as criancas sao educadas pode ser em parte mediada pelafratria

No estudo da fratria como factor de influéncia no rendimento motor trés aspectos
fundamentai's devem ser andlisados:

* 0 tamanho da fratria - s filho Unico ou viver no s8i0 de uma familia com
vaios irmdos sBo com ceteza factores que levam a experiéncias vivencias
diferenciadas;

» ordem de nascimento - a posicdo relaiva da crianca no seio da fratria é
também um aspecto importante na relacdo que a crianca estabelece com 0s irmaos e
por consequéncia no seu desenvolvimento. Este aspecto € muitas vezes confundido
com o tamanho da fratria, por exemplo, consderando todos oOs outros aspectos
iguais, ter nascido em segundo lugar numa familia com duas criangas € tavez,
diferente de ter nastido em segundo lugar numa familia com seis criancas
(MALINA et d, 1982).

* a composicdo da fratria, isto € 0 sexo dos vaios irmaos, e a disancia em
idade que separa 0s irméos - o0 comportamento socia (nomeadamente o tipo de
jogos praticados) de criangas com irm&os do mesmo sexo e de criangas com irmaos
do sexo oposto é descrito como sendo diferente (HUSTON, 1983), se asim €&, este
agpecto tera com certeza influéncia no rendimento e desenvolvimento motor.

Os efeitos da ordem de nascimento no rendimento motor em criangas de 5 e 6 ancs de
idade e as expectativas de rendimento das mées acerca dos seus filhos foram andisados por
ALBERTS e LANDERS (1977) em duas tarefas com diferentes niveis de ansedade associada
(dta e baxa andedade). Veificaeam que os primeros filhos obtiveram mehores resultados
do que os segundos na tarefa de baixa ansedade (rolar uma bola com preciséo), sendo a
expectativa da mae para o rendimento do seu primero filho e deste sobre s préprio
dgnificativamente mais elevada do que para 0s segundos filhos, em contraste, os segundos
filhos mostraram-se mais corgjosos na tarefa de dta ansedade (sdto em profundidade), e as
Uas mée e des proprios expressaram uma expectativa dgnificativamente mais devada do
gue para os primeiros filhos. Os autores interpretam os resultados como sendo consequéncia
de diferentes padrbes de interaccdo méae-filho conforme a ordem de nascimento. Estes
resultados séo concordantes com os de YIANNAKIS (1976) que verificou numa amostra de
jovens universitiios os primeros filhos evitavam mas os desportos condderados perigosos
do que os segundos filhos, sendo encontrada a maior discriminacdo nos desportos em que o
grau de severidade das lesOes fiscas € tido como elevado e a oportunidade para obter
seguranca e gpoio dos companheiros é baixa ou inexistente.

Alguns investigadores sugerem que a fratria € um agente importante no processo de
socidizacdo para o desporto, porque é o primeiro grupo de jogo da crianca.
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EBIHAR, IKEDA e MYIASHITA (1983) a0 andlisarem a ordem de nascimento como
factor de socidizacd na paticipacdo em actividades desportivas numa amostra de 623
rgpazes e 559 ragparigas japonesass, verificaram que os primeros filhos e os filhos Unicos
demongtraram maior dependéncia dos pais do que os nascidos mais tarde. O pa foi o
primeiro agente de socidizagdo, para depois ser subdtituido pelo filho mais velho do mesmo
$eX0 da crianga em causa. Reldivamente ao padréo de interaccdo na fratria, os filhos mais
novos tém reforgos postivos dos irmdos mais velhos para 0 seu envolvimento no desporto,
sarvindo os mais velhos como modelos para os mais novos. Esta tendéncia foi demonstrada
pela exigéncia de mais ligagdes entre irméos do mesmo sexo do que entre irmdos do sexo
opogto. Como um dos preditores importantes do envolvimento no desporto (foram também
andisadas as influéncias do pai, da mée, dos amigos do mesmo sexo e do sexo opogto, dos
professores e dos vizinhos), a fratria opera como fungdo facilitadora da participacéo da
crianca nos grupos de amigos. Quanto mais a crianca era estimulada pela interaccdo com a
fratria mals intensamente se envolvia nas actividades com grupos de amigos. No entanto,
PATRIKSSON (1981), em de criangas e jovens, ndo encontrou uma reacdo dgnificativa
entre a fratria e o envolvimento no desporto. E, no entanto, importante assindar que os dois
estudos foram conduzidos em populaches diferentes, o primeiro foi redizado no Japdo e o
segundo na Escandinavia.

LOVEALL e NELSON (1992) a0 andisarem a influéncia de variaveis bioldgicas e do
envolvimento na diferenca entre os sexos no rendimento da tarefa motora lancar em criancas
de 5, 8 e 14 anos verificaram que nas raparigas de 14 anos a presenca de irméa mais velho na
fratria, conjuntamente com uma varidvel relacionada com a forma de lancamento (accdo do
braco) contribuiram com 45% da variancia para predizer o resultado de lancamento, em mais
nenhum grupo foram identificados como preditores variaves rel acionadas com afratria.

Os resultados de FARMOSI, NADORI e BANKNY| (1986) com criangas de 12 anos,
indicam que nos rapazes ndo exigem diferencas dgnificativas entre os primeiros, segundos e
tercairos filhos nos resultados que obtém no sdto em comprimento sem balango, 12 minutos
de corrida e no teste de Fleschmann. No sexo feminino os resultados que os segundos e
tercairos filhos obtém naguelas provas sdo dgnificativamente mais eevados do que os
primeiros filhos, os autores concluem que as raparigas S0 mas sensiveis aos factores do
envolvimento do que os rapazes. PARIZKOVA e BERDYCHOVA (1977) chegaram a
mesma conclusio quando estudaram criangas em idade pré-escolar, contudo, verificaram que,
eram os primeros filhos rdativamente aos quartos os que obtinham mehores resultados na
generdidade das provas fisicas (20 de corrida, sdto em comprimento, lancamento da bola). Ja
MALINA, LITTLE e BUSCHANG (1986) indicam que a forca e o rendimento motor dos
rgpazes € mas afectado pelo envolvimento (estado de nutricdo), e que a variacdo no
envolvimento parece ser um factor importante da dissemelhanca do rendimento dos irméos
mais do que das irmés na amodra estudada, no entanto, referem que factores especificos do
envolvimento, para adém do estado de nutricdo, por exemplo factores culturais que podem
vaorizar mais o rendimento das raparigas que o0 dos rgpazes na comunidade rural estudada
(Zapotec, México), ficaram por esclarecer. Por outro lado, no caso das criangas de Filadéifia,
0s irméos tendem a ser mais semehantes na forgca e no rendimento motor do que as irmas
devido as circungdncias do envolvimento, estas circunsténcia sfo, no entanto, meramente
culturais, pois as criancas vivem num meio onde a proficiéncia motora dos rapazes é mas
vaorizada do que a das rapariges.

Ao contrério do que PARIZKOVA e BERDYCHOVA (1977) e em conformidade com
os resultados de FARMOSI, NADORI e BANKNY1 (1986), SOBRAL (1989), numa amostra
com 10 a 15 anos de idade, verificou que nas raparigas a ordem de fratria estava associada ao
rendimento motor, sendo os segundo e os terceiros filhos os que apresentavam os melhores
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resultados, nos rapazes a ordem de fratria ndo0 se mostrou associada ao rendimento motor.
Também FRAGOSO (1988) verificou que foram os segundos e terceiros filhos os que
obtiveram melhores resultados nas tarefas motoras, no entanto, O na prova de corrida de
velocidade (20) € que as diferencas foram significativas.

RENSON et al. (1980) a0 andisram a influéncia da ordem de nascimento e do
tamanho da fratria no rendimento motor em adolescentes do sexo masculino no  estudo
longitudina redizado na Bégica que acompanhou os individuos dos 12 aos 19 anos,
veificaam que, no tete de flexibilidade, os filhos Unicos e nascidos em primero lugar
gpresentavam resultados inferiores aqueles que se encontravam em posigdes mais elevadas na
fratria e de familias com vérios filhos e que eda diferenca persdtia ao longo da idade. Em
contraste com os resultados no teste de flexibilidade, os filhos Unicos e nascidos em primeiro
lugar obtiveram resultados sgnificativamente mehores na forca explosva (sdto verticd) e
edtética (traccdo de bracos) do que os filhos com posicdes mais devadas na fratria e de
familias com vérios filhos. Juntamente com a velocidade de corrida (50 m vaivem) onde os
filhos Unicos e nascidos em primeiro lugar obtiveram resultados mais elevados do que os
filhos com posigBes mais eevadas na fratria e de familias com vérios filhos, o padréo de
diferenciacéo destes testes mostra uma tendéncia convergente com a idade. Segundo os
autores o tamanho da fratria causou maior diferenciacdo quer nos aspectos sométicos quer no
rendimento motor e parece ser um factor mais determinante do que a ordem de nascimento.

MALINA (1978) referindo um estudo ndo publicado (MALINA e ESTRADA sd)
indica que a forca e o rendimento motor ndo varia consgentemente com 0 aumento do
tamanho da fratria. Os rapazes (idade: 6 a 12 anos) de familias pequenas (1 a 2 criangas)
correram mais rgpido (35j.) do que os rapazes de familias médias (3 filhos) e grandes (4 e 5
filhos). Em contraste, os rapazes de familias grandes sdtaram (sdto em digéncia sem
baanco) ligeiramente mais do que os rapazes em familias pequenas. As rapariges de familias
médias tiveram melhor rendimento na corrida e lancamento. Nos rapazes forca de preensdo
decresceu ligeiramente com o aumento do tamanho da familia, em contraste, nas raparigas
verificourse um ligeiro aumento com o aumento do tamanho da familia

As diferencas de rendimento motor associadas & ordem de fratria sGo com certeza
mediados pela composicéo dafratria e pela interaccéo dentro dafratria.

MALINA (1987) refere que sob condicbes experimentals, em actividades motoras de
dominio do corpo e dos objectos, 0s irmas mais velhos repetem mais vezes estas actividades
do que os mas novos. Por outro lado, os irmd&s mais novos imitam 0s movimentos dos
irmdos mais velhos nos dois tipos de tarefas mais vezes os mais velhos imitam 0s mals novos,
sugerindo um papel de modelo dos irméos mais velhos para com os mais novos. Refere ainda
gue Os rgpazes mas novos imitam os irmés mas velhos mas vezes que as rgparigas mas
novas. E os rgpazes mais novos, quando a fratria tem ambos os sexos emparelhados, imitam
asirmés mais velhas mais vezes que 0s rgpazes em outro tipo de fratria

Segundo MALINA (1987) a interacgdo entre irmdos de sexo oposto tem um interesse
particular para 0 desenvolvimento motor. (TAUBER 1979 a) verificou que a composicdo da
fratria reativamente a0 sexo foi um factor que teve grande importancia na determinacéo de
quando a crianga joga com brinquedos considerados do seu préprio sexo ou expande 0 seu
jogo incluindo brinquedos considerados do sexo oposto. As rgparigas com irmaos mais velhos
tendem a mostrar mais interesse nas actividades fiscas do que as raparigas com irmas mas
velhas, enquanto que as raparigas com irmé mais velhas tendem a ser mas femininas e
menos competitivas (SUTTON-SMITH e ROSENBERG, 1970). Eda tendéncia foi
demonstrada num estudo com 229 criangas dos 6 aos 12 anos de idade (MALINA, 1987)
redlizado na zona suburbana de Filaddfia. Neste estudo os resultados indicam que a estatura,
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peso, forca estética e rendimento motor ndo variam condgtentemente com o tamanho da
familia ou com a ordem de nascimento. No entanto, as raparigas com um irmdo mais velho
eram ligeiramente mais fortes do que as raparigas com irmés mais velhas. Por outro lado, 0
sxo0 do irmd mas veho nd influenciou consgentemente o rendimento motor das
rgparigas. As raparigas com um irmd mais velho lancaram a bola ligaramente mas longe,
aguelas que tinham uma irm@ mais velha correram ligeiramente mais rgpido. Os dois grupos
ndo diferem no sdtar. Entre os rapazes, agudes que tinham uma irma mas veha foram
ligaramente mais fortes do que rgpazes com um irma mas velho, enquanto que rgpazes com
um irmé mas velho tiveram mehor rendimento na corrida, sdto e lancamento do que
aqueles que tinham uma irma mais velha. Segundo MALINA (1987) os resultados sGo de
dificil interpretacdo, revelando, no entanto, que o pape da interaccéo na fratria € um factor
que influencia o rendimento motor das criangas em idade escolar (6-12 anos). NELSON et a
(1986) a0 andisarem factores biologicos e do envolvimento como factores do rendimento
motor no lancamento separadamente para cada sexo, verificaram que nos eementos do sexo
feminino, para dém de uma s&ie de vaiéves biologicas e de outra variavel do envolvimento,
a presenca de irmao(s) mais velhos estava relacionada com o rendimento.

Resumindo:

 a fratria pode sar um factor mediador do estatuto sicio-econémico e da
educacdo dada pelos pais as criangas.

* nNo estudo da fratria sBo geramente analisados o0s aspectos da ordem de
nascimento, do tamanho e da composicéo dafratria;

* verificorse que as mée tem diferentes expectativas para com 0s primeiros e
segundo filhos, expectativas que se concretizam, indicando um possivel efeito de
pigmal edo;

» a fratria, sendo o primeiro grupo de jogo da crianga, actua como agente
socializador para a participacéo no desporto;

e embora 0 consensd ndo sga absoluto, parece exigtir a tendéncia de os
segundos e tercaros filhos e os que petencem a familias com vaios filhos
gpresentarem melhor rendimento motor que os primeros filhos e os filhos Unicos,
sendo edta tendéncia mais acentuada nas raparigas, 0 que sugere uma maior
sensbilidade do sexo feminino aos factores socias.

* As diferencas de rendimento motor associadas a ordem de fratria sdo
mediadas pela composicdo e interaccdo da fratria, pois os irmés mas vehos
sarvem de modelo aos mais novos, sendo 0 sexo do irmd mais velho um factor
importante da interacgéo.
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O Espaco Habitacional e o Espaco Envolvente em Geral

Os factores socio-espaciais sdo, segundo KLEIN e LIESENHOFF (1982), de grande
importancia para o desenvolvimento durante a infancia. Devido a organizacdo e edtrutura do
espaco exite uma determinacdo sdectiva das actividades e relagbes socias que nele séo
possiveis. O primeiro espaco de vida da crianga € a sua casa e a Sua area envolvente, por isso,
para sabermos se este espaco € ou ndo favoravel para o desenvolvimento do comportamento
durante 0 jogo e a actividade motora € necessario estudar variados aspectos. Por exemplo,
verificar se a adequacdo da habitacdo estd relacionada com o nimero de quartos, o tamanho
dos quartos, 0 nimero de pessoas por area ou por giarto e se a adequacdo do envolvimento
depende do nimero de pisos da casa, da densidade de residentes na area de habitagdo, do
nimero de edificios e das infra-estruturas do envolvimento directo da casa e de todo o bairro
(KLEIN e LIESENHOFF ob. cit.).

FEIO (1985) citando os resultados de uma investigacéo redizada por investigadores
franceses do Centre D’Etnologie Socide et de Psychosociologie (LOUWE, et. d. 1975)
refereese a limiares de sdubridade da habitecdo: limiar inferior ou paologico e limiar
superior ou critico, sendo o limiar mehor definido através do indice metro quadrados por
pessoa e Stuando-se o limiar patologico entre os 8 e os 10 metros quadrados e o limiar critico
entre 0s 12 e os 14 metros quadrados. Do ponto de vista da relagdo nimero de pessoas por

divisdo, o limiar patoldgico é de 2,5 pessoas por peca e o limiar critico de 2 pessoas por peca.

No estudo de FRAGOSO (1988) verificou-se que embora as criancas pertencentes ao
grupo que viviam em habitagdes com 5 e 6 assoahadas gpresentassem nas provas motoras 0s
vaores médios absolutos mais elevados e as que viviam em habitagbes com 1 e 2 assodhadas
gpresentassem os valores médios absolutos mais baixos, néo foram encontradas diferencas

sgnificativas, indicando pouca ou nenhuma associacdo entre 0 nimero de assoadhadas da
habitagao e o rendimento motor.

Embora o espaco da habitacdo e o espaco envolvente mais préximo sgam a primeira
dimensdo de espaco para a criangca e aquele onde a crianga interage com mais frequéncia, o
meio onde a habitagdo se Stua tem também grande influéncia meio rurd versus meio urbano;
extensdo do meio - densidade populacional e densidade de construgles, isto €, 0 grau de
urbanizacéo.

YAGI, YOSHIOKA e KITAMUTA (1978) estudaram as diferencas na capacidade
fisca em criancas vivendo em diferentes meios (rurd e urbano) e verificaram que as criangas
ruras em idade escolar foram superiores nos testes motores, enquanto na amostra das
criancas do ensino secundé&rio foram melhores as da zona semi-urbana. Estas Ultimas, embora
tenham um demento urbano, ndo tém tanta massa gorda como as urbanas e tém atributos
desgdveis das criangas rurais e urbanas, de certa forma, dizem os autores, elas sdo
consideradas como o tipo ided. Na amostra urbana foi reconhecida superioridade no teste de
lancamento e drible. Os autores concluem que a vida rura leva e por vezes requer mas
actividade fisca do que a vida urbana, conduzindo a uma maior cagpacidade motora, mas a
vida urbana, onde as criangas apresentam uma maior massa gorda, leva a uma meturacdo
mais precoce devido sobretudo a uma sobrenutricdo. E que as criangas urbanas séo melhores
nas habilidades motoras finas devido, talvez, a uma maior oportunidade no uso de brinquedos
variados.
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No estudo de RENSON et a (1980) verificou-se que o rendimento motor no testes de
batimento de pratos (velocidade dos membros superiores) foi superior nos rapazes ruras
persstindo a diferenca durante todo o periodo de idade estudado. Na forca explosiva (sdto
verticd) e em menor grau, no teste de veocidade de corrida (50 m corrida vaivem) os
rgpazes urbanos mostram melhores resultados, aumentando a diferenca com a idade entre os
grupos extremos.

No estudo de FARMOSI, NADORI e BANKNYI (1986) e considerando o grau de
urbanizacdo (extensdo em nUmero de habitantes) verificou-se que as raparigas que viviam em
lugares com menos de 5000 habitantes obtiveram sgnificativamente mehores resultados nos
12 minutos de corrida e no teste de poténcia de pressdo da mé do que as que viviam em
lugares maiores. Edtas obtiveram mehores resultados no teste de Fleischmann. Nos rapazes a
diferenca nos resultados dos testes motores sdo inggnificantes. Os autores referem que o0s
resultados indicam que as raparigas S80 mais sensivels a este factor do que os rapazes.

BROEKHOFF (1978) ao fazer a comparacdo longitudind (8 a 12 anos) de criancas
urbanas com criangas suburbanas verificou que as suburbanas de ambos 0s sexos mostraram:
maior forca de preensdo, embora as diferenca néo tivesse sdo ggnificativa;, maor forgca
dindmica, havendo uma acentuacdo das diferencas com o aumento da idade; mehores
resultados no sdto em comprimento sem balango (excepto as criangas de 8 anos); melhores
resultados no teste de agilidade de Heishman; mehores resultados no lancamento em
disténcia, embora com diferencas sgnificativas apenas nos regpazes de 12 anos, 0 que indica
uma tendéncia para a diferenca aumentar com aidade.

Resumindo:

* 0 espaco habitaciond, embora descrito como importante, ainda néo foi
ssemdicamente andisada a sua influinda no desenvolvimento e rendimento
motor;

* 0 melo onde as criangas vivem no que e refere ao grau de urbanizagdo é um
aspecto que tem sido estudado, sabendo-se que as criangas de meio pegquenos ou
ruras apresentam  mehores resultados em actividade que requerem forca e
coordenacdo motora grosseira.



Andlise daliteratura- Asvariaveis do envolvimento e o rendimento motor: o espago habitacional
€ 0 espaco envolvente em geral

-28-



Andlise daliteratura- Asvariaveis do envolvimento e o rendimento motor: o espago habitacional
€ 0 espaco envolvente em geral -29-

O Espaco Habitacional e o Espaco Envolvente em Geral

Os factores socio-espaciais sdo, segundo KLEIN e LIESENHOFF (1982), de grande
importancia para o desenvolvimento durante a infancia. Devido a organizacdo e edtrutura do
espaco exite uma determinacdo sdectiva das actividades e relagbes socias que nele séo
possiveis. O primeiro espaco de vida da crianga € a sua casa e a Sua area envolvente, por isso,
para sabermos se este espaco € ou ndo favoravel para o desenvolvimento do comportamento
durante 0 jogo e a actividade motora € necessario estudar variados aspectos. Por exemplo,
verificar se a adequacdo da habitacdo estd relacionada com o nimero de quartos, o tamanho
dos quartos, 0 nimero de pessoas por area ou por giarto e se a adequacdo do envolvimento
depende do nimero de pisos da casa, da densidade de residentes na area de habitagdo, do
nimero de edificios e das infra-estruturas do envolvimento directo da casa e de todo o bairro
(KLEIN e LIESENHOFF ob. cit.).

FEIO (1985) citando os resultados de uma investigacéo redizada por investigadores
franceses do Centre D’Etnologie Socide et de Psychosociologie (LOUWE, et. d. 1975)
refereese a limiares de sdubridade da habitecdo: limiar inferior ou paologico e limiar
superior ou critico, sendo o limiar mehor definido através do indice metro quadrados por
pessoa e Stuando-se o limiar patologico entre os 8 e os 10 metros quadrados e o limiar critico
entre 0s 12 e os 14 metros quadrados. Do ponto de vista da relagdo nimero de pessoas por

divisdo, o limiar patoldgico é de 2,5 pessoas por peca e o limiar critico de 2 pessoas por peca.

No estudo de FRAGOSO (1988) verificou-se que embora as criancas pertencentes ao
grupo que viviam em habitagdes com 5 e 6 assoahadas gpresentassem nas provas motoras 0s
vaores médios absolutos mais elevados e as que viviam em habitagbes com 1 e 2 assodhadas
gpresentassem os valores médios absolutos mais baixos, néo foram encontradas diferencas

sgnificativas, indicando pouca ou nenhuma associacdo entre 0 nimero de assoadhadas da
habitagao e o rendimento motor.

Embora o espaco da habitacdo e o espaco envolvente mais préximo sgam a primeira
dimensdo de espaco para a criangca e aquele onde a crianga interage com mais frequéncia, o
meio onde a habitagdo se Stua tem também grande influéncia meio rurd versus meio urbano;
extensdo do meio - densidade populacional e densidade de construgles, isto €, 0 grau de
urbanizacéo.

YAGI, YOSHIOKA e KITAMUTA (1978) estudaram as diferencas na capacidade
fisca em criancas vivendo em diferentes meios (rurd e urbano) e verificaram que as criangas
ruras em idade escolar foram superiores nos testes motores, enquanto na amostra das
criancas do ensino secundé&rio foram melhores as da zona semi-urbana. Estas Ultimas, embora
tenham um demento urbano, ndo tém tanta massa gorda como as urbanas e tém atributos
desgdveis das criangas rurais e urbanas, de certa forma, dizem os autores, elas sdo
consideradas como o tipo ided. Na amostra urbana foi reconhecida superioridade no teste de
lancamento e drible. Os autores concluem que a vida rura leva e por vezes requer mas
actividade fisca do que a vida urbana, conduzindo a uma maior cagpacidade motora, mas a
vida urbana, onde as criangas apresentam uma maior massa gorda, leva a uma meturacdo
mais precoce devido sobretudo a uma sobrenutricdo. E que as criangas urbanas séo melhores
nas habilidades motoras finas devido, talvez, a uma maior oportunidade no uso de brinquedos
variados.
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No estudo de RENSON et a (1980) verificou-se que o rendimento motor no testes de
batimento de pratos (velocidade dos membros superiores) foi superior nos rapazes ruras
persstindo a diferenca durante todo o periodo de idade estudado. Na forca explosiva (sdto
verticd) e em menor grau, no teste de veocidade de corrida (50 m corrida vaivem) os
rgpazes urbanos mostram melhores resultados, aumentando a diferenca com a idade entre os
grupos extremos.

No estudo de FARMOSI, NADORI e BANKNYI (1986) e considerando o grau de
urbanizacdo (extensdo em nUmero de habitantes) verificou-se que as raparigas que viviam em
lugares com menos de 5000 habitantes obtiveram sgnificativamente mehores resultados nos
12 minutos de corrida e no teste de poténcia de pressdo da mé do que as que viviam em
lugares maiores. Edtas obtiveram mehores resultados no teste de Fleischmann. Nos rapazes a
diferenca nos resultados dos testes motores sdo inggnificantes. Os autores referem que o0s
resultados indicam que as raparigas S80 mais sensivels a este factor do que os rapazes.

BROEKHOFF (1978) ao fazer a comparacdo longitudind (8 a 12 anos) de criancas
urbanas com criangas suburbanas verificou que as suburbanas de ambos 0s sexos mostraram:
maior forca de preensdo, embora as diferenca néo tivesse sdo ggnificativa;, maor forgca
dindmica, havendo uma acentuacdo das diferencas com o aumento da idade; mehores
resultados no sdto em comprimento sem balango (excepto as criangas de 8 anos); melhores
resultados no teste de agilidade de Heishman; mehores resultados no lancamento em
disténcia, embora com diferencas sgnificativas apenas nos regpazes de 12 anos, 0 que indica
uma tendéncia para a diferenca aumentar com aidade.

Resumindo:

* 0 espaco habitaciond, embora descrito como importante, ainda néo foi
ssemdicamente andisada a sua influinda no desenvolvimento e rendimento
motor;

* 0 melo onde as criangas vivem no que e refere ao grau de urbanizagdo é um
aspecto que tem sido estudado, sabendo-se que as criangas de meio pegquenos ou
ruras apresentam  mehores resultados em actividade que requerem forca e

coordenacdo motora grossaira
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Os Amigos, Parceirosou lguais

O grupo de amigos desempenha um papel que aumenta de importancia a medida que a
crianca cresce em idade. O grupo de amigos pode fornecer reforcos e modelos importantes
paa o0 gosto pela actividade fisca e para a aguisicio das habilidades motoras
(HERKOWISTZ, 1980). Apesar desta posicdo tedrica ndo se encontram estudos que se
tenham debrucado sobre 0 a relacdo entre a proficiéncia motora e o papel do grupo de amigos.

Apresentamos no quadro abaixo 0 resumo dos estudos sobre a influéncia das vaiaves
do envolvimento no rendimento motor das criancas que foram citados neste terceiro capitulo.
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Quadro 4 - Resumo de alguns estudos sobre a influéncia das variaveis do envolvimento no rendimento
motor dascriancas

A utor Objectivo e método de analise Populagcdo [Resultados/ Conclustes
e amostra
Albertse Andlisar os efeitos daordem de Americana iNatarefa de baixa ansiedade os primeiros filhos tém
Landers nascimento: n=24 mel hores resultados que os segundos natarefae a
(2977) no rendimento motor em tarefas que idade - 6 e 7 iexpectativa das maes e das criancas sobre s mesmas é
requeriam diferentes niveis de ansiedade; mais elevada para nos primeiros filhos.

*no nivel de expectativas da crianca Natarefa de grande ansiedades segundos filhos tém

acerca do do seu rendimento motor; mel hores resultados que os primeiros e a expectativa das

*no grau de expectativa das mées acerca maes e das criangas sobre s mesmas é mais el evada nos

do rendimento dos seus filhos em cada segundos filhos.

uma das tarefas.

ANOVA

Broekhoff, F.:Comparar longitudinalmente o Americana iAs criancas suburbanas de ambos 0s sexos apresentaram
(1978) crescimento fisico, aforga, acapacidade  i172<n<228 imelhores resultados na generalidade dos aspectos

fisica e o rendimento motor deum grupo iidade- 8a iavaliados, denotando-se atendéncia para as diferengas

de criangas urbanas com um grupo de 12 aumentarem com aidade.

criancas suburbanas.

Andlisefactoria; ANOVA

Ebihar, IkedaiExaminar ainfluencia comparativa dos Japonesa  iOs primeiros filhos e os filhos Unicos demonstraram

e Myiashita iagentes de socializagdo parao desporto  in=1182 maior dependéncia dos pais do que os nascidos mais

(1983) usando a regressdo multipla e tendo como :iCriangasem itarde. O pai foi o primeiro agente de socializacéo, para
varidveisindependentes aordem de idade escolar idepois ser substituido pelo filho mais velho do mesmo
nascimento e o sexo. sexo da crianca em causa.

Regressdo mltipla. Osfilhos mais novos tém reforgos positivos dos irméos
mais velhos para o seu envolvimento no desporto,
servindo os mais velhos como modelos paraos mais
Novos.

Como um dos preditores importantes do envolvimento no
desporto a fratria opera como funcéo facilitadora da
participagdo da crianga nos grupos de amigos.
Farmosi, Avdiar ainfluénciadaextensdo dazona iHungara Nas raparigas a ordem de nascimento, a extensdo da érea
Nadori e de habitacdo, do tamanho da fratriae in=898 de habitacdo tém influéncia na prestacio motora,
Banknyi daordem de nascimento no idade- 12  iengquanto que o tamanho dafratria ndo tem qual quer
(1986) desenvolvimento somético. influéncia. Nos rapazes nenhum dos factores parece ter
ANOVA grande influéncia
Fragoso Determinar algumas das situagtes Portuguesa :As criangas com pais mais pesados, mais altos e
(1988) biossociaisimplicadas no crescimentoe  in=85 pertencentes aos 3° e 4° niveis da classificagcdo nacional
desenvolvimento infantil, assim como idade- 4a7 ideprofissdes e ainda as mais pesados a nascenca, as

determinar aimportancia de cada umadas
variaveis biossociais nas variaveis
antropométricas e motoras.

ANCOVA.

anos

nascidos em 2° lugar e as que vivem em casas com 0
maior nimero de assoal hadas apresentam medidas médias
absolutas superiores para a generalidade das variaveis
antropométricas. O peso média parental apresentou uma
influéncia significativa para a quase totalidade das
medidas estudas. Relativamente as variaveis motoras
apenas a vel ocidade e o langamento apresenta uma
associagdo significativa com o peso médio parental. A
associagdo entre as varidveis biossociais e
antropométricas é muito superior a verificada entre
aquelas e as provas de prestacéo motora.
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Freedsone {Examinar agarantia e consisténciado Americana A correlacdo entre os dias para o Cdtrac foi entre 0,73 e
Evenson acelerémetro Caltrac (Hemokinetics, n=30 0,87 paraos pais e de 0,38 a 0,79 para as criancas. N&o
(1991) Madison, WI) e o registo da actividade idade- 5a9 :houve diferencas significativas para o Caltrac entre os
paraavaliar a actividade fisicanas dias paraos pais e para as criangas. A correlagdo entre os
criangas e adultos (experiéncia 1), eb) dias parao CAL REC foi entre 0,67 € 0,91 paraos pais e
determinar se existe relacéo entre o nivel entre 0,36 a 0,72 para as criangas, ndo houve diferencas
de actividade fisica dos pais e dos filhos significativas entre os dias. Na experiéncia 2 foi usado o
(experiéncia2) 22 para.andlisar a semelhanca entre a actividade fisica dos
Correlagdo; ANOVA e 22 pais e dos filhos. Usando o Caltrac a semelhanga ocorreu
em 67% (pa e crianga) e em 73% (mé&e e crianca) das
familias. Usando o CAL REC, a semelhanga ocorreu em
70% (pai e crianga) e em 66% (mée e crianca) das
familias. Assim, as criangas exibem um padréo de
actividade similar ao dos pais, isto é, criangas com pais
activos foram activas criangas com pais menos activos
foram menos activas.
Langloise iAnalisar ainfluénciados pais e dos Americana iRelativamente a reaccdo ao comportamento de jogo
Downs parceiros no comportamento dejogode  in=48 apropriado ou inapropriado ao Sexo as Maes usaram mais
(1980) cada sexo. idade - 3e5 irecompensas do que 0s parceiros, estes usaram mais
MANOVA punicdo do que as mées. AS m&es e 0s parceiros
recompensaram e puniram diferenciadamente o jogo tipo
das raparigas, mas 0s rapazes apenas receberam puni¢ao
diferenciada dos parceiros. Os pais foram mais
recompensadores para as raparigas e paraaidade de 3
anos e mai's punitivos para com os rapazes e para aidade
de 5 anos. Em ambos 0s sexos 0s pais recompensaram o
jogo com brinquedos préprios de cada sexo e puniram o
jogo com brinquedos inapropriados.
Lee, A.. M. iExaminar arelagdo entre as préticas Americana iAs criangas com méaes ndo autoritérias obtiveram
(1980) educativas maternaise o n=38 melhores resultados em ambos os testes do que as
desenvolvimento da proficiénciamotora  iidade- 7a  icriangas com maes autoritérias. As criangas negras, tendo
(salto e corrida) em criangas brancas e 10 em conta o estilo maternal, apresentam melhores
negras de niveis sdcio-econémicos resultados do que as criangas brancas em ambas as tarefas
similares. motoras.
E também comparar o rendimento motor Os resultados ndo suportam a hipoétese de que as raparigas|
de rapazes e raparigas que tenham sido que educadas por maes ndo autoritarias mostram melhor
educados por mées autoritarias e ndo rendimento motor do que os rapazes ou raparigas
autoritarias. educadas por maes autoritarias.
MANOVA
Lovedl e Anaisar ainfluénciade variaveis Americana iNas criangas do sexo masculino do jardim deinfanciaa
Nelson biol6gicas e do envolvimento nadiferenca in=157 accdo do braco e o indice de massa muscular contribuem
(1992) entre 0s sexos no rendimento da tarefa idade - 5, 8 e icom 65,4% da variancia para predizer o resultado de
motoralancar em criangasde5, 7 e 12 14 anos lancamento. Nos rapazes de 8 anos a ac¢éo da perna,
anos. brincar com outras criangas, 0 perimetro geminal ea
Regressio passo a passo. frequéncia de brincadeiras com o adulto masculino
contribuem com 70,4% da variancia. Para os rapazes de
14 anos de idade a soma das pregas adiposas e a
frequéncia de brincadeiras com o adulto masculino
contribuem com 58% da variéncia. Para as raparigas do
jardim de infancia a rotagéo do tronco e o comprimento
do antebrago contribuem com 37% da variancia. Nas
raparigas de 8 anos a rotagdo do tronco e o perimetro
geminal contribuem co 57% da varidncia. Nas raparigas
de 14 anos a presenga de irmdo mais velho nafratriae a
accdo do brago contribuiram com 45% da variancia para
predizer o resultado de langamento.
Malinae Comparar os resultados de forca, Americanae iOs resultados do rendimento motor das criangas
Buschang irendimento motor e de crescimento de Mexicana  isubnutridas sdo significativamente mais baixos do que os
(1985) criangas subnutridas com criangas bem (Zapotec)  idas criangas bem alimentadas.
nutridas. n=entre 332
Correlacdo parcia e364
Idade - 6 a
15
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Malina, Examinar as semelhancas naforcade México - Todas as correlagdes sao baixas. Asirmas tendem a
Littlee preensdo e em testes de corrida, saltoe  {Zapotec assemelhar-se mais entre si do que 0s irmaos no
Buschang lancamento em 198 pares de irmaos. n=396 rendimento de tarefas motoras, embora ndo hajaum
(1986) Correlagdo parcial. idade-6a ipadréo consistente das diferencas entre os sexos naforga
13 anos de preensdo. O controlo dos efeitos do tamanho do corpo
ndo afecta significativamente as correl acdes entre irmaos.
A correlacdo irmao-irméo para aforga de preensio
diminui, enquanto a correlacdo irm&irma aumenta. A
correlacdo dafratria na corrida salto e langamento
modifica-se ligeiramente quando o tamanho corporal é
controlado.
Patriksson ilnvestigar o processo de socializagdo de  iEscandinava {Quando tomados em separado os vérios agentes de
(1981) criancas e adolescentes paraapraticado  in=479 socializagdo ndo apresentam uma grande correlagdo com
desporto, tendo sido focada a atenc&o nos iidade- 16  :o grau de envolvimento no desporto. No entanto, uma
agentes de socializagdo tais como os pais, andlise a0 dois grupos extremos, um em que o
afratriaeosparceiros. envolvimento é positivo para com a prética do desporto e
Correlacdo (Coeficiente Gama - G.) 0 outro em que o envolvimento é negativo, suportaaideia
daimporténcia do envolvimento positivo ou negativo para|
a prética do desporto.
Renson et iParte dos estudo longitudina (Leuven Bdga O estatuto socio-profissional do pai produz maior
al. Boys' Growth Study) que pretende n=21000 diferenciacéo na aptidao motora dos rapazes dos 12 aos
(1980) investigar arelagdo de factor es sici o- 19 anos do que o nivel educacional do pai e damae.
culturais nadiferenciacdo da aptidéo O grau de urbanizagdo da area de residénciarevela
motora dos rapazes do ensino secundario. também uma grande diferenciacdo na aptidao motora.
ANOVA. O tamanho da fratria provoca maior diferenciacéo tanto
nas varidveis sométicas como motoras, e parece ser um
factor mais importante do que a ordem de nascimento.
As diferencas na aptidao motora rel acionadas com o tipo
de escol e com sistema escolar podem ser explicadas aluz
de diferentes padrdes sdcio-educacionais e e socio-
geogréficos dos individuos.
O envolvimento e a diversidade de desportos praticados
s80 claramente diferenciados de acordo com a origem
educacional, sécio-profissional e socio-geogréfica do
individuos estudados.
Schnabel - Avaliar as relagdes entre o rendimento Americana iO envolvimento permissivo e indulgente (caracterizado
Dickey motor qualitativo no langamento e salto e in=58 por pouca disciplina, muitaindulgéncia e por atitudes
(2977) as atitudes educativas dos pais idade - 3, 4 e iprotectivas elevadas) estava positivamente associado com
Correlaco candnica 5 os resultados elevados no langamento. Os resultados
elevados no salto estavam associados com uma disciplina
materna elevada
Sobral Estudar o estado de crescimento e aptidéo ;Portuguesa Nasraparigas a ordem de fratria estava associada ao
(1989) fisica da populagdo escolar dos Agores.  i(Acgores) rendimento motor, sendo os segundo e os terceiros filhos
ANCOVA. n=1008 0S que apresentavam os melhores resultados, nos rapazes
idade- 10 a :aordem de fratria ndo se mostrou associada ao
15 rendimento motor.
Tauber Analisar ainfluénciado processo de Americana  iN&o houve suporte de que as criangas que brincavam com
(1979 @) socializagdo na familia nas diferencas dein=164 brinquedos activos tinham uma relacdo intima com o seu
comportamento |Udico entre os sexos. idade- 8,5 :pai. Foi arelacdo com amée que determinou a extensao
Cluster analysese ANOVA da escolha. O jogo com brinquedos usua mente tidos
como pertencendo ao sexo oposto foi mais frequente entre
as criangas que provinham de familias com apenas um
dos pais. No geral aconstelacdo familiar , nomeadamente
0 sexo dosirmaos, parece ser o factor dominante na
determinacdo de quando a crianga joga com brinquedos
do seu proprio sexo ou expande 0 seu jogo incluindo
brinquedos do sexo oposto.
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Tauber Analisar ainteracgdo dospaiscomas  iAmericana Os pais das raparigas empenhavam-se mais nos j0gos
(1979b) criancas durante as brincadeiras destas.  in=145 sociais e os pais dos rapazes em jogos activos. Foram
Andlise factorial et de Student idade- 8,5 iencontradas diferencas relativas ao sexo dos pais
relacionadas com o estilo de jogo das criangas, por
exemplo, enquanto as filhas de maes que davam apoio se
empenhavam em contactos fisicos as filhas de pais que
davam apoio evitavam aguele comportamento. O
comportamento da mée era similar relativamente aos dois
Sexos, enquanto o comportamento do pai era diferente
para com rapazes e raparigas, por exemplo, os pais
apoiavam o comportamento de jogo activo dos rapazes
mas nN&o apoiavam 0 mesmo comportamento no jogo das
raparigas.
Yagi, Avadliar ainfluéncia de diferentes Japonesa  iAscriangasrurais em idade escolar foram superiores nos
Yoshiok e ienvolvimentos no crescimento e n=1204 testes motores, enquanto as criangas do ensino secundério
Kitamuta  irendimento motor. idade-6a idazonasemi-urbanaforam melhores nos testes motores.
(1978) 14 Na amostra urbanafoi reconhecida superioridade no teste
de lancamento e drible.
Yiannakis  {Andisar ainfluénciadaordem de Americana :Os nascidos em primeiro lugar evitam mais os desportos
(1976) nascimento na preferéncia de desportos in=166 perigosos do que os nascidos noutras posi¢des, sendo nos
classificados em trés niveis de universitario idesportos em que o grau de risco fisico é elevado e a
perigosidade de prética. S oportunidade de obter apaio dos colegas é pequena que
Analise discriminante foi encontrada a maior discriminaggo.
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22 PARTE
ORGANIZACAO E METODOLOGIA



CAPITULOI -
OBJECTIVO DO ESTUDO

E hoje unanimemente aceite que nas criangas com idade baixas (idade pré-escolar)
exise uma grande variabilidade no grau de desenvolvimento motor e nas medidas de
prestacdo motora, este facto foi constatado na revisio da literatura. Um outro aspecto em que
0s autores estdo de acordo € o facto de as criangas dos dois sexos apresentarem padrdes de
rendimento motor diferentes na generalidade das tarefas.

A vaiacdo individua no rendimento e desenvolvimento motor das criancas foi, e tem
sdo dribuida, as diferencas no desenvolvimento soméatico, no entanto, o vaor explicativo
destas varaveis € muito reduzido. Alguns autores procuram explicar a variagd do rendimento
motor aravés de varidvels a que chamam biossociais ou bioculturais (eg. MALINA, 1987) e
gue e referem as condicBes gerais do envolvimento onde a crianca vive e se desenvolve.

Entretanto, na fata de uma base tedrica consstente que: explique os factos, defina com
clareza os limites do campo de investigacdo, especifique as varidvels relevantes, os contextos
onde operam as vaiavels e uma metodologia de andise apropriada, tém sSdo redizados
esdudos na tentativa de explicar a variabilidade do rendimento e desenvolvimento motor
através de diversas varidvels, tais como, por exemplo o estatuto sicio-econdmico, a fratria e
as préticas educativas.

Ese edudo é um estudo corrdaciond que procura explicar a variabilidade do
rendimento motor das criancas aravés de um conjunto de variavels somdicas e do
envolvimento, na esperanca de poder contribuir para um mehor esclarecimento dos
determinantes do desenvolvimento motor.

OBJECTIVO

Temos como objectivos neste estudo avdiar a influéncia de aguns factores biologicos
(somédicos) e do envolvimento (fundamentamente o envolvimento familiar) na capacidade
de rendimento motor em criangas de 5/6 anos de idade, e estudar a diferenca entre sexos no
rendimento motor em funcgo das varidvels biol dgicas e do envolvimento.

PROBLEMA

Cada organismo tem um nicho ecoldgico, um lugar no envolvimento a0 qud edta
adaptado e do qua faz parte, interagindo com ele, adaptando-se e adaptando-o0 a g, através da
interaccao que com ele estabel ece.

O principio de que 0 desenvolvimento é um produto da interaccéo entre 0 organismo
em crecimento e 0 seu envolvimento é ja um lugar comum. No entanto, esa ainda por
exlaecer 0 grau de influéncia do envolvimento no desenvolvimento e os factores do
envolvimento que mais influenciam o desenvolvimento. Como refere BONFENBRENNER
(1985) a ciéncia € paticulamente unidirecciona, sabemos mais das criangas do que do
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envolvimento em que eas vivem e dos processos mediante os quais o envolvimento afecta o
Curso do desenvolvimento.

Com este trabalho pretendemos esclarecer as seguintes questoes:

e qua o grau de importancia do meio onde a crianca vive (fanmiliar) para o seu
desenvolvimento / rendimento motor?

* Quais os factores relacionados com 0 meio socid mais proximo da crianca
gue influenciam de forma mais acentuada 0 seu rendimento motor?

* O factores do envolvimento sdo dependentes do sexo das criangas? Isto é, o
seu grau de influéncia sobre o rendimento motor varia conforme o sexo?

e Qua o conjunto de factores que mais influencia o rendimento motor? Os
factores biol 6gicos (somaticos) ou os factores do envolvimento?

 Quad a importancia relativa dos factores biol6gicos (sométicos) e do
envolvimento nas diferencas de rendimento motor entre 0s sexos?

FORMULACAO DASHIPOTESES

Como é referido na literatura as varidveis sométicas explicam muito pouca percentagem
de vaiancia do rendimento motor (eg. PISSANOS, MOORE e REEVE, 1983
SLAUGHTER, LOHMAN e MISNER, 1980), este facto é um indicador de que para |4 do
potencid biol6gico de cada individuo exigem factores que influenciam o seu rendimento
motor, estes factores tém sido apontados por diversos autores (eg. MALINA, 1987) e
desgnados por factores biossociais ou bioculturais, como ja referimos estes factores
desgnamo-los gerericamente por factores do envolvimento. Posto isto, sugerimos para
esclarecer a seguinte hipGtese:

o rendimento motor das criangas de 5/6 anos de idade é explicado sobretudo
por factores do envolvimento.

Nestas idades estes factores estdo relacionados sobretudo com a familia e o grupo de
amigos, que s, em diferentes graus, professores informais de diversas tarefas motoras
durante ainfancia (CRATTY, 1986).

Uma vez que a diferenca entre os dois sexos no desenvolvimento soméico, na
generdidade das dimensdes, é pequena ou inexisente antes da puberdade (MALINA e
BOUCHARD, 1991; PIEDADE, 1984), e ainda porque a diferenca entre os dois sexo no
rendimento motor, embora pequena, exite e em favor dos rapazes (THOMAS e FRENCH,
1985), sugerimos como hipotese a esclarecer que:

as vaiaves do envolvimento sio aguelas que mas determinam as diferenca
entre 0s Sex0s no rendimento motor.

A explicacdo da diferenca de rendimento entre os sexos em idades baixas aravés de
vaiaves do envolvimento € também sugerida por (THOMAS e FRENCH, 1985) quando
referem que as atitudes as expectativas, a accdo dos pais , dos professores, dos parceiros
produzem ou reforcam as diferencas, isto € reflectido pdo aumento de oportunidade e
encorgiamento para a pratica dado aos rapazes. Os autores créem que as diferencas poderiam
s facilmente eiminadas se 0s rgpazes e rgparigas fossem tratadas de igud forma
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CAPITULOII -
METODOLOGIA

A AMOSTRA

A amodtra estudada foi condtituida por criangas de 5/6 anos num tota de 192, no
entanto ndo foram completados os dados de agumas criangas, 0 que origina que na maior
parte da andlise os dementos com dados em fdta sgam diminados. Com os dados completos
ficaram 181 criangas, sendo 84 do sexo feminino e 97 do sexo masculino. As criangas do
sexo feminino apresentavam uma média de idade decimd de 6,118 anos, com um minimo de
5,258 anos e um maximo de 6,970 anos, as criangas do sexo masculino gpresentavam uma
média de idade decima de 6,070 anos, com um minimo de 5,280 anos e com um maximo de
6,976 anos. O desvio padrdo € sendvelmente idéntico para os dois grupos (sexo masculino -
0,452; sexo feminino - 0,497) (quadro 5).

Cerca de 50 % das criancas frequentava o primeiro ano da 12 fase do primeiro ciclo do
ensno basico e os restantes 50 % frequentava o Jardim de Infancia Todas as criangas
residiam na cidade de Braganca.

Quadro 5- Caracteristicasgeraisdaamostra

Mas. Fem. Totd
N e % 97 - 53,59% 84 - 46,40% 181
|dede decimd média 6,070 6,118 6,095
Desvio padréo 0,452 0,497 0,473
Minimo 5,280 5,258 5,258
Maximo 6,976 6,970 6,976

Todos os eementos da amostra eram criangas sem quaquer tipo de deficiéncia mentd
ou fisica aparente.

Os dados descritivos da amostra séo apresentados no anexo F

A escolha da amostra neste intervalo eté&io judificase primeiro peda motivacdo que
encontramos em estudar 0 desenvolvimento em criangas pequenas, em segundo lugar porque
€ nestas idade que acontece uma das etapas mais importantes do desenvolvimento motor, pelo
gue 0 sau estudo é de primordid importancia, e ainda porque nesta idade as influéncias
sofridas pelas criancas, para dém das influéncias familiares, sBo muito reduzidas.

DEFINICAO DASVARIAVEIS ESTUDADAS

Variaveis Dependentes

Rendimento motor nas habilidades basicas lancar, <dtar, correr (velocidade) e
equilibrio.
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Variaveis | ndependentes

Variaveis do envolvimento

As vaiaves do envolvimento por nés estudadas podem ser agrupadas em quatro
grupos.  vaiavels referentes  ap  edtatuto  sbcio-econdmico  da familiag  variaveis
caracterizadoras das préticas educativas, varidveis caracterizadoras da interaccdo da crianca
COm OS outros, variaveis que caracterizam o espaco habitaciona e varidvels relacionadas com
afratria

Séo varidveis que tém sido estudas por varios autores, e identificadas como factores
importantes para 0 desenvolvimento e rendimento motor de criangas com idades baixas.

As vaiaves relacionadas com 0 edatuto socio-econdmico s referidas por MALINA
(1980b) como um factor com grande influéncia na actividade da crianca e presumivelmente
no desenvolvimento motor. Os aspectos relacionados com a fratria (ordem de nascimento,
nimero de irmdos, irmas mas velhos, sexo dos irmdos) tém sSdo aspectos badante
estudados (e.g. FARMOS! et al., 1986; PARIZKOVA e BERDYCHOVA, 1977; NELSON et
a. 1986; MALINA, 1987; EBIHARA et .d., 1983). A interacgdo dos pais com as criangas é
um factor descrito como importante para 0 desenvolvimento das criangas, €le tem sSdo
estudado por exemplo como factor do esterétipo sexuad no jogo das criancas (TAUBER,
1979a; TAUBER, 1979b). A questdo do espaco habitaciona foi um tema abordado por FEIO
(1985) e descrito como de grande importancia para 0 desenvolvimento humano também por
KLEIN e LIESENHHOFF (1982).

A interaccd0 com outras criangas, do mesmo sexo e do sexo oposto foi ja abordada por
EBIHARA et .d. (1983) tendo verificado que a interaccdo com criangas do mesmo sexo tem
uma relacéo sgnificativa com o envolvimento da crianca no desporto.

O limite geogréfico das brincadeiras da crianca é um aspecto ligado as préticas
educativas bastante importante, uma vez que o grau de controlo fisico exercido pelos pas
parece influenciar o desenvolvimento motor das criangas entre os 2 e 0s 6 anos de idade
(CRATTY, 1986), através dele poderéo fazer-se inferéncias acerca da actividade motora da

crianca. CRATTY (ob. cit.) refere, citando Sears8, que 50% das méaes estudadas restrigem as
criancas de 5 e 6 anos ao quarteirdo, 11% restringem-nas ao jardim ou quinta, e gpenas 1%
dos pais admitem ndo impor restriges ao limite geogréfico das brincadeiras

O conjunto das variavels a estudar € 0 seguinte:
* Profissdo do pai (PP)
* Habilitaghes académicas do pai (HAP)
* Profissdo da mée (PM)
* Habilitagbes académicas damée (HAM)
» Rendimento per capita dafamilia (RPC)
* NUmero de pessoas por assoalhada (NPA)
* Tipo de habitacéo (TH)
» NUmero de assod hadas da habitacéo (NAH)

8 SEARS et. al. (1957). Patterns of Child Rearing. Row Peterson. Evanston, Il
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» Exigténcia junto da habitacdo de pétio, terrago, jardim ou quinta onde a
crianga possa brincar (PJQ)

* NUmero de irméos (TF)

* Ordem de fratria (OF)

* Presenca de irmé&o(s) mais velho(s) (mais de 4 anos) (IMV)

* Presenca de irm&(s) mais velha(s) (mais de 4 anos) (IFV)

* Presencaregular do pa no lar (adulto masculino) (PPL)

* Presencaregular damée no lar (adulto feminino) (PML)

» Tempo relativo passado por cada um dos pais com a crianga (MPTC)

» Limite geogréfico das brincadeiras da crianca em relacdo a habitacdo (LG)

* Interaccd0 com outras criangas (Ndo incluindo irmé@ ou irméos) fora da
escola (BOC)

* Sexo dos companheiros de brincadeira preferidos (SCB)
* |dade dos companheiros de brincadeira preferidos (1CB)
* Tipo de brinquedos que a crianca possui e usacom mais frequéncia (TB)

Variaveis biol dgicas (somaticas)

As vaiaves biolégicas avdiadas o vaidveis somdicas identificadas por véaios
autores (e. g. MALINA, 1980a; NELSON et d, 1986 SLAUGHTER; LOHMAN; BOILEAU,
1982; HENSLEY; EAST; STILLWELL, 1982) como factores importantes do rendimento
motor das criancas, sendo a dtura, as pregas subcutdneas, o diametro biacromid e o
perimetro braguid as vaiaveis que mas s reacionam com os resultados quantitativos

obtidos em tarefas como saltos, corridas e dngcamentos (FRAGOSO, 1988; SLAUGHTER,;
LOHMAN; BOILEAU; 1982).

* peso (P);

e dtura(A);

e soma de 5 pregas adiposas (S5PA) (tricipital, subescapular, suprailiaca,
abdominal e gemind). A necessdade de traduzir a adiposdade pelo somatério de
todas estas pregas, deve-s= a0 facto de a massa adiposa ndo ser uniformemente
digribuida nestas idades, atenuando-se assm as diferencas que s devem a
localizacdo das pregas,

* diametro biacromid (DBA);

* didmetro bicrista (DBC);

* perimetro bragquia sem contraccéo (PBR);

* perimetro gemind (PG);

» comprimento do membro superior (CMS).
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PROCEDIMENTOS NA RECOLHA DOSDADQOS

Avaliacdo das Varidveis do Envolvimento

Os dados do envolvimento foram obtidos através de uma entrevista estruturada, também
designada como inquérito por questionario (LIMA, 1981), aos pas. Estas entrevistas foram
redlizadas por entrevistadores treinados para o efeito.

O questiondrio e as instrucdes para 0s entrevistadores constam no anexo B

Asvaiaveis avdiadas foram medidas com diferentes escaas de mensuracao:

Profissdo do pai (PP) e profissdo da mae (PM) - o nivd de mensuracéo é
nominal e as categorias s80 baseadas nas categorias profissonais da Classficacdo
Naciona de Profissdes (C.N.P.). Optamos por reduzir o nimero de categorias da
C.N.P. de sete para quatro. Assm, a categoria 1 engloba as categorias profissonals
0/1 e 2 da C.N.P., a categoria 2 engloba as categorias 3 e 4 da C.N.P., a categoria 3
engloba as categorias 5 e 6 da C.N.P., e a categoria 4 corresponde a categoria 7/8/9
daC.N.P..

Habilitagdes académicas do pai (HAP) e habilitacbes académicas da méae
(HAM) - o nive de mensuragdo € nomina com cinco categoriase, néo tem; j escola
priméria; — ciclo preparatdrio; v endno secundario; f ensino superior.

Rendimento per capita da familia (RPC) - nivd de mensuracéo intervdar,
tendo como base o rendimento médio mensd dividido pelo nimero de pessoas no
lar.

NUumero de assoalhadas da habitacdo (NAH) - nivd de mensuracéo
intervalar, tendo sido consideradas todas as divisdes da habitacdo a excepcdo da
cozinha, despensa e quarto(s) de banho(s).

NUmero de pessoas por assoalhada (NPA) - nivel de mensuracdo intervaar,
tendo sSdo condderadas todas as pessoas que vivem no lar de uma forma
permanente ou a longo prazo, dependentes directa ou indirectamente dos cabecas de
casal, como sgjam avos, tios, primos, etc.

Tipo de habitacdo (TH) - nivd de mensuragdo nomind com quatro
caegorias. ¢ apatamento em bloco habitaciond (gpatamento num prédio de
habitacdo com mais de dois pisos, podendo ou ndo ter mais de um apartamento por
piso); | apartamento em moradia com dois pisos (gpartamento num prédio (casa) que
né tenha mais do que dois pisos e que apenas tenha um gpartamento por piso); A&
moradia unifamiliar térea (uma casa com dois pisos habitada gpenas por uma
familia); @ moradia unifamiliar com dois pisos (Uma casa com dois pisos habitada

gpenas por umafamilia).

Existéncia junto da habitacdo de pétio, terraco, jardim ou quintal onde a
crianca possa brincar (PJQ) - nivd de mensuracdo nomina com duas categorias. ¢,
am; j néo.

NUmero de irmédos (TF) - nivd de mensuracdo intervdar, tendo sido
condderados como filhos do casal todos os dementos que vivam com a familia e
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sgam filhos descendentes directos do casal, descendentes de apenas um dos
conjuges, filhos adoptivos e outros dementos que embora ndo sgam filhos
descendentes directos ou filhos adoptivos vivem no lar de uma forma permanente ou
alongo prazo.

Ordem de fratria (OF) - nive de mensuragdo nomind com trés categorias. ¢,
primaros filhos | segundos filhos AE terceiros filhos e seguintes . Se o casAl
possuia filhos adoptivos ou filhos descendentes de gpenas um dos conjuges era
também assindada a posi¢éo da crianga em causa relativamente estes.

Presenca de irmao(s) mais velho(s) (mais de 4 anos) (IMV) e presenca de
irmé(s) mais velha(s) (mais de 4 anos) (IFV) - nivel de mensuracdo nominad com
duas categorias: ¢ 9m; | ndo. Condderamos uma diferenca de pelo menos 4 anos
por nos parecer que sO a partir desta diferenca de idades € que as criangas mais
velhas poderdo servir de modelo motor para as mais novas, em virtude do seu maior
indice de desenvolvimento motor.

Presenca regular do pai no lar (adulto masculino) (PPL) e presenca
regular da mae (adulto feminino) (PML) - nive de mensuracdo intervaar, tendo
sido medido o tempo diario de ausénciado lar.

Tempo reativo passado por cada um dos pais com a crianca (MPTC) -
nivel de mensuracdo nominad com duas categorias. ¢, 0 pal; j amée. Foi tomado em
consideracdo todo o contacto que cada um dos pais estabelece com a crianga, por
exemplo quem leva e trés a crianca da escola, quem brinca mais com da durante os
dias Uteis de semana e aos fins de semana, etc.

Limite geografico das brincadeiras da crianca em relacdo a habitacdo
(LG) - nivd de mensuracdo nomind com cCinco categoriasy, apenas em casa, | em
casa e no jadim ou quinta; A pode ir para a rua mas gpenas nos limites do
quarteirdo; @ pode ir para a rua e brincar onde quiser dentro dos limites do bairro; f
néo tem qualquer restricdo, ito €, pode brincar onde muito bem entender.

Interaccdo com outras criangas (n&o incluindo irmas ou irméaos) da
mesma idade fora da escola (BOC) - nivd de mensuracédo nomind com duas
categorias. ¢, 9m; j n&o.

Sexo dos companheiros de brincadeira preferidos (SCB) - nivd de
mensuracao nomina com duas categorias. ¢, Mesmo SeX0; | SeX0 Oposto.

Idade dos companheiros de brincadeira preferidos (ICB) - nivd de
mensuracdo hominad com trés categorias. ¢, mas novos, | da mesma idade, A mas
velhos,

Tipo de brinquedos que a crianga possui e usa com mais frequéncia (TB) -
nivd de mensuracdo nomind com duas categorias. ¢ brinquedos activos,
brinquedos passivos

Avaliacdo das Variaveis Sométicas

Peso
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A crianca foi pesada apenas com cacdes. O resultado foi anotado em Kg com
goroximacdo a0 hectograma. Em virtude da impossbilidede de medir todas as
criancas a horas equivaentes sdo de admitir erros de medida derivados da variacéo
diurna

Altura

Medida entre o vertex e o plano de referéncia a0 solo, usando um estadiometro,
segundo os procedimentos descritos por WEINER e LOURIE (1981). O resultado
foi anotado em cm. Pelas razbes ja apontadas na variavel anterior sGo de admitir
erros de medida derivados da variacéo diurna.

Comprimento do membro superior

Medido entre entre o bordo inferior do acromio e o dedo médio, mantendo o
membro completamente em extensdo ao longo do corpo. O resultado foi anotado em
cm.

Pregatricipital
Na face posterior do brago, sobre a linha média, a mela disténcia do acromio e do
ponto radid; prega vertica. O resultado foi anotado em mm

Prega subescapular
Imediatamente abaixo do vértice inferior da omoplata;, € uma prega obliqua para fora

e parabaixo. O resultado foi anotado em mm.

Prega suprailiaca
Prega horizontal tomada logo acima da crigtailiaca. O resultado foi anotado em mm.

Prega abdominal
Locdizada a 5 cm do o sulco médio abdomind, a0 nivd do umbigo. Prega
horizontal. O resultado foi anotado em mm.

Prega geminal

Ao nivel da maior circunferéncia da perna, sobre a face interna. Prega vertical. A
medida € tomada com o individuo sentado, a coxa e a perna formando um angulo de
90°. O resultado foi anotado em mm

Diametro biacromial
E medido horizontamente entre os dois pontos mais sdientes dos condilos umerais.
O resultado foi anotado em cm.

Diametro bicristal
Medido entre os dois pontos das cridas iliacas que mais se projectam lateramente. O
resultado foi anotado em cm.
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Perimetro braquial sem contracgéo

E obtido com o bicipite rdaxado a0 nivd do seu maior volume, com membro
relaxada e em pendente a0 longo do corpo, sendo a circunferéncia obtida na
horizonta. O resultado foi anotado em cm.

Perimetro geminal

Medido com o individuo de pé com o peso igudmente distribuido pelos dois pés, a
nivel damaior circunferéncia da perna. O resultado foi anotado em cm.

Todas as medidas hemilaterais foram tomadas do lado direito.
I nstrumentos usados e indice de fiddlidade intra-obser vador

Egtadiometro com escda em cm com divisdes aé ao mm para medir a dtura; baanca
decima com escda em kg com divisdes até ao hectograma para medi¢do do peso; compasso
de barras com escda em cm divisdes até a0 mm para medir o comprimento do braco e os
didmetros biacromia e bicrigd, fita métrica com escda em mm para medir a circunferéncia
do braco e plissometro GPM com escalaem mm com divisdes de 0,2 mm.

As medidas antropométricas foram obtidas por nés. O indice de fiddidade intra-
observador foi obtido pelo coeficiente de corrdacdo intra-classe utilizando a ANOVA de
medidas repetidas e caculado com os dados de 20 sujeitos medidos duas vezes sucessivas.
Ele varia a0 longo das varidveis de 0,92 a 0,99 (quadro 6). O erro técnico de medida intra-
? o

r
2n
entre a primeira e segunda medida e n representa o nimero de individuos medidos. Ele varia
entre 1,01 mm e 1,75 mm paa as pregas de adiposidade subcuténess, para os diametros
biacromid e bicrista foi de 0,35 cm e de 0,44 cm respectivamente, para 0 comprimento

membro superior foi de 0,41 cm e para o perimetro braguid e gemind foi de 0,5 cm e de 0,38
cm respectivamente (quadro 7) .

observador foi caculado aravés da formula seguinte E= , em que d é a diferenca

Quadro 6- indice defidelidadeintra-observador nas difer entes variaveis antropométricas estudadas.

Varidvel Indice de Fidelidade
Tricipital 097
Subescapular 0,98
Suprailiaca 092
Abdominal 0,98
Gemina 0,98
Diametro biacromial 0,99
Diémetro bicristal 0,99
Comprimento do braco 0,99
Perimetro braquial 0,99
Perimetro geminal 0,99

Quadro 7 - Errotécnico de medidaintr a-observador nasdiferentesvariaveis antropométricas estudadas.

Variavel Erro Técnico de Medida
Tricipital 158 mm
Subescapular 1,01 mm
Suprailiaca 1,75mm
Abdominal 1,30mm

Gemind 1,25mm
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Diametro biacromial 0,35cm
Diametro bicristal 0,44 cm
Comprimento do braco 041cm
Perimetro braquial 0,50cm
Perimetro geminal 0,38 cm

Avaliacdo do Rendimento Motor

A capacidade de rendimento motor das criangas foi avdiada com base nas seguintes
tarefas motoras:

lancamento em digténcia;
correr em velocidade;
sdtar em comprimento;
equilibrio
A escolha das habilidades a testar baseou-se no resultados de HARADA (1976) que
aravés da andlise factorid aos resultados de 24 provas motoras identificou o factor 1 -

capacidade motora fundamental - que explicava 60% da variancia e verificou que este factor
podia ser contabilizado em 82% da variancia por aqueles trésitens.

A exolha dedtas tarefas judtifica-se ainda pelo facto de corresponderem ao nivel de
desenvolvimento motor das criancas em idade correspondente aguelas que pretendemos
estudar, pois € na idade de 5/6 anos que aparecem nas criancas 0s padrdes maturos nas
habilidades bésicas GALLAHUE (1982a); GALLAHUE (1982b); WICKSTROM (1977);
WILLIAMS (1983); McCLENAGHAN e GALLAHUE (1985).

E também importante referir que as criancas de 5/6 anos se exercitam durante as suas
actividades |Udicas em tarefas idénticas as que por nés foram avaiadas.

Validade das provas

As provas que aplicamos foram ja aplicadas em diversos estudos (e. g. NETO, 1987,
FRAGOSO, 1988) pelo que a sua validade esta assegurada.

As provas s80 baseadas nas provas da bateria de testes para a idade pré-escolar
(Prechool Test Battery - PTB) desenvolvida por MORRIS et a (1981) e o protocolo €
apresentado no ANEXO D.

Garantiados resultados das provas

A edimagdo da garantia dos resultados das provas foi obtida pelo codficiente de
corrdacdo intra-classe utilizando a ANOVA de medidas repetidas, segundo a formula
R=MSs-MS, / MSg (MSg . média dos quadrados entre sujeitos; MS, - média dos quadrados
da interaccdo), sendo também testado o efeito de tendéncia aravés do teste F
(BAUMGARTNER, 1989), e diminado o(s) ensdo(s) cuja média foi dgnificativamente
diferente da média dos outros ensaios.

Na prova de lancamento foram diminados os ensaios. um, quairo e cinco, tendo-se
obtido com os restantes ensaios um coeficiente de corrdacdo intraclasse de 0,894. Nas
restantes provas foram consderados todos os ensaios, tendo-se verificado um coeficiente
correlacéo intraclasse de 0,949 para a prova de sadto em comprimento sem baanco, de 0,795
para a prova de equilibrio e de 0,486 para a prova de corrida (anexo E).
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PROCEDIMENTOSESTATISTICOSDE ANALISE DOSDADOS

Foi redizada a edatidtica descritiva para todas as varidvels observedas, média (X),
desvio padréo (), minimo e maximo para as varidveis medidas nas escdas intervdar e de
razéo, frequéncias e percentagens para as variaveis medidas na escala nomina (anexo F).

Foi usada a prova t de Student para andisar a diferenca entre os dois sexos nas
diferentes provas motoras (variaves dependentes).

Os pressupostos de normaidade e de homogeneidade das variancias foram considerados
(anexo G).

O teste de normdidade das didribuiches nas variaveis motoras (dependentes), foi
redizado aravés da variante de Lilliefors da prova Kolmogorov-Smirnov (WILKINSON,
1989) para p=0,05. As vaiaves cujas digtribuicdes apresentavam uma diferenca significativa
da didribuicdo norma foram sujeitas a transformacdo logaritmica por forma a mehor s
gustarem adigtribuicéo normd. Foi o que aconteceu com avariavel Equilibrio (anexo G).

O teste de homogeneidade das varidncias foi redizado através da prova de Bartlett.
Verificamos que todas varidncias eram homogeneas para p=0,05, excepto na variavel lancar,
este facto é perfeitamente tolerado uma vez que a amostra € suficientemente grande para is0
(anexo H).

Embora tivessemos limitado a influéncia da idede pela escolha de uma amostra mais ou
menos homogénea, verificamos, numa andise preiminar dos dados, que provocava variagdes
ndo negligenciavels no rendimento motor (varidveis dependentes), por iso, procedemos ao
controlo da sua variancia nos resultados de cada teste motor através da regressdo dos
resultados de cada teste motor na idade peddo méodo do minimos quadrados. Nas andlises
posteriores, foram usados os valores resduais de cada variavel.

Recorremos a técnica de regressdo multipla com o méodo de sdeccdo das varidveis
passo a passo Eetpwise regressons) para identificar as variaves preditoras (ou as que mas
influenciam) do rendimento motor, tendo como variévels dependentes o rendimento motor
em cada habilidade tetada e como variaveis independentes as variavels somdticas e as
variaveis do envolvimento. Utilizamos o mesmo procedimento separadamente para cada sexo
e para a totdidade da amogira nas varidvels onde foram encontradas diferencas sgnificativas
nas vaiavels dependentes, para identificar os preditores do rendimento motor que
posteriormente entraram como covaridveis na ANCOVA. As varidves entravam e saiam da
equacdo de regressio conforme tivessem um valor de F = 3,000.

As vaiaves nominas foram previamente escdonadas segundo a variave  critério
(criterion scdling), isto €, cada score individuad da varidve nomind foi subdituido peda média
critério (média na vaidve dependente) do grupo dos individuos na mesma categoria
(PEDHAZUR, 1982).

Os pressupostos de normaidade, homocedasticidade e linearidade para o uso da
regressio multipla em cada varidvd dependente (provas motoras) foram previamente
verificados aravés da inspeccdo visua do diagrama de dispersio dos vaores residuais
edandardizados versus vaores gudados (anexo J). A multicolinearidade foi verificada
aravés da tolerdncia (proporcdo de variabilidade ndo explicada pelas outras vaiaves
independentes, dado pela seguinte formula T:1-R2ix) gque é um indice do grau de
independéncia de uma variavel independente relaivamente as outras (anexo J). Todos estes
pressupostos foram minimamente cumpridos.
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Com a intensdo de, apds controlar os efeitos das varidvels preditoras do rendimento
motor, verificar s continua a haver diferengas dgnificativas entre 0S SeXos nas provas
motoras  (varidveis dependentes), em que diferencas foram encontradas, foi usada a
ANCOVA, tendo primeiro como covariavels as variavels sométicas, poderiormente as
varidveis do envolvimento indicadas pela andlise de regressdo como preditores importantes
do rendimento motor, e por fim ambos os conjuntos de variaveis em smulténeo. Andisando-
£ asdm a influéncia reaiva das vaiaves do envolvimento e das vaiaveis soméicas na
diferenca entre os dois sexos nas varidveis dependentes em que foram encontradas diferencas
sonificativas.

Os pressupostos de normdidade das distribuicbes, homogeneidade das variancias,
linearidade e homogeneidade dos declives para 0 uso da ANCOVA foram andisados. Os
resultados dos dois primeiros pressupostos séo 0s mesmos da aplicacdo da prova t de Student
(anexos G e H). A homogeneidade dos declives foi testado através de um nodelo de ANOVA
em que foi consderada a interaccdo entre 0s grupos (treatments) (sexo) e as covaridvers,
tendo-se verificado que este pressuposto era cumprido (anexo L). O pressuposto de
linearidade pode ser analisado através da inspeccdo visud do diagrama de dispersio dos
vaores resduais dandardizados versus vaores gustados resultantes da regressio multipla
das covariaveis sobre a variavel dependente (anexo L).

Sempre que se revelou necessario para uma mehor interpretacéo dos resultados foram
construidas tabelas de contingéncias entre as diversas variavels do envolvimento e caculado o
respectivo indice de associacao:

? grau de associagdo entre as variavels nominais com mais de duas categorias
e destas com as vaiaveis dicotomicas e intervalares foi obtido através coeficiente
Gama (G) de Goodman e Kruskd,;

? 0 grau de asociagdo entre as variaveis nominais dicotdmicas foi obtido
através do coeficiente de corrdlacéo Fi (?);

? 0 grau de asociacéo entre as variaves intervaares foi obtido através do
coeficiente de correlagdo produto momento de Pearson (r);

p O grau de asociacdo entre as vaiaves intevaaes e as vaiaves
dicotomicas foi obtido através do coeficiente produto momento bisserid (rpp)

Em todas as provas edatigticas os resultados foram considerados significativos quando
p=0,05.

Os cdculos foram redizados com os programas Systat 5 e Statview, nas versdes para
computadores Macintosh.
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32 PARTE

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS



CAPITULO I -
INTRODUCAO

A terceira parte deste estudo € dedicada a apresentacdo e discussdo dos resultados. Esta
parte encontra-se dividida em dois grandes capitulos, no primeiro fazemos a apresentacéo dos
resultados e no segundo fazemos a sua andise e discussdo, confrontando 0S NOSSIOS
resultados com os resultados de outras investigagOes sempre que isso for consderado
necessario e existirem estudos para isso.

O primearo capitulo estd dividido em trés subcepitulos, no primero fazemos a
apresentacdo e andlise dos dados descritivos da amostras, comparando os resultados por nos
obtidos com os resultados obtidos em outras investigagbes. No segundo subcapitulo fazemos
a identificacdo das variavels preditoras do rendimento motor através da apresentacdo dos
resultados da andise de regressio mulitipla. No terceiro subcapitulo fazemos a identificagdo
das vaiaveis determinantes na diferenca entre os sexos no rendimento motor atrvés da
apresentacao dos resultados da andlise da covariancia.

O sgundo cepitulo estd dividido em dois subcapitulos. No primeiro  subcapitulo
fazemos a interpretacéo dos resultados da andlise de regressdo muitipla que identificou as
vaiaves preditoras do rendimento motor em cada prova motora NoO segundo subcapitulo
fazemos a interpretacdo dos resultados da andise da covariancia que identificou os factores
do dimorfismo sexua no rendimento motor.



CAPITULOII -
APRESENTACAO DOSRESULTADOS

ANALISE DESCRITIVA DOSDADOS

Antes de iniciarmos a apresentacéo e comparacéo dos resultados da nossa amostra com
os resultados de outros estudos é importante referir que os valores comparados sdo as médias
(medida de tendéncia central) ndo se entrando em consderagdo com a variagdo dos
resultados, nem com o facto de a idade das amostras, embora apresentadas como tendo 6
anos, ndo ser a mesma em todos os estudos, em virtude de os crité&rios para a definicdo da
idade diferirem. Nés baseamo-nos na média da idade decimd, dguns autores utilizam um
interval o de meses que raras vezes segue 0S MesSmos Critérios.

Uma vez que em Portugd ndo existem dados sobre resultados em provas motoras com
criancas desta idade, a comparacdo é feita apenas com resultados obtidos noutras popul agoes.

No quadro 8 sfo apresentados a média, desvio padréo e os vaores maximos e minimos
em cada prova motora por Sexos.

Para tornar mais facil a comparacdo dos resultados da prova de corrida com 0s
resultados de outros estudos, transformamo-los em unidades de velocidade (m/seg.), assm, a
média dos rapazes corresponde a uma velocidade de 4,25 m/seg. e a das raparigas a uma
velocidade de 4,18 m/seg. MILNE, SEEFELDT e REUSCHLEIN (1976); MORRIS et d
(1982); BRANTA, HAUBENSTRICKER e SEEFELDT (1984) referem vaores para Sexo
masculino ligeiramente superiores aos da nossa amostra (entre 4,92 m/s e 4,56 m/s), 0 mesmo
acontecendo para o sexo feminino (entre 4,57 m/s e 4,42 m/s).

Rdativamente a0 lancamento em disténcia o objecto utilizado para arremesso coloca
problemas na comparagdo entre os varios estudos, por isso limitamo-nos aos estudos que
como nGs utilizaram a bola de ténis. Os resultados da nossa amostra em ambos 0S Sexos sf0
inferiores aos que MORRIS et d (1982) apresenta - sexo feminino 7 m e sexo masculino
11,52 m, sendo a diferenca mais acentuada para 0 sexo masculino, esta diferenca podera
dever-se a0 facto de a amodtra deste estudo ser ligeiramente mais velha (pelo menos assm o
indica a média de idade que se Stua em 78 meses enquanto que a hossa amodra se Stua em
73 meses) e, tavez mais importante, ao facto de a habilidade de lancar ser socidmente mais
vaorizadanos EUA do que em Portugd.



Apresentacao e discussdo dos resultados - Apresentacdo dos resultados; analise descritiva dosdados

Quadro 8 - Mé&dia, desvio padrdo, valores maximos e minimos nas diferentes provas motoras para cada
sexo. Valores da prova t de Student e probabilidade associada para a diferenca entre os sexos nas
diferentes provas motoras.

Média d.p. Min-M&x t* p
Correr
Mas. 3.527 seg. 0.288 2.96-4.24 0,001 0,999
Fem. 3.588 seg. 0.344 2.88-4.50
L angar
Mas. 8917m 3.303 3.04-18.17 7035 0,000
Fem. 6.287 m 2.068 247-14.04
Saltar
Mas. 90.480 cm 16.519 3281234 2762 0,006
Fem. 84.419 cm 15.210 30.6-113.8
Equilibrio
Mas. 14.468 seg. 11.405 1.31-58.84 0,000 1
Fem. 17.093 seg. 13.725 140-77.91

*Calculado com amédia dos valores residuais da regressao do resultado de cada prova na idade decimal

Na prova de sdto em distancia sem baanco os estudos por nés consultados (MILNE,
SEEFELDT e REUSCHLEIN, 1976; MORRIS et d, 1982; BRANTA, HAUBENSTRICKER
e SEEFELDT, 1984) referem resultados que se sSituam entre 114 cm e 105,1 cm para 0 sexo
masculino e entre 100,33 cm e 96,64 cm para 0 sexo feminino, superiores, portanto, aos da
nossa amostra.

Relativamente a prova de equilibrio estéico a amostra de MORRIS e d (1982)
apresenta um resultado de 47,56 seg. para 0 sexo feminino, resultado bastante superior ao da
nossa amosira, e de 18,86 seg. para 0 sexo masculino, resultado ligeiramente superior a0 da
Nossa amostra.

Verificase que, em todas as provas e para os dois sexos, os resultados da nossa amostra
sd0 inferiores aos resultados de amostras de outras populagcbes. A esta Stuacdo ndo é por
certo dhelo o facto de a actividade fisica ser, entre nds, pouco vaorizada, ao contrario do que
acontece nos EUA, onde a actividade fisica e os aspectos do rendimento a ela ligados sdo
bastante vaorizados, tanto pelos pais como pela escola e a sociedade em geral. Sendo as
criancas socidizadas em contextos diferentes parece-nos evidente que as diferencas

aparecam.

De seguida vamos andisar a diferenca entre 0s sexos nos resultados das diferentes
provas motoras. No quadro 8 € também apresentado o valor da prova t de Student e a
probabilidade associada para a diferenca entre as médias dos dois sexos. Nas figuras 1 a 4 séo
apresentados os percentis para os dois sexo em cada prova motora.

Nas provas de corrida e equilibrio verificase que as diferencas entre os dois sexos néo
s dgnificativas. A média dos resultados na prova de corrida € praticamente idéntica,
embora a variagéo dos resultados sga maior no sexo feminino, tendo apenas uma diferenca ce
0,061 seg., 0 que corresponde a uma percentagem de 0,02% em favor dos rapazes que sera o

mesmo que dizer que o rendimento das raparigas na prova de corrida corresponde a 98% do

-15-
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dos rapazes. Podemos ver pelo gréfico de percentis (figura 1) que os melhores resultados sfo
quase sempre obtidos pelos elementos do sexo masculino, tendo nos percentis 80 e seguintes
0 sexo masculino resultados bastante melhores. Dos estudos ja referidos agpenas no de
BRANTA, HAUBENSTRICKER e SEEFELDT (1984) é que ndo sdo encontradas diferencas
ggnificativas entre os sexos, MILNE, SEEFELDT e REUSCHLEIN (1976) e MORRIS et d
(1982) encontraram diferencas significativas entre 0S sexos.

Na prova de equilibrio, embora a diferenca ndo sga dgnificativa as raparigas
goresentam uma meédia mais elevada, com uma diferenca de 2,625 seg., sendo o rendimento
dos rapazes 84,6% do das

4.6 [ repaiges. Pelo grdfico de
44)___ | O fem- correr f& percentis (ﬁgura 2)
- verificamos que a partir do
v - X
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donificativas entre os dois sexos, sendo os resultados dos rapazes superiores aos das
rapariges.

Na prova de lancamento a diferencas entre os dois sexos é de 2,63 m, sendo o resultado
das raparigas de 70,5% do dos rapazes. Pelo grafico de percentis (figura 3) verificamos que os
rgpazes obtém sempre resultados superiores aos das rapariges. Estas diferencas sfo
confirmadas pela literatura que também gpresenta diferencas Sgnificativas entre os dois sexos
(MORRIS, 1982).

Na prova de salto em comprimento sem balango a diferenca entre os resultados dos dois
sexos é de 6,061 cm, sendo o resultado das raparigas 93,3% do dos rapazes. Pelo gréfico
(figura 4) de percentis verificase que os resultados dos rapazes sG0 sempre superiores aos
resultados das raparigasss Numa revisito de estudos redizada por BRANTA,
HAUBENSTRICKER e SEEFELDT (1984) verificase que as medidas de tendéncia central
(média e mediana) B0 superiores nos rapazes relativamente as rgparigas, embora ndo sgam
apresentado o grau de significancia destas diferencas. No estudo de MORRIS et a (1982),
embora o0s rapazes tenham um resultado superior, a diferenca entre 0s sexos ndo €
sgnificaiva

20
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Verificamos também que os rapazes obtém mehores resultados nas provas de corrida,
sdto e lancamento, exigtindo diferencas sgnificativas entre os dois sexos em duas das provas
(lancamento e sdto). As raparigas obtém melhor resultado na prova de equilibrio, embora a
diferenca ndo sga dgnificativa Edes resultados sGo confirmados pea literatura, que refere
gque os rapazes obtém mehores resultados em tarefas que requerem forca e coordenacdo
grosseira e as rapaigas obtém melhores resultados em tarefas que requerem equilibrio e
coordenacdo motora fina (e. g. WILSON, SILVA e WILLIAMS, 1981). O padréo das
diferencas entre os sexos € também idéntico ao referido na literatura, as diferencas exitentes

entre os dois sexos sd0 pequenas na generdlidade das provas sendo mais acentuadas na prova
de lancamento (THOMAS e FRENCH, 1985).
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IDENTIFICACAO DASVARIAVEIS PREDITORAS DO RENDIMENTO MOTOR

ProvadeCorrida

No grupo feminino os resultados da andise de regressdo (quadro 9) indicam como
preditores por ordem de entrada na equacdo de regresséo as seguintes variavels. S5PA, SCB,
OF, NPA, IFV. Esta composicéo linear é significativa [F (9; 74)=4,266] e explica 31,6% da
variancia dos resultados da prova de corrida. Todas as varidvels tém coeficientes de regressao
edtandardizados (?) eddidicamente dgnficativos. A vaidve que mas influénda tem na
vaiacdo dos vaores preditos (Y) é S5PA (?=0,317), seguindo-se SCB e OF com
?'spréticamente idénticos (0,270 e 0,262 respectivamente).

O conjunto das quatro variaveis do envolvimento identificadas como preditores (SCB,
OF, NPA, IFV) explica 22,6% da variancia, a varidvel somatica (S5PA) explica 11,6% da
vaiancia

As vaidveis intervdaes S5PA e NPA estdo podtivamente associadas com  0S
resultados da prova de corrida. Para sabermos o sentido da associagéo dos resultados da prova
de corrida com as variaveis nominais € necessxio conhecer a média dos individuos em cada
categoria, média é apresentada no quadro 10 Pda leitura do quadro verificamos que na
variavel SCB os mehores resultados sdo obtidos pelas criangas na categoria 1 (brincam com
criancas do mesmo sexo), na variavel OF os melhores resultados so obtidos pelas criancas na
categoria 3 (filhos nascidos em terceiro lugar), na varidve IFV os mehores resultados sfo
obtidos pelas criangas na categoria 1 (criangas com irmas mais velhas).
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Quadro 9 - Resultados da andlise de regressdo na prova de corrida do grupo feminino.

Variavel R2 R29 ) t P R ) F (9, 74)
S5PA 0116 0116 0317  33&4 0,001

CB 0193 0077 0270 2872 0,005

OF 0268 0075 0262 2816 0,006

NPA 0310 0042 0194 2065 0,042

IFV 0342 0032 0179 1934 0,057

Total 0562 0316 4266 (sig.

Quadro 10 - Média dos resultados em cada categoria das variaveis nominais preditoras na prova de
corridano grupo feminino.

SCB X OF X 13% X

2 -0,216 1 0,047 2 -0,025

1 0,04 2 -0,098 1 0,105
3 0,115

No grupo masculino os resultados da andlise de regressio (quadro 11) indicam como
preditores por ordem de entrada na equacdo de regressdo as seguintes varidveis. 1ICB, LG, PG,
PBR. Esta composicéo linear é dgnificativa [F (10; 81)=2,703] e explica 25% da variancia
dos resultados da prova de corrida. Todas as varidveis tém coeficientes de regressao
edtandardizados (?) eddidicamente dgnificativos. A vaidvd que mas influncia tem na
variacdo dos valores preditos (Y') € PG (?=-0,515), seguindadavaridvel PBR (?=0,378).

O conjunto das duas variaveis do envolvimento identificadas como preditores (ICB,
LG) explica 14,1% da varidncia. O conjunto das duas varidveis somaticas (PG, PBR) explica
10,9% da variancia

A vaiave preditora intervdar PBR estd positivamente associada com os resultados da
prova de corrida, estando a varidvel PG negativamente associada. A média dos individuos em
cada categoria das variavels preditoras nominais € gpresentada no quadro 12. Pela leitura do
quadro verificamos que na variavel ICB os melhores resultados séo obtidos pelas criancas na
categoria 1 (brincam com criangas mais novas), no entanto este resultado ndo deve ser
condderado uma vez que nesta categoria exisem apenas trés individuos, assm devera
consderar-se que os melhores resultados sdo obtidos pelas criangas na categoria 3 (brincam

9 O uso do ch(incremento de R2) para determinar a inportancia relativa das

variaveis quando as variaveis independentes estdo intercorrelacionadas (o que
acontece com frequéncia em investigacdes nao experinmentais) ndo é valido sem uma
base teoérica que defina a relacdo entre as variaveis e o seu ponto de entrada na
equacdo de regressdo (PEDHAZUR 1982), por 1isso a sua apresentacdo deve ser
entendida conmb neranmente ilustrativa. Apenas o0 usanbs quando avalianmbs a
percentagem de variancia incremantada por cada um dos dois conjuntos de variaveis
i ndependentes (somaticas e do envolvinento), enbora tanbém aqui a sua interpretacdo
deva ser feita com reservas, uma vez que nado € tida em consideracdo o grau
i nfluéncia das variavei s do envol vinento sobre as vari 4veis sonéti cas.
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com criangas mais velhas). Na varidvel LG os mehores resultados sfo obtidos pelas criangas
na categoria 1 (brincam apenas em casa), os resultados nesta varidvel sdo gradativamente
melhores a medida que o limite geogréfico das brincadeiras € mais curto.

Quadro 11 - Resultados da andlise de regressdo na prova de corrida do grupo masculino.

Variavel R27? ch 2 t P R R2 F(10; 81)
ICB 0,074 0,074 0,275 3,036 0,003

LG 0,141 0,067 0,303 3,307 0,001

PG 0,191 0,050 0515  -3651 0,000

PBR 0,250 0,059 0,378 2,692 0,008

Total 0,500 0,250 2,703 (sg.)

Quadro 12 - Média dos resultados em cada categoria das varidveis nominais preditoras na prova de
corrida no grupo masculino.

ICB X LG X

1 0,24 1 0,123

2 -0,06 2 -0,002

3 0,07 3 -0,008
4 -0,154

Prova de Equilibrio

No grupo feminino os resultados da andise de regressio (quadro 13) indicam como
preditores por ordem de entrada na equacdo de regressio as seguintes variaveis. OF, TH, PP,
HAP, PM. Esta composicéo linear ndo é sgnificativa [F (21, 58)=0,976] e explica 26,1% da
vaiancia dos resultados da prova de equilibrio. Todas as vaiaveis tém coeficientes de
regressdo estandardizados (?) edatisticamente dgnificativos. A vaiavd que mas influénca
tem na variagdo dos vaores preditos (Y') é TH (?=0,284), seguida da varidvel PP (?=0,264),
todas as outras variavels preditoras tém ?'s praticamente idénticos.

Todas as varidveis preditoras sfo variavels do envolvimento.

A média dos individuos em cada categoria das vaidvels preditoras nominas €
apresentada no quadro 14. Pea leitura do quadro verificamos que na variavd OF oS
melhores resultados sio obtidos pelas criangas na categoria 2 (filhos nascidos em segundo
lugar), na varidvel TH os mehores resultados sGo obtidos pelas criangas na categoria 1 (a
habitacdo é do tipo andar em bloco habitaciond), sendo as médias nas outras categorias
praticamente idénticas. Na variavel PP os mehores resultados sio obtidos pelas criangas na
categoria 1 (a profisséo do pa encontra-se nas categorias 0/1 e 2 da C.N.P.), seguindo-se os
resultados das criangas na categoria 4 (categorias 7/8/9 da C.N.P.). Na varidved HAP os
melhores resultados sfo obtidos pelas criangas na categoria 3 (ciclo preparatdrio como
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habilitacbes académicas do pa), na variavd PM os mehores resultados sdo obtidos pelas
criancas na categoria 2 (profissdo da méae encontra-se nas categorias 3 e 4 daC.N.P.).

Quadro 13 - Resultados da analise de regressdo na prova de equilibrio do grupo feminino.

Vaiave R2 R2 2 N P R R2 F (21, 58)

OF 0076 0076 0203 2038 0045

TH 0132 006 0284 289 0005

PP 0184 0052 0264 2669 0009

HAP 0221 0037 0216 2180 0032

PM 0261 0040 0202 2078 0041

Total 0511 0261  0976(n.sig)

Quadro 14 - Média dos resultados em cada categoria das variaveis nominais preditoras na prova de
equilibrio no grupo feminino.

OF X TH X PP X HAP X PM X

1 -2,816 1 3174 1 3,006 2 0,969 1 -1,906

2 4,587 2 -2,559 2 -0,74 3 6,412 2 4,759

3 -2,286 3 -2,311 3 -5,556 4 -3,074 3 -0,103
4 -2,311 4 1478 5 0,475 4 -2,304

No grupo masculino os resultados da andlise de regressio (quadro 15) indicam como
preditores por ordem de entrada na equacdo de regressio as seguintes variavels HAM e
S5PA. Esta composicéo linear € significativa [F (6; 81)=4,150] e explica 23,5% da variancia
dos resultados da prova de equilibrio. A variaved HAM tem um coeficiente de regressfo
estandardizado (?) edtatiticamente significativo o que ndo acontece com a vaiaved SHPA. A

vaidve que mais acrescenta & percentagem de varidncia explicada é HAM (RZ.= 0,211), a
vaidve que mas influéncia tem na vaiacdo dos vaores preditos (Y) é também HAM
(?=0,462).

A vaidvd do envolvimento (HAM) explica 21,1% da vaidncia e a variave somética
(S5PA) explica 2,4% davariancia

A vaidavd SB5PA eda negaivamente associada com 0s resultados da prova de
equilibrio. A média dos individuos em cada categoria da varidvel preditora nomind (HAM) é
apresentada no quadro 16. Pela leitura do quadro verificamos que os melhores resultados sfo
obtidos pelas criancas na categoria 3 (ciclo preparatdrio como habilitacbes académicas da
méae).
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Quadro 15 - Resultados da andlise de regressdo na prova de equilibrio do grupo masculino.

Variave R2 ch 2 t P R R2 F (6; 81)
HAM 0,211 0,211 0,462 5,176 0,000

S5PA 0,235 0,024 -0,155 -1,738 0,085

Total 0,485 0,235 4,150 (sig.)

Quadro 16 - Média dos resultados em cada categoria das varidveis nominais preditoras na prova de
equilibrio no grupo masculino.

HAM X

1 7,809

2 -1,919

3 915

4 -5,368

5 1,008
Prova de L angamento

No grupo feminino os resultados da andise de regressfo (quadro 17) indicam como
preditores por ordem de entrada na equacdo de regressio as seguintes variaveis. NAH, PM,
HAP. Esta composicéo linear € ggnificativa [F (10; 73)=1,700] e explica 18,9% da variancia
dos resultados da prova de lancamento. Todas as variaveis tém coeficientes de regresso
edtandardizados (?) eddtidicamente dgnificativos A vaiavd que mas influncia tem na
variacdo dos vaores preditos (Y) € NAH (?=0,368), tendo as outras vaiavels ?'s
praticamente idénticos.

Todas as varidveis preditoras sdo variavels do envolvimento.

A média dos individuos em cada caegoria das vaidveis preditoras nominais é
apresentada no quadro 18. Pela leitura do quadro verificamos que na variavel PM os mehores
resultados sdo obtidos pelas criangas na categoria 4 (profissdo da mée nas categorias 7/8/9 da
C.N.P.), na varidvd HAP os mehores resultados sGo obtidos pelas criangas na categoria 3
(ciclo preparatério como habilitacbes académicas do pal) seguidos pelas criancas na categoria
2 (escola priméria como habilitagBes académicas dos pal).

Quadro 17 - Resultados da analise de regressdo na prova de lancamento do grupo feminino.

Vaiavd =2 R2 2 N P R R2 F (10; 73)
NAH 0068 0068 0368 3488 0001
PM 0140 0075 0233 2222 0029
HAP 0189 0049 0231 2187 0032

0435 0189 1,700 (sig)
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Quadro 18 - Média dos resultados em cada categoria das variaveis nominais preditoras na prova de
langcamento no grupo feminino.

PM X HAP X

1 0,038 2 0,394
2 -0,858 3 0,443
3 0,242 4 -0,136
4 0,578 5 -0,611

No grupo masculino, os resultados da andise de regressio (quadro 19) indicam como
preditores por ordem de entrada na equagéo de regressio as seguintes varidveis. HAM, PJQ,
LG, DBA, PG, IFV, PP. Esta composicdo linear € dgnificativa [F (20; 91)=3,523] e explica
436% da varidncia dos resultados da prova de lancamento. Todas as variavels tém
coeficientes de regresséo estandardizados (?) edatigticamente sgnificativos, com a excepcéo
de PP. A vaidvd que mas influéncia tem na variagcdo dos resultados preditos (Y') € DBA
(?=0,339), seguida de PJQ (?=0,255) e de HAM (?=0,222).

O conjunto das cinco variaveis do envolvimento (HAM, PXQ, LG, IFV, PP) explica
37,7% da variancia, 0 conjunto das duas variavels sométicas (DBA, PG) explica 59% da
variancia

A vaiavd DBA esd podtivamente associadas com 0s resultados da prova de
lancamento, estando negativamente associada a variavel PG. A média dos individuos em cada
categoria das varidveis preditoras nominas € goresentada no quadro 20. Pela leitura do
quadro verificamos que na variavd HAM os melhores resultados so obtidos pela crianca na
caegoria 1 (m& sem habilitagbes académicas), seguida pelas criangas na categoria 3 (ciclo
preparatério como habilitacbes académicas). Na variavel PJQ os melhores resultados séo
obtidos pelas criancas na categoria 1 (habitacdo com pétio, jardim ou quintal), na varidvel LG
0s melhores resultados sdo obtidos pelas criangas na categoria 4 (pode brincar onde quiser
dentro dos limites do bairro) seguida pela categoria 3 (pode ir para a rua mas apenas dentro
dos limites do quarteirdo), verificase, assim, que os resultados sfo gradativamente melhores
a medida que as criangas tém mais liberdade de se movimentarem pela zona onde habitam (o
vaor da caegoria 5 ndo tem quaquer sgnificado uma vez que nesta categoria gpenas existe
uma crianca). Na varidvel IFV os melhores resultados séo obtidos pelas criangas na categoria
1 (tem irmds mais velhas), na varidvel PP os mehores resultados so obtidos pelas criangas
na categoria 4 (categorias 7/8/9 da C.N.P.).
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Quadro 19 - Resultados da analise de regressdo na prova de langamento do grupo masculino.

Variave R2 ch 2 t P R R2 F (20; 91)
HAM 0,183 0,183 0,222 2,387 0,019

PIQ 0,278 0,095 0,255 3131 0,002

LG 0,324 0,046 0,190 2,254 0,027

DBA 0,352 0,028 0,339 3254 0,002

PG 0,383 0,031 0215 -2058 0043

IFV 0413 0,030 0,200 2,451 0,016

PP 0436 0,023 0,183 1,934 0,056

Total 0,661 0,436 3,523 (dg.)

Quadro 20 - Média dos resultados em cada categoria das variaveis nominais preditoras na prova de
langcamento no grupo masculino.

HAM X PIQ X LG X IFV X PP X

1 2263 |1 0603 |1 1793 |1 1034 |1 -1,079
2 1,44 2 1737 |2 0015 |2 0235 |2 -1,258
3 1,414 3 0,169 3 -0,063
4 -1,336 4 1,945 4 1,453
5 -0,742 5 -0,135

Prova de Salto em Comprimento Sem Balango

No grupo feminino, os resultados da andise de regressdo (quadro 21) indicam como
preditores por ordem de entrada na equacdo de regressio as seguintes variaveis. PG, OF, PP,
HAP. Esta composicéo linear € significativa [F (13; 70)=2,043] e explica 27,5% da variancia
dos resultados da prova de sdto em comprimento sem baanco. Todas as variavels tém
coeficientes de regressdo estandardizados (?) edtatisticamente Sgnificativos A vaiave que
mais influéncia tem na vaiacdo dos valores preditos (Y') é OF (2=0,269), seguida de PP
(?=0,247).

O conjunto das trés variaveis do envolvimento explica 15,3% da variancia, a vaiave
somética explica 12,2% da variancia.

A vaiave preditora PG esta negativamente associada com os resultados da prova de
sdto em comprimento sem balango. A média dos individuos em cada categoria das variavels
preditoras nominais é apresentada no quadro 22. Pela leitura do quadro verificamos que na
varidvel OF os mehores resultados sdo obtidos pelas criangas na categoria 2 (filhos nascidos
em segundo lugar), na vaiavd PP os mehores resultados sdo obtidos pelas criancas na
categoria 2 (a profissdo do pai encontra-se nas categorias 3 e 4 da C.N.P.), na variavel HAP
0s melhores resultados sdo obtidos pelas criangas na categoria 3 (ciclo preparatdrio como
habilitagbes académicas do pai).
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Quadro 21 - Resultados da analise deregressio na prova de salto em comprimento do grupo feminino.

Variave R2 ch 2 t P R R2 F (13; 70)
PG 0,122 0,122 -0,242 -2,425 0,018

OF 0,19 0,074 0,269 2,631 0,010

PP 0,231 0,035 0,247 2,444 0,017

HAP 0,275 0,044 0,229 2,203 0,030

Total 0,524 0,275 2,043 (dg.)

Quadro 22 - Média dos resultados em cada categoria das varidvels nominais preditoras da prova de salto
em comprimento sem balanco do grupo feminino.

OF X PP X HAP X

1 -4,595 1 0,460 2 -16

2 6,265 2 2,030 3 11,314

3 -0,749 3 1,480 4 -0,597
4 -2,916 5 -2,360

No grupo masculino, os resultados da andise de regressio (quadro 23) indicam como
preditores por ordem de entrada na equacd de regressio as seguintes variaveis. LG, ICB,
HAP, MPTC, PJQ. Esta composicéo linear € significativa [F (17; 81)=2,382] e explica 33,3%
da variancia dos resultados da prova de sdto em comprimento sem balango. Com a excepcéo
de PJQ bdas as varidveis tém coficientes de regressdo estandardizados (?) edtatisticamente
sgnificativos. A vaidvel que mas influéncia tem na variacdo dos vaores preditos (Y') é
HAP (?=0,272), seguida de LG (?=0,251) e de ICB (?=0,220), as outras duas variaveis tém
?'s préticamente idénticos.

Todas as varidveis preditoras séo variavels do envolvimento.

A média dos individuos em cada caegoria das vaiavels preditoras nominais €
apresentada no quadro 24. Pela leitura do quadro verificamos que na variave LG os mehores
resultados sdo obtidos pelas criancas na categoria 4 (pode brincar onde quiser dentro dos
limites do bairro), na variavel ICB os mehores resultados sfo obtidos pelas criancas na
categoria 2 (brinca com criangas da mesma idade), verificase, assm, que os resultados séo
gradativamente melhores a medida que as criancas tém mais liberdade de se movimentarem
pela zona onde habitam (0 vaor da caegoria 5 ndo tem quaquer sgnificado uma vez que
nesta categoria gpenas existe uma criangd). Na variadvel HAP os mehores resultados sfo
obtidos pelas criangas na categoria 3 (ciclo preparatorio como habilitagdes académicas do
pa), na variavel MPTC os mehores resultados sio obtidos pelas criancas na categoria 2 (a
mée passa mais tempo com a criangad), na variavel PJQ os melhores resultados sfo obtidos
pelas criancas na categoria 1 (habitacdo com pétio, jardim ou quinta).
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Quadro 23 - Resultados da andlise de regressao na prova de salto em comprimento do grupo masculino.

Vaiavd R2 R2. 2 t P R R2 F (17; 81)
LG 012 012 0251 2846 0005
ICB 0213 0091 0220  24% 0014
HAP 0265 0052 0272 2970 0004
MPTC 0309 0044 0189 2163 0033
PIQ 0333 0024 0162 185 0071
Total 0577 0333  2,382(sig)

Quadro 24 - Média dos resultados em cada categoria das variaveis nominais preditoras da prova de salto
em comprimento sem balango do grupo masculino.

LG X ICB X HAP X MPTC X PIQ X
1 -8,802 1 -29139 |1 -17444 | 1 -10453 |1 1585
2 -1,812 2 1644 2 -0,362 2 1912 2 -4,563
3 1,016 3 -0,122 3 9,388

4 1254 4 -2,15

5 -2,15 5 -6,14
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IDENTIFICACAO DAS VARIAVEIS DETERMINANTES NA DIFERENCA ENTRE
OSSEXOSNO RENDIMENTO MOTOR

A andise de regressio mdtipla, redizada com os dois grupos da amostra em
smulténeo, identificou para a prova de lancamento os seguintes preditores HAM, LG, PJQ,
NPA, S5PA, DBA; PG (quadro 25). Para a prova de sdto em comprimento sem baango
identificou os seguintes preditores HAP, S5PA, DBA e LG, NAH, ICB (quadro 26). Estes
preditores entraram como covariaveis na andise das diferencas entre os dois sexos naquelas
duas provas, primeiro gpenes as vaiavels do envolvimento, depois as variavels sométicas e
por fim as varidvels sométicas e do envolvimento em smulténeo.

Na prova de lancamento a varidvel preditora que mais influencia os vaores preditos € a
vaiavd do envolvimento HAM (?=0,273), seguida das vaiaveis sométicas DBA (?=0,254) e
PG (?=-204). Na prova de salto em comprimento sem baanco séo avariavd somédica SS5PA
(?=-0,263) seguida da variavel do envolvimento HAP (?=0,234) as que mas influenciam os
vaores preditos.

Quadro 25 - Resultados da andlise de regressdo na prova de langamento com todos os elementos da
amostra

Variave R2 ch ? t P R R2 F(16;
164)

HAM 0,089 0,089 0,273 4,065 0,000

PJQ 0,140 0,051 0,199 2,975 0,003

PG 0,178 0,038 -0,204 -2,472 0,014

DBA 0,215 0,037 0,244 3317 0,001

S5PA 0,261 0,046 -0,152 -1,842 0,067

LG 0,276 0,015 0,137 2,012 0,046

NPA 0,276 0,000 0,080 1,167 0,245

Total 0,525 0,276 2999 (sig.)

Quadro 26 - Resultados da andlise de regressdo na prova de salto em comprimento sem balango com
todos os elementos da amostra

Variavel R2 RZC ? t P R R2 F (16
165)

NAH 0,208 0,108 0,151 2,226 0,027

S5PA 0,159 0,051 -0,263 -3,364 0,001

DBA 0,193 0,034 0,137 1,799 0,074

HAP 0,211 0,018 0,234 3,306 0,001

LG 0,227 0,016 0,174 2,526 0,012

ICB 0,241 0,014 0,09 1,459 0,146

Total 0,490 0,241 2,879
(sig)

Variaveis do Envolvimento Como Covariaves
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No quadro 27 sdo apresentados os resultados da andlise da covariancia (ANCOVA) nas
proves de lancamento e sdto em comprimento sem bdanco, tendo as variaveis do
envolvimento como covariavels. Pda sua letura verificamos que mesmo gpos terem sido
removidos os efeitos das varidveis preditoras continua a haver diferencas sgnificativas entre
0S Sexos has duas provas motoras.

Na prova de lancamento veificase que, apds se terem ponderado os efeitos das
varidveis do envolvimento identificadas como preditoras, a diferenca entre as médias'© baixa
6,28%.

Na prova de sdto em comprimento sem badango veificase que, apds se terem
ponderado os efeitos das variaveis do envolvimento preditoras, a diferenca entre as médias
baixa22,7%

Quadro 27 - Resultados da ANCOVA nas provas de langamento em distancia e salto em comprimento
sem balanco, tendo as variavels do envolvimento como covariaveis

Provamotora Média* Covariéveis Médiaagjust. F p
o 1,256 HAM; LG; PJQ; NPA o 1182

Lancar 49,943 0.000
¥ 1451 ¥ 1365
o 2,051 HAP, LG; NAH; ICB o 2405

Saltar 5.626 0.019
¥ 3407 ¥ om

*M édiados valores residuais da regressao do resultado de cada prova na idade decimal

Variaveis Somaticas Como Covariaves

No quadro 28 sdo apresentados os resultados da andlise da covariancia (ANCOVA) nas
provas de lancamento e sdto em comprimento sem badango, tendo as variavels sométicas
como covariavels. Pda sua letura verificamos que mesmo gpds terem sido removidos os
efeitos das varidvels preditoras continua a haver diferencas significativas entre 0s sexos nas
duas provas motoras.

Na prova de lancamento veificase que, apés se terem ponderado os efeitos das
variaves sométicas identificadas como preditoras, a diferenca entre as médias baixa 10,49%.

Na prova de sdto em comprimento sem badango veificase que, apds se terem
ponderado os €efeitos das varidveis sométicas preditoras, a diferenca entre as médias baixa
37%

10*Média dos valores residuais da regressdo do resultado de cada prova na
i dade deci nal
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Quadro 28 - Resultados da ANCOVA nas provas de lancamento em distancia e salto em comprimento
sem balanco, tendo as varidvels somaticas como covariaveis

Provamotora Média* Covariéveis Médiaagjust. F p
g 156 =)
) . - 1,128
Lancar SHPA; DBA; PG 3353 0.000
¥ 1451 ¥ 13,
o o
2951 : 2152
Sdltar SBPA; DBA 4188 0.042
¥ 3407 ¥ 2485

*M édiados valores residuais da regressdo do resultado de cada prova naidade decimal

Variaves Somaticas e do Envolvimento em Simultaneo Como Covariaves

No quadro 29 sdo apresentados os resultados da andlise da covariancia (ANCOVA) nas
provas de lancamento e sdto em comprimento sem balango, tendo as variaveis sométicas e do
envolvimento em smulténeo como covaridveis. Pda sua letura verificamos que mesmo apos
teeem ddo removidos os efetos das vaiavels preditoras continua a haver diferenca
gonificdiva entre 0s sexos na prova motora de lancamento, na prova motora de salto em
comprimento deixa de haver diferenca sgnificativa.

Na prova de lancamento verificase que, apds se terem ponderado os efeitos das
vaidves somdticas e do envolvimento identificadas como preditoras, a diferenca entre as
médias baixa 8,7%.

Na prova de sdto em comprimento sem badango veificase que, apds se terem
ponderado os efeitos das variavels sométicas e do envolvimento identificadas como
preditoras, a diferenca entre as médias baixa 46,8%

Quadro 29 - Resultados da ANCOVA nas provas de lancamento em distancia e salto em comprimento
sem balanco, tendo as variavels somaticase do envolvimento em smultaneo como covariaveis

Prova motora Média* Covariaveis Médiagjust. F P
S5PA; DBA; HAM; LG; 50.905 0.000
T 1055  PIQINPAIPG d' 1156
Lancar ’ ’
¥ 1451 ¥ 13
S5PA; DBA; NAH, HAP; 3416 0.066
d oo LGICB d 145
Saltar
¥ 3407 ¥ 2485

*Média dos vaores residuais da regressio do resultado de cada prova na idade decima
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CAPITULOIII -
DISCUSSAO DOSRESULTADOS

ASVARIAVEISPREDITORASDO RENDIMENTO MOTOR

ProvadeCorrida

Tanto no grupo feminino como no grupo masculino as variavels preditoras, que &0
diferentes para os dois grupos, explicam uma percentagem de variancia moderada, 31,6% e
25% respectivamente.

No grupo feminino o conjunto das varidvels do envolvimento incrementam a vaianca
explicada numa percentagem que é o dobro do incremento dado pela varidvd somédica
(S5PA). No entanto, e embora todas as varidvels tenham um efeto sgnificativo sobre os
resultados da prova de corrida, éa varidvel somdica aguela que mais efeitos provoca, seguida
das variaveis do envolvimento SCB e OF.

Conforme é referido na literatura (eg. SLAUGHTER; LOHMAN e BOILEAU, 1982)
congtata- se que a massa gorda - medida através da soma de cinco pregas adiposas - € um dos
melhores preditores sométicos do rendimento motor em criancas, no entanto, ao contr&io do
gue € normamente referido na literatura, esta varidvel esta postivamente associada com os
resultados da prova de corrida. Este sentido da associacéo pode dever-se ao facto de,
gedmente, as criangas mas gordas terem um nived mauraciond mas devado (YAGI,
YOSHIOKA e KITAMUTA, 1978) o que leva a supor um padrdo motor mais evoluido e
portanto melhores resultados, ja que a corrida de velocidade depende muito dos aspectos de
controlo do movimento.

Também poderd parecer estranho 0 sentido positivo da associacdo do nimero de
pessoas por assoalhada (NPA) com cs resultados da prova de corrida, uma vez que uma maior
densidade de ocupacdo do espaco podera limitar a crianga na Sua exercitacdo, no entanto, e
uma vez que ndo é io que acontece, a explicacdo tera que ser outra, até porque a média no
grupo feminino € de 0,971 pessoas por assodhada, vaor bagtante inferior ao limiar critico (2
pessoas por assodhada) referido por FEIO (1985) citando os estudos de LOUWE et a (1975).
Asim, o0 sentido positivo podera dever-se ao facto de, com o aumento do nimero de pessoas
na habitacdo, a crianca ter mas possbilidades de interaccdo motora, mais esimulacéo e,
portanto, melhor rendimento.

As criancas nascidas em terceiro lugar (OF) sfo aguelas que obtém melhores resultados
indicando que as criangas mais velhas poderdo servir de modelo & mais novas, sendo que este
modelo é do sexo feminino uma vez que os mehores resultados sfo obtidos pelas criangas
com irmas mais velhas (IFV).

A criancas que brincam com criangas do mesmo sexo (SCB) sdo também as que
melhores resultados obtém, o que parece indicar pouca interaccdo entre criangas de sexo
oposto, 0 que dias va de encontro a0 que a literatura refere acerca da interaccdo ente as
criancas de sexo oposto. As criangas de todas as idades associamse mais frequentemente
com membros do seu proprio sexo do que com membros do sexo oposto (JACKLIN e
MACCOBY, 1978). As interacgdes de cooperacdo entre criancas do mesmo sexo sdo quase
quatro vezes mais frequentes do que com 0 sexo oposto (SERBIN et a, 1977). As raparigas
podem ser observadas aos pares mais vezes que os rapazes. E 0s rgpazes congregamse mas
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em grupos largos e coesos mas vezes que as raparigas. Segundo HARTUP (1983) estas
diferencas sdo observadas desde os anos pré-escolares, aravés da segunda inféncia, até a
adolescéncia. Segundo JACKLIN e MACCCOBY (1978) as explicaghes existentes para este
facto podem ser agrupadas em trés tipos. ¢ reforco directo (as criangas recebem aprovactes
dos seus parceiros e dos adultos por brincarem com criangas do mesmo Ssexo e recebem
desaprovactes quando acontece o0 contr&rio); ? consonancia cognitiva (desde o momento em
gue a crianca identifica 0 seu préprio sexo e 0 sexo das outras criangas, passa a preferir
companheiros de jogo do seu proprio sexo, em virtude do julgamento de “o0 mesmo como eu’

gue leva a ligagdo com os outros); A compatibilidade de comportamento (as autoras referem
gue as raparigas tendem a evitar os rapazes por estes serem demasiado brigbes e turbulentos,

enguanto os rapazes acham o comportamento turbulento noutra crianca excitante e atractivo).

No grupo masculino as duas varidveis do envolvimento incrementam a vaiancia
explicada numa percentagem um pouco mais eevada do que as duas varidvels somédicas. No
entanto, sB0 as variavels sométicas as que mais afectam os resultados da prova de corrida,
emboratodas as varidve's preditoras tenham efeitos significativos sobre os resultados.

As varidvels somdicas preditoras S50 no grupo masculino o perimetro gemind, que esta
negativamente associado com o rendimento na prova de corrida, e o perimetro braguia que
esta positivamente associado com o rendimento.

A asociagdo negativa do perimetro gemind com os resultados da prova de corrida,
podera dever-se ao facto de a medida do perimetro gemina entrar em linha de conta com a
massa gorda que nas criancas € um factor de rendimento mais importante que a massa magra,
gerdmente associada negativamente com o rendimento motor. E também importante referir
gue a prega gemind é a segunda maior prega considerando a espessura meédia de cada uma
das prega adiposas (ver anexo F). Assm, parece-nos que o PG representa aqui, ou €, um
indicador da massa corpord total

Um outro aspecto a eclarecer € o facto de os resultados da prova de corrida serem
gradativamente melhores a medida que o limite geogréfico das brincaderas (LG) é mais
curto, contrariamente a0 que e passa relaivamente a prova de lancamento e de sdto em
comprimento sem baanco, como veremos adiante, e a0 que € ditado pelo senso comum, no
entanto, verificase que as criancas que se encontram nas categorias 1 e 2 da varidvd LG
vivem em habitagbes com mais de trés assodhadas e com uma densidade de 1 ou menos
pessoas por assoahada (ver tabela de contingéncias no anexo 1), este facto pode ser uma
compensacdo relaivamente as redtrigbes ao limite geogréfico das brincadeiras, podendo,
assim explicar este resultado. Um outro aspecto que também poderd explicar o resultado
encontrado € o facto de as criangas que se encontram limitadas em termos de actividade
motora a deas reduzidas praticaeem mas actividades motoras  dominantemente
coordenativas, sendo a corrida de velocidade bastante dependente dos aspectos coordenativos
do movimento, aguele tipo de prética podera Evar a um bom desenvolvimento da capacidade
de corrida nestas idades. Estes resultados merecem, no entanto, um esclarecmento mas
profundo, através por exemplo de um outro estudo que os confirme ou néo.

Reativamente a variavel idade dos companheiros de brincadeira (ICB) condata-se que
as criangas que brincam com criangas mais novas obtém melhores resultados, contrariando,
de certa forma, aquilo que seria de esperar, uma vez que as criangas mais velhas podem
exercer 0 papel de model o rdativamente as mais novas.

Prova de Equilibrio

As vaiavels preditoras nos dois grupos explican uma percentagem de vaiancia
moderada, 26,1% no grupo feminino e 23,5% no grupo masculino.
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No grupo feminino apenas exigem como preditores variavels do envolvimento. Sendo
as vaiaveis TH e PP agudas que mas efeitos provocam nos resultados da prova de
equilibrio, emboratodas as variaveis tenham efetos significativos sobre os resultados.

Rdaivamente a ordem de nascimento verificase que os segundos filhos obtém os
melhores resultados da prova de equilibrio confirmando os resultados das investigagOes (e.g.
FARMOSI, NADORI e BANKNYI, 1986; SOBRAL, 1989) que referem que os segundos e
tercairos filhos obtém mehores resultados em provas motoras, e sugerindo uma vez mas o
papel de modeo exercido pelos irm&os mais velhos.

O facto de, no que diz respeito a0 tipo de habitagdo (TH), os mehores resultados serem
obtidos pelas criancas que vivem em habitagbes onde em principio 0 espago € mais reduzido
(andar em bloco habitaciond), poderd parecer estranho e contraditério, no entanto, verificase
que a0 grupo de criangas que se encontra naquela categoria de TH élhes permitido em grande
nimero ir para a rua brincar dentro dos limites do quarteirdo (categoria 3 da variavel LG) (ver
tabela de contigéncias no anexo ). Este facto leva a uma compensacdo, ou mesmo a um
ganho adiciona relativamente a outras criangas que ndo tém a liberdade de ir brincar para a
rua; da possivel fdta de espaco na habitacéo para a exercitaco.

Relativamente a profissio do pai (PP) os mehores resultados sfo obtidos pelas criancas
cujos pais tém profissdes cujas caegorias que se encontram polos opostos da C.N.P.
Enquanto que reaivamente a profissito da mde (PM) os mehores resultados sdo obtidos
pelas criancas com mées que tém profissdes de categorias intermédias.

Rdativamente as habilitagdes académicas do pa (HAP) verificase que sdo as criancas
cujo pa tem como habilitagBes o ciclo preparatdrio aguel as que melhores resultados obtém.

No grupo masculino sfo preditores a variavel somética S5PA (soma de 5 pregas
adiposas) e a vaiaved HAM (habilitagbes académicas da még), a primera incrementa em
2,4% vaiancia explicada e a segunda 21%, uma percentagem de variancia bastante superior,
didss a vaiavd SHPA ndo tem €feitos sgnificativos sobre os resultados da prova de
equilibrio.

A soma das pregas adiposas (S5PA) esta negativamente associada com os resultados da
prova de equilibrio.

Rdativamente a vaidvd HAM condaase que td como no grupo feminino
relaivamente as habilitagbes académicas do pa sdo as criancas na categoria 3 (ciclo
preparatorio como habilitagdes académicas da mée) que obtém os melhores resultados.

Prova de L ancamento

No grupo feminino as varidveis preditoras explicam uma percentagem de vaiancia
relaivamente baixa (18,9%) e no grupo masculino explicam uma percentagem de vaiancia
relativamente ata (43,6%).

Também nesta prova e no grupo feminino apenas existem como preditores variaveis do
envolvimento, sendo a profissio da mée (PM) a vaidvd que mas incrementa a vaiancia
explicada, embora sga 0 nimero de assodhadas da habitacdo (NAH) a vaidve que mas
efeitos provoca nos resultados da prova de lancamento, seguida de PM.

Relativamente ap sentido da associacéo das variavels preditoras com os resultados da
prova de lancamento verificase que na vaidvd PM sio as criangas cujas maes tém
profissdes nos ultimos nivels da C.N.P. as que obtém melhores resultados. Em conformidade
com este resultado sBo as criangas cujos pais tém nivels baixos de habilitacbes académicas
(HAP) (ensno secund&io e ciclo preparatério) as que obtém melhores resultados. Estes
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resultados estdo de acordo com os resultados referidos noutras investigagtes (e.g. MALINA,
1980b), sendo, no entanto, a relacdo encontrada, uma relacdo esplria, uma vez que ndo & por
certo e como é referido na literatura, o nivel educaciond e a profissio dos pais que influéncia
directamente 0 desenvolvimento e rendimento motor, mas Sm outros aspectos associados
com estes, como por exemplo as préticas educativas (MALINA, 1988; HERKOWIST, 1980).
O sentido de associacdo do nimero de assodhadas da habitacdo (NAH) com os resultados da
prova de lancamento indica que quanto maior o nimero de assodhadas mehor o rendimento
motor nesta tarefa. Ete aspecto esta por certo relacionado com a maior possibilidade de
exercitacdo devido a existéncia de mais espaco.

No grupo masculino exisem como preditores variaveis do envolvimento e vaiaves
somdicas, no entanto, estas, no seu conjunto, tém um incremento da varidncia explicada
reduzido (5,9%), sendo, portanto, 0 conjunto s variaveis do envolvimento aquelas que mais
incrementam a vaiancia explicada (37,7%). Embora, no conjunto de todas as variaves
preditoras, sga a variave soméica DBA (didmetro biacromid) agudla que mas efetos
provoca nos resultados da prova de lancamento, as variavels do envolvimento PJQ, HAM tém
efeitos proximos dos daguda. Com a excepcdo de PP todas as varidveis tém efeitos
sgnificativos nos resultados.

O perimetro gemind (PG) esta negativamente associado com os resultados da prova de
lancamento, pensamos que a justificacdo para este facto € a mesma que demos para a prova
de corrida.

Rddivamente as vaidves do envolvimento verificase que no que diz respeito as
habilitacbes académicas da mae (HAM) e profissdo do pai (PP) sfo as criangas cujas maes
tém nivels mas baixas de habilitagbes académicas e niveis profissonais dos pais mas baixos
as que obtém os mehores resultados, ta como aconteceu com as reparigas relativamente as
habilitagbes académicas do pa e profissio da mée. Verificase que as criangas que dispdem
de pétio jardim ou quintd (PJQ) eaquelas que tém maior raio de accéo relaivamente ao loca
de habitacdo (LG), 0 que nos leva a supor que a tarefa de lancamento requer grandes espacos
para ser exercitada, e, portanto, as que ndo dispdem desses espacos ou nNdo tém liberdade para
os utilizar ficam limitados no desenvolvimento desta habilidade. Verificase que, tal como
aconteceu na prova de corrida no grupo feminino, B0 as criancas que tém irmads mais velhas
(IFV) aquelas que obtém melhores resultados.

Prova de Salto em Comprimento sem Balanco

As vaiavels preditoras nos dois grupos explican uma percentagem de vaiancia
moderada, 27,5% no grupo feminino e 33,3% no grupo masculino.

No grupo feminino aparecem como preditores uma vaidve do somética (PG) que
incrementa em 122% a vaidncda explicada e trés vaidves do envolvimento que
incrementam em 155% vaiancia explicada As vaiavels que mas efeitos provocam nos
resultados da prova de sdto em comprimento sem baango sio OF e PP seguidas de muito
préximo por PG, tendo todas as varidvels efeitos significativos sobre os resultados.

O perimetro geminad (PG), td como aconteceu nas provas de corrida e lancamento no
grupo masculino, et negativamente associado com os resultados da prova de sdto em
comprimento sem balango, pensamos que a judtificacdo para este facto € a mesma que demos
anteriormente. Na variavel ordem de nascimento (OF) verificase que, a semelhanca do que
aconteceu nas provas de corrida e equilibrio, sfo as criancas nascidas em segunda e terceira
posicdo aguelas que obtém os mehores resultados na prova de sato em comprimento sem
baanco, confirmando uma vez mais os resultados referidos na literatura Reativamente a
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profissio do pa (PP) e habilitagbes académicas do pa (HAP) verifica-se que sfo as criancas
das categorias intermédias as que obtém mel hores resultados.

No grupo masculino como varidveis preditoras aparecem  apenas vaiavels do
envolvimento. Sendo as variaveis HAP e LG as que mais efeitos provacam nos resultados da
prova de lancamento. Com a excepcdo de PJQ todas as vaidveis tém efeitos significativos
sobre 0s resultados.

Rdaivamente as vaiaveis LG e PXQ veificase 0 mesmo fendbmeno da prova de
lancamento, S0 as criangas que tém espacos junto a habitacdo e maior liberdade de raio de
accdo relativamente a habitacdo, que mehores resultados obtém. Reativamente as
habilitacbes académicas do pa (HAP) sfo as criangas cujo pa tem como habilitages
académicas o ciclo preparatdrio as que obtém melhores resultados, seguidas das que cujo pai
tem a exola primaia A mé reativamente a0 pa (MPTC) parece ter maor influénda
positiva nos resultados da prova de sdto em comprimento sem baanco, pois os resultados
indicam as criancas cujas maes passam mais tempo com as criangas como aguelas que obtém
melhores resultados. Relativamente & idade dos companheiros de brincadeira (ICB) verifica
se que agueles que mais influéncia parecem exercer sobre os resultados da prova de sdto em
comprimento sem balanco sdo os companheiros da mesma idade, seguidos dos mais velhos.

Aspectos Gerais

Redativamente as vaidveis do envolvimento as que entram mais vezes como preditores
s80 as habilitacbes académicas do pa (HAP) - prova de equilibrio no grupo feminino; prova
de lancamento no grupo feminino e prova de sdto em comprimento sem baanco nos dois
grupos - a profissdo do pai (PP) - prova de equilibrio no grupo feminino; prova de lancamento
no grupo mesculino e prova de sdto em comprimento sem baango no grupo feminino - a
ordem de nascimento (OF) - prova de equilibrio no grupo feminino; prova de corrida no
grupo feminino e prova de sdto em comprimento sem baango no grupo feminino - e o limite
geogréfico das brincadeiras (LG) - prova de lancamento no grupo mesculino; prova de salto
em comprimento sem balango no grupo masculino e prova de corrida no grupo masculino.

A ordem de nascimento (OF) nas trés provas em que a variavel é preditor é-0 apenas no
grupo feminino, sendo os segundos e terceiros filhos aqueles que obtém melhores resultados.
Resultados idénticos relativamente ao primeiro aspecto foram encontrados por FARMOSI,
NADORI e BANKNY| (1986) e SOBRAL (1989) ap verificarem que apenas nas raparigas a
ordem de nascimento tinha influéncia a prestacdo motora O segundo aspecto € também uma
confirmago dos resultados referidos na literatura FARMOSI, NADORI e BANKNY|, 1986;
SOBRAL, 1989; FRAGOSO, 1988).

Redivamente & vaidvels do envolvimento geradmente associadas ao estatuto socio-
economico (PP, HAP, PM, HAM), n&o foi encontrado um padréo consistente, entre as varias
provas e entre 0s dois grupos, relativamente ao sentido da associagdo daquelas variaveis com
o rendimento motor. A literatura refere (MALINA, 1980b) como sendo as criangas de
familias pertencentes a classes baixas as que obtém mehores resultados. Um aspecto que
sobressal € o facto de edtas variavels serem sobretudo preditores no grupo feminino.

O moddo que as criangas mais velhas poderdo ser para as criangas mais novas € do
sexo feminino, uma vez que a varidvel IFV gparece como preditor em duas tarefas motoras,
corrida para as raparigas e lancamento para 0s rapazes.

Rddivamente as variavels soméicas veificase que sdo as medidas de massa agudas
que entram como preditores do rendimento, sobretudo o perimetro gemind e a soma de 5
pregas adiposas, existe gpenas uma execepcdo na prova de lancamento no grupo masculino
onde entra uma medida de linearidade (DBA).
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Nas provas de corrida em ambos os grupos, na prova de equilibrio no grupo masculino,
na prova de lancamento no grupo masculino e na prova de sdto em comprimento sem
baanco no grupo feminino sfo preditores do rendimento motor combinagbes de variavels
somdicas e do envolvimento. Na prova de equilibrio no grupo feminino, na prova de
langamento no grupo feminino e na prova de sato em comprimento sem baanco no grupo
masculino apenas Ao preditores do rendimento motor varidvels do envolvimento.

No computo ged veificase que em todas as provas motoras as vaiavels do
envolvimento incrementam  a vaiéncia explicada mas do que as vaiavels somaticas,
havendo provas em que estas ndo aparecem como preditores. prova de equilibrio no grupo
feminino; prova de lancamento no grupo feminino e prova de sdto em comprimento sem
baanco no grupo masculino. Nas provas em que as vaiavels sométicas entram como
preditores sf0 elas que mas efeitos provocam nos resultados das respectivas provas com a
excepcao da prova de equilibrio no grupo masculino e da prova de sdto em comprimento sem
bdanco no grupo feminino, embora a diferenca entre os coeficientes de regressio
estandardizadas dos dois conjuntos de varidveis sga minima. Dito de outra forma, dos oito
momentos (quatro provas e dois grupos) em que as variavels soméicas poderiam  ser
preditores do rendimento motor foramno em cinco e em dois dees os seus efetos no
rendimento motor sdo inferiores aos efeitos das varidvels do envolvimento.
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OSFACTORESDO DIMORFISMO SEXUAL NO RENDIMENTO MOTOR

Na prova de lancamento veificase que as variaveis sométicas e do envolvimento
identificadas como preditores contribuem muito pouco para o dimorfismo sexua do
rendimento motor, pois, quando entram como covariavels as vaiaveis do envolvimento, a
diferenca entre as médias baixa apenas 6,28%. Quando entram como covaridves as variavels
sométicas a diferenca entre as médias baixa 10,49%. Quando as variaveis soméicas e do
envolvimento entram em sSmulténeo como covariaveis a diferenca entre as médias baixa
8,7%.

Veificase que as varidveis soméicas ddo uma contribuicdo ligeramente superior as
vaiaveis do envolvimento paa o dimorfismo sexua no rendimento motor na tarefa de
lancamento. Estes resultados sfo praticamente idénticos aos de NELSON et a (1986),
embora as variavels somdticas e do envolvimento contribuam com percentagens diferentes
das encontradas por nos, estes autores verificaram que eram as variavels somdicas as que
mais determinavam as diferencas de rendimento na tarefa de lancamento. Quando as varidveis
sométicas eram ponderadas a diferenca entre as médias de rapazes eraparigas dminuia 50%,
enquanto que, quando as vaidveis do envolvimento eram ponderadas aguda diferenca
diminuia 16,1% e quando as variavels soméicas e do envolvimento eram ponderadas em
smultdneo a diferenca diminuia 56,6%. E, no entanto, importante salientar que os preditores
encontrados para o rendimento de lancamento foram diferentes dos que nés encontramos.

Na prova de sdto em comprimento sem baanco verifica-se que as varidveis sométicas e
do envolvimento identificadas como preditores analisadas separadamente contribuem  pouco,
embora mais do que na prova de lancamento, para o dimorfismo sexual do rendimento motor,
pois, quando entram como covariaveis as vaiavels do envolvimento, a diferenca entre as
médias baixa 22,7%. Quando entram como covaridvels as variaveis soméicas a diferenca
entre as médias baixa 37%. No entanto, quando as variaveis soméicas e do envolvimento
entram em smulténeo como covaidvels a diferenca entre as médias diminui 46,8% e deixa
de haver diferenca sgnificativa entre os dois sexos. Este facto indica que a diferenca existente
entre os dois sexos nos resultados desta prova € provocada peos efeitos adicionados das
variaveis sométicas e do envolvimento.

Veificase que nas duas provas motoras, embora com pouca diferenca relativamente a
vaidves do envolvimento, sGo as variaveis somdicas as que maior contribuicdo ddo para a
diferencas entre os sexos no rendimento. Varios autores (eg. THOMAS e FRENCH, 1985;
NELSON et a, 1986) sugerem que o rendimento motor na habilidede de lancar € influenciado
por factores somaticos uma vez que as diferencas entre 0s sexos nesta habilidede sBo mais
acentuadas n& podendo, portanto, ser explicadas unicamente por factores do envolvimento.
E, no entanto, importante referir que & variaveis sométicas mais importantes na predicdo dos
resultados (perimetro gemind e soma de 5 pregas adiposas) sdo, por sua vez, vaiaves
bastante dependentes de factores do envolvimento, sobretudo as pregas adiposas (RONA e
CHINN, 1982; MALINA e BOUCHARD, 1991).



Apresentago e discussao dos resultados - Discusséo dos resultados: os factores do dimorfismo sexual
no rendimento motor




Apresentago e discussao dos resultados - Discusséo dos resultados: os factores do dimorfismo sexual
no rendimento motor

-4 -

42 PARTE
CONCLUSOES E RECOMENDACOES



| CONCLUSOES |

Os resultados dos rapazes nas provas de lancamento e sdto em comprimento foram
sgnificativamente superiores aos das raparigas, nas provas de corrida e equilibrio ndo houve
diferenca significativa entre os resultados de rapazes e raparigas.

As varidveis preditoras do rendimento motor foram diferentes de prova para prova e de
grupo para grupo (grupo masculino e grupo feminino).

Os melhores preditores dentre as varidvels somdticas (aquelas que entraram mais vezes
como preditores) foram 0 somatorio de pregas adiposas e 0 perimetro gemind.

Os medhores preditores dentre as varidveis do envolvimento (aguelas que entraram mais
vezes como preditores) foram a profissio do pai as habilitagbes académicas do pai, o limite
geogréfico das brincadeiras e a ordem de nascimento.

Foram sobretudo as varidveis do envolvimento as que mas determinaram a variacdo
dos resultados na generdidade das provas motoras, confirmando-se, portanto, a primera
hipdtese.

Sho as variaveis sométicas as que maior contribuicdo ddo para a diferenca entre os
$eX0s no rendimento motor nas provas de lancamento e sdto em comprimento sem balanco,
né&o se confirmando a segunda hipotese.



| RECOMENDACOES |

Tomando como referéncia 0 dcance conclusvo do estudo, indicamos as seguintes vias
de prolongamento em investigagtes futuras neste dominio:

* na andise redizada verificamos que agumas das varidvels foram preditores
em vaias provas motoras e nos dois grupos (sexo masculino e sexo feminino),
redizando um estudo com um conjunto mais vasto de tarefas motoras tavez fossem
identificadas com mais condsténcia as variaveis preditoras do desenvolvimento e
rendimento motor das criancas,

e pensamos s importante andisar a influéncia dos factores do envolvimento
em varias fases etérias, isto porque estes factores, pensamos nés, ndo €m 0 mesmno
grau de influéncia em todas as idades, e por certo, a sua influéncia relativa devera
variar também em funcéo daidade;

* uma vez que foram varidvels relacionadas com o estatuto Socio-econdmico
(profisséo e habilitagbes académicas) as que entraram mas vezes como preditores
do rendimento motor, pensamos ser importante esclarecer 0s aspectos relacionados
com edtatuto sbcio-econdmico, que alguns autores indicam como sendo sobretudo as
praticas educativas, que influenciam o desenvolvimento e rendimento motor,
recorrendo a uma metodologia de investigacd adequada, por exemplo a
investigagdo naturaista ou etoldgica;

* na linha da metodologia de investigagéo sugerida, pensamos que 0s aspectos
relacionados com a interaccdo na fraria deveriam ser investigados, por forma a
eclarecer qual o0 papel dos irmdos no desenvolvimento e rendimento motor.
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INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANGCA
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGCAO
Braganca, 7 deJaneiro de 1992

Caros Pais e Encarregados de Educacdo

Estamos a realizar um estudo de investigacdo sobre os factores b envolvimento no desenvolvimento motor. Neste estudo
procuramos identificar quais os factores do envolvimento que mais influenciam o desenvolvimento motor das criangas.

Para que o estudo tenha sucesso necessitamos de uma grande amostra de criangas, neste sentido pedimos ja a
colaboracdo da escola que o vosso filho frequenta, vimos agora pedir a vossa colaboracao.

Essa colaboragdo passa por responder a um inquérito a familia e pela autorizagdo de as vossas criangas participarem no
estudo. Esta participagdo consiste em as criangas serem avaliadas em provas de prestacdo motora (adequadas a idade) e
antropométricas.

O inquérito & familia seré feito por elementos da Escola Superior de Educacdo, que para o efeito se deslocardo as vossas
casas, onde esperamos que possam ser recebidos durante 0 més de Janeiro. Eles levardo consigo um cartdo de visita idéntico ao
que juntamos em anexo, para que possa servir de prova daquilo que pretendem fazer, no entanto, eles identificar-se-ao se esse for
0 vosso desejo. Depois do questionario respondido poderédo pedir para vé-lo.

A vossa anuéncia em responder ao inquérito € também indicagdo que autorizam o vosso filho a participar no estudo.

A participagdo nas provas de avaliagdo motora e antropométrica, que decorrerdo durante os meses de Margo e Abril, ndo
oferece qualquer inconveniente, uma vez que as provas sdo adaptadas a idade e serdo aplicadas por especialistas. Todos 0s
procedimentos a utilizar respeitardo os direitos do vosso filho ou educando.

De todos os dados recolhidos sera guardado o anonimato, sendo o vosso filho identificado apenas por um nimero de
codigo.

Gratos pela vossa prestimosa colaboracdo, apresentamos 0s nossos melhores e sinceros cumprimentos e colocamo-nos a

vossa inteira disposi¢do para qualquer esclarecimento na Escola Superior de Educago.

(Vitor Pires Lopes)
(Docente na Escola Superior de Educagdo de Braganca)
ANEXO

Cartdo de visita
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INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANCA
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO

Braganca, 12 de Dezembro de 1991

Ex.mo(a) Senhor(a) Director(a)

Estamos arealizar um estudo de investigacéo sobre os factores do desenvolvimento motor. Neste estudo
procuramos identificar quais os factores do envolvimento que mais influenciam o desenvolvimento motor das
criangas.

Para que o estudo tenha sucesso necessitamos de uma grande amostra de criangas de 5/6 anos. Neste
sentido pedimos a vossa colaboragao.

Essa colaboragdo passa pelo consentimento de as criangas dessa escola, que posteriormente
seleccionarmos, se deslocarem a Escola Superior de Educacgéo de Braganga para serem avaliadas em provas de
prestacdo motora e antropométricas e/ou, caso a vossa escol a tenha condi¢Ges, consentimento parafazermosnela
as avaliagOes.

Os inconvenientes serdo minimos, uma vez que as avaliagdes serdo feitas com a maxima brevidade,
procurando que as actividades lectivas das criancas ndo sejam prejudicadas.

O periodo de avaliagdes decorrera nos meses de Marco e Abril. Caso a vossa resposta seja favoravel
entraremos em contacto para marcar os dias de avaliacdo, pedindo desde ja autorizagdo para seleccionarmos as
criangas que iréo fazer parte da amostra do estudo.

E nossa convicggo de que a vossa disponibilidade e compreenso perante a solicitago apresentada, sera
um contributo importante para que possamos melhor compreender a crianga € 0 Sseu processo de
desenvolvimento.

Gratos pela vossa prestimosa col aboragdo, apresentamos 0s nossos melhores e sinceros cumprimentos e

colocamo-nos a vossa inteira disposic¢do para qual quer esclarecimento.

(Vitor Pires Lopes)
(Docente na Escola Superior de Educagdo de Braganca)
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| FICHA INDIVIDUAL DE REGISTO DA AVALIACAO ANTROPOMETRICA I

NUMERO DE CODIGO I:I

SEXO O ¢Masculino
O j Feminino
PESO (P) kg
ALTURA (A) cm
Pregas subcutaneas
12medicdo 22 medicéo Fmedicdo
TRICIPITAL
mm mm mm
SUBESCAPULAR
mm mm mm
SUPRAILIACA
mm mm mm
ABDOMINAL
mm mm mm
GEMINAL
mm mm mm
Diametros

DIAMETRO BIACROMIAL (DBA)

DIAMETRO BICRISTAL (DBC)
Comprimentos

COMPRIMENTO DO MEMBRO SUPERIOR (CMS)
Perimetros
PERIMETRO BRAQUIAL SEM CONTRACCAO(PBR)

PERIMETRO GEMINAL (PG)

cm

cm

cm

cm

cm
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| FICHA INDIVIDUAL DE REGISTO DA AVALIACAO DO RENDIMENTO MOTOR I

NUMERO DE CODIGO I:I

SEXO O ¢Masculino

1°Ensaio
2°Ensaio

3°Ensao

O j Feminino
CORRER
1° cronémetro 2° crondmetro
Seg. | (aproximagao ao centésimo de segundo)
Seg. Seg. | (aproximagdo ao centésimo de segundo)
Seg. Seg. | (aproximagéo ao centésimo de segundo)
LANCAR
1°Ensaio m| (aproximagao ao cm)
2°Ensaio m| (aproximagao ao cm)
3 Ensaio m| (aproximagao ao cm)
4° Ensaio m| (aproximacdo ao cm)
5°Ensaio m| (aproximag&o ao cm)
SALTAR
1°Ensaio cm
2°Ensaio cm
3P Ensaio cm
4°Ensaio cm
5°Ensaio cm
EQUILIBRAR
1°Ensaio Seg. | (aproximagéo ao centésimo de segundo)
2°Ensaio Seg. | (aproximagéo ao centésimo de segundo)
3PEnsaio Seg. | (aproximagao ao centésimo de segundo)
4° Ensaio Seg. | (aproximagdo ao centésimo de segundo)
5°Ensaio Seg. | (aproximagado ao centésimo de segundo)




Anexo D

-11-



ANEXO B - Ingtrugdes para o prenchimento do inqueérito e inquérito
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| INSTRUCOES PARA O PREENCHIMENTO DO INQUERITO I

Deverdo preencher o inquérito aldpis e posteriormente decal c& 1o com tintaindeével.

Néo escreva 0 nome da crianca em nenhuma folha do inquérito, ela sera apenas
identificada através do nimero de codigo.

N&o escreva nada nos espacos [ ] :

Todas as questdes deverdo ter resposta, portanto, 0 questionario deve ser preenchido na
totalidade, podendo, no entanto, as questdes 23 e 24 ndo ter resposta em virtude de estarem
dependentes da questdo 22.

A generdidade das questbes sio para responder assndando uma X (cruz) no O
(quadrado) respectivo, cada questdo contém apenas uma resposta, assinae, portanto, sO uma
X (cruz) para cada resposta.

Nas questBes que se referem a0 pai €/ou a mé deverdo consderar como pa € mée o
adulto masculino e feminino respectivamente, que exercam afuncéo de pai e mée.

Aspectosater em consideracao em cada questao

3 - Data de nascimento 19 / /
(Ano) (Més) (Dia)

Escreva data como indicado, primeiro o ano seguido do més e do dia de nascimento.

8- (RMF) Qual o rendimento mensal dafamiliaem contos?

Ao colocarem esta questéo deverdp ter em consderacd0 que as pessoas podem
consderar que a sua privacidade estd a ser invadida, por issO recomendamos a maxima
prudéncia na forma como ela é colocada. Aconsedhamos a que sga colocada aps
verificarem ter ganho a confianga do(s) inquirido(s).

Deverdo consderar como rendimento da familia todo o rendimento directo do trabalho
quer do casal quer de outros eementos que contribuem para as despesas do lar, como sgam
por exemplo os filhos, os avls, ec, e ainda outros rendimentos que, por ventura, a familia
obtenha, por exemplo rendimentos de alugueres.

9- (NPL) Qual o nimero de pessoas no lar?

Deverdo consderar todas as pessoas que vivem no lar de uma forma permanente ou a
longo prazo, dependentes directa ou indirectamente dos cabecas de casa, como sgam avos,
tios, primos, etc. N& deverdo ser consderadas as pessoas que ndo sendo familiares se
encontram no lar como hospedes.

10- (NAH) Qual o nimero de assoal hadas da habitagéo?

Deverdo considerar como assoalhas todas as divisdes da casa que ndo sgam a cozinha,
despensa e quarto(s) de banho.
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11- (TH) Qual o tipo de habitacéo? O ¢, apartamento em bloco habitacional
O | apartamento em moradia com dois pisos
O AE moradiaunifamiliar térrea
O @ moradiaunifamiliar com dois pisos

Por gpartamento em bloco habitacional devera entender-se um gpartamento num prédio
de habitacdo com mais de dois pisos, podendo ou ndo ter mais de um gpartamento por piso.

Por gpartamento em moradia com dois pisos deverd entender-se um gpartamento num
prédio (casd) que néo tenha mais do que dois pisos e que apenas tenha um apartamento por
piso.

Por moradia unifamiliar térrea devera entender-se uma casa com apenas um piso, e
habitada gpenas por uma familia.

Por moradia unifamiliar com dois pisos devera entender-se um casa com dois pisos
habitada apenas por uma familia.

12 - (PJQ) A habitagdo possui um patio, jardim ou quintal onde a crianga possa brincar?
0¢Sm
O Néo
As varandas com uma &eainferior a4 n? ndo devem ser consideradas.
13- (TF) Qual o nimero de filhos do casal ?

Deverdo ser considerados como filhos do casd todos os dementos que vivam com a
familia e sgam filhos descendentes directos do casd, descendentes de apenas um dos
conjuges, filhos adoptivos e outros dementos que embora ndo sgam filhos descendentes
directos ou filhos adoptivos vivem no lar de uma forma permanente ou alongo prazo.

14 - (OF) Qual a ordem de nascimento da crianca em causa? 0 1°filho
0 filho
O filho
O 4°filho
0O 5°filho
O _ °filho

Se 0 casd tiver gpenas um filho deveréo de igud modo assndar a ordem de
nascimento, que neste caso € 1° filho.

Se 0 casd posaui filhos adoptivos ou filhos descendentes de gpenas um dos conjuges
deverdo assndar a posicdo da crianca em causa relativamente aos outros elementos da fratria
(conjunto de irmaos).

17 - (PPL) Quanto tempo o pai esta ausente do lar por dia (til semanal Horas
18- (PML) Quanto tempo a mée esta ausente do lar por dia Util semanal Horas

Deverdo procurar estimar o tempo que cada um dos pais esta ausente do lar durante o
periodo do dia que vai desde as 7 horas as 23 horas, através de um questionamento indirecto.
Por exemplo colocando questdes como: de manhd a que horas sai de casa? Vem amocar a
casa? Janta em casa? A que horas regressa a casa quando vem amocar? A que horas sai de
casa depois do amoco? A que horas regressa a casa depois de terminar o dia de trabaho?
Depois de jantar sa habitudmente para ir tomar café? Se sa habitudmente para ir tomar café
aque horas regressa a casa? Etc.

-14-
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O registo deverd ser feito em horas, pdendo ser feito em horas decimais. Por exemplo:
7 horas e 30 minutos devera ser registado como 7,50 horas; 7 horas e 45 minutos devera ser
registado como 7,75 horas; 7 horas e 15 minutos devera ser registado como 7, 25 horas.

Caso um dos conjuges estgja ausente do lar, por grande periodos devera ser considerado
como estando ausente 24 horas. Por exemplo pessoas que trabalham noutras zonas do pais e
SO vao a casa a0 fim de semana, ou 0 caso de emigrantes.

Caso a crianca em causa viva com 0s avés, tios ou ouros de uma forma quase
permanente (a longo prazo - 0 caso por exemplo em que 0s pas S0 emigrantes) deverdo estes
ser considerados como pais.

19 - (MPTC) Considerando todos os dias da semana, quem esta durante mais tempo com acrianga? 0¢0
pai
Oj Amée
A resposta a esta questéo, embora possa parecer, hdo € a mesma coisa que a resposta as
duas anteriores. Nesta questdo deverdo ter em consideracdo todo o contacto que cada um dos

pais estabelece com a crianca, por exemplo quem leva e trés a crianca da escola, quem brinca
mais com ela durante os dias Uteis de semana e aos fins de semana, €tc.

20 - (TB) Quetipo de brinquedos a crianga possui e usa com maisfrequéncia?

O ¢, Bringuedos passivos
O j Bringuedos activos
Deverdo perguntar sobre 0 que a crianca gosta mais de fazer e aguilo com que da

brinca durante mais tempo, determinando mediante o tipo de resposta que obtiverem se oS
brinquedos mais usados sdo hrinquedos que se podem classficar com activos ou como

passivos.
Alguns exemplos de brinquedos activos e passivos:.

Passvos Activos
» Miniaturas de carros * Patins
« Jogos de construcdo (legos por exempl o) » Skates

» Miniaturas de guerra (pistolas, espadas, herdis da e Triciclo

banda desenhada, etc.) « Bicicleta
* Bonecas e bonecos de pelugem * Bolas
» Miniaturas de cozinhas, quartos, etc. « Cordas para saltar

» Miniaturas de instrumentos de profissdes
(cabeleireira, enfermeira, costureira, etc.)
*Objectos de pintura, desenho e moldagem

» Jogos de mesa (domind, “puzzles’, etc.)

21 - (LG) Qud o limite geogréfico dado a crianca para as suas brincadeiras quando ndo estinaescola? O,
Apenas em casa

O | Emcasaenojardim ou quintal

O A Podeir para aruamas apenas nos limites do quarteiréo

O @ Podeir paraaruae brincar onde quiser dentro dos limites do bairro

O f Né&o tem qualquer restrigao, isto &, pode brincar onde muito bem entender

-15-
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Deverdo assndar a opcdo que verificarem ser preponderante. Ter&o que chegar a opcéo
mais preponderante aravés de um questionamento indirecto, como por exemplo: o sau filho
brinca muitas vezes na rua com os amigos? Acontece-lhe muitas ou agumas vezes ndo saber
onde esta 0 Seu filho a brincar? etc.
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1- Ntmero de codigo IR,
12- S0 O ¢ Masculino

O | Feminino 3 - Data de nascimento 19 / /
(Ano) (Més) (Dia)
4 - (PP) Profissdo do pai ; 5 - (HAP) Habilitagbes académicas?

[ ] O¢naotem

O | Escolapriméaria
O AECiclo preparatério
O @ Ensino secundério
[ ] O f Ensino superior
6 - (PM) Profissio damée 7 - (HAM) Habilitagdes académicas? 0 ¢, Naot
O | Escolapriméria
O /AECiclo preparatério

O @ Ensino secundério

O f Ensino superior
8- (RMF) Qual o rendimento mensal da familiaem contos?

9 - (NPL) Qual o nimero de pessoas no lar?
10 - (NAH) Qual o nimero de assoa hadas da habitacéo?

11 - (TH) Qual o tipo de habitacao? O ¢, Apartamento em bloco habitacional
O | Apartamento em moradia com dois pisos
O AEMoradia unifamiliar térrea

O @ Moradia unifamiliar com dois pisos

12 - (PJQ) A habitag8o possui um pétio, terrago, jardim ou quintal onde a crianga possa brincar? 0¢Sm
O Nao
13- (TF) Qual o nimero defilhosdocasal?
14 - (OF) Qual aordem de nascimento da crianca em causa? O 1°filho
O 20 filho
O filho
O #°filho
O 5°filho
O _ °filho
15 - (IMV) A crianga em causa tem irméao(s) pelo menos 4 anos mais velho(s)? 0 ¢ Sm
O N&@o
16 - (IFV) A crianga em causatem irmé&(s) pelo menos 4 anos mais velha(s)? 0¢ Sm
Oj Nz
17 - (PPL) Quanto tempo o pai estd ausente do lar por dia Gtil semanal Horas
18 - (PML) Quanto tempo a mée esté ausente do lar por dia (til semanal Horas
19 - (MPTC) Considerando todos os dias da semana, quem esté durante mais tempo com a crianga? O ¢ Opa
OjAmae
20 - (TB) Quetipo de brinquedos a crianga possui e usa com mais frequéncia? O ¢, Bringquedos passivos

O | Brinquedos activos
21 - (LG) Qual o limite geogréfico dado a crianga para as suas brincadeiras quando ndo esta na escola?

O ¢, Apenas em casa
O | Em casaenojardim ou quintal

O AEPodeir paraaruamas apenas nos limites do quarteirdo

O @ Podeir paraaruae brincar onde quiser dentro dos limites do bairro
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0] f N&o tem qualquer restricdo, isto é, pode brincar onde muito bem entender
22 - (BOC) A crianga em causa brinca com outras criancas (ndo incluindo irmés ou irméos) fora da escola durante a semana?

0O ¢,Sm
0 j N&o
23 - (SCB) Qual 0 sexo dos companheiros com quem a crianga prefere brincar e brinca mais vezes?
O ¢Menoeo
O Ssoqub

24 - (ICB) Relativamente & crianga em causa, 0s companheiros com gquem a crianga prefere brincar e brinca mais vezes sdo:
O ¢, Maisnovos
O | Damesmaidade
0] A Mais velhos
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ANEXO C - Manuad do colaborador na avaliagéo antropométrica e ficha individua de registo
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| MANUAL DO COLABORADOR NA AVALIACAO ANTROPOMETRICA I

Pretendemos com este manual que os colaboradores na avaiacdo antropométrica
tenham uma compreensdo correcta dos principios e procedimentos metodolGgicos a seguir,
procurando-se assm que hga uma uniformidede de critérios para a aplicacéo eficiente dos
ingtrumentos de medida.

Os colaboradores deveréo ler com atencéo este manual e colocar todas as questdes e
dividas que tenham necessdade por forma a ficarem totdmente esclarecidos quanto as
tarefas que tenham que redizar.

A funcdo dos colaboradores serd a de coadjuvarem o investigador deste projecto (INV)
(é o responsavel por todo 0 processo de avaliacdo antropométrica e a ele devem colocar todas
as duvidas) na recolha dos dados antropmétricos em criangas de 5/6 anos de idade da cidade
de Braganca.

As medigdes s@ redlizadas nas instalagbes desportivas da Escola Superior de
Educacéo.

Assistentes e funcdes

» Assgente 1 (A1) e assistente 2 (A2) - tém como fungdo controlar as criangas e gudé
las adespir.

o Assigtente 3 (A3) - tem como funcdo marcar o nimero de cédigo no brago esquerdo
da crianga com um marcador dermogréfico.

» Assgtente 4 (A4) - tem com funcio fazer o registo do nimero de codigo da crianca e
das medidas ditadas pelo INV nafichaindividua de cada crianca.

» Assgtente 5 (A5) - tem como funcéo gudar o INV na manipulacdo dos instrumentos
de medida e fazer a medicdo do peso e da atura



Anexo C

-23-



-24-

ANEXO D - Manual do colaborador na aplicacéo das provas de prestagdo motora; protocolo
das provas de prestacéo motora e fichaindividud de registo
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MANUAL DO COLABORADOR NA APLICACAO DASPROVASDE
PRESTRACAO MOTORA

Pretendemos com este manua que os colaboradores na aplicacdo das provas de
prestacd motora tenham uma compreensdo correcta dos principios e procedimentos
metodolégicos a seguir, procurando-se assim que hga uma uniformidade de critérios para a
aplicacdo eficiente dos instrumentos de medida

Os colaboradores deveréo ler com atencéo este manual e colocar todas as questdes e
dividas que tenham necessdade por forma a ficarem totamente esclarecidos quanto as
tarefas que tenham que redizar.

A funcdo dos colaboradores sera o de coadjuvarem o investigador deste projecto (INV)
(é o responsave por todo 0 processo de avaliacd motora e a ele devem colocar todas as
dividas) na recolha dos dados de prestacdo motora nas nas tarefas motoras. correr, sdtar,
lancar e equilibrar em criangas de 5/6 anos de idade da cidade de Braganca.

As provas serdo redlizadas nas instal agbes desportivas da Escola Superior de Educacéo.
Equipa de colaboradores:

Assgentes (An) - para cada prova sd0 necessaios diferente nUmero de assistentes,
assim na prova lancar em disténcia sfo necessarios 7, na prova decorrida sd0 necessarios 7,
no prova de saltar em comprimento sd0 necessarios 5, na prova de equilibrar 8o necessarios
4,

Funcdes especificas dos assistentes em cada prova de prestacdo motora

* Ler 0 protocolo das provas e colocar as dividas que tiver.

Equilibrio

» Assgtente 1 (A1) - é da sua responsabilidade fazer o registo do resultado em todos os

ensaos condderados vdidos pdo INV. Deverd também assndar na folha de registo
individua o nimero de codigo da crianca respectiva

» Assigente 2 (A2) - é 0 cronometrista, tem por fun¢do accionar o crondmetro no
momento em que a crianca levanta um dos pés, ficando em gpoio num SO pé e pa&lo
guando o pé levantado, ou outra parte do corpo que ndo sgja o pé de apoio, toca o bloco de
equilibrio ou o solo.

* Assgente 3 (A3) e assgente 4 (A4) - tém com fungdo acompanhar as criancas
enquanto esperam no loca designado (banco), controlando possiveis distdrbios que possam
perturbar a crianca que esta a executar a prova. E também sua func@o indicar, em conjunto
com o INV, qud a crianga que se segue para a redlizacdo da prova, diligenciando para que
esteja preparada para a prova (pés nus).

Corrida
o Assgtente 1 (Al) - é da sua responsabilidade fazer o registo do tempo de cada

crondmetro em todos os ensaios considerados vdidos pelo INV. Devera também assindar na
folha de registo individua o nimero de codigo da crianca respectiva

» Assgtente 2 (A2) - € 0 1° cronometrista, tem por funcdo accionar o crondmetro no
momento em que a crianca passa a marca de 2,5 m. Tem também como fun¢do parar os dois
crondmetros em smultaneo.
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» Assgtente 3 (A3) - é 0 2° cronometrista, tem por funcdo accionar 0 crondmetro no
momento em que a crianga passa a marca dos 17,5 m, entregando-o posteriormente ao A2.

» Assigente 4 (A4) e assstente 5 (A5) - tém como funcdo, de dternadamente, colocados
junto a linha de chegada, encorgar a crianca a correr sempre até ao fina e apds o fim de cada
ensaio acompanhar a crianca @é ao loca de partida para a redizacd do ensao seguinte,
devendo fazer com que a crianga ande devagar por formaarecuperar do esforco.

» Assgente 6 (A6) e assgente 7 (A7) - € da sua responsabilidade acompanhar as
criangas enquanto esperam no loca designado (banco), controlando possivels distirbios que
possam perturbar a crianca que esta a executar a prova. E também sua funcdo indicar, em
conjunto com o INV, qua a crianca que se segue para a redizacdo da prova, diligenciando
para que estgja preparada para a prova (pés nus). E avdiar apds cada ensaio se a crianca ja
esta recuperada do esforco e pronta para novo ensaio.

L ancamento da bola de ténisem distancia

» Assigtente 1 (A1) - € da sua responsabilidade fazer o registo do resultado de todos os
ensaios condderados vdidos peo INV. Deverd também assndar na folha de registo
individua o nimero de codigo da crianca respectiva

o Assgente 2 (A2) - é da sua responsabilidade assindar com as marcas respectivas
(numeradas de 1 a5) o local de contacto da bola com o0 solo em cada ensaio.

o Assigtente 3 (A3) - € da sua responsabilidade recolher as bolas apds cada ensaio e no
fina dos ensaios leva-las rapidamente para 0 cesto junto ao loca de lancamento.

» Assgente 4 (A4) e assgente 5 (A5) - tém como funcdo efectuar a medicdo de todos
osensaioseditdlosap Al

* Assgente 6 (A6) e assgente 7 (A7) - € da sua responsabilidade acompanhar as
criangas enquanto esperam no loca designado (banco), controlando possivels distarbios que
possam perturbar a crianca que esta a executar a prova. E também sua funcio indicar, em
conjunto com o INV, qua a crianca que se segue para aredizacdo da prova.

Salto em comprimento

o Assistente 1 (A1) - é da sua responsabilidede fazer o registo do resultado em todos os
ensaios condderados vdidos peo INV. Devera também assndar na folha de registo
individua o nimero de codigo da crianca respectiva

o Assigente 2 (A2) e assigtente 3 (A3) - € sua responsabilidade efectuar a medicdo de
todos os ensaios e ditdlosao Al.

* Assgente 4 (A4) e assdente 5 (A5) - € da sua responsabilidade acompanhar as
criangas enquanto esperam no loca designado (banco), controlando possivels distarbios que
possam perturbar a crianga que esta a executar a prova. E também sua funcdo indicar, em
conjunto com o INV, qua a crianca que se segue para a redlizacdo da prova, diligenciando
para que esteja preparada para a prova (pés nus).

As provas redizar-se-a0 com a seguinte sequéncia:
1° - equilibrio;
2° - corrida;
3° - lancamento da bola de ténis em digténcia;
4° - sdto em comprimento.
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| PROVASDE AVALIACAO MOTORA I

Todas as provas a excepcado da prova de lancamento da bola de ténis em disténcia sfo
feitas com os pés nus.

A redlizac80 das provas é feita na seguinte sequéncia:
1° - equilibrio;
20 - corrida;
3° - lancamento da bola de ténis em digténcia;
4° - sdto em comprimento.
Equilibrio
a) Objectivo
Medir 0 tempo méaximo gue a crianca consegue quando se equilibra numa sb perna
b) Descricéo

A crianca é ingtruida para se manter sobre dois blocos adjacentes, afastados 5 cm um do
outro e ambos a 10 cm do solo (figura 4). Logo que crianca adquire uma posicéo estavel élhe
indicado para se colocar sobre um SO pé e manter-se assim 0 mais tempo possivel, sendo-lhe
permitido usar quaquer pé.

Figura 1l - Digpositivo da prova de equilibrio

¢) Equipamento

Um crondmetro, dois blocos de equilibrio, fichas de registo, instrucdes da prova.
d) Administracéo

Instrug&o seguida de demonstragéo.

Ingtrucdo: “colocamse com o0s pés em cima destes blocos, um pé cada bloco, quando
ediverem bem equilibrados levantam quaquer um dos pés e mantémse nesse pé 0 mas
tempo possivel. Perceberam? Eu mostro como sefaz”.

Cada crianga redlizaum ensaio de experimentacéo.
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A prova é condtituida por 5 ensaios. A primeira crianca a correr € a que primeiro fez o
ensao de experimentacdo, seguindo-se a que fez o ensaio em segundo lugar, etc. Os ensaios
S30 repetidos gpos a crianca ter adquirido a posicao estacionarianos dois pés.

O ensaio é repetido sempre que:

* quando o examinador ndo consegue tirar o tempo;

* ndo for considerado valido por factores ndo considerados anteriormente.
e) Avdiacéo

O crondmetro € accionado quando a crianga levanta um dos pés e é parado quando o pé
levantado, ou outra parte do corpo que ndo seja o pé de apoio, toca o bloco ou o solo.

O resultado é anotado em segundos com aproximag&o ao 1001 de seg.
O resultado é amédia aritmética dos 3 ensaios.

Corrida

a) Objectivo

Medir o tempo de corrida numa distancia de 15 m.

No protocolo original da Preschool Test Battery - PTB desenvolvida por MORRIS et &
(1981), na prova de corrida de veocidade sGo eiminados os efeitos da acderacéo e
desaceleracdn. Optamos também por esta solucdo, sendo, portanto, cronometrados apenas 0s
15 m intermédios dos 20 m de corrida

b) Descricéo

O teste deverd ser administrado num terreno plano, de preferéncia num gindsio, deveréo
ser marcadas uma linha de partida e outra de chegada, devendo estar assindadas. Devera ser
marcado um corredor com 180 cm de largura para que a corrida da crianca sga 0 mais
possivel em linharecta (figura 3).

Figura 2 - Dispositivo da provadecorrida

Fartida Chegada
E = E

T I LT e T 1 T | T I /T [

Banco

¢) Equipamento
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Dois crondmetros, marcas de referéncia de inicio e fim da corrida, fichas de registo,
Instrugdes da prova

d) Administracéo
Instrucéo seguida de demonstracéo.

Ingtrucdo: “colocam-se atrés desta linha, quando eu disser pronto preparamse para
correr, quando eu disser ja e a0 mesmo tempo baixar o braco correm 0 mais depressa que
puderem até a outra linha, onde esta a “Marid’, ndo podem parar nem abrandar a velocidade
antes de ultrgpassar a outra linha. Perceberam? Eu mostro como sefaz”.

Um assigtente esta colocado junto a linha de chegada, tendo como funcdo encorgar a
crianca a correr sempre até ao final.

A prova é condtituida por 3 ensaios. A primeira crianca a correr € a que primeiro fez o
ensao de experimentacdo, seguindo-se a que fez o ensaio em segundo lugar, etc. Os ensaios
S80 repetidos apos pelo menos 1 minuto de descanso.

O ensaio é repetido sempre que:
e acriancacair

* a crianca durante o sina de parttida ndo se encontrava arés da linha de
partida
* acrianga se desvia do corredor
* acrianca perde interesse e desacelera ou para antes da linha de chegada
* quando o examinador Ndo consegue tirar o tempo
» ndo for considerado valido por factores ndo considerados anteriormente.
e) Avdiacéo
O assgente colocado junto a marca dos 2,5 m acciona 0 crondmetro quando a crianca
passa a marca dos 2,5m, 0 assstente colocado junto a marca dos 17,5 m acciona o
crondmetro quando a crianca passa essa marca dos. Posteriormente um dos assistentes para 0s

dois crondmetros em simulténeo e o tempo dos dois crondmetros é registado, sendo depois
calculado o tempo de corrida através da diferenca entre os dois registos.

O resultado é anotado em segundos com aproximagao ao 1001 de seg.
O resultado é amédia aritmética dos 3 ensaios.

L ancamento da bola de ténisem distéancia

a) Objectivo

Medir adistancia de lancamento lancando uma bola de ténis.

b) Descricéo

A crianca € Slicitada a pegar uma bola de ténis, colocada num cesto junto a zona de
baanco e a lancala o mais longe possivel, na direccdo de um objecto colocado a 20m de
disténcia da zona de lancamento, de forma a que toque no solo dentro da zona de lancamento.
A crianca poderd dar passos de balanco dentro do limite da zona de balanco (ver figura 1). O
padréo de lancamento por cima do ombro é considerado preferencial mas ndo obrigatorio.
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Figura 3 - Dispositivo da prova de lancar em distancia

O Banco
O
Cesto ZL. Objecto
com 1m )= 20m ——» (mPraa
bolas direccionamento do
lancamento
Z.B. - Zona de balanco
Z.L. - Zona de langamento
¢) Equipamento

Um cesto; cinco bolas de ténis (no minimo); um objecto para identificar a direccdo do
lancamento (cone de sindlizacdo por exemplo); 5 blocos de madeira numerados de 1 a 5, para
assndar a digéncia dcancada em cada lancamento; fita métrica; indtrugBes da prova; fichas
deregisto.

d) Administracéo
Instrucdo seguida de demonstracdo do padréo de lancamento por cima do ombro.
S0 dadas referéncias quanto:
» acolocacdo correcta do corpo no local de lancamento;
* a visudizacdo do obstaculo para permitir centrar a direccéo e a forca do
movimento;
» aforma correcta de executar o padréo de lancamento.

Instrucéo: “dentro deste quadrado, véo lancar a bola o mais longe possivel, na direccéo
do cone vermeho, aquele aém, de forma a que a bola cai dentro destas duas linhas. Podem
tomar balango mas néo podem ultrapassar esta linha. Perceberam? Eu mostro como sefaz’.

Cada crianca executa um ensaio de experimentacao.

A prova é congtituida por cinco ensaios seguidos. Apos cada ensaio um gjudante pde a
marca respectiva no loca de contacto da bola com o solo. A primeira crianca a lancar € a que
primeiro fez 0 ensao de experimentacdo, seguindo-se a que fez 0 ensaio de experimentacéo
em segundo lugar e assm sucessvamente.

O ensaio é repetido se:

* acrianca ultrgpassou a zona de balanco;
» abola escapou da méo na fase prévia ao lancamento;

* acriangalangou a bola com as duas méos,
» abola caiu fora da zona de lancamento;
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* 0 gudante n&o teve oportunidade de ver o local de contacto da bola com 0 s0lo;
» a bola bateu no objecto de direccionamento do lancamento;
* néo for considerado valido por factores ndo considerados anteriormente.

e) Avdiacéo

ApGs cada ensaio um gjudante coloca a marca respectiva no loca de contacto da bola
com o solo.

No fim dos cinco ensaios, mede-s2 a digancia de cada lancamento em metros com
aproximagao ao cm, e regista-se pela ordem de lancamento nafichaindividud dacrianca

O resultado éigud a média aritmética dos resultados dos 5 ensaios.
Salto horizontal com impulsdo smultanea dos pés
a) Objectivo

Medir a digéncia de sdto com impulsdo smultanea dos pés (“pés juntos’) sem corrida
preparatoria.

b) Descricéo

A crianca esta colocada, com os pés parados, joehos flectidos e bragcos estendidos
atrés do corpo, atrés de uma linha e € solicitada a sdtar 0 mais longe possivel para a frente na
longitudina do colch&o (figura 2).

Figura4 - Dispositivo da prova salto horizontal com impulsdo simulténea dos pés

Q
/

Banco

¢) Equipamento
Fitamétrica, giz, colch@o gimnico, fichas de registo, instrugdes da prova.
d) Administracéo
Instrug&o seguida de demonstragéo.
S0 dadas referéncias quanto:
» acolocagdo correcta do corpo no local de salto;
» aforma correcta de executar o padréo de sato.

Instrugdo: “colocam-se com 0s pés ao lado um do outro, atrés desta linha, flectem os
joelhos e colocam os bragos atrés do corpo, depois balancam os bracos para a frente e sdtam
0 mais longe possivel para a frente. Perceberam? Eu mostro como sefaz”.

Cada crianga executa um ensaio de experimentacao.
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A prova é condtituida por 5 ensaios. A primera crianca a sdtar € a que primeiro fez o
ensao de experimentacdo, seguindo-se a que fez 0 ensaio de experimentagdo em segundo
lugar e assm sucessivamente.

O ensaio é repetido sempre que:
* aimpulsdo é redlizada com um s pg
e acriancaca paratrasno fina do sdto;

» acriancafaz corrida de balanco;
» ndo for considerado vaido por factores ndo considerados anteriormente.

e) Avdiagio

Apos cada ensaio € medida a disténcia em cm, desde a linha de marcacdo até a parte
posterior do pé (cacanhar), e registada na fichaindividua da crianca.

O resultado éigua a média aritmética dos resultados dos 5 ensaios.



Figura 5- Mapado local dasprovas.
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ANEXO E - Edimacao da garantia das provas motoras
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| ESTIMACAO DA GARANTIA DASPROVASMOTORAS I

LANCAMENTO
Source; df: Sum of Squares. Mean Square: F-test: Pvaue
Between 190 9038,083 47,569 18,247 ,0001
subjects
Within subjects 764 1991,664 2,607
treatments 4 50,667 12,667 4,96 ,0006
residual 760 1940,997 2554
Total 954 11029,747
Group: Count: Mean: Std. Dev.: Std. Error:
Langar 1° ensaio 191 8,135 3154 228
Lancar 2° ensaio 191 7,934 3,636 ,263
Lancar 3° ensaio 191 7,749 3,603 ,261
Lancar 4° ensaio 191 7,506 3344 242
Langar 5° ensaio 191 7,626 3233 234
Comparison: Mean Diff.. Scheffe F-test:
Lancar1®vs. Lancar2® ,151 212
Lancar1®vs. Lancar3® ,385 1,389
Lancar1®vs. Lancar4® ,629 3,697
Lancar1®vs. Lancars® ,509 2,418*
Lancar2° vs. Lancar3® ,235 515
Lancar2° vs. Lancar4® AT78 2,138
Lancar2° vs. Lancars°® ,358 1,198
Lancar3° vs. Langar4® ,243 554
Lancar3° vs. Lancars® ,123 ,142
Lancgar4®vs. Langars® -,12 ,135
*Significant at 95%
12 1 1 1 1 1
114
104
9
[%) 8+ 9 9
"é’ < <
5 4]
6
5]
4]
3 T T T T T
Lancar1® Lancar2° Lancar3® Lancar4°® Lancars®
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Source; df: Sum of Squares. Mean Square: F-test: Pvalue:
Between 191 450047 2361 9,45 ,0001
subjects
Within subjects 192 479,692 2,498
treatments 1 5,285 5,285 2,128 ,1463
residual 191 474,406 2484
Total 383 4939,162
Reliability Estimates: 0,894
SALTAR
Source: df: Sum of Squares. Mean Square: F-test: P value:
Between 193 254323456 1317,738 19,449 ,0001
subjects
Within subjects 776 52577,2 67,754
treatments 4 455,068 113,767 1,685 ,1515
residual 772 52122132 67,516
Total 969 306900,656
Reliability Estimates. 0,949
Group: Count: Mean: Std. Dev.: Std. Error:
Sdtar1°® 14 87,593 17,208 1235
Sdtar2° 14 87,773 17,565 1,261
Saltar3° 1 87,552 18,596 1335
Saltar4® 1 88,335 17441 1,252
Saltars° 14 89,376 18,253 1,311
Comparison: M ean Diff.: Scheffe F-test:
Satar1®vs. Satar2°  -,18 012
Satarl®vs. Saltar3® 041 ,001
Satarl®vs. Saltard® -, 742 ,198
Satarl®vs. Satars®  -1,784 1,142
Satar2°vs. Saltar3® 222 ,018
Satar2°vs. Saltard®  -,562 113
Satar2°vs. Saltars®  -1,603 ,923
Satar3°vs. Satard® -,784 22
Satar3vs. Satars®  -1,825 1,196
Satar4°vs. Satars®  -1,041 ,389
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110 1 1 1 1
105 - T
100
95
(%] 90+ L
E 1 q L
= 851
80+
751
70 - 1 -
65 T T T T
Saltar1° Saltar2° Saltar3® Saltar4°® Saltars®
EQUILIBRIO
Source: df: Sum of Squares: Mean Square: F-test: Pvalue:
Between 200 148550,865 742,754 4,758 ,0001
subjects
Within subjects 804 125517972 156,117
treatments 4 830,654 207,664 1332 ,2562
residual 800 124687,318 155,859
Total 1004 274068,837
Reliability Estimates: 0,795
Group: Count: Mean: Std. Dev.: Std. Error:
Equilibriol° 201 15,852 15,197 1,072
Equilibrio2° 201 16,858 17,811 1,256
Equilibrio3° 201 15,255 16,844 1,188
Equilibrio4° 201 14,095 17,23 1,215
Equilibrio5° 201 15,108 15,408 1,087
Comparison: Mean Diff.. Scheffe F-test:
Equilibriol®vs. Equilibrio2° -1,006 ,163
Equilibriol®vs. Equilibrio3® 597 ,057
Equilibriol®vs. Equilibrio4® 1,757 498
Equilibriol® vs. Equilibrio5 744 ,089
Equilibrio2° vs. Equilibrio3® 1,603 Al4
Equilibrio2° vs. Equilibrio4® 2,762 123
Equilibrio2° vs. Equilibrios°® 175 AN
Equilibrio3° vs. Equilibrio4® 116 217
Equilibrio3° vs. Equilibrios°® 147 ,003
Equilibrio4® vs. Equilibrio5°® -1,012 ,165




Anexo E

-40-
40 1 1 1 1
35
304
254
@ 20
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- 15] 1 '
104
5
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Equilibrio1°® Equilibrio2° Equilibrio3® Equilibrio4°® Equilibrio5®
CORRER
Source; df: Sum of Squares. Mean Square: F-test: Pvaue:
Between 191 56,15 2 1,947 ,0001
subjects
Within subjects 384 57,992 151
treatments 2 AT79 239 1,589 ,2054
residual 382 57,514 151
Total 575 114,142
Reliability Estimates: 0,486
Group: Count: M ean: Std. Dev.: Std. Error:
Correr 1° 192 3521 ,385 ,028
Correr 2° 192 3538 AT8 ,035
Correr 3° 192 3,589 A67 ,034
Comparison: Mean Diff.. Scheffe F-test:
Correr 1°vs. Correr 2° -,017 ,091
Correr 1°vs. Correr 3° -,068 1,466

Correr 2°vs. Correr 3°

-,051 827
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ANEXO F - Edatigtica descritiva de todas as variaveis
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Estatistica Descritiva Para as Variaveis do Envolvimento

Tabela devalores para PP

Frequéncias/ percentagens

Os resultados seguintes séo para sexo = 0

1 2 3 4 TOTAL N

19 26 14 29 88
2159 29055 1591 32.95 100.00 88.00

Os resultados seguintes sfo parasexo = 1

1 2 3 4 TOTAL N

17 24 27 36 104

16.35 23.08 25.96 34.62 100.00 104.00
TabeladevaloresparaHAP

Frequéncias/ percentagens
Os resultados seguintes sfo para sexo = 0
2 3 4 5 TOTAL N

27 10 34 17 88
30.68 1136 3864 1932 100.00 88.00

Os resultados seguintes sfo parasexo = 1

1 2 3 4 5 TOTAL N

3 27 22 38 14 104

2.88 2596 21.15 36.54 13.46 100.00 104.00
Tabela devalores para PM

Frequéncias/ percentagens
Os resultados seguintes so parasexo =0

1 2 3 4 TOTAL N

27 15 38 8 88

3068 17.05 4318 9.09 100.00  88.00
Os resultados seguintes sfo parasexo = 1

1 2 3 4 TOTAL N

33 14 53 4 104

31.73 1346 50.96 3.85 100.00 104.00
Tabeladevalorespara HAM

Frequéncias/ percentagens
Os resultados seguintes sfo para sexo = 0
1 2 3 4 5 TOTAL N

1 22 13 26 26 88
1.14 25.00 14.77 29.55 29.55 100.00 88.00

Os resultados seguintes s50 parasexo = 1

1 2 3 4 5 TOTAL N

1 25 19 30 29 104

.96 24.04  18.27 2885 27.88 100.00 104
Tabeladevalorespara TH

Frequéncias/ percentagens

Os resultados seguintes séo para sexo = 0

1 2 3 4 TOTAL N

38 18 16 16 88
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4318 2045 1818 18.18 100.00 88

Os resultados seguintes sfo parasexo = 1

1 2 3 4 TOTAL N

42 22 16 24 104

40.38 2115 1538 2308 100.00 104.00
TabeladevaloresparalLG

Frequéncias/ percentagens
Os resultados seguintes sfo para sexo = 0
1 2 3 4 TOTAL N

14 25 45 4 88
15.91 2841 51.14 455 100.00 88

Os resultados seguintes sfo parasexo = 1

1 2 3 4 5 TOTAL N
17 26 49 11 1 104

16.35 25.00 47.12 1058 .96 100.00 104
Tabeladevalorespara BOC

Frequéncias/ percentagens
Os resultados seguintes s&o parasexo =0
2 1 TOTAL N

3 85 88
341 96.59 100.00 88

Os resultados seguintes sfo parasexo = 1

2 1 TOTAL N

3 101 104

2.88 97.12 100.00 104
Tabeladevalorespara SCB

Frequéncias/ percentagens
Os resultados seguintes sfo para sexo = 0
2 1 TOTAL N

13 75 88
14.77 85.23 100.00 88

Os resultados seguintes s&o parasexo = 1
2 1 TOTAL N

13 91 104
12.50 87.50 100.00 104

TabeladevaloresparalCB
Frequéncias/ percentagens
Os resultados seguintes so parasexo =0

1 2 3 TOTAL N
8 55 25 88

9.09 62.50 28.41 100.00 88
Os resultados seguintes sfo parasexo = 1

1 2 3 TOTAL N

3 61 40 104

2.88 58.65 38.46 100.00 104
Tabela devalorespara PJQ

Frequéncias/ percentagens
Os resultados seguintes sfo para sexo = 0
2 1 TOTAL N
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26 62 88
29.55 70.45 100.00 88

Os resultados seguintes sfo parasexo = 1

2 1 TOTAL N
27 77 104

25.96 74.04 100.00 104
Tabeladevaloresparal MV
Frequéncias/ percentagens

Os resultados seguintes sfo para sexo = 0
2 1 TOTAL N
66 22 88

75.00 25.00 100.00 88

Os resultados seguintes sfo parasexo = 1

2 1 TOTAL N
84 20 104

80.77 19.23 100.00 104
Tabeladevaloresparal FV
Frequéncias/ percentagens

Os resultados seguintes sfo para sexo = 0
2 1 TOTAL N
71 17 88

80.68 19.32 100.00 88

Os resultados seguintes sfo parasexo = 1

2 1 TOTAL N
84 20 104

80.77 19.23 100.00 104
TabeladevaloresparaMPTC
Frequéncias/ percentagens

Os resultados seguintes sfo para sexo = 0
2 1 TOTAL N
77 11 88

87.50 12.50 100.00 88

Os resultados seguintes sfo parasexo = 1

2 1 TOTAL N
89 15 104

85.58 14.42 100.00 104
TabeladevaloresparaTB
Frequéncias/ percentagens

Os resultados seguintes sfo para sexo = 0
2 1 TOTAL N
70 18 88

79.55 20.45 100.00 88

Os resultados seguintes sfo parasexo = 1

2 1 TOTAL N
59 45 104

56.73 43.27 100.00 104
Tabela devalorespara OF
Frequéncias/ percentagens

Os resultados seguintes sfo para sexo = 0
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1 2 3 TOTAL N
44 34 10 88

50.00 38.64 11.36 100.00 88
Os resultados seguintes sfo parasexo = 1

1 2 3 TOTAL N
55 38 11 104

52.88 36.54 10.58 100.00 104

Os resultados seguintes séo para: SEXO =0
Tota de observactes - 88

RPC NPA NAH TF PPL PML
Casos 88 88 88 88 88 88
Min 6.000 0.429 1.000 1.000 4.000 0.000
Maéx 106.667 3.000 10.000 5.000 24.000 14.000
Média 40.223 0.971 4.602 1.966 9.310 6.193
d.p. 20.440 0.383 1.558 0.837 4.240 3.315

Os resultados seguintes sdo para: SEXO =1
Total de observagtes. 104

RPC NPA NAH TF PPL PML
Casos 104 104 104 104 104 104
Min 3.556 0.057 1.000 1.000 0.000 0.000
Méx 87.500 3.000 8.000 4.000 24.000 24.000
Média 35.257 1.085 4.231 1.990 9.015 5.918
d.p. 8.736 0.471 1.286 0.842 3.903 3.743

Egtatistica Descritiva Para as Variaveis Antropométricas

Os resultados seguintes sdo para: SEXO =0

Peso Altura | S5PA DBA DBC PBR PG CMS

Casos | 87 87 87 87 87 87 87 87

Min 17.000 :103.000 :25.200 :21.400 :16.000 :13.500 :19.500 :32.800

Méx 38.500 :131.500 :139.800 : 30.100 :24.000 :24.5003 :2.000 56.700

Média |[22.728 (116.752 :44.315 (24943 :18.344 :16.771 23.487 48.382

d.p. 4.503 5.391 20.855 | 1.475 1.328 {1.950 2.143 :3.814
Os resultados seguintes sdo para: SEXO =1

Peso Altura | S5PA DBA DBC PBR PG CMS
Casos |99 99 99 99 99 99 99 99

Min 16.500 :105.000 : 20.000 :21.300 :14.400 :13.000 :19.100 :43.000

Méx 34.400 :129.500 :115.800 : 28.000 :26.700 :22.300 :28.000 :54.600

Média |[21.877 (115830 i37.755 :24.847 :18.393 {16.217 22.694 |48.891

d.p. 3.004 4.769 15.033 {1.354 1.407 1.502 1.778 2.382

Edtatitica descritiva para as pregas adiposas
Os resultados seguintes sdo para: SEXO =0

TRICIPITAL SUBSCAPULAR | SUPRAILACA | ABDOMINAL | GEMINAL

[ Casos a1 91 a1 91 a1
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Min 6.000 3.000 3.000 4,000 5.000
M éx 30.000 31.000 23.000 31000 26.000
Média 11.363 7.297 5,989 7527 10.725
d.p. 4,606 4340 3971 4,956 4500
Os resultados seguintes sdo para: SEXO =1
TRICIPITAL SUBSCAPULAR | SUPRAILACA | ABDOMINAL | GEMINAL

Casos 105 105 105 105 105
Min 4,000 3.000 2.000 3.000 4,000
Méx 25.000 21.000 20.000 29,000 22.000
Média 9,752 5.990 4,829 6.238 8.648
d.p. 339 2772 2,799 3751 3492
Estatistica Descritiva Para as Variaveis M otoras
Os resultados seguintes séo paras SEXO =0

Correr Lancar Sdtar Equilibrio
Casos 84 84 84 86
Min 2.880 2.470 39.600 1.400
Max 4.500 14.040 113.800 77.910
Média 3.588 6.287 84.419 17.093
d.p. 0.344 2.068 15.210 13.725
Os resultados seguintes sdo para: SEXO =1

Correr Lancar Sdtar Equilibrio
Casos 97 97 97 99
Min 2.960 3.040 32.800 1.310
Max 4.240 18.170 123.400 58.840
Média 3.527 8.917 90.480 14.468
d.p. 0.288 3.303 16.519 11.405
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Teste de Normalidade Para as Variaveis Sujeitas a Andlise Estatistica

THE FOLLING RESULTSARE FOR SEXO=0
KOLMOGOROV-SMIRNOV ONE SAMPLE TEST USING STANDARD NORMAL DISTRIBUTION

VARIABLE N-OF-CASES MAXDIF LILLIEFORSPROBABILITY (2-TAIL)
CORRER 84 0.049 0.218
LANCAR 84 0.078 0.218
SALTAR 84 0.052 0.832
EQUILIBR 86 0.155 0.000

THE FOLLING RESULTSARE FOR SEXO=1
KOLMOGOROV-SMIRNOV ONE SAMPLE TEST USING STANDARD NORMAL DISTRIBUTION

VARIABLE N-OF-CASES MAXDIF LILLIEFORS PROBABILITY (2-TAIL)
RESCORRER 97 0.076 0.176
RESLANCAR 97 0.084 0.085
RESSALTAR 97 0.064 0.378
RESEQUILIBR 99 0.159 0.000
Sexo=0
0.3 — — 25

10

PROPCRTI ON PER BAR
o
[EnY
|
I
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PROPORTI ON PER BAR
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Resultados da Prova t de Student Para a Diferenca Entre as Médias dos Grupos

Feminino e M asculino nas Provas M otor as

SUMMARY STATISTICS FOR RESLANCA
BARTLETT TEST FOR HOMOGENEITY OF GROUP VARIANCES
CHI-SQUARE =11.247 DF= 1 PROBABILITY =0.001

SUMMARY STATISTICSFOR RESSALTA
BARTLETT TEST FORHOMOGENEITY OF GROUP VARIANCES
CHI-SQUARE = 0.853 DF = 1 PROBABILITY =0.356

SUMMARY STATISTICS FOR RESCORRE
BARTLETT TEST FOR HOMOGENEITY OF GROUPVARIANCES
CHI-SQUARE = 0.090 DF = 1 PROBABILITY =0.765

SUMMARY STATISTICS FOR RESEQUIL
BARTLETT TEST FOR HOMOGENEITY OF GROUP VARIANCES
CHI-SQUARE =2.086 DF = 1 PROBABILITY =0.149

INDEPENDENT SAMPLES T-TEST ON RESLANCA GROUPED BY SEXO

GROUP N MEAN SD
0.000 84 -1451 2111
1.000 97 1.256 3.036

SEPARATE VARIANCEST =-7.035 DF = 171 PROB = 0.000
POOLED VARIANCEST =-6.860 DF = 179 PROB = 0.000

INDEPENDENT SAMPLEST-TEST ON RESSALTA GROUPED BY SEXO

GROUP N MEAN SD
0.000 84 -3.407 14.720
1.000 97 2951 16.243

SEPARATE VARIANCEST =-2.762 DF = 178.6 PROB = 0.006
POOLED VARIANCEST =-2.742 DF = 179 PROB = 0.007

INDEPENDENT SAMPLES T-TEST ON RESCORRE GROUPED BY SEXO

GROUP N MEAN SD
0.000 84 0.000 0.289
1.000 97 0.000 0.280

SEPARATE VARIANCEST = 0.001 DF = 173.6 PROB = 0.999
POOLED VARIANCEST = 0.001 DF = 179 PROB = 0.999

INDEPENDENT SAMPLES T-TEST ON RESEQUIL GROUPED BY SEXO

GROUP N MEAN SO
0.000 86 -0.000 12913
1.000 9 0.000 11.098

SEPARATE VARIANCEST =-0.000 DF = 168.8 PROB = 1.000
POOLED VARIANCEST =-0.000 DF = 183 PROB = 1.000
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Tabelas de Contingéncias Para as Variaveis do Envolvimento

THE FOLLOWING RESULTS ARE FOR: SEXO =0
TABLE OF TH (ROWS) BY LG (COLUMNS)

FREQUENCIES
1.000 2.000 3.000 4,000

1.000 10 9 18 1
2.000 3 5 9 1
3.000 0 3 12 1
4,000 1 8 6 1
TOTAL 14 v 45 4
COEFFICIENT VALUE
GOODMAN-KRUSKAL GAMMA 0.182
THE FOLLOWING RESULTSARE FOR: SEXO =1
TABLE OF TH (ROWS) BY LG (COLUMNS)
FREQUENCIES

1.000 2.000 3.000 4,000
1.000 11 10 12 8
2.000 3 5 13 1
3.000 3 2 11 0
4,000 0 9 13 2
TOTAL 17 26 49 11
COEFFICIENT VALUE
GOODMAN-KRUSKAL GAMMA 0.095
THE FOLLOWING RESUL TS ARE FOR: SEXO = 0.000
TABLE OF NAH (ROWS) BY LG (COLUMNS)
FREQUENCIES

1,000 2.000 3.000 4,000

1.000 1 0 0 0
2.000 0 1 0 0
3.000 2 1 10 0
4,000 9 11 20 1
5.000 2 4 6 0
6.000 0 3 6 2
7.000 0 2 0 1
8.000 0 3 0 0
9.000 0 0 2 0
10.000 0 0 1 0
TOTAL 14 yi3 45 4
COEFFICIET VALUE
GOODMAN-KRUSKAL GAMMA 0.111
THE FOLLOWING RESULTS ARE FOR: SEXO = 1.000
TABLE OF NAH (ROWS) BY LG (COLUMNS)
FREQUENCIES

1.000 2.000 3.000 4,000
1.000 0 0 0 1
2.000 0 1 5 0
3.000 6 1 7 2
4,000 7 14 2 5

RPOoOOOoORWU

oroowm

TOTAL

18
16
16

TOTAL
42

16
24
104

TOTAL

41

TOTAL

17
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5.000
6.000
7.000
8.000
TOTAL 17 26 49 11

17

OOr Ww
O wnN Ol
NN W o
QOQON B
R OOOOoO
N 01 0

104

COEFFICIENT VALUE
GOODMAN-KRUSKAL GAMMA -0.050

THE FOLLOWING RESULTS ARE FOR: SEXO = 0.000
TABLE OF NPA (ROWS) BY LG (COLUMNYS)
FREQUENCIES

1.000

8
8
8

TOTAL
0429
0444
0.500
0.600
0.667
0.714
0.750
0.800
0.833
1.000
1.200
1250
1.333
1.500
1.667
1750
3.000
TOTAL

PW~NOWWNNOW
RPORNNAON R

P OFRPPFPONOODOONOORrROOO
=
o

(62

oORrNOOAR
&
grronv~Ng e N

N

COEFFICIENT VALUE
GOODMAN-KRUSKAL GAMMA -0.088
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THE FOLLOWING RESULTS ARE FOR: SEXO =1.000
TABLE OF NPA (ROWS) BY LG (COLUMNS)
FREQUENCIES

000

:
:
:
:

TOTAL
0.057
0429 0
0.500 0
0571 0
0.600 0
0.625 0
0.667
0.750 2
0.800 3
0.833 0
0.857 0
1.000 5
1.200 0
2
3
0
0
0
0
0
0
0

BPORPMAMNWRRPOROW

1250
1333
1.500
1.667
1.800
2,000
2333
2500
3.000
TOTAL

R ~NPR R ~N B R R Y o} [N N N
I I B ) ol w w

[ERN

1
1
1
1

NOOORFRPROOOONOOFRROWWRFRFONENEFLOTI
AORPPFPLPUIOOWWO R

©

7

(e}
alecNeolol NeoleololololoNeloloNolloNololNellolNoNoNolNe)|

w
PRPOOORRFRPRFPPWONOOOOOOOOERrLrOO

COEFFICIENT VALUE
GOODMAN-KRUSKAL GAMMA 0.318



Anexo |

-61-



-62-

ANEXO J- Resultados da andise de regresso maitipla



Anexo J




Anexo J

Resultados da Analise de Regressdo M dltipla

Diagramas de disper sdo dos valor es residuais standar dizados ver sus val or es gj ustados

Diagrama de disper sdo dos valores residuais com os valor es ajustados para a prova de corrida.

Correr
3 - - R - - -
* *
2 oo L
4 0’"{0 0 %
11 0‘ ‘: L ¢ ] * -
g |e ; $e :‘ \ N %
c 0
7] ¢ 0
& ‘ 0‘“
'S 4 P “
-2 |
* 0
2
-3

Diagrama de disper sdo dos valor esresiduais com os valor es ajustados para a prova de equilibrio.

Equilibrio
4 1 1 1 . . 1 1 1
. 4
3 L X 4
L 4
2 . * » "
o %, ¢
n 11 ' o
I T 2 S DS h
2 0 $ 5.8 .
g PO . * o
. L 3 3
1 Y o RFS, ? % o
2 L 4
'3 T T T T T T T
-20 -15 -10 -5 0 5 10 15 20
Ajusted

Diagrama de disper sdo dos valor esresiduais com os valor es aj ustados par a a prova de langcamento.



Anexo J

Residuais

Ajusted

Diagrama de dispersio dos valores residuais com o0s valores ajustados para a prova de salto em

comprimento sem balango.
Saltar

Residuais
o

*

-40 -30 -20 -10 0 10 20
Ajusted

Resultados da Regressdo Multipla nas Varias Provas Motor as

Provadecorrida
Grupo feminino

DEPVAR:RESCORRE N: 84; MULTIPLE R: .584; SQUARED MULTIPLE R: .342
ADJUSTED SQUARED MULTIPLE R: .299; STANDARD ERROR OF ESTIMATE: 0.242

VARIABLE  COEFFICIE ~ STDERROR  STD COEF TOLERANC T

NT E
CONSTANT  -0.335 0.099 0.000 -3.396
SCB 0.837 0.292 0.270 0.958 2872

30
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IFV 1.009 0522 0.179 0.984 1.934 0.057
NPA 0.149 0.072 0.194 0.960 2.065 0.042
OF 0945 0.336 0.262 0978 2816 0.006
S5PA 0.004 0.001 0317 0950 3.364 0.001

ANALY SIS OF VARIANCE
SOURCE SUM-OF- DF MEAN- F-RATIO

SQUARES SQUARE

REGRESSON 2193 9 0439 4.266 (si9.)
RESIDUAL 4752 74 0.061

Grupo masculino

DEPVAR:RESCORRE N: 97; MULTIPLE R: .500; SQUARED MULTIPLE R: .250
ADJUSTED SQUARED MULTIPLE R: .218; STANDARD ERROR OF ESTIMATE: 0.248

VARIABLE  COEFFICIEN STDERROR STDCOEF  TOLERANCE T P(2 TAIL)
T

CONSTANT 0699 0.329 0.000 2123 0.036
LG 1123 0.340 0.303 0.969 3.307 0.001
ICB 1.009 0.332 0.275 0.992 3.036 0.003
PBR 0.070 0.026 0.378 0415 2692 0.008
PG -0.081 0.022 -0515 0410 -3.651 0.000

ANALY SIS OF VARIANCE
SOURCE SUM-OF- DF MEAN- F-RATIO

SQUARES SQUARE

REGRESSON 1886 10 0471 2.703 (sg.)
RESIDUAL 5.651 81 0.061

Equilibrio

Grupo feminino
DEPVARRESEQUIL; N: 86; MULTIPLE R: .511; SQUARED MULTIPLE R: .261
ADJUSTED SQUARED MULTIPLE R: .215; STANDARD ERROR OF ESTIMATE: 11.441

VARIABLE COEFFICIEN  STD ERROR STD COEF TOLERANCE T P(2 TAIL)
T
CONSTANT 0000 1.234 0.000 0.000 1,000
PP 1.209 0453 0.264 0942 2.669 0.009
HAP 0.942 0432 0216 0944 2180 0.032
PM 1102 0530 0.202 0979 2078 0041
TH 1321 0.456 0.284 0.963 2.899 0.005
OF 0.739 0.363 203 0927 2038 0.045
ANALYSISOF VARIANCE
SOURCE SUM-OF- DF MEAN- F-RATIO
SQUARES SQUARE
REGRESSON 3701742 21 740.348 0.976 (n. sig.)
RESIDUAL 10472.460 58 130.906

Grupo Masculino

DEPVARRESEQULB; N: 99; MULTIPLE R: .485; SQUARED MULTIPLE R: .235
ADJUSTED SQUARED MULTIPLE R: .219; STANDARD ERROR OF ESTIMATE: 9.806

VARIABLE COEFFICIEN STD ERROR  STD COEF TOLERANCE T P(2 TAIL)
T

CONSTANT 4324 2676 0.000 1616 0.109

HAM 1.006 0194 0.462 1.000 5176 0.000

S5PA -0.115 0.066 -0.155 1.000 -1.738 0.085



Anexo J

-67-

ANALYSISOF VARIANCE
SOURCE SUM-OF- DF
SQUARES
REGRESSION  2837.905 6
RESIDUAL 9231.273 81
Lancar
Toda aamostra

MEAN- F-RATIO
SQUARE

1418952 4.150 (sig.)
96.159

DEPVAR: RESLANCA; N: 181; MULTIPLE R: 0.525; SQUARED MULTIPLER: 0.276
ADJUSTED SQUARED MULTIPLE R: 0.260; STANDARD ERROR OF ESTIMATE: 2.552

VARIABLE  COEFFICIEN
T

CONSTANT  -5.779

HAM 0.857

PJQ 0.782

PG -0.305

DBA 0533

S5PA -0.025

LG 0551

NPA 0554

ANALY SIS OF VARIANCE

SOURCE SUM-OF-
SQUARES

REGRESSION  457.777

RESIDUAL 1126.885

Grupo Feminino

STD ERROR

3.936
0211
0.263
0.124
0.161
0.013
0.274
0475

DF

16
164

STD COEF TOLERANCE T
0.000 . -1.468
0273 0912 4,065
0199 0915 2975
-0204 0.606 2472
0.254 0.700 3317
-0.152 0.603 -1.842
0137 0.891 2012
0.080 0867 1.167
MEAN- F-RATIO
SQUARE
65.397 2,999 (g.)
6514

DEPVAR:RESLANCA; N: 84; MULTIPLE R: .435; SQUARED MULTIPLER: .189
ADJUSTED SQUARED MULTIPLE R: .159; STANDARD ERROR OF ESTIMATE: 1.870

VARIABLE  COEFFICIEN STD ERROR
T
CONSTANT  -2219 0.668
HAP 1.197 0547
PM 1.120 0504
NAH 0477 0.137
ANALY SIS OF VARIANCE
SOURCE SUM-OF- DF
SQUARES

REGRESSION  65.164 10
RESIDUAL 279722 73

STDCOEF ~ TOLERANCE T
0.000 -3321
0.231 0.906 2187
0233 0922 2222
0.368 0913 3483
MEAN- F-RATIO
SQUARE
21.721 1.70 (sig))
3.497

P(2 TAIL)

0.144
0.000
0.003
0.014
0.001
0.067
0.046
0.245

P(2 TAIL)

0.001
0.032
0.029
0.001
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Grupo Masculino

DEPVARRESLANCA; N: 97, MULTIPLE R: .661;, SQUARED MULTIPLE R: .436
ADJUSTED SQUARED MULTIPLE R: .392; STANDARD ERROR OF ESTIMATE: 2.312

VARIABLE  COEFFICIEN STDERROR STD COEF TOLERANCE T P2 TAIL)
T

CONSTANT  -10.310 4.458 0.000 -2.313 0.023
PP 0476 0.246 0.183 0.705 1934 0.056
HAM 0520 0218 0222 0.729 2387 0.019
LG 0568 0.252 0.190 0.891 2.254 0.027
PIQ 0.736 0.235 0.255 0.952 3131 0.002
IFV 1.193 0487 0.200 0.955 2451 0.016
DBA 0.741 0.228 0.339 0583 3254 0.002
PG -0.357 0173 -0.215 0.581 -2.058 0.043

ANALYSISOF VARIANCE
SOURCE SUM-OF- DF MEAN- F-RATIO

SQUARES SQUARE

REGRESSION  368.457 20 52.637 3523(sig.
RESIDUAL 475.784 a1 5.346

Saltar

Toda aamostra

DEPVAR: RESSALTA; N: 181; MULTIPLE R: 0.490; SQUARED MULTIPLER: 0.241
ADJUSTED SQUARED MULTIPLE R: 0.191; STANDARD ERROR OF ESTIMATE: 13.947

VARIABLE  COEFFICIEN STDERROR STD COEF  TOLERANCE T P2 TAIL)

T
CONSTANT  -35.642 19.850 0.000 . -1.7% 0.074
NAH 1.628 0731 0.151 0971 2226 0.027
S5PA -0.222 0.066 -0.263 0.737 -3.364 0.001
DBA 1504 0.836 0.137 0.771 1.799 0.074
HAP 0.750 0.227 0.234 0.8%4 3.306 0.001
LG 0.688 0272 0.174 0.951 2526 0012
ICB 0.688 0472 0.099 0.970 1.459 0.146
ANALY SISOF VARIANCE
SOURCE SUM-OF- DF MEAN- F-RATIO

SQUARES SQUARE

REGRESSION  9450.930 16 1575.155 2,879 (9.
RESIDUAL 33847.439 165 194,526

Grupo feminino

DEPVAR: RESSALTA; N: 84, MULTIPLE R: .524; SQUARED MULTIPLER: .275
ADJUSTED SQUARED MULTIPLE R: .238; STANDARD ERROR OF ESTIMATE:
12.842

VARIABLE ~ COEFFICIEN STDERROR  STD COEF TOLERANCE T P(2 TAIL)
T

CONSTANT  39.634 16.405 0.000 2416 018

PP 1733 0.709 0.247 0.898 2444 0.017

HAP 0.842 0.382 0.229 0.851 2203 0.030

OF 0.779 0.296 0.269 0.876 2631 0.010

PG -1.687 0.69% -0.242 0.924 -2425 0018
ANALY SIS OF VARIANCE

SOURCE SUM-OF- DF MEAN- F-RATIO

SQUARES SQUARE
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REGRESSION 4943154 13 1235.789 2.043(sg.)
RESIDUAL 13028.251 70 164.915

Grupo masculino

DEPVAR: RESSALTA; N: 97, MULTIPLE R: .577; SQUARED MULTIPLE R: .333
ADJUSTED SQUARED MULTIPLE R: .297; STANDARD ERROR OF ESTIMATE: 13.621

VARIABLE COEFFICIEN STD ERROR  STD COEF TOLERANCE T

T
CONSTANT  0.262 1.387 0.000 0.189
HAP 0.779 0.262 0.272 0.874 2970
LG 0.716 0.252 0.251 0.945 2.846
ICB 0.671 0.269 0.220 0.938 2492
PIQ 0.975 0534 0.162 0.927 1825
MPTC 0.683 0.316 0.189 0.961 2163
ANALYSSOF VARIANCE
SOURCE SUM-OF- DF MEAN- F-RATIO
SQUARES SQUARE
REGRESSION 8442507 17 1688.501 2.382(d9.)

RESIDUAL 16884.456 81 185543

P(2 TAIL)

0.850
0.004
0.005
0.014
0.071
0.033



-70-

ANEXOL - Resaultados da ANCOVA



Anexo L

-71-

Resultados da ANCOVA

Resultados do teste de homogeneidade dos declives

Variavais do envolvimento como covariaves

Lancar

ANALYSISOF VARIANCE

SOURCE SUM-OF-
SQUARES

NPA 5507

HAM 97.176

LG 44011

PIQ 56.194

SEXO 286.085

SEXO*

NPA*

HAM*

LG

PXQ 2817

ERROR 995.399

Variaveis somaticas como covariaveis

PR RR R

1
174

DF

[ SN

175

MEAN-
SQUARE
5507
97.176
44011
56.194
286,085

2817
5721

MEAN-
SQUARE
15.350
81042
16,688
82.884

2.099
6.568

Variaveis do envolvimento como covariaves

ANALY SISOF VARIANCE

SOURCE SUM-OF-
SQUARES

PG 15.350

DBA 81.042

S5PA 16.688

SEXO 82.834

SEXO*

PG*

DBA*

SB5PA 2099

ERROR 1149.425

Saltar

ANALY SISOF VARIANCE

SOURCE SUM-OF-
SQUARES

NAH 801.651

HAP 3170.450

LG 1587.750

SEXO 50.720

ICB 371558

SEXO*

HAP*

LG

NAH*

ICB

46.137

Rl

MEAN-
SQUARE
801.651
3170450
1587.750
50.720
371558

46.137

F-RATIO

0.963
16.987
7.693
9.823
50.009

0492

F-RATIO

2337
12.339
2541
12.619

0.320

F-RATIO

3.879
15.343
7.683
0.245
1798

0.223

0.328
0.000
0.006
0.002
0.000

0484

0.128
0.001
0113
0.000

0573

0.050
0.000
0.006
0.621
0.182

0.637
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ERROR

Variaveis somaticas como covariaves

35956.208

ANALY SIS OF VARIANCE

SOURCE SUM-OF-
SQUARES

S5PA 3495.722

DBA 792.456

SEXO*

DBA*

S5PA 76.202

ERROR 39546.283

Variaveis somaticas e do envolvimento em ssimultaneo como covariaves

Saltar

ANALY SISOF VARIANCE

SOURCE SUM-OF-
SQUARES

NAH 832.785

HAP 2171.284

LG 1368.488

SEXO 225.678

ICB 493726

S5PA 2367.287

DBA 620.737

SEXO*

HAP*

LG

NAH*

ICB*

DBA*

SBPA 78.204

ERROR 33533.863

Lancar

ANALY SISOF VARIANCE

S

OURCE SUM-OF-
SQUARES

HAM 116.721

PIQ 52230

PG 12.717

DBA 47.628

S5PA 10911

LG 37544

NPA 0278

SEXO 257.422

SEXO*

HAM*

PIQ*

PG

DBA*

SEPA*

LG

NPA 0.170

ERROR 869.368

174

DF

1
1

1
177

PRRRRRR

172

)
A

PR RRRRR R

71

MEAN-
SQUARE
3495.722
792.456

76.292
223425

MEAN-
SQUARE
832.785
2171.284
1368483
225678
493.726
2367.287
620.737

78.204
194.964

MEAN-
SQUARE
116.721
52.230
12.717
47628
10911
37544
0278
257422

0170
5.084

F-RATIO

15.646
3547

0341

F-RATIO

4271
11.137
7.019
1158
2532
12.142
3184

0.401

F-RATIO

22,958
10.273
2501
9.368
2.146
7.385
0.055
50.634

0.034

0.000
0.061

0.560

0.040
0.001
0.009
0.283
0113
0.001
0.076

0527

0.000
0.002
0.116
0.003
0.145
0.007
0.815
0.000

0.855
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Resultados do teste de linearidade

Variaveis do envolvimento como covariaves

Diagrama de dispersdo dos valores resduais com o0s valores ajustados para a prova de salto em
comprimento sem balango no grupo masculino.
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Ajustados

Diagrama de dispersdo dos valores residuais com os valores ajustados para a prova de salto em
comprimento sem balanco no grupo feminino.
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Ajustados

Diagrama de dispersdo dos valores residuais com os valores ajustados para a prova de lancamento no
grupo feminino.
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Diagrama de dispersdo dos valores residuais com os valores ajustados para a prova de lancamento no
grupo masculino.
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Variaveis somaticas como covariaves

Diagrama de dispersdo dos valores residuais com o0s valores ajustados para a prova de salto em
comprimento sem balango no grupo masculino.
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Residuais
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Diagrama de dispersio dos valores residuais com o0s valores ajustados para a prova de salto em
comprimento sem balango no grupo feminino.
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Diagrama de dispersio dos valores residuais com os valores gjustados para a prova de langamento no

grupo feminino.
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Diagrama de dispersio dos valores residuais com os valores gjustados para a prova de langamento no

grupo masculino.
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Variaveis somaticas e do envolvimento em simultaneo como covariaves

Diagrama de dispersdo dos valores residuais com os valores ajustados para a prova de lancamento no

grupo feminino.
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Diagrama de dispersio dos valores residuais com os valores ajustados para a prova de salto em
comprimento sem balanco no grupo feminino.
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Diagrama de dispersdo dos valores residuais com os valores gjustados para a prova de langamento no

grupo masculino.
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Diagrama de dispersio dos valores residuais com os valores ajustados para a prova de salto em
comprimento sem balango no grupo masculino.
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Resultadosda ANCOVA
Variaveis do envolvimento como covariaves
Lancar
DEPVAR:RESLANCA; N: 181; MULTIPLE R: 0.608; SQUARED MULTIPLE R: 0.370
ANALYSISOF VARIANCE
SOURCE SUM-OF- DF MEAN- F-RATIO P
SQUARES SQUARE
SEXO 284.878 1 284.878 49.943 0.000
NPA 4.450 1 4.450 0.780 0.378
HAM 97.897 1 97.897 17.163 0.000
LG 43358 1 43358 7.601 0.006
PIQ 59.341 1 50.341 10.403 0.002
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ERROR 998.217 175 5704
Meédias ndo g ustadas. Meédias gjustadas.
Mas. Fem. Mas. Fem.
1,256 -1451 1,182 -1,365
Saltar

DEPVARRESSALTA; N: 181; MULTIPLE R: 0.449; SQUARED MULTIPLE R: 0.202
ANALYSISOF VARIANCE

SOURCE SUM-OF- DF MEAN- F-RATIO P
SQUARES SQUARE
SEXO 1158.373 1 1158.373 5.626 0.019
NAH 783586 1 783586 3.806 0.053
HAP 3161.814 1 3161.814 15.357 0.000
LG 1538.429 1 1538.429 7472 0.007
ICB 395.067 1 395.067 1919 0.168
ERROR 36029.322 175 205.882
Médias ndo gustadas: Médias gustadas.
Mas. Fem. Mas. Fem.
2,951 -3407 2,405 2,777
Variaveis somaticas como covariaves
Lancar

DEPVAR: RESLANCA; N: 181; MULTIPLE R: 0.523; SQUARED MULTIPLER: 0.273
ANALYSISOF VARIANCE

SOURCE SUM-OF- DF MEAN- F-RATIO P
SQUARES SQUARE

SEXO 250.932 1 250.932 38.353 0.000
PG 17.770 1 17.770 2716 0.101
DBA 80.211 1 80.211 12.260 0.001
S5PA 27.637 1 27.637 4.224 0.041
ERROR 1151.524 176 6.543
Médias ndo gustadas: Médias gustadas.

Mas. Fem. Mas. Fem.

1,256 -1,451 1,128 -1,302

Saltar

DEPVARRESSALTA; N: 181, MULTIPLE R: 0.354; SQUARED MULTIPLE R: 0.126
ANALYSISOF VARIANCE

SOURCE SUM -OF- DF MEAN- F-RATIO P
SQUARES SQUARE
SEXO 933.746 1 933.746 4.188 0.042
S5PA 3844.238 1 3844.238 17.240 0.000
DBA 849.180 1 849.180 3.808 0.053
ERROR 39467.977 177 222.983
Meédias néo g ustadas. Meédias gjustadas.
Mas. Fem. Mas. Fem.
2951 -3,407 2,152 -2,485
Variaveis sométicas e do envolvimento em simultaneo como covariaveis
Saltar

DEPVARRESSALTA; N: 181; MULTIPLE R: 0.506; SQUARED MULTIPLE R: 0.256
ANALYSISOF VARIANCE
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SOURCE SUM -OF- DF MEAN- F-RATIO P
SQUARES SQUARE

SEXO 663.486 1 663.486 3416 0.066
NAH 803.935 1 803.935 4139 0.043
HAP 2172.232 1 2172.232 11.185 0.001
LG 1293.99%6 1 1293.99% 6.663 0011
ICB 491.131 1 491.131 2529 0114
S5PA 2411.878 1 2411.878 12.419 0.001
DBA 723.326 1 723.326 3724 0.055
ERROR 33599.439 173 194.216
Médias néo g ustadas. Médias gjustadas.

Mas. Fem. Mas.

2,951 -3,407 1,854

Lancar
DEPVAR: RESLANGA; N: 181; MULTIPLE R: 0.672; SQUARED MULTIPLE R: 0.451
ANALY SIS OF VARIANCE
SOURCE SUM -OF- DF MEAN- F-RATIO P
SQUARES SQUARE

SEXO 257.347 1 257.347 50.905 0.000
PG 12.749 1 12.749 2522 0114
DBA 47.459 1 47.459 9.338 0.003
S5PA 11.000 1 11.000 2176 0.142
HAM 116561 1 116561 23.056 0.000
LG 37613 1 37613 7.440 0.007
PIQ 52.145 1 52.145 10.315 0.002
NPA 0.332 1 0332 0.066 0.798
ERROR 869.538 172 5.055
Médias ndo gjustadas. Médias gustadas:

Mas. Fem Mas.

1,256 -1,451

1156



Anexo L

-81-



