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La conexion de ejercicio fisico y la calidad de vida de las personas mayores

Ana Certol; Ana Galvao?, Gorete Batista®

Introduccion

La inactividad fisica ha sido reportado como un factor determinante de dano critico a la calidad de vida en |a vejez. La practica
de actividad fisica regular es mencionado como un componente esencial de una buena calidad de vida.

Objetivo: Resultados

- - - Autores / Titulo (anos Resultados
» Conocer la influencia que ejercen los / (anos)
mediOS de tranSpOrte para |a Vida de |OS - Daniel, V. O, Bertolini, S. M. M. G., Junior, |El peso proporciona mejores beneficios en la calidad de vida
. M. J. | | | las personas mayores, en comparacion con los ejercicios realizados en las
anNClanos. - Lacalidad de vida de los profesionales de | 3cademias de la tercera edad y aerébic acuético.

mas edad de diferentes modalidades de
ejercicio (2014)

Metodologia:

- Alcantaral, A. R., Cabral2, H. M. A,, Los resultados mostraron una disminucion estadisticamente significativas
d di litati b d Freire, N. L. L., Pereira, L. G. F,, Rocha, G. |practicantes muestras de diferencia y no fisicamente activo, y el primer tenian
* Se trata de un estudio cua |tat|VO, dsSado M., Torres, M. V. niveles mas altos de calidad de vida. Estos resultados nos permiten sugerir que
en el anél iSiS de |a |iteratura CientifiCa - Analisis comparfativo de |a calidad de vida pos.ible.mente atribuiblle.a la actividad fisica y sus efectos sobre e.I funcic?namiento,
entre los profesionales de edad y no la vitalidad, aspectos fisicos, dolor, aspectos generales de los mejores niveles de
pub| Icada. Con este fin, hemos utilizado oraticar la actividad fisica en Teresino- calidad de vida de la salud y la salud mental.
Piaui (2014)
IaS baSGS de datOS B_SObre’ LILACS y - Paiva, T. D., Santos, C. F,, Silva, E. M., Silva, |El sedentarismo constituye un factor de riesgo que contribuyen a la aparicion y
SClELO | as palabras Clave Utl | izadaS E. R.., Sl!vg, K. I?.,.Borragme, S.0. F. evoluc!(?n de Ias.enfermedad-es cronicas, y por las limitaciones que .Ia edad tre?e, la
- El ejercicio resistido y la salud de |la apelacion al anciano a una vida sedentaria, pero debe ser combatido a través de
para articulos de investigaci()n fueron: (|) persona mayor (2012) actividades practicas y ejercicios fisicos. Especialmente para los ejercicios de la
] o o N ] ] tercera edad, de resistencia son muy importantes porque ayudan en la reduccion
"ejerCICIO flSlCO"; (II) "calidad de Vlda"; de la disminucién de la fuerza muscular, que estdn relacionados con el
- . 0 e . . . . envejecimiento.
(“I) anclanos-, (IV) SaIUd . Criterios de - Frade, A. C,, Silva, Gongalves, E., Mostré la ausencia de diferencias significativas en los componentes de "dolor" y
iﬂClUSién: EVidenCia CientllﬁCa SélO en |aS Magdalon,]., !Dalva, L., !_lberall, R. V|tal|o.|ad se puede gxpllcar,por el hecho de que |la muestra se compone de
- Perfil de la calidad de vida de los profesionales de la actividad fisica regular de edad avanzada, que ha demostrado
perSOnaS de edad; articuk)s Cien’[ifiCOS en profesionales de la tercera edad de la ser beneficioso para la poblacién de edad avanzada en general. Estos datos
] ] actividad fisica en un gimnasio en enero refuerzan la expansion de los programas de actividad fisica para esta poblacion y
el intervalo de tiempo entre 2008 e 2014. haria (2011) es una buena estrategia para mantener fisicamente activo ancianos minimizando

la pérdida funcional provocado por el proceso de envejecimiento.

Hikaro, J., Divina, T., Batista, D., Abreu, B. K. |La practica de actividad fisica en la tercera edad se ha convertido en un fendmeno
J., Cristing, T. cada vez mas comun. Esto se debe a que la actividad fisica mejora la calidad de
- La actividad fisica y la calidad de vida en la |vida en la vejez.

vejez (2011)

- Silva, P. El nivel de actividad fisica habitual para Ancianos tiene una correlacion positiva
- La influencia de la actividad fisica en la con las dimensiones de la CVRS, salvo en el ejercicio emocional dimension. La

calidad de vida de personas mayores (2011) | practica del deporte tiene una correlacion positiva con la CVRS en todas sus
dimensiones.

- Tatiane Dias Casimiro Valenca El estudio demuestra que la unanimidad en lo que se refiere a los ejercicios fisicos
- La actividad fisica de importancia en la de forma focalizada y supervisada por los profesionales como una forma de
vejez - una revision de la literatura (2008) | mejorar la calidad de vida de las personas mayores.

Lo

Resultados:

La edad de las personas mayores es una conexion negativa a la calidad de vida en las dimensiones: funcion fisica, desempeno social,
salud general y vitalidad, por lo tanto, el aumento de la edad se asocia con una disminucion de la calidad de vida en estas dimensiones.

El nivel de actividad fisica de las personas mayores tiene una correlacion muy positiva con la calidad de vida en varias dimensiones
de funcion fisica, el rendimiento fisico, dolor corporal, salud general, vitalidad, funcion social y salud mental, es decir, cuanto mayor
sea el nivel de actividad fisica habitual, mejor CVRS presentan los ancianos en estas dimensiones.

Conclusion:

La practica regular de la actividad deportiva tiene un papel clave en la calidad de vida de personas mayores de esta manera, aquellos
con los deportes tienen una mejor calidad de vida a diario en todas las dimensiones, para aquellos que no tienen los deportes.
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